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 چکیدٌ
دَکاى پیص  تزاس هطکلات رفتاری وزاُ تا تحَل دستخَش ًَساى است،  ک دتستاًیّ 

اْرت سَش ه اٍلذیي آه دَکاى تا  ویطگی ک وکٌصّ  رٍی تِ دلیلّ   اّی فزسًذ پز

رَ  ن سٌجی تأثیز فزاخ ٍّصّ  ذف ایي پژ اٍلذیي تأثیز تسشایی در ایي ًَساى دارد.ّ   ِ ت
ی سَش فزسًذپزٍ ٍ آه اٍلذیي  سَش هذیزیت  ٍ  آه ش درهاگًزی هتوزکش تز پذیزش  تا رٍ

ذ عَ یًوِ-تز راتطِ هادر تعْ  ً ٍّص اس دَ. ایي پژ دَک ت ى،  آسهایطی تا پیص ک آسهَ
ىٍ  پیگیزی یک پس اَُ تَ آسهَ ٍُ گ دَکاى هاِّ تا گز د. جاهعِ درتزگیزًذُ هادراىِ ک

زْستاىً جف یٌي پیص اس دتستاى ض ًٍی ضذُ س آتاد  دچار هطکلات رفتاری تز
اْى در سال  رٍُ  1396اصف دَ کِ تِ هزکش هطا یٍص»ت ذار ر ذ. « پٌ  45هزاجعِ داضتٌ

طلثیي پس اس تزرسی هلاک ٍ  فًز اس داٍ ُ آسهایص  ٍ تصادفی در گزٍ د اتًخاب  رٍٍ اّی 
اَُ گوار سَضی طی گ لٍی  دقیقِ 90ًطست  10ش ضذًذ. هذاخلات آه ای اجزا ضذ 

اَُ در لیست اتًظار قزار داضت. دادُ ٍُ گ دَک گز اٍلذ پیاتًا  -اّ تا هقیاس راتطِ ک
اٍریاًس اًذاسُ 1994 رٍی ضذ. تًایج تحلیل  ً طاى داد  گیزی گزدآ ِ اّی هکزر ک

ش درهاگًزی هتوزکش تز پ رٍی تا رٍ سَش فزسًذپز سَش هذاخلِ آه ذٍ  آه ذیزشٍ  تعْ
ً وزات  ص جة کاّ زّ دٍ تِ تزتیة هَ اٍلذیي  اٍتستگی   هؤلفِهذیزیت  اّی 

(001/0;P  ٍ2/179;F) ،(001/0;P ٍ 28/73;F)( 001/0، تعارض;P ٍ 14/347;F ،)
(001/0;P  ٍ23/94;F( وزات شًدیکی ً ٍ  افشایص )001/0;P ٍ 36/110;F ،)
(001/0;P ٍ 38/63;F راتطِ هثثت  ٍ)(001/0;P ٍ 96/552;F( ،)001/0;P ٍ 

19/219;F )ُش درهاگًزی هتوزکش  تز  ضذ رٍی تا رٍ سَش فزسًذ پز ٍُ تأثیز آه اًذ. تعلا
اْر  زّ چ ذ در  دَ   هؤلفِپذیزشٍ  تعْ اٍلذیي تیطتز ت سَش هذیزیت  رَ اس آه هذک

(001/0;P.)  ش درهاگًزی هتوزکش تز رٍی تا رٍ سَش فزسًذپز ٍُ آه هیشاى تأثیز گز
اٍلذیي  سَش هذیزیت  ذٍ  آه ، 81/0ٍ  88/0شًدیکی  هؤلفِتِ تزتیة در پذیزشٍ  تعْ

 94/0ٍ  97/0ٍ در راتطِ هثثت کلی  87/0ٍ  96/0، تعارض 84/0ٍ  92/0اٍتستگی 
ثَْ هی سزاًجامتِ دست آهذ.  سَش، تا ت زّ دٍ آه اَى گفت  اْرتت اّی فزسًذ  د ه

فٌی تِ هادراى در  ی ه اٍلذیٌ اّی  ص رفتار رٍی، افشایص تعاهلات هثثتٍ  کاّ پز
 ٍ ٍ  اس طزیق افشایص شًدیکی  دَکاًطاى کوک کزدُ هذیزیت هطکلات رفتاری ک

ِ هثثت هادر دَ راتط ثْ ِ ت اٍتستگی های  ٍ ص تعارض  دَک ضذُ-کاّ  اًذ. ک

رٍی، فزسًذ اٍلذیي، هذیزیت ياصگبن کلیدی?   کَدک هادر، تعْذ،  ٍ  پذیزش پز

 
 

Abstract 
Preschool children have variable levels of behavior problems. 

Because of continuous parent-child relationship in preschool years, 

training of appropriate parenting skills to parents have considerable 

effects on children behavior problems. This study aimed to compare 

the effects of parent management training and parenting acceptance 

and commitment therapy on mother-child relationship regarding 

children  ́externalizing behaviors. The research method was semi-

experimental with pretest- posttest design and a control group. The 

population was all the mothers of preschool children with 

externalizing behavior problems who referred to Rooyesh pendar 

counseling center in Najafabad city in Isfahan. The sample included 

45 mothers who were voluntarily selected and randomly assigned 

into experimental and control groups. Independent variables were 

PMT & ACT programs that were held during 10 sessions, as well 

as the waiting list control group. The instrument was child-parent 

relationship scale Pianta 1994. Results of the repeated measures 

variance analysis showed that ACT and PMT respectively have led 

to reduced scores of dependency (F= 179.2, P=0.000), (F=73.28, 

P= 0.000) & conflict (F= 347/14, P= 0.000), (F= 94.23, P=0.000) 

and increased scores of closeness (F=110.36, P= 0.000), (F=63.38, 

P= 0.000) & positive relation (F=552.96, P=0.000), (F=219.19, 

P=0.000). There were significant differences between the effects of 

ACT & PMT on mother-child relationship (P<0.001). The effect 

sizes of ACT and PMT respectively were: closeness (0.88 & 0.81), 

dependency (0.92 & 0.84), conflict (0.96 & 0.87) and positive 

relation (0.97 & 0.94). It could be concluded that ACT & PMT can 

help mothers to manage their child misbehaviors by improving 

parenting skills, more positive interactions and less negative 

parenting behaviors. They also can improve positive mother-child 

relationship by increasing affiliation and reducing conflict and 

dependency. 

Key words: parent management, parenting, acceptance and 

commitment, mother, child 
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The comparing the effects of parent management training and acceptance and 
commitment based parenting training on mother-child relationship among 

mothers who have children with externalizing behavior problems 
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 درهانی خانوادههشاوره و رواى دو فصلناهه

 مقذمٍ

اِٚؽ ف وٛؼو٣ تٝ ٤ى٣ اق تفخىتٝ وٛؼن-ـاتغٝ  ا٣٘ٚ ٚ اختٕاػ٣ٞ  اُٛٔ ٔؤثف تف تطَٛ ـ آٚـؼٜ  ٌٕاـ تف٤ٗ ػ

اـتغٝ تٝ ٣ٔ ٌٙاغت٣، اختٕاػ٣ ٚ ٥ٞدا٣٘  ٤ٚمٜ ؼـ واَ ٌٛؼ. ز٣ٍٍ٘ٛ ا٤ٗ  ٞا٢ ٘ػىت٥ٗ وٛؼو٣ ٔثٙا٢ تطَٛ 

٥ٕٗ ـاوتا تفا٢ ٘إٞىا٣٘ .وٙؽ ٌؿاـ٢ ٣ٔ وٛؼن ـا پا٤ٝ  ٞ ٚ٘ؽاؼٞا٢ اغلال٣  ٞا٢ لاتُ ؼـ تٛخٝ ؼـ تف

تـف٥ٌف٘ؽٜ ٘ا٣ٍٕ٘ٛٞ ٌؽٖ ؼـ  غّم٣ ٚ و٥ف٥ت اختٕاػ٣ -وفٌت٣ٞا٢  وٛؼواٖ غاوتٍا٣ٞ ؼٌٚاٝ٘ ؼ

اؼٜ ففْ ٌؽٜ اوت ) اب،  اـ٢ــــ٥٘ا، تدف٣ٍ٤ ٚ غث ػاٌٛـ٢، اففٚق، اـخٕٙؽغاٛ٘ تاغ٣،  لفٜ ؛1394تٙ

فا٣ٔ -آ٥ٌلاـ ؽ٣ٙ٤ ٘اواـآٔؽ 1390٣ٔاضىاٖ،  ٚفا٣٤، ا٥ِٟاـ٢، تٟ اِٚ ؽ ٔٙدف تٝ ضفظ  (. تؼألات  تٛا٘

اـٜ ا٘ؽاغتٗ، ِدثاق٢ ٚ ٘اففٔا٣٘ ٌٛؼ. ٘تا٤ح   ٍٔىلات ـفتاـ٢ تف٣٘ٚ ٘ٙؽ لٍمفق تٝ  ٌؽٜ وٛؼن ٔا

اٖ ؼاؼٜ پمًٚٞ ثٛؼ ٟٔاـت ٞا٢ تى٥اـ٢ ٍ٘ تف٤ٗ واقٚواـ ٔؤثف تف واًٞ  پفٚـ٢ تفخىتٝ ٞا٢ ففق٘ؽ ا٘ؽ وٝ تٟ

ٛ٘ؽ2007، 2؛ واقؼ1،2007ٗ٤ٍٔىلات ـفتاـ٢ وٛؼن اوت )ؼٌاـٔٛ ٚ فٛـٌاذ ، 3ٞاٌٗ-، اٌٚؽٖ ٚ آّٔ

2008.) 

اُٛٔ تى٥اـ٢ تا ٌىتفي ٚ ضفظ ٍٔىلات ـفتاـ٢ تف٣٘ٚ ٌؽٜ وٛؼواٖ ؼـ ٛ٘ؽ اوت ٣ِٚ  ػ پ٥

. پفٚـ٢ ٘اواـآٔؽ اوت ٞا٢ ففق٘ؽ ـتتف٤ٗ ػا٣ّٔ وٝ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ٔٛـؼٔغاِؼٝ لفاـٌففتٝ اوت ٟٔا تفخىتٝ

ا٣ّٔٛ ٕٞسٖٛ ٘ظاـت ضؼ٥ف تف ػّٕىفؼ وٛؼن، ػىه ٥ٔاٖ ػ ثٕىت٣ٍ  ؼُٕ تا ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٞ ٞا٢ ٔٙف٣  اِ

ؽ٤ٗ ٚ وٕثٛؼ تؼألات ٔثثت تا ٍٔىلات ـفتاـ٢ تف٣٘ٚ  ٌؽٜ وٛؼواٖ، ٞؽف پمًٚٞ ضاضف ٞٓ ٚ ٌؽ٤ؽ ٚاِ

اِٚؽ٤ٗ پؿ٤في ٚ تف  تا ـٚي ؼـٔاٍ٘ف٢ ٔتٕفوك ففق٘ؽپف٢ٚٚ آٔٛقي  4وٙد٣ تأث٥ف آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت 

ثٛؼ ـاتغٝ ٔاؼـ تٝ ٔاؼـاٖ وٛؼواٖ ؼزاـ ٍٔىلات ـفتاـ٢ تف٣٘ٚ 5تؼٟؽ  وٛؼن تٛؼ.-ٌؽٜ تف تٟ

ؽ ٞا٢ ففق٘ؽ ٟٔاـت اـتغٝ ٚاِ ٘ٙؽ  اٛؼ٣ٌ ٔا ك٤ىت٣ -پفٚـ٢ ٚ ـٚاتظ غا٘ وٛؼن تأث٥ف تىكا٣٤ تف تٟ

٘ـؽ ٘ٙؽ ٘ثٛؼ ٘ظاـت، ٥ٌٜٛپفٚـ٢ ٘ ٞا٢ ففق٘ؽ ٤ٚمٜ ٟٔاـت تٝ. وٛؼواٖ ؼا ٞا٢ ا٘ضثاع٣ ٘اپا٤ؽاـ ٚ  اواـآٔؽ ٔا

ؽ٣ٙ٤ ٔثثت تا ـفتاـٞا٢ ٍٔىُ اِٚ ٛ٘ؽ اوت. واق وٛؼواٖ ؼـ ٘ثٛؼ ـفتاـٞا٢  ٥ٕٗ ِٛـت، تفغ٣ اق  پ٥  ٞ تٝ

ؽ ٤ٚم٣ٌ اِٚ اـتغٝ  ؽ٤ٗ ٣ٔ-ٞا٢  ثٕٛؼ ٔطثت، پؿ٤في ٚ ػٛاعف ٔثثت ٚاِ ؽ و اٛ٘ؽ ٔا٤ٝ تفٚق  وٛؼن ٔاٙ٘ ت

٥ٔكاٖ ٍٔاـوت ٚ تٛخٝ آٍٖٔىلات ـفتاـ٢ ؼـ وٛؼوا ؽ٤ٗ تا وٛؼن ٚ  ٞا ؼٚ ٔؤِفٝ ٟٔٓ  ٖ ٌٛؼ. اـتثاط ٚاِ

                                                                                                                     
1. DeGarmo & Forgatch 

2. Kazdin 

3. Ogden & Amlund-Hagen 

4. Parent management training  

5. parenting Acceptance and commitment therapy  
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 6931 زهستاى و پاییز(. 42پیاپی) دوم شواره. هفتن دوره

ؽ اـتغٝ ٚاِ ٘ؽ )ؼ٤ٛ٤ؽوٖٛ ٚ -ؼـ  ك٤ىت٣ وٛؼن ؼاـ وٛؼن وٝ ٘مً تى٥اـ واـواق٢ ؼـ افكا٤ً تٟ

 (.2009، 1واـؼ٥ُٔ

٥ٔاٖ اػضا٢ غا٘ٛاؼٜ، ٔاؼـ ٘ػىت٥ٗ ٌػ٥ّت٣ اوت وٝ تا وٛؼن  اٖـ خ٣ٙ٥ٙ تّىٝ ؼـ ا٤ٗ  تٟٙا ٝ٘ؼـ  ؼـ ؼٚ

اٚتظ ا٘ىا٣٘  اـتغٝخٟاٖ  اُٛٔ ٔتؼؽؼ ـ ؼ. اق ٥ٔاٖ ػ ً ؼاـ ؼـ ـٌؽ ٚ تىأُ وٛؼن،  ٔؤثفٔىتم٥ٓ ٚ تٍٙاتٙ

ؼ  ٘طٜٛ (. تا تٝ 1391ٚ عث٥ث٣،  ٘ىاش ٢اِغفآتاؼ٢،  ا٥ٔف، ضىٗ)تؼأُ ٔاؼـ تا وٛؼن ا٥ٕٞت اواو٣ ؼاـ

اـٖ آٔٛقي تفا٢ ٔتٙٛػ٣ٞا٢  أفٚق تف٘أٝ اؼٜ ٘ظاْ وُ تف تأو٥ؽ تا ٚ ٔاؼ ٞا٢  تف٘أٝا٘ؽ.  آٔؽٜ پؽ٤ؽ غاٛ٘

ؽ٤ٗ آٔٛقي ؽ ؼ٤ؽٌاٜ ا٤ٗ تف ٔثت٣ٙ ٚاِ  ٥ٔاٖ ٘اؼـوت تؼألاتٔٛخة  تٝ وٛؼواٖ ـفتاـ٢ ٍٔىلات وٝ ٞىتٙ

اتفا٤ٗ لاقْ اوت وٝ ؼـ ِٛـت ِكْٚ ا٤ٗ تؼألات  ٣ٔ ضفظ ٚ تؽاْٚ( ٔاؼـ ٤مٜٚ اِٚؽ )تٝ ٚ وٛؼن ٤اتؽ تٙ

ف ٥ٍف٘ؽ )ػاتؽ٢ ٌاپٛـآتاؼ٢، ٔٛـؼتاقٍ٘  (.٣1391 ٚ ففخ٣، ٔطٕؽغا٢٘، پٛـ ٔطٕؽـضا٢ ٚ اِلاش لفاـ ت

ا تف ٌٛؼ ٚ ؼـ  ػٕؽ٢ ا٤داؼ ٣ٔ ِٛـت غ٥ف ؼاـ تٝ ـفتاـ ٍٔىُ ٤ٗ،اِٚؽٔففٚضات آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت  تٙ

اـٝ٘ اؼأٝ ٣ٔ ؽ٣ٙ٤ ٘اواقٌا اتفا٤ٗ ٟٔٓ؛ ٤اتؽ ِٛـت ٚخٛؼ تؼألات ٚاِ ؽف، آٔٛقي تغ٥٥ف اٍِ تٙ ٢ٛ تف٤ٗٞ 

اِٚؽ ٥ٕٗ ـاوتا، وٛؼن تٝ -تؼا٣ّٔ   ٞ  ٔٙظٛـ افكا٤ً ـفتاـٞا٢ ٔغّٛب ٚ واًٞ تؼألات ٔٙف٣ اوت. ؼـ

ف٤ه اق اتؼاؼ 1396٘ماؼ ٚ غٙؽاٖ ) ٘تا٤ح پمًٚٞ ػ٥ى٣ ؽ٤ٗ تفٞ  ففق٘ؽ ( ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِ

ؽ٤ٗ ٔؤثف اوت ٚ ٔپفٚـ اِٚ ثٟٛؼ ٍٔىلات ٢ ٔثثت، تؼأُ ٔثثت، واًٞ تٙث٥ٝ تؽ٣٘ ٚ ٘ظاـت ضؼ٥ف  ٛخة ت

اٖٚ  ٌٛؼ. ت٣ٙ ؼـ وٛؼواٖ ٣ٔ وّٛن، ٍٔىلات اختٕاػ٣، ٍٔىلات ـ

٘ٙؽ تى٥اـ٢ اق ٟٔاـت ٥ٝاِٚتٕفوك  ٕا اِٚؽ٤ٗٞ  ٞا٢  ٢، آٔٛقي ٟٔاـتففق٘ؽ پفٚـٞا٢  آٔٛقي ـفتاـ٢ 

ؽ٤ٗ تفا٢ ٘ظاـت وفؼٖ تف ـفتاـ وٛؼن اوت،  اِٚ ٣ ا٤ٗ ٔؽاغلات اضتٕالاً تٛخ٣ٟ تٝ افىاـ، ٤ِٚٚمٜ تٝ 

قي اٖ  اضىاوات ٚ اـ ؽ٤ٗ ٍ٘ اِٚ ٞٙؽ ٣ٕ٘ٞا٢  اِٚؽ٤ٗ ٣ٔؼ آٔٛق٘ؽ تا افىاـ ٔٙف٣ وٝ  . اغّة ا٤ٗ ٔؽاغلات تٝ 

ٙٙؽ. ا٤ٗ ؼـ ضا٣ِ اوت وٝ ٔؽاغلات ـ٤ٚىفؼٞا٢  تٙفَ ٤ا وفوٛب و ٘ـؽ ـا و ٍاٖ ؼا ٘ىثت تٝ ـفتاـ ففق٘ؽا٘

ٌٙؽ ٚ  ٣ٔـفتاـ٢ ٔٛج وْٛ ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في  ٥ٍك٣ٌ ـفتاـٞا٢  ػٙٛاٖ تٝ، افىاـ ٔٙف٣ ٞا آٖ تف اوانتا ٔىُٕ ا٘

تٙفَ ٤ا وفوٛب وفؼٖ  اِٚؽ٣ٙ٤ ٘اواـآٔؽ ٔطىٛب ٣ٔ ٛ٘ؽ ٚ و ؼ٘ثاَ  ا٢ ٔؼىٛن تٝ اضتٕالاً ٘ت٥دٝ ٞا آٌٖ

ٞا٢ وٙت٣ وٙاـ  غٛاٞؽ ؼاٌت. ٔؽاغلات ـ٤ٚىفؼ ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ ـٚي خا٤ٍك٣ٙ٤ ـا تفا٢ ٥ٌٜٛ

اـئٝ ٣ٔ آٔؽٖ تا ؽف آٖ اوت وٝ  افىاـ ٚ اضىاوات ٔٙف٣ ا ٙٙؽ. تف ا٤ٗ اوانٞ  ٢ تلاي تفا٢ خا تٝ ٚاِؽ٤ٗو

 ٞا آٖوٙتفَ ٤ا وفوٛب وفؼٖ افىاـ ٔٙف٣، تٛا٘ا٣٤ تفلفاـ٢ اـتثاط تا افىاـ ٚ اضىاوات ٔٙف٣ ٚ پؿ٤في 

 (.2،2012ـا ؼـ تؼأُ تا ففق٘ؽاٍ٘اٖ تٝ ؼوت آٚـ٘ؽ )وٛـق

                                                                                                                     
1. Davidson & Cardemil 

2. Cohrs 
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 تف تؼٟؽ ٚ پؿ٤في تف ٔثت٣ٙ پفٚـ٢ ففق٘ؽ وٝ آٔٛقي ٍ٘اٖ ؼاؼ (1394) ٣ِٟػثؽاؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ پمًٚٞ 

ٔؤثف  ٥ٍ٘اتٛـ ٌٟفوتاٖ ؼتىتا٣٘ ٥ًپ وٛؼواٖ پفغاٌٍف٢ ٚ پفٚـ٢ ففق٘ؽ ٞا٢ ٥ٌٜٛ وٛؼن،-ٚاِؽـاتغٝ 

 وٛؼواٖ پفغاٌٍف٢ واًٞ ٚ پفٚـ٢ ففق٘ؽ ٞا٢ ٥ٌٜٛ اِلاش وٛؼن،-ٚاِؽـاتغٝ  تٟثٛؼ اوت ٚ ٔٛخة

تف ٢ ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ ففق٘ؽ پفٚـ( ٥٘ك ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقي 1395ٌٛؼ. ٘تا٤ح پمًٚٞ ل٥ّف٤ٝ ) ٣ٔ

اوت ٚ ٔٙدف تٝ افكا٤ً وثه  ٔؤثفوٛؼن ٚ ػّٕىفؼ غا٘ٛاؼٜ ٚاِؽ٤ٗ  -ٚاِؽ ـاتغٝوثه ففق٘ؽ پفٚـ٢، 

٘اواـآٔؽ ـا واًٞ ٢ ففق٘ؽ پفٚـوٛؼن ٌؽٜ ٚ وثه –ٔثثت ٚاِؽ ـاتغٝففق٘ؽ پفٚـ٢ التؽاـ ٔٙغم٣ ٚ 

 ؼاؼٜ اوت.

وٛؼن تف پ٥ٍٍ٥ف٢ ٚ ؼـٔاٖ -ٚاِؽ ـاتغٝٔاؼـاٖ ٚ تأث٥ف  م٤ٜٚ تٝتا تٛخٝ تٝ ا٥ٕٞت آٔٛقي ٚاِؽ٤ٗ 

ٔٙظٛـ  ٞا٢ لاقْ تفا٢ ٞفزٝ تٟتف تفغٛـؼ وفؼٖ تا وٛؼواٖ تٝ ٍٔىلات ـفتاـ٢ وٛؼواٖ، آٔٛقي ٟٔاـت

تف ق٘ؽ٣ٌ  تٟٙا ٝ٘ت ـفتاـ٢ وٛؼواٖ ٤اتؽ. ٍٔىلا ت٥ٍتف ضفٚـت ٣ٔ ـٚق ـٚقتٝپفٚـي وٛؼن وآِ 

تٛا٘ؽ ٌفٜٚ  ٌؿاـؼ، تّىٝ ٣ٔ ٣ ػّٕىفؼ غا٘ٛاؼٜ تأث٥فات ٘أغّٛت٣ ٣ٔعٛـوّ تٝوٛؼن، ٚاِؽ٤ٗ ٚ 

اتفا٤ٗ پ٥ٍٍ٥ف٢ لفاـ ؼٞؽ؛ ٞا٢ ٔػتّف  ٞا٢ آٔٛق٣ٌ ٚ خأؼٝ ـا ٥٘ك تطت تأث٥ف آو٥ة ٕٞىالاٖ، ٔط٥ظ تٙ

ٔغّٛب ٥ٔاٖ ٔاؼـ ٚ وٛؼن ٚ تم٤ٛت  تغٝـاٚ ؼـٔاٖ ٍٔىلات ـفتاـ٢ وٛؼواٖ تف ٔطٛـ ا٤داؼ 

٢ ؼاـا٢ ا٥ٕٞت تى٥اـ اوت. تف ا٤ٗ اوان، ؼـ پمًٚٞ ضاضف ٥ٔكاٖ تأث٥ف آٔٛقي ففق٘ؽ پفٚـٞا٢  ٟٔاـت

تا ـٚي ؼـٔاٍ٘ف٢  آٔٛقي ففق٘ؽپف٢ٚ ـ٤ٚىفؼٞا٢ ـفتاـ٢ وٙت٣ ٚ ٙؽ٤ٜٕ٘ا ػٙٛاٖ تٝٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ 

ثٛؼ  ٙؽ٤ٜٕ٘ا ػٙٛاٖ تٝپؿ٤في ٚ تؼٟؽ تف  ٔتٕفوك وٛؼنِ -ٚاِؽ ـاتغٝـ٤ٚىفؼٞا٢ ـفتاـ٢ ٔٛج وْٛ، تف تٟ

 ٣ لفاـ ٌففت.ٞٓ وٙدؼـ و٥ٙٗ پ٥ً اق ؼتىتاٖ ٔٛـؼ  ٌؽٜ ٣تفٚ٘ؼزاـ ٍٔىلات ـفتاـ٢ 

 ٞا٢ پمًٚٞ ضاضف ػثاـت تٛؼ اق: ففض٥ٝ

 آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ٔؤثف اوت. وٛؼن ؼـ ٔفاضُ په -ٚاِؽ ـاتغٝآٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ تف  .1

وٛؼن ؼـ -ٚاِؽ ـاتغٝتف  پؿ٤في ٚ تؼٟؽتف  تا ـٚي ؼـٔاٍ٘ف٢ ٔتٕفوك آٔٛقي ففق٘ؽپف٢ٚ .2

 آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ٔؤثف اوت. ٔفاضُ په

 تف تا ـٚي ؼـٔاٍ٘ف٢ ٔتٕفوك ٢ففق٘ؽ پفٚـ٥ٔاٖ تأث٥ف آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ ٚ آٔٛقي  .2

 آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ تفاٚت ٚخٛؼ ؼاـؼ. پؿ٤في ٚ تؼٟؽ ؼـ ٔفاضُ په

 شري

٥ف آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ ٚ آٔٛقي ففق٘ؽپف٢ٚ تا ـٚي تأث٣ ٞٓ وٙدپمًٚٞ ضاضف تٝ تفـو٣ ٚ 

پفؼاغتٝ  ٌؽٜ ٣تفٚ٘وٛؼن ؼزاـ ٍٔىلات ـفتاـ٢ -ؼـٔاٍ٘ف٢ ٔتٕفوك تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ تف ـاتغٝ ٚاِؽ
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ٚ پ٥ٍ٥ف٢ تا ٌفٜٚ  آقٖٔٛ پهآقٖٔٛ،  ٥ًپوٝ ؼـ آٖ اق عفش  آقٔا٣ٍ٤ اوت اوت ٚ ٤ه پمًٚٞ ٥ٕ٘ٝ

ٝ پمًٚٞ ضاضف ـا ٔاؼـاِٖ وٛؼواٖ و٥ٙٗ پ٥ً اق ؼتىتاٖ تا خأؼ .اوت ٌؽٜ ؼٜاوتفاآقٔا٤ً ٚ ٌفٜٚ ٌٛاٜ 

تٍى٥ُ ؼاؼ.  1396ٌٟف اِفٟاٖ ؼـ واَ  آتاؼ ٘دفٌٟفوتاٖ  ٌؽٜ واق٢ ٍٔىلات ـفتاـ٢ تفٖٚ

٥ٌف٢،  ٚ اق ٥ٔاٖ اففاؼ ضاضف تٝ ٕٞىاـ٢ ؼـ پمًٚٞ ا٘داْ ٌؽ. تفا٢ ٕ٘ٛٝ٘ ؼـ ؼوتفن ٥ٌٌ٥ٜٛف٢ تٝ  ٕ٘ٛٝ٘

آقٖٔٛ غفتاٍِف٢ تفا٢ اففاؼ ضاضف تٝ ٕٞىاـ٢ ؼـ پمًٚٞ اخفا  ػٙٛاٖ تٝ 1ـفتاـ٢ وٛؼن آ٤ثفي ا٥ٝٞو

تّاؼف٣  ِٛـت تٝٚ  ٌؽٜ ا٘تػاباففاؼ ٕ٘ٛٝ٘  ػٙٛاٖ تٝ٘فف  45ٌؽ ٚ تا تؼ٥٥ٗ ٕ٘فات ؼـ ٍٔىلات ـفتاـ٢، 

ٞا٢ ٚـٚؼ تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌأُ ؼاٌتٗ  ٔلان ٘فف( لفاـ ٌففتٙؽ. 15ٞا٢ آقٔا٤ً ٚ ٌٛاٜ )ٞف ٌفٜٚ  ؼـ ٌفٜٚ

ـفتاـ٢ وٛؼن آ٤ثفي ؼـ وٛؼن،  ا٥ٝٞو تف اوانواَ، ٚخٛؼ ٍٔىلات ـفتاـ٢  6تا  4وٛؼن تا وٗ 

ق٘ؽ٣ٌ وفؼٖ وٛؼن تا ٞف ؼٚ ٚاِؽ، تٕا٤ُ ؼاٌتٗ ٔاؼـ تٝ ٌفوت ؼـ خّىات آٔٛق٣ٌ، ضؽالُ وغص 

وٙٙؽٜ ٚ ٤ا تٍػ٥ُ  ٚ ٘اتٛاٖ ٔكٔٗ تؽ٣٘ٞا٢ غفٚج ٌأُ ت٥ٕاـ٢  ٚ ٔلان تط٥ّلات و٥ىُ تفا٢ ٔاؼـ

٣ ؼـ وٛؼن )غفتاٍِف٢ تٛوظ ّٔاضثٝ تٍػ٥ُ تا٣ٙ٥ِ ِٛـت ٌففت(، ٌٙاغت ـٚاٖاغتلاَ  قٔاٖ ٞٓ

 ٚ اتفاق ػؽْ تٕا٤ُ تٝ اؼأٝ ٕٞىاـ٢ تٛؼ. ٌؽٜٗ ٥٥تؼ، ػؽْ ا٘داْ تىا٥ِف ٞاتٍ٘ىغ٥ثت ٔاؼـاٖ ؼـ 

 َاابشار

 33ت٥ٟٝ ٌؽ ٌأُ  3تٛوظ پ٥ا٘تا 1994ا٤ٗ ٔم٥ان وٝ ٘ػىت٥ٗ تاـ ؼـ واَ  .2ٚاِؽ -وٛؼن ـاتغٝٔم٥ان 

وٙدؽ. ا٤ٗ ٔم٥ان ٌأُ  تا وٛؼن غٛؼ ٣ٔ ٞا آ٤ٌٖٛٝ اوت ٚ اؼـان ٚاِؽ٤ٗ ـا ؼـ ٔٛـؼ ـاتغٝ 

ٔدٕٛع تٕاْ ) ٣ؤّثثت  ـاتغٝٔاؼٜ( ٚ  6) ٣ٚاتىتٍٔاؼٜ(،  10) ٣ى٤٘كؼٔاؼٜ(،  17تؼاـْ )ٞا٢  ضٛقٜ

ٚ  32، 31، 28، 26،27، 25، 24، 23، 21، 19، 17، 14، 7،12، 4، 2ٞا٢  تؼاـْ ٔاؼٜ ٔؤِفٝ( اوت. ٞا ٔاؼٜ

، 15، 11، 9ٞا٢  ٚاتىت٣ٍ ٔاؼٜ ٔؤِفٝٚ  30ٚ  29 ،16، 13، 10، 8، 6، 5 ،3، 1ٞا٢  ٘كؼ٤ى٣ ٔاؼٜ ٔؤِفٝ ؛33

ٌٛؼ.  ا٘داْ ٣ٔا٢ ٥ِىفت  ؼـخٝ 5ٔم٥ان  تف اوان٢ پفوٍٙأٝ ٌؿاـ ٕ٘فٌٜٛ٘ؽ.  ـا ٌأُ ٣ٔ 22، 20، 18

ٞا٢ تؼاـْ ٚ ٚاتىت٣ٍ   ٔؤِفٝ٘كؼ٤ى٣ ٚ ٔؼىٛن ٕ٘فات  ٔؤِفٝـاتغٝ ٔثثت و٣ّ اق ٔدٕٛع ٕ٘فات  ٕ٘فٜ

ٞا٢ تؼاـْ، ٘كؼ٤ى٣، ٚاتىت٣ٍ ٚ ـاتغٝ ٔثثت و٣ّ ٞفوؽاْ   ٔؤِفٝ(. 1392فف،  آ٤ؽ )و٥ا ؼوت ٣ٔ تٝ

ؼـ پمًٚٞ اتاـ٣ٌ، (. 2006، 4)تا٤ّفٔٙغثك ٞىتٙؽ  80/0ٚ  69/0،46/0، 84/0تفت٥ة تا آِفا٢ وفا٘ثاظ  تٝ

ـٚا٣٤ ٔطتٛا ٚ پا٤ا٣٤ ا٤ٗ پفوٍٙأٝ تٝ ؼوت آٔؽ. پا٤ا٣٤ ضٛقٜ  (2009) ٣٤ٚفاعٟٕاو٥اٖ، ٔظاٞف٢ ٚ 

                                                                                                                     
1. Eyberg child behavior inventory 

2. Child-parent relationship scale 

3. Pianta 

4. Tylor 
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اوت. ؼـ پمًٚٞ  ٌؽٜ ٌكاـي 86/0ٔثثت و٣ّ  ـاتغٝٚ  61/0، ٚاتىت٣ٍ 70/0 ٣ى٤٘كؼ ،84/0تؼاـْ 

 ة٤ٚ ضف 72/0( ـٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥ان 1394ٙاب )٢ ٚ غثاـ٢ تپٛـ ٔطٕؽـضا، ا٥اـخٕٙؽ ٘ػاٌٛـ٢، اففٚق، 

ٔثثت  ـاتغٝٚ  73/0، ٚاتىت٣ٍ 77/0، ٘كؼ٤ى٣ 82/0آِفا٢ وفا٘ثاظ ؼـ ضٛقٜ تؼاـْ  ٥ٌٜٛپا٤ا٣٤ آٖ تٝ 

، 3/83تؼاـْ   ٔؤِفٝتفا٢  پمًٚٞ ضاضف، آِفا٢ وفا٘ثاظ ٕ٘ٛٝ٘اوت. ؼـ  آٔؽٜ ؼوت تٝ 74/0و٣ّ 

 آٔؽ. تٝ ؼوت 2/82ٔثثت و٣ّ  ـاتغٝٚ  5/54، ٚاتىت٣ٍ 2/78٘كؼ٤ى٣ 

٤ٌٛٝ اوت وٝ ؼـ واَ  36ا٤ٗ و٥اٞٝ ٤ه اتكاـ غٛؼٌكاـ٣ٌ ٚ ٌأُ  .و٥اٞٝ ـفتاـ٢ وٛؼن آ٤ثفي

ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ـفتاـٞا٢ ٍٔىُ واق ٚ ا٤ؿا٣٤ ـا٤ح ؼـ وٛؼواٖ ٚ  ٔٙظٛـ تٝ 1تٛوظ آ٤ثفي ٚ ـان 1978

واَ ؼـ ؼٚ ٔم٥ان ٌؽت ٚ ٍٔىُ عفاض٣ ٌؽٜ اوت. ا٤ٗ و٥اٞٝ تٛوظ ٚاِؽ٤ٗ ٚ ؼـ  2-16٘ٛخٛا٘اٖ 

ؽ٢ ٞف ٔاؼٜ تٝ ِٛـت ت٣ّ ٚ غ٥ف  أت٥اق٢ ٥ِىفت ٕ٘فٜ ٌؿاـ٢ ٣ٔ 7ٔم٥ان  ٌٛؼ. ٞٓ ز٥ٙٗ تا ؼـخٝ تٙ

ؽ٢ ففاٚا٣٘ ـفتاـٞا، تؼ٥٥ٗ ٣ٍٔٔىُ واق تٛؼٖ ـفتاـٞا٢ وٛؼن   ٕ٘فٜ ٌفؼؼ. اق ضاُِ خٕغ ؼـخٝ تٙ

(. ؼـ 2005، ٤ٚ2كٌٛؼ ) ٍٔىلات ـفتاـ٢ ٍٔػُ ٣ٔ ٔؤِفٝٞا٢ تّٝ، ٕ٘فٜ  ٚ اق خٕغ پاوع ٌؽت ٔؤِفٝ

تٝ ؼوت  91/0ٍٔىُ  ٔؤِفٝٚ  95/0ٌؽت  ٔؤِفٝ( ضف٤ة آِفا٢ 2007) 3ٔغاِؼٝ وا٘فق، اؼٚاؼق ٚ ٌفا٘ت

( اػتثاـ پفوٍٙأٝ 1391پمًٚٞ ضاخ٣، اقغٛي، عٟٕاو٥اٖ، ت٥ات ٚ ت٥ٍّف٤اٖ )آٔؽٜ اوت. ؼـ ا٤فاٖ ؼـ 

تٝ ؼوت  92/0ٍٔىُ  ٔؤِفٝٚ  93/0ٌؽت  ٔؤِفٝ٘فف٢ ٔطاوثٝ ٌفؼ٤ؽ ٚ ضف٤ة آِفا٢  200ؼـ ٕ٘ٛٝ٘ 

 ٔؤِفٝآٔؽ. ـٚا٣٤ و٥اٞٝ ٥٘ك تٛوظ پٙح اوتاؼ ـٚاٍ٘ٙاو٣ تأ٥٤ؽ ٌؽ. اػتثاـ ضاُِ اق ؼٚ تاـ اخفا٢ و٥اٞٝ ؼـ 

 ٕ٘ٛ٘ٝتٛؼ. ؼـ  ؼاـ ٔؼ٣ٙ 01/0تٝ ؼوت آٔؽ وٝ ؼـ وغص آٔاـ٢  58/0ٍٔىُ  ٔؤِفٝٚ ؼـ  74/0ٌؽت 

 آٔؽ. تٝ ؼوت 5/88ٍٔىُ   ٔؤِفٝٚ  3/83ٌؽت   ٔؤِفٝپمًٚٞ ضاضف، آِفا٢ وفا٘ثاظ تفا٢ 

 َا مذاخلٍ

وتاب آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ ٌ٘ٛتٝ واقؼ٤ٗ وٝ تٛوظ  تف اوانپفٚتىُ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ 

٢ تٝ ـٚي ففق٘ؽ پفٚـٚ آٔٛقي  ٌؽٜ اوت تفخٕٝ( 1394ٞكاـؼوتاٖ، ٔٛو٢ٛ ٔؽ٣٘، ػاتؽ٢ ٚ وٙؼا٣٘ )

وٝ تٛوظ  4و٤ٛٗ ٚ ٔٛـَ ٌ٘ٛت٢ٝ ففق٘ؽ پفٚـوتاب ِؿت  تف اوانؼـٔاٍ٘ف٢ ٔتٕفوك تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ 

 تؽ٤ٚٗ ٌؽ. اٖاوت، تٛوظ پمٍٍٚٞف ٌؽٜ تفخٕٝ( 1395ٚ ٔطى٣ٙ ) قاؼ ٣ّ٥ٚوػاتؽ٢، 

                                                                                                                     
1. Eyberg & Ross  

2. Weis 

3. Conners, Edwads & Grant  

4. Coyne & Murrell 
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 آمًسش مذیزیت يالذیه
فٟٓ تٟتف  ٔٙظٛـ تٝا٣٤ٍِٛ  اـائٝآقٖٔٛ،  ٢ پ٥ًاخفا اَٚ: آٌٙا٣٤ ٚ ٔؼاـفٝ تا اػضا٢ ٌفٜٚ، ٍ٘ىت

 تؽـفتاـ٢ وٛؼن
، آٌٙا وفؼٖ ٚاِؽ٤ٗ تا ٔؽَ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ، لثُ ٍ٘ىتغلاِٝ ٔثاضث٣ اق  اـائٝؼْٚ:  ٍ٘ىت 

 واق ٚ ٔثثت ٔؼىٛن تؼف٤ف، ٍٔاٞؽٜ ٚ ثثت ـفتاـ، تؼ٥٥ٗ ـفتاـٞا٢ ٍٔىُ آٔٛقي

، آٔٛقي  تف٘أٝعفاض٣ وْٛ:  ٍ٘ىت ت٤ٍٛك  ٘طٜٛتم٤ٛت ٔثثت تفا٢ تغ٥٥ف ـفتاـ وٛؼن ؼـ غاٝ٘
 وٛؼن ٍٞٙاْ ا٘داْ ٤ه ـفتاـ ٔثثت

٢ واق ٔطفْٚٞا٢ اضتٕا٣ِ ٚ تؼ٥ٕٓ  ٔطف٥ٔٚت اق تم٤ٛت، تؼ٥٥ٗ تؽـفتاـ٢ فٗزٟاـْ: آٔٛقي  ٍ٘ىت
 ٞا آٖتٝ 

 ٌؽٜ ٤ك٢ـ تف٘أٝتٛخ٣ٟ  پٙدٓ: آٔٛقي تٛخٝ تٝ ـفتاـٞا٢ ٔثثت، آٔٛقي ت٣ ٍ٘ىت

ٔؽ٤ف٤ت  ٘طٜٛٞا٢ ػ٣ٕٔٛ، آٔٛقي  ٌٍٓ: آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ـفتاـ وٛؼن ؼـ ٔىاٖ ٍ٘ىت 
 ت٣ٙ٥ ٍٔىلات ـفتاـ٢ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ـٚقا٘ٝ وفاو٣ٍٕ٥ ٚاِؽ٤ٗ، پ٥ً

تىفاـ، آٔاؼٜ وفؼٖ ٚاِؽ٤ٗ تفا٢ ٔٛاخٟٝ تا  ٞفتٓ: آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ـفتاـٞا٢ پفغغف ٣ِٚ وٓ ٍ٘ىت
 ٞا٢ غاَ ٔٛلؼ٥ت

واـ٥ٌف٢  ٞا٢ ولا٣ٔ تٝ ٚاِؽ٤ٗ، لٛاػؽ تٝ ٔؤثف اق ٘ىًٛٞ اوتفاؼٜ ٘طٍٜٛٞتٓ: آٔٛقي  ٍ٘ىت 
 ٘ىًٛٞ، تفـو٣ ـفتاـٞا٢ ٘اپىٙؽ لاتُ ٘ىًٛٞ

ٔفاضُ ٚ لٛاػؽ  آٔٛقي ت غا٘ٛاؼ٣ٌ تٝ ٚاِؽ٤ٗ،اغتلافا ٚفُّ ضُ ٘طٜٟٛ٘ٓ: آٔٛقي  ٍ٘ىت
تٙؽ٢،  ٞا٢ ٔؽ٤ف٤ت ٍٔىلات ـفتاـ٢، ـفغ اٌىاَ ٚ خٕغ ؼٞٓ: ٔفٚـ ٟٔاـت ٍ٘ىتواقي ٚ تٛافك 

 آقٖٔٛ اخفا٢ په

 ی بٍ ريش درماوگزی متمزکش بز پذیزش ي تعُذفزسوذ پزيرآمًسش 

اَٚ: آٌٙا٣٤ ٚ ٔؼاـفٝ تا اػضا٢ ٌفٜٚ، تٛض٥ص لٛا٥٘ٗ ٚ اٞؽاف ٌفٜٚ ٔثت٣ٙ تف آٔٛقي ٟٔاـت  ٍ٘ىت
 .٢ اق ٍ٘اٜ ـ٤ٚىفؼ ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽففق٘ؽ پفٚـ٢ واق ٔفْٟٛآقٖٔٛ،  ٢، اخفا٢ پ٥ًففق٘ؽ پفٚـ

ػٙٛاٖ ٝ ٞا ت ٞا تا اٞؽاف، اـقي ٢، ت٥اٖ تفاٚت اـقيففق٘ؽ پفٚـٞا٢  آٌٙا٣٤ تا اـقيؼْٚ:  ٍ٘ىت 
 ٞا اػٕاَ، ٤اؼ٥ٌف٢ ق٘ؽ٣ٌ وفؼٖ تا اـقي
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٢ تف تغ٥٥ف ـفتاـ ففق٘ؽ پفٚـٌٙاوا٣٤ پ٥ٍا٤ٙؽٞا، ـفتاـ ٚ پ٥أؽٞا ٚ ٘مً ـاٞثفؼٞا٢ وْٛ:  ٍ٘ىت
ٔؽ٤ف٤ت ٔؤثف ـفتاـ، آٌٙا٣٤ تا ٔفْٟٛ وٙتفَ ٚ اختٙاب ؼـ  ؼـ تفاتف٥ٞداٖ  وٙتفَ وٛؼن ٤ا تدفت١ ٚاِؽ،

 ٢ففق٘ؽ پفٚـتدفت١ 

وفؼٖ وٛؼن، آٌٙا٣٤ تا  ؼـن ٘طٜٛآٌاٞاٝ٘ ٚ  ٢ ؾٞٗففق٘ؽ پفٚـزٟاـْ: آٌٙا٣٤ تا  ٍ٘ىت 
 آٌا٣ٞ تفا٢ تم٤ٛت ـاتغٝ تا وٛؼن ٞا٢ ؾٞٗ ٟٔاـت

ٞا ٚ ػُٕ ٔتؼٟؽاٝ٘ ؼـ  ٞا٢ ضٕا٤ت اق وٛؼن، پا٤ثٙؽ٢ ٚ تٕا٤ُ تٝ اـقي پٙدٓ: اخفا٢ ٟٔاـت ٍ٘ىت
 ٢ ٕٞاًٞٙففق٘ؽ پفٚــاتغٝ تا وٛؼن، آٌٙا٣٤ تا ٔفْٟٛ 

واق٢  ٞا٢ آٖ، آٔٛقي ـاٞثفؼ آٔاؼٜ غٛب تا وٛؼن ٚ ٤ٚم٣ٌ ـاتغٝواق٢  ٌٍٓ: ٔفْٟٛ ٍ٘ىت 
 ـاٞثفؼ ؼوتٛـؼ٣ٞ ٔؤثف آٔٛقي وٛؼن تفا٢ ٔٛفم٥ت،

ٞا، آٔٛقي ٌفت٢ٍٛ ٔؤثف تا وٛؼن، آٔٛقي  وٙٙؽٜ ٞفتٓ: آٔٛقي ـاٞثفؼ اوتفاؼٜ اق تم٤ٛت ٍ٘ىت
ٞا٢ وٛؼن، ت٥اٖ ا٥ٕٞت ٕٞا٣ٍٙٞ ٚ  ا٘ا٣٤ـاٞثفؼ تدؽ٤ؽ٘ظف ؼـ ا٘تظاـات، آٔٛقي ٕٞى٣٤ٛ تا تٛ

 پؿ٤ف٢ ؼـ تفغٛـؼ تا وٛؼن ا٘ؼغاف

٢ تفا٢ ٍٔىلات ـفتاـ٢ ٔتؽاَٚ وٛؼن، آٔٛقي ففق٘ؽ پفٚـٍٞتٓ: آٔٛقي ـاٞثفؼٞا٢  ٍ٘ىت 
ٞا٢ وٛؼن، تٛض٥ص  ـٚتفٚ ٌؽٖ تا ٘اففٔا٣٘ ٘طٜٛٞا٢ وٛؼن، آٔٛقي  ـٚتفٚ ٌؽٖ تا لٍمفق ٘طٜٛ

 تٝ وٛؼنؼـتاـ٠ ز٣ٍٍ٘ٛ آٔٛقي ٔٛافمت 

٢ تفا٢ ٍٔىلات ـفتاـ٢ ٔتؽاَٚ وٛؼن، آٔٛقي ففق٘ؽ پفٚـٟ٘ٓ: اؼا١ٔ آٔٛقي ـاٞثفؼٞا٢  ٍ٘ىت
ـٚتفٚ ٌؽٖ تا پفغاٌٍف٢ وٛؼن، آٔٛقي اوتفاؼٜ اق ـاٞثفؼ التّاؼ لت٣٘ٛ، آٔٛقي اوتفاؼٜ اق  ٘طٜٛ

 ـاٞثفؼ ٚلفٝ

ؽ٢، اخفا٢  ٢، ـفغ اٌىاَ ٚ خٕغففق٘ؽ پفٚـٞا٢  ؼٞٓ: ٔفٚـ ٟٔاـت ٍ٘ىت  آقٖٔٛ پهتٙ

 اجزای پژيَصیًٌ ض

ٔٛوى١ تػ٣ّّ پٙؽاـ ) ٔفوك ـ٢ً٤ٚ ؼـ ففق٘ؽ پفٚـٞا٢  اتتؽا په اق اػلاْ ففاغٛاٖ تفٌكاـ٢ ؼٚـٜ

٘فف اق ٔاؼـاٖ عثك  45اق ٥ٔاٖ ؼاٚعّث٥ٗ ٌفوت تا ـضا٤ت آٌاٞا٘ٝ وٛؼن ٚ ٘ٛخٛاٖ ـ٤ًٚ آفتاب( 

ٔؼ٥اـٞا٢ ٚـٚؼ ا٘تػاب ٚ تٝ تّاؼف ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔا٤ً ٚ ٌفٜٚ ٌٛاٜ لفاـ ٌففتٙؽ. ؼـ ٤ه 

تٛخ٣ٟ٥ اَِٛ اغلال٣ ٌأُ اٞؽاف پمًٚٞ، ـاقؼاـ٢ ٚ ضفظ ٔطفٔا١٘ اعلاػات  ٍ٘ىت
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ٞف وٝ ٌفٜٚ اخفا ٌفؼ٤ؽ. خّىات آٔٛقي آقٖٔٛ تفا٢  وٙٙؽٌاٖ تّف٤ص ٌؽ ٚ وپه پ٥ً ٌفوت

 ٢10 تٝ ـٚي ؼـٔاٍ٘ف٢ ٔتٕفوك تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ ع٣ ففق٘ؽ پفٚـٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ ٚ آٔٛقي 

ٞا٢ آقٔا٤ً اخفا ٌؽ ٚ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ؼـ ٥ِىت ا٘تظاـ لفاـ ٌففت، ؼـ  ا٢ تفا٢ ٌفٜٚ ؼل٥مٝ 90 ٍ٘ىت

ٞا اق  تفا٢ تط٥ُّ ؼاؼٜ ٜٚ اخفا ٌؽ.ٔاٞٝ تفا٢ ٞف وٝ ٌف آقٖٔٛ ٚ وپه پ٥ٍ٥ف٢ ٤ه ٟ٘ا٤ت ٔفض١ّ په

٥ٌف٢ ٔىفـ(  آٔاـ ت٥ِٛف٣ )٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼ٥اـ( ٚ آٔاـ اوتٙثاع٣ )تط٥ُّ ٚاـ٤ا٘ه ا٘ؽاقٜ

 اوتفاؼٜ ٌؽ.

 اخلاق پژيَص 

ٞا ؼـتاـٜ ـاقؼاـ٢ ٚ ضفظ ٔطفٔا٘ٝ  اق تض٥٥غ ضمٛق آقٔٛؼ٣٘ ٥ٍٍ٥ف٢پضفظ ضمٛق، ٔٙكِت ٚ  تفا٢

 تٝ واـآٔٛق٣ٌ  ٢ٞا ٍ٘ىتاع٥ٕٙاٖ ؼاؼٜ ٌؽ ٚ ضؽاوثف تٛاٖ ػ٣ّٕ تفا٢ تفٌكاـ٢  ٞا آٖاعلاػات تٝ 

ٚ  ٞا ٍ٘ىتٞا تؼؽاؼ  واًٞ فٍاـٞا٢ اضتٕا٣ِ ٘ا٣ٌ اق پمًٚٞ تف آقٔٛؼ٣٘ ٔٙظٛـ تٌٝففتٝ ٌؽ. 

ٔؽ ٘ظف لفاـ  ٞا آٖٕٞا٣ٍٙٞ تّف٤ص ٌؽ ٚ ٘ظفات ٚ پ٥ٍٟٙاؼات  ٍ٘ىتواػات آٔٛق٣ٌ ع٣ ٤ه 

ٞا٢ لاقْ ٔا٘ٙؽ  ؼـتاـٜ اٞؽاف، ـٚ٘ؽ اخفا٢ پمًٚٞ، ا٘تظاـات ٔتماتُ ٚ فؼا٥ِت افكٖٚ تف آٖ ٌففت.

ٞا اـائٝ ٌؽ ٚ تٝ  ٚ ا٘داْ ؼاؼٖ تىا٥ِف، تٛض٥طات٣ تفا٢ آقٔٛؼ٣٘ ٞا ٍ٘ىتؼـ  ٔٛلغ تٝضضٛـ 

پاوع ؼاؼٜ ٌؽ تا تتٛا٘ٙؽ ؼـتاـٜ ت٥ّٕٓ تٝ ٌفوت ٤ا ػؽْ ٌفوت ؼـ پمًٚٞ  ـ٣ٌٙٚ تٝ ٞا آٖوؤالات 

ٞا اع٥ٕٙاٖ ؼاؼٜ ٌؽ تفا٢ ٍٔاـوت ؼـ پمًٚٞ ٚ ٤ا  وپه تٝ آقٔٛؼ٣٘ وٙٙؽ. ٥ٌف٢ ٥ٓتّٕآٌاٞا٘ٝ 

ٞا اع٥ٕٙاٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ په اق پا٤اٖ  اق آٖ آقاؼ٢ وأُ ؼاـ٘ؽ. ٞٓ ز٥ٙٗ تٝ آقٔٛؼ٣٘ ٥ٌف٢ وٙاـٜ

ٌفٜٚ ٌٛاٜ ؼـ  اقآ٘داو٥ٌٝفؼ.  ففآ٤ٙؽ پمًٚٞ اعلاػات٣ ؼـتاـٜ ٘تا٤ح آٖ ؼـ اغت٥اـٌاٖ لفاـ ٣ٔ

تا ـٚي ؼـٔاٍ٘ف٢ ٢ ففق٘ؽ پفٚـتظاـ لفاـ ؼاٌت، تؼؽ اق پا٤اٖ ٔفض١ّ پ٥ٍ٥ف٢ ؼٚـ٠ آٔٛقي ٥ِىت ا٘

 تفا٢ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ٥٘ك اخفا ٌؽ.ٔتٕفوك تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ 

 َا یافتٍ

، ؼـ ٌفٜٚ 4/30 ±197/2ؼـ ٌفٜٚ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ  ٞا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼ٥اـ وٗ آقٔٛؼ٣٘

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ  تٛؼ. 06/31 ±38/1ٚ ؼـ ٌفٜٚ ٌٛاٜ  73/32 ±59/3تؼٟؽ ٢ ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ ففق٘ؽ پفٚـ
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، ؼـ 33/8±22/2ٞا ؼـ ٌفٜٚ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ  ا٘طفاف ٔؼ٥اـ عَٛ ٔؽت اقؼٚاج آقٔٛؼ٣٘

تٛؼ.  53/7±807/1ٚ ؼـ ٌفٜٚ ٌٛاٜ  9 ±17/2پفٚـ٢ ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ  ٌفٜٚ آٔٛقي ففق٘ؽ

ٚ  4ٞا ٥٘ك ؼـ ٌفٜٚ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ ؼ٤پّٓ ) قٔٛؼ٣٘ففاٚا٣٘ ٚ ؼـِؽ ففاٚا٣٘ تط٥ّلات آ

%(، ؼـ 7/6ٚ  1) ، واـٌٙاو٣ اـٌؽ ٚ تالاتف(%40ٚ  6%(، واـٌٙاو٣ )7/26ٚ  4ؼ٤پّٓ ) %(، فٛق7/26

%(، 3/13ٚ  2ؼ٤پّٓ ) %(، فٛق3/13ٚ  2پفٚـ٢ ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ ؼ٤پّٓ ) ٌفٜٚ آٔٛقي ففق٘ؽ

%(، 3/13ٚ  2ٚ ؼـ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ؼ٤پّٓ ) (7/6ٚ  1ٙاو٣ اـٌؽ ٚ تالاتف )%(، واـ7/66ٌٚ  10واـٌٙاو٣ )

 ٔٙظٛـ تٝ( تٛؼ. 7/6ٚ  1%(، واـٌٙاو٣ اـٌؽ ٚ تالاتف )3/53ٚ  8%(، واـٌٙاو٣ )7/26ٚ  4ؼ٤پّٓ ) فٛق

٥ٔا٥ٍ٘ٗ  1ٞا٢ ٔىفـ اوتفاؼٜ ٌؽ. خؽَٚ  ٞا٢ پمًٚٞ اق تط٥ُّ ٚاـ٤ا٘ه ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ تفـو٣ ففض٥ٝ

وٛؼن ـا تٝ تفى٥ه ٌفٜٚ ٚ ٔفاضُ پمًٚٞ ٍ٘اٖ -ٚاِؽ ـاتغٝٞا٢   ٔؤِفٝؽاـؼ ٚ ا٘طفاف اوتا٘

 ؼٞؽ. ٣ٔ

 

 کًدک-َای رابطٍ يالذ  مؤلفٍمیاوگیه ي اوحزاف استاوذارد  .0 جذيل

لًفٍ  مزاحل  م

بَ   ٌ  گزي

 ACT  PMT  ًٌا  گ

 استاًذارداًحزاف  هیاًگیي  اًحزاف استاًذارد هیاًگیي  اًحزاف استاًذارد هیاًگیي 

 وشدیکی

ن پیص  34/4 8/18  37/4 53/19  92/4 19  آسمً

ن پس  76/2 66/18  83/0 13/27  15/2 066/34  آسمً

 55/2 66/18  47/1 8/26  58/2 6/33  پیگیزی

 يابستگی

ن پیص  83/1 26/11  41/3 53/12  77/2 13  آسمً

ن پس  63/1 4/11  12/2 66/18  64/1 24  آسمً

 58/1 33/11  01/2 06/18  95/1 66/23  پیگیزی

 تؼبرض

ن پیص  77/4 93/47  45/4 4/49  53/4 2/48  آسمً

ن پس  08/5 46/47  22/1 73/60  62/1 93/66  آسمً

 49/4 33/47  91/0 46/60  61/1 2/66  پیگیزی

ٍ مثبت کلی  رابط

ن پیص  40/4 78  98/7 46/81  97/6 2/80  آسمً

ن پس  80/4 53/77  13/3 53/106  07/3 125  آسمً

 20/4 33/77  01/3 33/105  97/3 46/123  پیگیزی
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ٞا ٚ ؼـ ـاتغٝ ٔثثت و٣ّ   ٔؤِفٝوٛؼن ؼـ -ؼٞؽ وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘فات ـاتغٝ ٔاؼـ ٍ٘اٖ ٣ٔ 1خؽَٚ 

آقٖٔٛ افكا٤ً ؼاٌتٝ اوت ٚ ؼـ ٔفض١ّ پ٥ٍ٥ف٢  آقٖٔٛ، ٘ىثت تٝ پ٥ً ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔا٤ً ؼـ په

وٛؼن ؼـ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ؼـ  -آقٖٔٛ افكا٤ً ؼاٌتٝ اوت ٣ِٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ـاتغٝ ٔاؼـ پ٥ً٘٥ك ٘ىثت تٝ 

٥ٌف٢ ٔىفـ ٥٘اقٔٙؽ  ٥ٌف٢ ٘ىفؼٜ اوت. تط٥ُّ ٚاـ٤ا٘ه ا٘فاقٜ ٔفاضُ پمًٚٞ تغ٥٥ف زٍٓ

ٞا٣٤ اوت وٝ ؼـ اتتؽا خٟت واـتفؼ ا٤ٗ آقٖٔٛ پاـأتف٤ه تفـو٣ ٌؽ. ٘تا٤ح آقٖٔٛ  ففْ پ٥ً

 آٔؽٜ اوت. 3ٚ  2خؽَٚ ؼـ  ٤ِٛٗ ٚ ٔاز٣ّ ؼـ اؼأٝ

 َا فزض َمگًوی ياریاوس وتایج آسمًن لًیه بزای بزرسی پیص .1جذيل 

ٌ   مؤلفٍ ٍ آسادی  Fآمبر ٍ آسادی  6درج  یدار مؼىیسطح  7درج

دن  وشدیک بً

 394/0 42 2 953/0 آسمًن پیص

 19/0 42 2 364/4 آسمًن پس

 211/0 42 2 617/1 پیگیزی

 يابستگی

 069/0 42 2 858/2 آسمًن پیص

 351/0 42 2 073/1 پس آسمًن

 814/0 42 2 207/0 پیگیزی

 تؼبرض

 876/0 42 2 132/0 آسمًن پیص

 1/0 42 2 871/27 پس آسمًن 

 056/0 42 2 875/30 پیگیزی

ٍ مثبت  رابط

 064/0 42 2 938/2 آسمًن پیص 

 156/0 42 2 946/1 پس آسمًن

 516/0 42 2 672/0 پیگیزی

 

ٚاتىت٣ٍ،  ٞا٢ ٘كؼ٤ى٣، ِٔٛفٝٞا٢  ٘تا٤ح آقٖٔٛ ٤ِٛٗ خٟت تفـو٣ ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚاـ٤ا٘ه 2خؽَٚ  

ؼٞؽ. تا  تؼاـْ ٚ ـاتغٝ ٔثثت و٣ّ ـا ؼـ وٝ ٔفضّٝ پ٥ً آقٖٔٛ، په آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢ ٍ٘اٖ ٣ٔ

ٞا  ؼوت آٔؽ تٙاتفا٤ٗ ففْ ِفف تفا٢ ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚاـ٤ا٘ه تٝ p >٢05/0 ؼاـ ٔؼ٣ٙتٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ وغص 

 ٌؽ. تأ٥٤ؽ

ٞاوت وٝ تا  ٥ٌف٢ ٔىفـ ٣ٍٕ٘ٛٞ وٛاـ٤ا٘ه ٞا٢ تط٥ُّ ٚاـ٤ا٘ه ا٘ؽاقٜ ففْ ٤ى٣ ؼ٤ٍف اق پ٥ً

 اوتفاؼٜ اق آقٖٔٛ ٔاز٣ّ تفـو٣ ٌؽ.
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اًریاوس وتایج آسمًن ماچلی بزای بزرسی پیص .2جذيل  وًی ک مگ  اَ فزضَ 

ٍ آسادی خی دي Mauchly’s w مؤلفٍ  یدار مؼىیسطح  درج

دن  000/0 2 308/46 323/0 وشدیک بً

 000/0 2 553/30 475/0 يابستگی

 000/0 2 883/77 150/0 تؼبرض

ٍ مثبت کلی  000/0 2 823/45 327/0 رابط

٤ا٘ه ؼٞؽ وٝ پ٥ً ٍ٘اٖ ٣ٔ 3خؽَٚ  ٣ٍٕ٘ٛ وٛٚاـ  ٞ اتفا٤ٗ تا٤ؽ تٝ تفت٥ة  ٌٛؼ؛ ٞا ـؼ ٣ٔ ففْ تٙ

اوتفاؼٜ ٌٛؼ. ٣ِٚ اٌف وغص ٌا٤كـ -ٞا٢ ٌف٤ٗ ٞاٚن ٥ٌف٢ ؼـ ـؼ وفؼٖ ففض٥ٝ ِفف اق آقٖٔٛ وػت

ففْ ٔاز٣ّ زٙؽاٖ ضفٚـت٣ ٘ؽاـؼ. تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ  اضتٕاَ ؼـ ـؼ٤ف اَٚ ٘كؼ٤ه ِفف تاٌؽ، ـػا٤ت پ٥ً

ؽٜ اوت، ٍٔػُ ٣ٔ تأث٥ف٢ ٘ؽاٌتٝ   ففْ ٌٛؼ وٝ ـػا٤ت ا٤ٗ پ٥ً وغص اضتٕاَ ٘كؼ٤ه تٝ ِفف ؾوفٌ 

 اوت.

اـ ففْ تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ پ٥ً ٤ا٘ه ا٘ؽاقٜٞا٢ لاقْ تفا٢ آقٖٔٛ پا ٥ُّ ٚاـ ؽ،  تٔف٤ه تط ٞا٢ ٔىفـ تأ٥٤ؽٌ 

ائٝ ٌؽٜ  ٞا ٣ٔ خٟت تفـو٣ ففض٥ٝ ف ففض٥ٝ اـ  ٞ ط تٝ ت٘ا٤ح ٔفتٛ تٛا٥٘ٓ اق ا٤ٗ آقٖٔٛ اوتفاؼٜ و٥ٙٓ وٝ ؼـ اؼأٝ 

 اوت.

 وتایج تحلیل ياریاوس مختلط در دي گزيٌ ي در سٍ مزحلٍ .3جذيل 

 مىبغ مؤلفٍ
مجمًع 

 مجذيرات

 ٍ درج

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات
F یدار مؼىی 

 ٌ اوداس

 اثز

اًن  ت

 آمبری

 وشدیکی

ٍّص  000/1 79/0 000/0 00/162 84/1180 1 84/1180 هزاحل پژ

ٍُ  000/1 76/0 000/0 62/68 47/1172 2 94/2344 گز

ٍّص ٍ هزاحل پژ  ُ  000/1 72/0 000/0 84/55 01/407 2 02/814 تعاهل گزٍ

 يابستگی

ٍّص  000/1 85/0 000/0 06/248 51/661 1 51/661 هزاحل پژ

ٍُ  000/1 79/0 000/0 15/83 11/895 2 23/1790 گز

ٍّص ٍ هزاحل پژ  ُ  000/1 79/0 000/0 02/79 74/210 2 48/421 تعاهل گزٍ

 تؼبرض

ٍّص  000/1 89/0 000/0 66/352 87/2025 1 87/2025 هزاحل پژ

ٍُ  000/1 75/0 000/0 76/63 76/1984 2 52/3969 گز

ٍّصتعاهل  ٍ هزاحل پژ  ُ  000/1 84/0 000/0 36/115 67/662 2 35/1325 گزٍ

مثبت  رابطٍ

 کلی

ٍّص  000/1 94/0 000/0 29/720 54/11044 1 54/11044 هزاحل پژ

ٍُ  000/1 91/0 000/0 35/226 25/11735 2 50/23470 گز

ٍّص ٍ هزاحل پژ  ُ  000/1 91/0 000/0 096/237 47/3635 2 95/7270 تعاهل گزٍ
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آقٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ف٢  وٛؼن ؼـ ٔفض١ّ په-ٔاؼـ ـاتغٕٝ٘فات  ٥ٔاٖؼٞؽ تفاٚت  ٍ٘اٖ ٣ٔ 4خؽَٚ 

(. ٞٓ ز٥ٙٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘فات ا٤ٗ ٔتغ٥ف ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔا٤ً ٚ ٌٛاٜ ٥٘ك P<001/0اوت )ؼاـ  ٔؼ٣ٙ

٢ ؼاـ ٔؼ٣ٙٞا تأث٥ف  (. تؽ٤ٗ ٔؼ٣ٙ اوت وٝ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٌفPٜٚ<001/0ؼاـؼ )ؼاـ٢  تفاٚت ٔؼ٣ٙ

اوت ؼاـ  ٔفاضُ پمًٚٞ ٚ ػض٤ٛت ٌف٣ٞٚ ٥٘ك ٔؼ٣ٙ ٥ٔاٖاوت. ػلاٜٚ تف ا٤ٗ تؼأُ ؼاٌتٝ 

(001/0>Pوٝ ٍ٘اٖ ٣ٔ )  تٙاتفا٤ٗ ؛ ٞا ٤ىىاٖ ٥٘ىت ٔفاضُ ؼـ وغٛش ٌفٜٚ ٥ٔاٖؼٞؽ تفاٚت ٓٞ

 ٣ وٝ ٔفضّٝ تٝ تفى٥ه ٌفٜٚ ا٘داْ ٌؽ.وٙد

 اوذاسٌ گیزی مکزر بٍ تفکیک گزيٌ َا تحلیل ياریاوس آسمًن جیوتا .4جذيل 

 مىبغ گزيٌ  مؤلفٍ
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات
F 

سطح 

 یدار مؼىی

میشان 

 تأثیز

تًان 

 آمبری

 وشدیکی

 گَاُ
 062/0 008/0 737/0 12/0 13/0 1 133/0 هزاحل

     13/1 14 86/15 خطا

ACT 
 000/1 88/0 000/0 36/110 7/1598 1 7/1598 هزاحل

     48/14 14 8/202 خطا

PMT 
 000/1 81/0 000/0 38/63 03/396 1 03/396 هزاحل

     24/6 14 46/87 خطا

 يابستگی

 گَاُ
 082/0 02/0 582/0 31/0 03/0 1 033/0 هزاحل

     10/0 14 46/1 خطا

ACT 
 000/1 92/0 000/0 2/179 33/853 1 33/853 هزاحل

     762/4 14 66/66 خطا

PMT 
 000/1 84/0 000/0 28/73 63/229 1 63/229 هزاحل

      14 86/43 خطا

 تؼبرض

 گَاُ
 593/0 28/0 033/0 55/5 7/2 1 7/2 هزاحل

     48/0 14 8/6 خطا

ACT 
 000/1 96/0 000/0 14/347 2430 1 2430 هزاحل

     7 14 98 خطا

PMT 
 000/1 87/0 000/0 23/94 53/918 1 53/918 هزاحل

     74/9 14 46/136 خطا

رابطٍ مثبت 

 کلی

 گَاُ
 363/0 17/0 106/0 97/2 33/3 1 33/3 هزاحل

     11/1 14 66/15 خطا

ACT 
 000/1 97/0 000/0 96/552 03/14040 1 03/14040 هزاحل

     39/25 14 46/355 خطا

PMT 
 000/1 94/0 000/0 19/219 13/4272 1 13/4272 هزاحل

     49/19 14 86/272 خطا
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٣ ؼ٤ٙ( P <001/0) ىت٥٘ؼاـ  ٌف٣ٞٚ ٔؼ٣ٙ ؼٞؽ ؼـ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ػأُ ؼـٖٚ ٍ٘اٖ ٣ٔ 5خؽَٚ 

ٌف٣ٞٚ  ػأُ ؼـٖٚ ACT  ٚPMTوٝ ٔفضّٝ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ٣ِٚ ؼـ ٌفٜٚ  ٥ٔا٢ٖ ؼاـ ٔؼ٣ٙتفاٚت 

ٚ  ACTوٝ ٔفضّٝ تفاٚت ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٥ٔكاٖ تأث٥ف ؼـ ٌفٜٚ  ٥ٔاٖ( ٚ P<001/0اوت )ؼاـ  ٔؼ٣ٙ

PMT  87/0ٚ  96/0، تؼاـْ 84/0ٚ  92/0، ٚاتىت٣ٍ 81/0ٚ  88/0٘كؼ٤ى٣  ٔؤِفٝتٝ تفت٥ة ؼـ  ٚ

تٛؼٜ  PMTت٥ٍتف اق  ACTاوت وٝ ٍ٘اٖ ٣ٔ ؼٞؽ ا٘ؽاق٠ اثف  94/0ٚ  97/0ٔثثت و٣ّ  ـاتغٝؼـ 

 اوت.

وفزيوی بزای  .5يل جذ لًفٍی ومزات سىجَم آسمًن بً  َای آسمایص در سٍ در مزحلٍ در گزيٌَا  م

 یدار مؼىیسطح  خطبی استبودارد میبوگیه تفبيتُب مزاحل گزيٌ مؤلفٍ

 وشدیکی

ACT 

 000/0 36/1 -06/15 آسهَى پس آسهَى پیص

 000/0 39/1 -6/14 پیگیزی آسهَى پیص

 972/0 45/0 46/0 پیگیزی آسهَى پس

PMT 

 000/0 02/1 -6/7 آسهَى پس آسهَى پیص

 000/0 91/0 -26/7 پیگیزی آسهَى پیص

 871/0 30/0 33/0 پیگیزی آسهَى پس

 يابستگی

ACT 

 000/0 75/0 -11 آسهَى پس آسهَى پیص

 000/0 79/0 -66/10 پیگیزی آسهَى پیص

 796/0 28/0 33/0 پیگیزی آسهَى پس

PMT 

 000/0 49/0 -13/6 آسهَى پس آسهَى پیص

 000/0 64/0 -53/5 پیگیزی آسهَى پیص

 135/0 27/0 60/0 پیگیزی آسهَى پس

 تؼبرض

ACT 

 

 

 000/0 007/1 -73/18 آسهَى پس آسهَى پیص

 000/0 96/0 -18 پیگیزی آسهَى پیص

 000/0 11/0 73/0 پیگیزی آسهَى پس

PMT 

 000/0 10/1 -33/11 آسهَى پس آسهَى پیص

 000/0 14/1 -067/11 پیگیزی آسهَى پیص

 651/0 20/0 26/0 پیگیزی آسهَى پس

 رابطٍ مثبت کلی
ACT 

 000/0 71/1 -8/44 آسهَى پس آسهَى پیص

 000/0 84/1 -26/43 پیگیزی آسهَى پیص

 073/0 60/0 53/1 پیگیزی آسهَى پس

PMT 
 000/0 46/1 -06/25 آسهَى پس آسهَى پیص

 000/0 61/1 -86/23 پیگیزی آسهَى پیص

 042/0 42/0 2/1 پیگیزی آسهَى پس  
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ٞا ؼـ ٔفض١ّ  ِٔٛفٝٞا٢ ٕ٘فات  ؼٞؽ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ آقٔا٤ً ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٍ٘اٖ ٣ٔ 6خؽَٚ 

( ٚ ا٤ٗ افكا٤ً تا P<001/0ؼاـ ؼاٌتٝ اوت ) آقٖٔٛ افكا٤ً ٔؼ٣ٙ وٙد٣ تا پ٥ً آقٖٔٛ ؼـ ٞٓ په

 ٔفض١ّ پ٥ٍ٥ف٢ ٥٘ك تؽاْٚ ؼاٌتٝ اوت.

 ي پیگیزی آسمًن پسَا در  ی سيجی گزيٌَم سىج .6جذيل 
 یدار مؼىیسطح  خطبی استبودارد تفبضل میبوگیه گزيٌ مزاحل  مؤلفٍ

 وشدیکی

 آسهَى پس

ACT PMT 93/6* 76/0 000/0 

ACT ُ000/0 76/0 *40/15 گَا 

PMT ُ000/0 76/0 *46/8 گَا 

 پیگیزی

ACT PMT 80/6* 82/0 000/0 

ACT ُ000/0 82/0 *93/14 گَا 

PMT ُ000/0 82/0 *13/8 گَا 

 يابستگی

 آسهَى پس

ACT PMT 33/5* 66/0 000/0 

ACT ُ000/0 66/0 *60/12 گَا 

PMT ُ000/0 66/0 *26/7 گَا 

 پیگیزی

ACT PMT 60/5* 67/0 000/0 

ACT ُ000/0 67/0 *33/12 گَا 

PMT ُ000/0 67/0 *73/6 گَا 

 تؼبرض

 آسهَى پس

ACT PMT 20/6* 15/1 000/0 

ACT ُ000/0 15/1 *46/19 گَا 

PMT ُ000/0 15/1 *26/13 گَا 

 پیگیزی

ACT PMT 73/5* 02/1 000/0 

ACT ُ000/0 02/1 *86/18 گَا 

PMT ُ000/0 02/1 *13/13 گَا 

 مثبت کلی رابطٍ

 آسهَى پس

ACT PMT 46/18*
 37/1 000/0 

ACT ُ000/0 37/1 *46/47 گَا 

PMT ُ000/0 37/1 *00/29 گَا 

 پیگیزی

ACT PMT 13/18*
 37/1 000/0 

ACT ُ000/0 37/1 *13/46 گَا 

PMT ُ000/0 37/1 *00/28 گَا 

٣ تا ٌفٜٚ ٌٛاٜ ٞٓ وٙدٚ ؼـ پ٥ٍ٥ف٢، ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ٔؽاغّٝ ؼـ  آقٖٔٛ پهٍ٘اٖ ٣ٔ ؼٞؽ ؼـ  7خؽَٚ 

 PMTاق ٌفٜٚ  ACT ؼـ ٞف ؼٚ ٔفضّٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌفٜٚ ز٥ٙٗ (. Pٓٞ<001/0) ٞا٢ تالاتف٢ ؼاـ٘ؽ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 ٍٕٞفا اوت. 5تا ٘تا٤ح خؽَٚ  ( وPٝ<001/0تالاتف اوت )
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 گیزی بحث ي وتیجٍ

تا ـٚي آٔٛقي ففق٘ؽپف٢ٚ اثفتػ٣ٍ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ ٚ  ٣ٞٓ وٙدپمًٚٞ ضاضف تا ٞؽف 

ا٘داْ  ٌؽٜ ٣تفٚ٘وٛؼن ؼاـا٢ ٍٔىلات ـفتاـ٢ -ٔاؼـ ـاتغٝتف  ؼـٔاٍ٘ف٢ ٔتٕفوك تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ

ففق٘ؽ ٞا٢ ٔىفـ ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ ٚ آٔٛقي  ٥ٌف٢ ٌؽ. ٘تا٤ح تط٥ُّ ٚاـ٤ا٘ه ا٘ؽاقٜ

ٚ ٥ٔاٖ تأث٥ف ا٤ٗ ؼٚ ا٘ؽ  وٛؼن ٌؽٜ-ٔاؼـ ـاتغ٢ٝ ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ ٞف ؼٚ ٔٛخة تٟثٛؼ پفٚـ

 ؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼن تفاٚت ٔؼ٣ٙوٛ-ٚاِؽ ـاتغٝٔؽاغّٝ تف تٟثٛؼ 

( 1395٘تا٤ح پمًٚٞ ل٥ّف٤ٝ ) .ٞا٢ ٍٔاتٝ لث٣ّ ٕٞىٛ اوت پمًٚٞ ٞا٢ پمًٚٞ ضاضف تا ٘تا٤ح ٤افتٝ

ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ ٚ ففق٘ؽ پفٚـ٢ ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ ٞف ؼٚ ٔٛخة تٟثٛؼ ـاتغٝ 

٣ ؼـ پمًٚٞ ؾوف ٌؽٜ ِٚؼتىتا٣٘ ٌؽٜ ا٘ؽ  وٛؼن ٚ ػّٕىفؼ غا٘ٛاؼٜ ؼـ ٔاؼـاٖ وٛؼواٖ پ٥ً-ٚاِؽ

( ٥٘ك ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ 1394تا٤ح پمًٚٞ ػثؽا٣ِّٟ )٢ ٥ٔاٖ تأث٥ف ا٤ٗ ؼٚ ٔؽاغّٝ ٍٔاٞؽٜ ٍ٘ؽ. ٘ؼاـ ٔؼ٣ٙتفاٚت 

ٞا٢  وٛؼن، اِلاش ٥ٌٜٛ-آٔٛقي ففق٘ؽپفٚـ٢ ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ تف تٟثٛؼ ـاتغٝ ٚاِؽ

 ؼتىتا٣٘ ٔؤثف اوت. ففق٘ؽپفٚـ٢ ٔاؼـاٖ ٚ واًٞ پفغاٌٍف٢ وٛؼواٖ پ٥ً

ؼاـا٢ ٍٔىلات ـفتاـ٢ وٛؼنِ -ٚاِؽ ـاتغٝؼـ تث٥٥ٗ اثفتػ٣ٍ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ تف تٟثٛؼ 

ٔٛخة ا٤داؼ اضىان  ٢ففق٘ؽ پفٚـوٝ اق ؼ٤ؽٌاٜ اغّة ٚاِؽ٤ٗ ٍٔىلات  تٛاٖ ٌفت ٣ٔ ٌؽٜ ٣تفٚ٘

٤ٍف ؼ ػثاـت ؛ تٌٝٛؼ ٞا آٌٖٛؼ ٚ ضت٣ ٕٔىٗ اوت ٔٛخة اوتفن ٚ افىفؼ٣ٌ ؼـ   ٣ٔ ٞا آٖ٘اوفا٤ت٣ ؼـ 

ؽ ٤ه زفغٝ ٔؼ٥ٛب ـا ا٤داؼ  وٛؼن ٚ غا٘ٛاؼٜ ٣ٔ اٚضاع  ٞفوؽاْٖ ٌفا٤ظ تؽتف ٌؽ وٙٙؽ وٝتٛاٙ٘

وٛؼن ٚ ا٤داؼ -تا لغغ اـتثاط ٔؼ٥ٛب ٚاِؽ  ؼـٚالغوٙؽ. آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ  تف ٣ٔ ٥ٓٚغؼ٤ٍف٢ ـا 

ثٛؼ ٌفا٤ظ وٕه ٌا٤ا٣٘ ٣ٔ ـاتغٝ  (.2007، 1لاوٕٗ ٚ ٔات٥ك)وٙؽ.  ٔثثت تٝ تٟ

تٛا٘ؽ ٔٛخة تٟثٛؼ  ٞا ٍ٘اٖ ؼاؼٜ اوت وٝ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ ٣ٔ ؼـ ٥ٕٞٗ ـاوتا، ٘تا٤ح پمًٚٞ

وٛؼن ٚ ٥٘ك افكا٤ً وغص -ٔاؼـ ـاتغٝػّٕىفؼ غا٘ٛاؼٜ، واًٞ ٥ٔكاٖ اوتفن ٚ افىفؼ٣ٌ ٔاؼـاٖ، تٟثٛؼ 

پٛـ ٚ عفاٚت  ٔمؽْ، ففٚقاٖ ٥٘ا، ـغٍا٣٘، ض٥ؽـ٘تا٤ح پمًٚٞ  (.1389اع٥ٕٙاٖ ؼـ ٔاؼـاٖ ٌٛؼ )عاِث٣، 

( ٥٘ك ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ تف واًٞ اضغفاب ٚ افىفؼ٣ٌ ٔاؼـاٖ ٔؤثف 2016ًٔٙ )

ثٛؼ ٟٔاـت اوت وٝ ا٤ٗ غٛؼ ٣ٔ  وٛؼن ٌفؼؼ.-ٚاِؽ ـاتغ٢ٝ ٚ تم٤ٛت ففق٘ؽ پفٚـٞا٢  تٛا٘ؽ ٔٛخة تٟ

ٌٙا ٌؽ٘ؽ ٚ ٚلٛع تؽـفتاـ٢ آ زفغٝؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ٔاؼـاٖ ع٣ خّىات آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ تا 

تا  ٞا آٖآ٤ٙؽٞا ٚ ػٛأُ ٔط٥غ٣ ٔؤثف تف ـفتاـ وٛؼوٍاٖ ـا تٍػ٥ُ ؼٞٙؽ.  آ٤ٙؽٞا، په تٛا٘ىتٙؽ پ٥ً

تٛخ٣ٟ آٌاٞاٝ٘ ت٥ٍتف تٝ ـفتاـٞا٢ ٔثثت ففق٘ؽٌاٖ تٛخٝ ٍ٘اٖ  ٞا٢ تم٤ٛت ـفتاـ ٚ ت٣ ففا٥ٌف٢ ٟٔاـت

                                                                                                                     
1. Mattys & Lochman 



 004                                                                                                          عابذیيجشایزی، فاتحی سادٌ ، عظیمی فز

 6931 زهستاى و پاییز(. 42پیاپی) دوم شواره. هفتن دوره

تاٌؽ. تؼلاٜٚ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ وٛؼن ؼاٌتٝ -ٚاِؽ ـاتغٝتٛا٘ؽ تأث٥ف ٔثثت٣ تف  ؼاؼ٘ؽ وٝ ا٤ٗ غٛؼ ٣ٔ

ؽ ـفتاـ ففق٘ؽٌاٖ ـا ؼـ ٔٛلؼ٥ت ٞا آٖتٝ  ت٣ٙ٥  ٞا٢ ٤ٚمٜ ٔثُ ضضٛـ ؼـ اختٕاع پ٥ً وٕه وفؼ تا تتٛاٙ٘

آ٥ٔك وٕتف ٔضغفب ٚ وفاو٥ٕٝ تٛؼ٘ؽ ٚ اق ـفتاـٞا٢ ٚاِؽ٣ٙ٤  ٞا٢ زاًِ ٥دٝ ؼـ ٔٛلؼ٥تؼـ٘توٙٙؽ ٚ 

تف اق ٌؿٌتٝ  ٌؿاـؼ، وٓ وٛؼن ٣ٔ-ٚاِؽ ـاتغ٣ٝ تف تىا٣ٍ٘، اختٙات٣ ٚ عفؼ وٙٙؽٜ وٝ تأث٥فات ٔٙف

 اوتفاؼٜ وفؼ٘ؽ.

تف تٟثٛؼ تا ـٚي ؼـٔاٍ٘ف٢ ٔتٕفوك تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ آٔٛقي ففق٘ؽپف٢ٚ  تف٘أٝؼـ تث٥٥ٗ اثفتػ٣ٍ  

تف اوان ق٤فتٙا٢ ٔؽاغلات ٔثت٣ٙ  تٛاٖ ٌفت ٣ٔ ٌؽٜ ٣تفٚ٘وٛؼنِ ؼاـا٢ ٍٔىلات ـفتاـ٢ -ٚاِؽ ـاتغٝ

٢ تلاي تفا٢ خا ت٢ٝ آٖ تٛؼ وٝ ٚاِؽ٤ٗ ففق٘ؽ پفٚـٞا٢  تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ ٞؽف اق آٔٛقي ٟٔاـت

 ٞا آٖوٙتفَ ٤ا وفوٛب وفؼٖ افىاـ ٔٙف٣، تٛا٘ا٣٤ تفلفاـ٢ اـتثاط تا افىاـ ٚ اضىاوات ٔٙف٣ ٚ پؿ٤في 

تا اوتفاؼٜ اق ٟٔاـت ٌىًّ آٔٛغتٙؽ افىاـٌاٖ ـا وٕتف ـا ؼـ تؼأُ تا ففق٘ؽاٍ٘اٖ تٝ ؼوت آٚـ٘ؽ. ٚاِؽ٤ٗ 

ٞا٢ ٌٙاغت٣ ؼ٤ٍف ا٤ٗ  تا ففق٘ؽٌاٖ اؼأٝ ؼٞٙؽ. ٟٔاـت ٔؽاـ اـقي ـاتغٝخؽ٢ ت٥ٍف٘ؽ ٚ تٝ ق٘ؽ٣ٌ ٚ 

ٞا٢ ؼـ٣٘ٚ غٛؼ ـا ٍٔػُ وٙٙؽ ٚ ؼـ  ـ٤ٚىفؼ تٝ ٚاِؽ٤ٗ آٔٛغت تا ؼـ ـاتغٝ تا ففق٘ؽاٍ٘اٖ، اـقي

 ضفظ وٙٙؽ. ضاَ اـتثاط تا قٔاٖ ضاَ ـا ػ٥ٗ

آٌاٞاٝ٘  ٢ ؾٞٗففق٘ؽ پفٚـتٝ ٚاِؽ٤ٗ ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ، ٟٔاـت  ٌؽٜ آٔٛغتٝٞا٢  ٤ى٣ ؼ٤ٍف اق ٟٔاـت

ٌٛؼ. ا٤ٗ  ٞا٢ ففق٘ؽپف٢ٚ ٚاِؽ٤ٗ ٣ٔ آٌا٣ٞ ٔٛخة تٟثٛؼ ٟٔاـت ٞا٢ ؾٞٗ تٛؼ. آٔٛقي ٟٔاـت

 ـاتغٝوٙؽ تا ـفتاـٞا٢ ٚاِؽ٣ٙ٤ ٔٙؼغف ٚ واـآٔؽتف٢ اق غٛؼ ٍ٘اٖ ؼٞٙؽ ٚ  ٞا تٝ ٚاِؽ٤ٗ وٕه ٣ٔ ٟٔاـت

ٞا  ٌٛؼ. پمًٚٞ تف ٣ٔ اٖ ٥٘ك وٓتٟتف٢ تا ففق٘ؽاٍ٘اٖ تفلفاـ وٙٙؽ. ؼـ٘ت٥دٝ ٔؼٕٛلاً ٍٔىلات ـفتاـ٢ ففق٘ؽ

آٌا٣ٞ تفا٢ پفٚـي ففق٘ؽاِٖ ؼاـا٢ ٍٔىلات ـٌؽ٢، ٍٔىلات  ٞا٢ ؾٞٗ تاوٖٙٛ واـتفؼ ٔؤثف ٟٔاـت

ا٘ؽ ٜ ؼؼا  فؼا٣ِ، اغتلالات ٤اؼ٥ٌف٢ ٚ ٥٘اقٞا٢ غاَ ـا ٍ٘اٖ ـفتاـ٢، اغتلاَ ٘مُ تٛخٝ/ ت٥ً

٥ّ٤أك ٚ ٚؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ، (. 2015، 1ؼ٣ٔ ٚـث، ؼا٘ىٗ، ٥٘ىه، ٌف٤ٙثفي، ٌا٤ّه، تأثفٌف، تف٘ا ٚ )وٛآته

ٞا٢ غٛؼ تأث٥ف ؾٞٗ آٌا٣ٞ ـا  ( ؼـ پم2009ًٞٚ) ٤3ٙثفيوفٚـث ٚ  ؼا٘ىٗ، وٛآته ( 2010ٚ) 2ٚاّٞف

 .وٛؼن ٔثثت اـق٤ات٣ وفؼ٘ؽ-ٚاِؽ ـاتغ٤ٝى٣ اق ٔؽاغلات ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ، تف  ػٙٛاٖ تٝ

وٙؽ. ؼـٚالغ  ٣ ٘مً ق٤اؼ٢ ـا ؼـ ضفظ تؼاـضات ٥ٔاٖ ٚاِؽ٤ٗ ٚ ففق٘ؽاٖ ا٤فا ٣ٌٔٙاغت ـٚاٖاختٙاب 

وٙٙؽ وٝ  ا٢ تا ففق٘ؽاٍ٘اٖ ـفتاـ ٣ٔ ٚاِؽ٤ٗ تفا٢ اختٙاب اق اضىاوات ٘اغٌٛا٤ٙؽ ٚ ؼـؼ٘ان اغّة تٝ ٥ٌٜٛ

 ٞا آٖٞا٢ ٚاِؽ٣ٙ٤  ٣ ؼـ ؼـاقٔؽت تا اـقيِٚؼٞٙؽٜ تاٌؽ  ٔؽت تىى٥ٗ اٌفزٝ ٕٔىٗ اوت ؼـ وٛتاٜ

                                                                                                                     
1 Coatsworth, Duncan, Nix, Greenberg, Gayles, Bamberger, Berrena, & Demi 
2 . Williams & Wahler 

3 . Duncan, Coatsworth & Greenberg 
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تفا٥ٍ٘ك تا ففق٘ؽٌاٖ افىاـ ٚ اضىاوات  آٔٛق٘ؽ وٝ ؼـ تؼألات زاًِ غٛاٖ اوت. ٚلت٣ ٚاِؽ٤ٗ ٣ٔ ٞٓ٘ا

ٞا٤ٍاٖ تا ففق٘ؽ غٛؼ ـاتغٝ تفلفاـ  پؿ٤ف٢ ت٥ٍتف ٚ ٔٙغثك تا اـقي ٥دٝ تا ا٘ؼغافؼـ٘تتف تپؿ٤ف٘ؽ  غٛؼ ـا ت٥ً

 (.2011، 1وٙٙؽ )اٚتف٤ٗ ٣ٔ

ا٢ ٌىًّ ٌٙاغت٣ آٔٛغتٙؽ تا افىاـ غٛؼ ـا وٕتف ٞ ؼـ پمًٚٞ ضاضف ٥٘ك ٚاِؽ٤ٗ اق عف٤ك ٟٔاـت

ٞا ٚ  ٌاٖ ٍ٘اٖ ؼٞٙؽ. ٟٔاـت ٞا٢ ق٘ؽ٣ٌ ٣ٙ٥ٍ٘ وٕتف٢ ؼـ ٔى٥ف اـقي ٥دٝ ػمةؼـ٘تخؽ٢ ت٥ٍف٘ؽ ٚ 

ٞا٢ غٛؼ ؼـ ـاتغٝ تا ففق٘ؽٌاٖ ـا ٍٔػُ وٙٙؽ ٚ  ٞا٢ ا٤ٗ ـ٤ٚىفؼ تٝ ٔاؼـاٖ وٕه وفؼ تا اـقي تٕف٤ٗ

ا٥ٕٞت ؼاؼٖ تٝ ِؽا٢ ؾٞٗ ٚ ٤ا ا٥ٕٞت  ٥ٔاٖالغ ٔاؼـاٖ آٔٛغتٙؽ تا ؼـٚ تا قٔاٖ ضاَ اـتثاط تفلفاـ وٙٙؽ.

ؼاؼٖ تٝ وٛؼوٍاٖ ٤ى٣ ـا ا٘تػاب وٙٙؽ ٚ ٔتٛخٝ ٌؽ٘ؽ وٝ ؼـ ٌؿٌتٝ افىاـ، اضىاوات ٚ ا٘تماؼٞا٢ ؾ٣ٙٞ 

 تٝ ـفتاـ وٛؼوٍاٖ تٛؼٜ اوت. ٞا آٖٔا٘غ اق ٍٔاٞؽٜ ٚ اتفاق ٚاوًٙ ٔٙاوة 

ٌىًّ ٌٙاغت٣، پؿ٤في افىاـ ٚ اضىاوات  ٕٞسٖٛتؼٟؽ ٣ ٔؽاغلات ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ عٛـوّ تٝ

ؽ ٔٙدف تٝ آٌا٣ٞ ٣ٔ ؾٞٗ  ٘اغٌٛا٤ٙؽ ٚ ٟٔاـت  ٣ ٌٚٙاغت ـٚاٖپؿ٤ف٢  افكا٤ً ا٘ؼغاف تٛاٙ٘

ا٤ٗ، تفلفاـ٢  ٞا٢ ففق٘ؽٌاٖ ٌٛ٘ؽ. ػلاٜٚ تف تف ٚاِؽ٤ٗ ٘ىثت تٝ تؽـفتاـ٢ ٞا٢ واقٌاـاٝ٘ ُٕاِؼ ػىه

 ؼٞؽ تا ػه ٞا٢ ق٘ؽ٣ٌ تٝ ٚاِؽ٤ٗ ا٥ٍ٘كٜ ٣ٔ ٔتؼٟؽاٝ٘ ؼـ ـاوتا٢ اـقيٞا ٚ تم٤ٛت ػُٕ  اـتثاط تا اـقي

 ٞا٢ تٟتف٢ تٝ ـفتاـ ففق٘ؽٌاٖ ٍ٘اٖ ؼٞٙؽ. اِؼُٕ 

ففق٘ؽ ٣ اثفتػ٣ٍ آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ ٚ آٔٛقي ٞٓ وٙدٔٙظٛـ تث٥٥ٗ ٘تا٤ح  ؼـ پمًٚٞ ضاضف تٝ

ت٥ٍتف ٔؽاغلات ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ ٢ تا ـٚي ؼـٔاٍ٘ف٢ ٔتٕفوك تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ ٔث٣ٙ تف اثفتػ٣ٍ پفٚـ

آٔٛقي  اقخ٢ّٕٝ وٙت٣ ففق٘ؽ پفٚـ آٔٛقي ٢ٞا تف٘أٝتٛاٖ ٌفت،  وٛؼن ٣ٔ-ٔاؼـ ـاتغٝتؼٟؽ تف تٟثٛؼ 

اق  ٣اِثتٝ تػٍ تٕفوك ؼاـ٘ؽ وٝ ؼاؼٖ ـفتاـ وٛؼواٍ٘اٖ ف٥٥تغ ٢تفا ٤ٗوٕه تٝ ٚاِؽ ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ، تف

اق  ىفؼٞا٤ـٚ ٤ٗا تفً ٥. تفؼ٥ٌ ٣ِٛـت ٔ ٤ٗغٛؼ ٚاِؽ ٢ففق٘ؽ پفٚـ ٢ٞا ـٚي ف٥٥تغ ك٤واـ اق عف ٤ٗا

. ؼـٚالغ ففْ ا٣ِّ ا٤ٗ ـ٤ٚىفؼٞا ز٥ٙٗ اوت وٙٙؽ ٣ٔ اؼ٤ «ضؼف ؼـ ٟٔاـت» ػٙٛاٖ تٝ ٚاِؽ٤ٍٗٔىلات 

 (.2009ٌاٖ ٞىتٙؽ )و٤ٛٗ ٚ ٔٛـَ، ـفتاـ ففق٘ؽ ف٥٥تغ ٢ لاقْ تفا٢ٞا فالؽ ٟٔاـت ٤ٗوٝ ٚاِؽ

ٞا٢ ٌف٣ٞٚ آٔٛقي تٝ  ٞا٢ ـفتاـ٢ ؼـ غاِة تف٘أٝاٌفزٝ ٔغاِؼات تى٥اـ٢ اثفتػ٣ٍ ـ٤ٚىفؼ

ـوؽ وٝ  ٣ٔ تٝ ٘ظفٞا وٛؼٔٙؽ ٥٘ىت ق٤فا  غا٘ٛاؼٜ ٣ْ ا٤ٗ ـ٤ٚىفؼٞا تفا٢ تٕاِٚا٘ؽ،  ٚاِؽ٤ٗ ـا ٍ٘اٖ ؼاؼٜ

ففق٘ؽ ٞا٢  ٞا٢ ا٣ِّ ػؽْ اوتفاؼٜ اق ٟٔاـت اضىاوات ٘اغٌٛا٤ٙؽ ٤ا ٘اواقٌاـا١٘ ٚاِؽ٤ٗ ٤ى٣ اق ػّت

وٝ  ؼاؼٜ اوتٞا٢ آٔٛق٣ٌ تفا٢ ٚاِؽ٤ٗ اوت. تؼلاٜٚ ٌٛاٞؽ ٍ٘اٖ  ٔا٘ؽٖ تف٘أٝ ٘ت٥دٝ  ٢ ِط٥ص ٚ ت٣پفٚـ

ٞا  ٢ اغ٥ف پمًٚٞٞا ؼٞٝوٙٙؽ. ؼـ ع٣  ٚاِؽ٤ٗ ٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ تؽاْٚ ٍٔىلات ـفتاـ٢ وٛؼواٖ ا٤فا ٣ٔ

                                                                                                                     
1. O´brien 
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ـغٓ  ػ٣ّ ا٘ؽ. واق وٛؼواٖ ٍ٘اٖ ؼاؼٜ ـا تف واًٞ ـفتاـٞا٢ ٍٔىُ تأث٥فات آٔٛقي ـفتاـ٢ ٚاِؽ٤ٗ

وٝ  ا٘ؽ ٍ٘اٖ ؼاؼٌٜؽٜ  ٔؽت، ا٘ؽن ٔغاِؼات ع٣ِٛ ا٘داْ ٞا٢ ـفتاـ٢ ؼـ وٛتاٜ تأث٥فات ٔثثت آٔٛقي

ٞا تا ٔفاضُ پ٥ٍ٥ف٢ تؽاْٚ ٘ؽاٌتٝ اوت. ػلاٜٚ تف ا٤ٗ،  اق آقٔٛؼ٣٘ %30ػّٕىفؼ ضؽٚؼ  ؼاـ ٔؼ٣ٙتٟثٛؼ 

ٞا٢ آٔٛقي  تف٢ ؼـ تف٘أٝ ٞا٢ اواو٣ ٚ ٟٔٓ ؼٞؽ وٝ ٕٔىٗ اوت تاوٖٙٛ ٔؤِفٝ ٘تا٤ح ضاِّٝ ٍ٘اٖ ٣ٔ

 (.2011، 1)ٌا٤ٚتا، خ٤ٛه ٚ ؼ٤ٛ٤ؽ ا٘ؽ لفاـٌففت٢ٝ ٔٛـؼ غفّت ففق٘ؽ پفٚـ

٢، آٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ـفتاـ تٝ ٚاِؽ٤ٗ اوت، ففق٘ؽ پفٚـٞا٢ آٔٛق٣ٌ  تٕفوك ا٣ِّ تى٥اـ٢ اق تف٘أٝ 

ؽاغلات اغّة ٌٛٝ٘ ٔ پفؼاق٘ؽ. ا٤ٗ ٞا٢ ٚاِؽ٤ٗ ٣ٕ٘ وٝ ٔىتم٥ٕاً تٝ افىاـ، اضىاوات ٚ اـقي ٣ؼـضاِ

ؽ غٛؼ٣٤ٌٛ ٞا٣٤ ـا تفا٢ وٙتفَ ٤ا وفوٛب وفؼٖ اضىاوات ٔٙف٣ تٝ ٚاِؽ٤ٗ ٣ٔ ٟٔاـت ٞا٢  آٔٛق٘ؽ )ٔاٙ٘

 ؼ٤ؽٌاٜ تف اوانوٝ  ؼـضا٣ِ (.تا افىاـ ٔثثتافىاـ ٔٙف٣  خا٤ٍك٣ٙ٤ٔثثت، ت٤ّٛفواق٢ ؾ٣ٙٞ ٔثثت ٚ 

تٛا٘ؽ ٔٛخة افكا٤ً ـفتاـ ٚاِؽ٣ٙ٤ ٘أٙاوة  ٔثت٣ٙ تف پؿ٤في ٚ تؼٟؽ، افىاـ ٚ اضىاوات ٔٙف٣ ٚاِؽ٤ٗ ٣ٔ

ـٚ٘ؽ تف ٌؽت آٖ  ٌٛ٘ؽ ٚ تؼلاٜٚ ـاٞىاـٞا٣٤ وٝ تفا٢ وفوٛب ٚ وٙتفَ افىاـ ٔٙف٣ تىاـ ٣ٔ ٤ا ٘اواـآٔؽ 

ؼاـ٘ؽ. ٔؽاغلات ٔثت٣ٙ تف  ٣ٔٔطٛـ تاق ٢ اـقيففق٘ؽ پفٚـٞا٢  واـ٥ٌف٢ ٟٔاـت افكٚؼٜ ٚ ٚاِؽ٤ٗ ـا اق تٝ

ٞا٢ وٙت٣ وٙاـآٔؽٖ تا افىاـ ٚ اضىاوات ٔٙف٣ اـائٝ  آٌا٣ٞ ـاٞىاـ خا٤ٍك٣ٙ٤ تفا٢ ـٚي پؿ٤في ٚ ؾٞٗ

٢ تلاي تفا٢ وٙتفَ ٤ا وفوٛب وفؼٖ افىاـ ٔٙف٣، تٝ ؼ٘ثاَ تى٥ُٟ اـتثاط ٚ خا تٝوٙؽ. ا٤ٗ ٔؽاغلات  ٣ٔ

ٚاِؽ٤ٗ تا وٛؼن ٕٔىٗ اوت پؽ٤ؽ آ٤ٙؽ )ت٥ٍلاٖ، پؿ٤في افىاـ ٚ اضىات ٔٙف٣ اوت وٝ ؼـ عَٛ تؼأُ 

 (.2008، ٥ٞ2ك ٚ پ٥ىتٛـِٛ

آٌا٣ٞ ٚ تٕفوك تف ػُٕ  ٌٙاغت٣، پؿ٤في، ؾٞٗ ٌىًّ ٕٞسٖٛو٣ّ آٔٛقي ٔؽاغلات٣  عٛـ تٝ

وٙاـآٔؽٖ ٚاِؽ٤ٗ تا افىاـ ٚ  ٘طٜٛخا٢ وٙتفَ افىاـ ٚ اضىاوات ٘اغٌٛا٤ٙؽ تف  ٔؽاـ تٝ ٔتؼٟؽاٝ٘ ٚ اـقي

٥دٝ تٟتف تٛا٘ىتٙؽ تا تٕفوك تف قٔاٖ ضاَ ٚ تٝ ؼٚـ اق تأث٥ف ؼـ٘تف ٔغّٛب ٌؿاٌت ٚ اضىاوات ٔٙف٣ تأث٥

 ٞا٢ ؾ٣ٙٞ تا وٛؼن غٛؼ اـتثاط تفلفاـ وٙٙؽ. لضاٚت

٢ ففق٘ؽ پفٚـتٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌففت وٝ ٔؽاغلات آٔٛقي  ٞا٢ ا٤ٗ پمًٚٞ ٣ٔ تا ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٤افتٝ

ٌؽ٠ وٛؼن، اضىان ـضا٤ت اق  تاـ٢ تف٣٘ٚٔٛخة تٟثٛؼ تؼألات ٚاِؽ٣ٙ٤ ؼـ ـاتغٝ تا ٍٔىلات ـف

تٛاٖ ؼـ  تٙاتفا٤ٗ اق ا٤ٗ ٔؽاغلات ٣ٔ؛ ٌٛؼ وٛؼن ٣ٔ-ٚاِؽ ـاتغ٥ٝدٝ تٟثٛؼ ؼـ٘ت٘مً ٚاِؽ٣ٙ٤ ٚ 

 ٘طٜٛتٟثٛؼ ػّٕىفؼ ٚاِؽ٣ٙ٤ ٚ آٔٛقي  ٔٙظٛـ تٝٞا٢ آٔٛق٣ٌ ٤ا خّىات ٍٔاٚـٜ تا ٚاِؽ٤ٗ  واـٌاٜ

 .وٙاـآٔؽٖ تا ٍٔىلات ـفتاـ٢ وٛؼن اوتفاؼٜ وفؼ

                                                                                                                     
1. Gavita, Joyce & David 

2. Biglan, Hayes & Pistorello 
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 َا ي پیطىُادَا یتمحذيد

ؽ  تا ٔطؽٚؼ٤ت ٔٛاخٝ اوت.  ٤ٙؽٞاتفآٞا٢ عفش آقٔا٣ٍ٤ ؼـ تؼ٥ٕٓ  پمًٚٞ ٤ٍفؼپمًٚٞ ضاضف ٕٞاٙ٘

ٞا ٥٘ك تا٤ؽ  آٖ تٝ وا٤ف ففًٞٙ ٤ٙؽٞا٢تفآپمًٚٞ ضاضف ِففاً ؼـ ٤ه ٌٟف اخفا ٌؽ ؼـ تؼ٥ٕٓ  اقآ٘داوٝ

تا تٛخٝ تٝ ا٤ٙىٝ پمًٚٞ ضاضف ِففاً تف ـ٢ٚ ٔاؼـاٖ اخفا ٌؽ،  افكٖٚ تف آٖخا٘ة اضت٥اط ـا ـػا٤ت وفؼ. 

آٔٛق٣ٌ ٕٞفاٜ تا ٍٔاـوت  ٢ٞا ٍ٘ىتؼـ ِٛـت أىاٖ  اقآٖ پهٞا٢  ٌٛؼ وٝ ؼـ پمًٚٞ پ٥ٍٟٙاؼ ٣ٔ

٢ ففق٘ؽ پفٚـ ٥ٌٜٛ ٕٞس٢ٖٛ ففق٘ؽ پفٚـٞا٢  ٔؤِفٝ ٤ٍفؼتأث٥ف ٔؽاغلات تف  ؛ ٚتفٌكاـ ٌفؼؼ پؽـ ٚ ٔاؼـ

 ٣ لفاـ ٥ٌفؼ.ٞٓ وٙدٚ  ٣ٔٛـؼتفـوؼ غا٘ٛاؼٜ ٥٘ك واـوف٥ؽ٣ٌ ٚاِؽ٣ٙ٤ ٚ ت٤ٙا 

 سًدَای واَمساوتصزیح دربارٌ 

ٌٛٝ٘ تضاؼ ٔٙافؼ٣ ٘ؽاـؼ ٚ ا٘تٍاـ آٖ  ٘ا١ٔ ؼوتف٢ ٤ٛ٘ىٙؽ٠ اَٚ اوت وٝ ٥ٞر ا٤ٗ ٔماِٝ تفٌففتٝ اق پا٤اٖ

 ٔٛخة غىاـت ٔاؼ٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ تفا٢ ٌػُ ٤ا واقٔا٣٘ ٍ٘ؽٜ اوت.

 سپاسگشاری

ٔؤوى١ تػ٣ّّ وٛؼن ٚ پٙؽاـ ) ٔفوك ٍٔاٚـ٠ ـ٤ًٚ ٕٞىاـ٢ ٔؽ٤ف٤ت ٚ پفوُٙ ٔطتفْٚو٥ّٝ اق  تؽ٤ٗ

٘ٛخٛاٖ ـ٤ًٚ آفتاب( ٚ تٕاْ ٔاؼـاٖ ػك٤ك٢ وٝ تا ٍٔاـوت ٚ ٌى٥ثا٣٤ غٛؼ ا٘داْ ا٤ٗ پمًٚٞ ـا ٥ٔىف 

 آ٤ؽ. ػُٕ ٣ٔ واغتٙؽ وٕاَ لؽـؼا٣٘ ٚ وپان تٝ

 مىابع

(. تفـو٣ اثفتػ٣ٍ 1391ٚ عث٥ث٣، قٞفا. ) ؛ٔطىٗآتاؼ٢، ضى٥ٗ.، اِغف٢ ٘ىاش،  ا٥ٔف، فاعٕٝ.، ضىٗ

فّّٙأٝ ٍٔاٚـٜ ٚ ٢. ففق٘ؽ پفٚـٞا٢  وٛؼن تف وثه-ٚاِؽ ـاتغٝؼـٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تف  تاق٢

 .489-473(: 1)2، ؼـٔا٣٘ غا٘ٛاؼٜ ـٚاٖ

ٚ ت٥ٍّف٤اٖ، اوثف.   ضاخ٣ و٥ؽـض٣، ض٥ٕؽٜ.، اقغٛي، ٔٙٛزٟف.، عٟٕاو٥اٖ، واـ٤ٙٝ.، ت٥ات، ٔف٤ٓ؛

ٞا٢ ففق٘ؽپفٚـ٢ ٔاؼـاٖ  ٢ اثفتػ٣ٍ ٚاِؽ٤ٗ وٛؼواٖ ٘اففٔاٖ تف ـٚيؼاـ ٔؼ٣ٙ(. 1391)

 .373-39(: 4)8، فّّٙأٝ غا٘ٛاؼٜ پم٣ٍٞٚٚٔىلات ـفتاـ٢ وٛؼواٖ. 

ـفتاـ٢ تٝ ٔاؼـاٖ  -(. اثفتػ٣ٍ آٔٛقي ٌٙاغت1392٣ٚ وأؼ٣، ف٥ٟٕٝ. ) ؛فتض٣ٔ ـو٣ِٛ، ـ٤ٚا.، ا٥ٔؽ٤اٖ،

فّّٙأٝ ٚ افكا٤ً ٌاؼوا٣ٔ ٚاِؽ٤ٗ.  ٞا آٖفؼا٣ِ وٛؼواٖ  تف واًٞ اغتلاَ واوت٣ تٛخٝ/ ت٥ً
 .489-469 (:3)3، ؼـٔا٣٘ غا٘ٛاؼٜ ٍٔاٚـٜ ٚ ـٚاٖ

 واًٞ ؼـ ؾٞٗ ٘ظف٤ٝ ٔٛقيآ ٚ فّٛـتا٤ٓ ٔؽاغلات تػ٣ٍ اثف ٣ٞٓ وٙد(. 1392) واؼات. ٔف٤ٓ و٥افف،
 .٣ؼتىتاً٘ ٥پ پفغاٌٍف وٛؼواٖ ؼـ ؾٞٗ ٘ظف٤ٝ تٟثٛؼ ٚ وٛؼن-ٔاؼـ ـاتغٝ تٟثٛؼ پفغاٌٍف٢،
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 ففؼٚو٣ ٚـٚاٍ٘ٙاو٣، ؼاٍٍ٘اٜ تفت٥ت٣ ػّْٛ ؼاٍ٘ىؽٜ تفت٥ت٣، ـٚاٍ٘ٙاو٣ اـٌؽ واـٌٙاو٣ ٘ا١ٔ پا٤اٖ

 ٍٟٔؽ.

٢: ـإٞٙا٢ ففق٘ؽ پفٚـِؿت  .(1395ـضا. ) ال٤ٝ، ػ٣ّ ٚ ٔطى٣ٙ ؛، ٘ا٥ٞؽقاؼ ٣ّ٥ٚوػاتؽ٢، اضٕؽ.، 
اِفٟاٖ: ٍ٘ف ٥ٝ وٛؼو٣. اِٚٞا٢  ٢ ؼـ واَففق٘ؽ پفٚـواـتفؼ٢ پؿ٤في ٚ تؼٟؽ ؼـٔا٣٘ تفا٢ 

 ٌ٘ٛتٝ.

(. 1391فخاٖ. )ٔ ففض٣،  ٚ ؛فٚا٘ٝپ ؼّٛٔٝ.، ٔطٕؽغا٣٘،ٔ ٢،پٛـٔطٕؽـضاف٤ا.، ث ٌاپٛـآتاؼ٢، ػاتؽ٢

وٛؼن ؼـ وٛؼواٖ ؼاـا٢ اغتلاَ ت٥ً -ٚاِؽ ـاتغٝاِؽٌف٢ ٔثثت تف اثفتػ٣ٍ تف٘أٝ ٌف٣ٞٚ ٚ

 .63-73 (:3)4، ٔدّٝ ـٚاٍ٘ٙاو٣ تا٣ٙ٥ِ فؼا٣ِ/ ٘اـوا٣٤ ؼـ تٛخٝ.
 ٚ غثاـ٢ تٙاب، ؛ؼّٛٔٝٔ ٢،پٛـ ٔطٕؽـضااوثف.،  ٣ّػ ،ا٥اـخٕٙؽ ٘لأؼ٣ّ.، غ طٕؽ.، اففٚق،ٔ ػاٌٛـ٢،

وٛؼن -(. اثفتػ٣ٍ تف٘أٝ ٚاِؽٌف٢ ٔثثت تف غٛؼواـآٔؽ٢ ٚاِؽ٣ٙ٤ ٚ تؼأُ ٚاِؽ1394الف. )ت

(: 5)23ٔدّٝ ػ٣ّٕ پم٣ٍٞٚ ؼاٍٍ٘اٜ ػّْٛ پكٌى٣ ٥ٌٟؽ ِؽٚل٣ ٤كؼ،ؼاـا٢ وٓ تٛا٣٘ ٣ٌٛٞ. 

500-489. 

-ٚاِؽـاتغٝ  تف تؼٟؽ ٚ پؿ٤في تف ٔثت٣ٙ پفٚـ٢ ففق٘ؽ آٔٛقي تػ٣ٍ اثف(. 1394. )اِٙاق ػثؽا٣ِّٟ،
 .٥ٍ٘اتٛـ ٌٟفوتاٖ ؼتىتا٣٘ پ٥ً وٛؼواٖ پفغاٌٍف٢ ٚ ٢پفٚـ  ففق٘ؽ ٞا٢ ٥ٌٜٛ تٟثٛؼ وٛؼن،

 .غٛـاوٍاٖ ٚاضؽ اولا٣ٔ، آقاؼ ؼاٍٍ٘اٜ. تا٣ٙ٥ِ ـٚاٍ٘ٙاو٣ اـٌؽ واـٌٙاو٣ ٘ا١ٔ پا٤اٖ

ٔثثت ٚ ٔؽ٤ف٤ت  ٢اثفتػ٣ٍ آٔٛقي ففق٘ؽ پفٚـ ٣ٞٓ وٙد(. 1396٘ماؼ، ا٥ٔؽ؛ ٚ غٙؽاٖ، فف٤ؽٜ. ) ػ٥ى٣

ٞا٢  فّّٙا١ٔ پمًٚٞ. ٥ٞدا٣٘ وٛؼواٖ-ٞا٢ ٚاِؽٌف٢ ٔثثت ٚ ٍٔىلات ـفتاـ٢ ٚاِؽ٤ٗ تف وثه
 .125-98 (:62)15 ٍٔاٚـٜ،

(. تفـو٣ 1391، ٞاؼ٢. )اضىاٖ ٣تٟفأٚ  ؛ٚفا٣٤، ٔاـ٤ا.، ا٥ِٟاـ٢، ػثاوؼ٣ّ -تاغ٣، فاعٕٝ.، آ٥ٌلاـ لفٜ

 ؼٚوت٣ وٛؼن. ت٣ٙ٥ ـفتاـ ٘ٛع ن ؼـ پ٥ًتؼاـْ ٚاِؽ٤ٗ ٚ غّك وٛؼ قٔاٖ ٞٓ٘مً ٔىتمُ ٚ 
 .511-490(:1)2، ؼـٔا٣٘ غا٘ٛاؼٜ فّّٙأٝ ٍٔاٚـٜ ٚ ـٚاٖ

تأث٥فآٔٛقي ٔؽ٤ف٤ت ٚاِؽ٤ٗ ٚ آٔٛقي ففق٘ؽ پفٚـ٢ ٔثت٣ٙ تف ٣ ٞٓ وٙد(. 1395ل٥ّف٤ٝ، ففٌتٝ. )
وٛؼن ٚ ػّٕىفؼ غا٘ٛاؼٜ ٔاؼـاٖ وٛؼواٖ  -پؿ٤في ٚ تؼٟؽ تف وثه ففق٘ؽ پفٚـ٢، ـاتغٝ ٚاِؽ

تفت٥ت٣،  ٘أٝ واـٌٙاو٣ اـٌؽ ٍٔاٚـٜ غا٘ٛاؼٜ، ؼاٍ٘ىؽٜ ـٚاٍ٘ٙاو٣ ٚ ػّْٛ پا٤اٖ. ؼتىتا٣٘ پ٥ً

 ؼاٍٍ٘اٜ اِفٟاٖ.

ـإٞٙا٢ ػ٣ّٕ (. 1394ٚ وٙؼا٣٘، ٘ف٥ىٝ. ) ؛ٞكاـؼوتاٖ، فائكٜ.، ٔٛو٢ٛ ٔؽ٣٘، ٥ٌٛ٘ٗ.، ػاتؽ٢، اضٕؽ
 اِفٟاٖ: ٍ٘ف ٌ٘ٛتٝ.ؼـٔاٖ ٍٔىلات ـفتاـ٢ وٛؼواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ. 
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