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Abstract 

Background: The cohesion and stability of the family are the basis of having a healthy society and 

efficient parenting of the next generation. In religious teachings, in addition to encouraging marriage 

and having children, there are many propositions regarding the choice of a spouse and the 

preparations for marriage, the purpose of which is to strengthen the marital bond. Pre-marriage 

screenings are done to inform and ensure the health of couples from genetic and sexual disorders. Due 

to the novelty of this type of screening, it is not mentioned in religious sources, for this reason, there is 

a difference of opinion among contemporary jurists regarding the necessity and obligation of 

performing them. Objective: The present research was conducted with the aim of the feasibility of the 

jurisprudential obligation of couples to perform premarital screening. Method: This research was done 

with the descriptive-analytical method and based on library data. Findings: By summarizing the 

jurisprudential opinions, the presented views can be placed in two general categories. Some jurists are 

in favor of making this category of tests compulsory with reasons such as the necessity of self-

preservation, prevention of disease, raising a healthy generation, etc. and on the other hand, the other 

group, citing reasons such as the indeterminacy and limitedness of the test results, violate People's 

privacy, opposition to God's destiny and the requirement of illegal conditions, etc. are against the 

necessity of this type of tests, or they are generally against the conduct of this type of tests. 

Conclusion: By analyzing the jurisprudential opinions, it is clear that the requirement to perform 

premarital screening is acceptable as one of the factors of family stability and social health, which leads 

to the realization of more of the purposes of Shariat than family formation; With this definition, 

marriage without testing does not mean the invalidity of the marriage relationship from a 

jurisprudential point of view. 
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 چکيده

های دينی، ضمن تشويق ای سالم و تربيت نسل آينده است. در آموزهانسجام و پايداری خانواده زيربنای داشتن جامعه

های متعددی در خصوص انتخاب همسر و مقدمات ازواج وجود دارد که هدف از آن به ازدواج و فرزندآوری، گزاره

 از اطمينان و شود که برای اطلاع هايی گفته میهای قبل از ازدواج به آزمايشآزمايش. استاستحکام پيوند زناشويی 

ها، در  نوظهور بودن اين دسته از آزمايش به  . باتوجهگيردمی صورت و مقاربتی ژنتيکی هایبيماری از زوجين سلامتی

نظر  ميان فقهای معاصر اختلاف ها آن الزامی بودناشاره نشده است، به همين دليل در ضرورت و  ها بدانمنابع دينی 

سنجی الزام شرعی زوجين به انجام های فقهی در مورد امکانبررسی و تحليل ديدگاه هدف با وجود دارد. پژوهش حاضر

صورت برداری ای و با استفاده از ابزار فيشبه روش توصيفی ـ تحليلی، با استفاده از منابع کتابخانهها اين آزمايش

کلی جای داد. برخی از فقها با دلايلی  دودستهرا در  شده ارائههای توان ديدگاهبندی آرای فقهی، می. با جمعاست گرفته

ها همچون: وجوب حفظ نفس، پيشگيری از بيماری، پرورش نسل سالم و غيره موافق الزامی شدن اين دسته از آزمايش

ن: غيرقطعی و محدود بودن نتايج آزمايش، نقض حريم هستند و در مقابل، دسته ديگر با استناد به دلايلی همچو

ها اين دسته از آزمايش الزامی بودنمخالف  رهيو غشخصی افراد، مخالفت با قدر خداوند و اشتراط شرط غيرشرعی 

شود که . با تحليل آرای فقهی، مشخص میهستندها مخالف کلی با انجام اين دسته از آزمايش صورت بههستند و يا 

بوده  رشيپذ قابلعنوان يکی از عوامل پايداری خانواده و سلامت اجتماعی  های قبل از ازدواج بهبه انجام آزمايشالزام 

، ازدواج بدون انجام آزمايش، از نگاه وصف نيبااگردد؛ می خانوادهکه موجب تحقق بيشتر مقاصد شريعت از تشکيل 

 .نيستفقهی به معنای بطلان رابطه زوجيت 

 واج، الزام، فقه، انسجام خانوادههای قبل از ازدآزمايش ها: کليدواژه
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‌مقدمه

 ,Sniahشود )گیری خانواده می است که باعث شکل میان فردیترین روابط ترین، پایدارترین و صمیمییکی از مهم 1ازدواج

& Mukergee.1990که در آیات جایگاهی ارزشمند است؛ چنانهای دینی پیوند زناشویی و خانواده دارای (. در آموزه

( و در انجیل نیز پیوند زناشویی، پیوندی مقدس و 21نساء/) یادشده« پیمان استوار»یا « میثاق غلیظ»عنوان  قرآنی از آن به

احکام  (.6-5/ 19، باب متی انجیلاست که انسان حق ندارد این پیوند مقدس و خدایی را از هم جدا کند ) شده اعلامناگسستنی 

های مالی، تربیت فرزندان و ... در متون اسلامی  گیری، وظایف و حقوق زوجین، مسئولیتو قوانین متعددی در مورد شکل

 .استای سالم و پویا وجود دارد که بیانگر اهتمام به جایگاه خانواده و اهمیت آن در ایجاد جامعه

(. در منابع اسلامی بر کفائت زوجین در انتخاب 21روم/آرامش و احساس رضایت از زندگی، از اهداف ازدواج است )

اصل دهم  بر اساس. ,(2001Ibn-Hanbalاست ) شده اشارههمسر تأکید شده است و در مواردی به سلامت جسمی همسران نیز 

های ریزیامهگذار موظف است که همه قوانین و مقررات و برن جایگاه بنیادی خانواده در اجتماع، قانون به دلیلقانون اساسی 

کردن تشکیل خانواده، پاسداری از قداست آن و استواری روابط خانوادگی بر پایه حقوق و اخلاق  مربوط را در جهت آسان

 (.10قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، اصل اسلامی تدوین نماید )

؛ به همین استیوند ازدواج بدیهی است سلامت جسمی در کنار سلامت روحی از لوازم احساس خوشبختی و استواری پ

های قبل از ازدواج تأکید شده است. در همین راستا، وزارت دلیل در قانون حمایت از خانواده نیز به لزوم انجام آزمایش

های قبل از ازدواج را انجام داده و بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مکلف است اقدامات لازم در خصوص انجام آزمایش

از سوی پزشکان و مراکز مورد تأیید وزارت بهداشت،  صادرشدهج نیز باید پیش از ثبت نکاح، گواهی دفاتر رسمی ازدوا

های مذکور در قانون و نیز واکسینه شدن درمان و آموزش پزشکی دال بر عدم اعتیاد به مواد مخدر و عدم ابتلا به بیماری

(. لازم به ذکر است بیماری یا اعتیاد در 23، ماده 1391خانواده مصوب  قانون حمایت ازمطالبه و بایگانی نمایند ) ها آنطرفین را از 

صورت اطلاع زوجین، مانع نکاح نبوده و در صورت مسری یا خطرناک بودن بیماری، طرفین جهت مراقبت و نظارت به 

ان و آموزش شوند. در مواردی که بیماری خطرناک زوجین به تشخیص وزارت بهداشت، درممعرفی می شده تعیینمراکز 

، 1391مصوب  خانوادهقانون حمایت از پزشکی منجر به خسارت جنین باشد، مراقبت و نظارت باید شامل منع تولید نسل نیز باشد )

 (.23تبصره ماده 

برای نیل به هدف غایی دین از تشکیل خانواده و عمل به اصل دهم قانون اساسی و قانون حمایت از خانواده، الزام به 

ها حتی کسانی که هیچ نسبتی با هم ندارند نیز باید پیش از های قبل از ازدواج صورت گرفته و همه زوجآزمایشانجام 

مسائل ژنتیکی در  به دلیلها اقدام کنند تا امکان ثبت قانونی ازدواج را داشته باشند. طبیعی است  ازدواج به انجام این آزمایش

ها از اهمیت و جزئیات بیشتری برخوردار است؛ بر این اساس، الزام به ن آزمایشصورت وجود نسبت فامیلی زوجین، انجام ای

 رسد.نظر می های قبل از ازدواج امری پذیرفتنی بهانجام آزمایش

                                                                                                                     
1. Marriage 
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های دینی با تأکید بر ازدواج و تشکیل خانواده، تسهیل مقدمات ازدواج را امری ضروری دانسته و از سوی دیگر، آموزه

آید. باتوجه به می به شمارگیری در امر ازدواج  های قبل از ازدواج، خلاف این رویکرد و نوعی سختزمایشالزام به انجام آ

های قبل از ازدواج، گذاشتن شرطی است که در شرع بدان اشاره  های دینی، اشتراط لزوم انجام آزمایشعدم تصریح آموزه

های مبانی شرعی، انجام آزمایش بر اساستوان آید که آیا می ینشده است. در تقابل دو دیدگاه ذکر شده، این سوال پیش م

ای که در صورت مثبت بودن نتایج آزمایش و وجود بیماری، اجازه گونه قبل از ازدواج را امری واجب و الزامی اعلام کرد به

این موضوع پرداخته و  ازدواج به زوجین داده نشود؟ پژوهش حاضر برای پاسخ به سوال فوق، به استقرای دلایل مرتبط به

 بندی کرده و دیدگاه فقهی مناسب را ارائه نماید.سعی بر آن دارد تا دلایل موافق و مخالف در این حوزه را جمع

‌روش

فقه  اصیل متون بررسی با پژوهش محتوای. محتواست تحلیل پایة بر و تحلیلی  ـ توصیفی ی شیوه   به و کیفی حاضر پژوهش

 و بررسی نقد، ارزیابی، به متعدد، های دیدگاه و آرا بندی جمع و مطالب بندی دسته از پس که است شده تدوین اسلامی

 شده تبیین راحج دیدگاه نهایت، در و اقدام عقلی دلایل فقهی نصوص بر اساس زمینه این در مختلف های دیدگاه توصیف

 به مراجعه از پس. است فیش ابزار کارگیری به با و اسنادی و ای کتابخانه پژوهش این در اطلاعات گردآوری روش .است

 مقاله، بحث مورد پرسمان زمینة در پژوهش و معتبر پزشکی و فقهیتفسیری، حدیثی،  منابع در تحقیق و جستجو و کتابخانه

. است شده داده سامان حاضر نوشتار صورت به مطالب، بندی دسته از پس و گردآوری فیش های برگه در موردنظر های یافته

 قرار ارزیابی و تحلیل مورد کیفی فرایند یک در ها آن مایة درون و شده توصیف بحث کلیات و اصلی عناوین اساس، این بر

 .است گرفته

‌ها‌یافته

های قبل توان انجام آزمایش که با استناد به مقاصد شریعت و اطلاق آیات و احادیث می است آن بیانگر فقهی آرای استقرای

الزامی نمود و دلایل مخالفان همچون: احتمال خطا یا آشکار شدن مشکلات سلامتی افراد و شبیه آن، در غالب از ازدواج را 

بودن، لازمه پذیرش دلایل مخالفان مستلزم ترک  اجتناب قابلهای قبل از ازدواج نداشته و ضمن موارد اختصاصی به آزمایش

ا استناد به قواعد فقهی همچون تقدم مصالح عمومی بر مصالح فردی، کلی اقدامات بهداشتی و پزشکی است. علاوه بر آن، ب

توان شود. لازم به ذکر است که از نگاه فقهی، نمیآشکار می ازپیش بیشسایر نصوص  در کنارامکان الزام به انجام آزمایش 

های اجتماعی یجاد محرومیتاقدام به ازدواج بدون انجام آزمایش را موجب بطلان عقد نکاح دانست، با این وصف، امکان ا

 آن وجود دارد. ضمانت اجراییمتناسب جهت اطمینان از 

 «های قبل از ازدواجآزمایش» شناسی  مفهوم بیان به ابتدا موضوع، تر دقیق تبیین و بررسی برای حاضر، پژوهش در 

 .شد خواهد پرداخته
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 «هاي قبل از ازدواجآزمایش»شناسي مفهوم

-شود که جهت اطلاع و اطمینان از سلامتی زوجین از بیماریهایی گفته میبه مجموعه آزمایش 1ازدواجهای قبل از آزمایش

های گیرد. آزمایشهای مقاربتی همچون: سفلیس و ایدز صورت می های ژنتیکی همچون: تالاسمی و هموفیلی و بیماری

هدف،  بر اساسمل مختلف بیماری هستند که شناسایی و سنجش عوا منظور بههای مختلف پزشکی انواع وسیعی از سنجش

که  2آیندمی به شمارهای غربالگری های قبل از ازدواج جزو آزمایششوند. آزمایشبندی مینوع و روش انجام تقسیم

های ارتقای سطح بهداشت گیرد و از مؤثرترین شیوهپیشگیری از وقوع بیماری یا تشخیص زودهنگام آن صورت می منظور به

 شوند.بندی میهای اجباری و اختیاری تقسیمآزمایش دودستهرونده است و به ویژه اختلالات پیش  بیماری به موقع بهن و درما

 هاي قبل از ازدواجبندي انواع آزمایشتقسيم ـ 1جدول شماره 

یا  3های مورد آزمایش قبل از ازدواج، تالاسمینخستین بیماریشود، از ( مشاهده می1که در جدول شماره ) همچنان

 منظور بهبه معنای شمارش کامل خون است و  CBCشود. تشخیص داده می 4CBCکه از طریق آزمایش استخونی بیماری کم

این بیماری  شود. در صورت ابتلای هر دو زوج به تالاسمی، احتمال ابتلای نوزاد بهبررسی وضعیت خونی زوجین انجام می

(. بیماران مبتلا به تالاسمی Rikos & Others, 2021، بنابراین زوجین حتماً باید مشاوره ژنتیکی ویژه انجام دهند )یافته افزایش

ای را نیاز خواهند های پزشکی ویژه ماژور، به علت داشتن مشکلات فراوان جسمی، معمولاً عمر طولانی نداشته و مراقبت

 (.Akbari Gelvardi & others, 2022داشت )

7ترین آزمایش تشخیص سفلیس،بوده و رایج 6یک بیماری مزمن عفونی مسری و عامل آن ترپونما پالیدوم 5سفلیس
VDRL 

در این دوره، قادر به تشخیص  VRDLنهفتگی بیماری سفلیس، آزمایش  (. با توجه به دورهAyatollahi& Zare', 1385) است

، مالاریا و... HIVهای ویروسی و تزریق واکسن مربوطه، تبخال تناسلی،  ورت ابتلای به بیماریدقیق نبوده و همچنین در ص

                                                                                                                     
1. Premarital Tests 
2. Screening 
3. Thalassemia 

.4. Complete Blood Count 

5. Syphilis 
6. Treponema pallidum 
7. Venereal Disease Research Laboratory 

 گیریروش نمونه نوع آزمایش های قبل از ازدواجآزمایش

 

 های اجباریآزمایش

Cbc  (خونی کم)تالاسمی یا 

Vdrl )سفلیس( 

 اعتیاد

 خون

 خون

 ادرار

 

 

 های اختیاریترین آزمایشمهم

 ایدز

 Cو  Bهپاتیت 

 های عفونیبیماری

 تشخیص گروه خون

 ناباروری

 خون

 خون

 خون و ادرار

 خون

 خون ـ هورمونی ـ سونوگرافی
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-های دقیق(؛ لذا در صورت مثبت بودن جواب آزمایش، نیاز به بررسیYoung, 2000احتمال مثبت بودن جواب وجود دارد )

 تر آزمایشگاهی وجود دارد.

است. با توجه به اینکه قسمت عمده مواد مخدر از طریق ادرار  1ش اعتیادسومین آزمایش الزامی پیش از ازدواج، آزمای

آنکه پس از گذشت دو هفته از  به دلیلترین روش تشخیص اعتیاد است، با این وصف شود، آزمایش ادرار اصلیدفع می

ر اطمینان بخش نبوده و یابد، تشخیص آن ازطریق آزمایش ادرامصرف مواد معمولاً میزان مواد دفع شده در ادرار کاهش می

ها هیستامین بخش و آنتیتوان از آزمایش خون، بزاق و مو استفاده کرد. باتوجه به اینکه مصرف داروهای آرامبه جای آن می

تواند در مثبت شدن آزمایش اعتیاد تأثیرگذار باشد؛ لذا علاوه بر قطعی نبودن نتیجه اولیه آزمایش، از زوجین درخواست  می

 را اطلاع دهند. صورت استفاده از داروی خاص آن شود درمی

های اصلی و الزامی پیش از ازدواج هستند و چنانکه گذشت با احتمال خطا همراه است  های فوق، جزو آزمایشآزمایش

های جنبههای قبل از ازدواج و توجه به آثار مثبت آزمایش های بیشتر است. باو دستیابی به نتیجه قطعی نیازمند انجام آزمایش

نظر وجود دارد که در ادامه  ها در منابع فقهی اختلاف می بودن این دسته از آزمایشفردی و اجتماعی آن، در خصوص الزا

 شود.بدان اشاره می

 هاي قبل از ازدواجهاي فقهي درباره جایگاه و الزامي بودن آزمایشهدیدگا

های حکم مشخصی در خصوص جواز و یا وجوب این دسته از آزمایشهای قبل از ازدواج، با توجه به نوظهور بودن آزمایش

ها شده است. با در متون دینی وارد نشده و این امر سبب اختلاف در بیان حکم جواز یا وجوب این دسته از آزمایش

های هتوان دیدگاهای قبل از ازدواج، میبودن آزمایشبندی آرای فقهی درخصوص مشروعیت و الزامیگردآوری و جمع

 شود.ها پرداخته میکلی موافقان و مخالفان قرار داد. در ادامه به بیان این دیدگاه دودستهبیان شده را در 

 های قبل از ازدواجدیدگاه موافقان آزمایش -1-4

تقدند جایز های قبل از ازدواج هستند و معغالب فقهای معاصر با استناد به آیات، احادیث و قواعد فقهی قائل به جواز آزمایش

های پزشکی ملزم نموده و پس از گذار پیش از اجرای صیغه عقد و ثبت قانونی آن، زوجین را به انجام آزمایش است قانون

(. Basharat, 2019؛ Ibn e Hadid,2014دریافت تأییدیه پزشک مبنی بر عدم وجود مشکل، اجازه ازدواج را داشته باشند )

عبارتند  ها آنترین دلایل اند که اصلیآیات، احادیث، قواعد فقه و مقاصد شریعت استناد کردهموافقان به دلایل متعددی از 

 از:

 های دینیگیری از بیماری در آموزهوجوب پیش ـ 1

اند خداوند هیچ بیماری را نازل ننموده مگر آنکه ص( نیز فرموده) امبریپو  شده اشارههای روحی و جسمی در قرآن به بیماری

و در آیات متعددی از  3(. خداوند انسان را در بهترین هیأت خلق نمودهBukhari,2012) 2آن شفایی نیز نازل کرده استبرای 

                                                                                                                     
1. Addiction 

 «مَا أَنْزلََ اللَّهُ دَاءً إِلَّا أنَْزلََ لَهُ شفَِاءً»ـ قَالَ النَّبیِِّ )ص(:  2

 (4ـ لَقدَْ خلََقنَْا الْإِنسْاَنَ فِی أَحسَْنِ تَقْويِمٍ )تين:  3
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بر سلامتی و وجوب حفظ آن و نهی از آسیب زدن  3سوره کهف 46و  2سوره فرقان 74، 1سوره بقره 195قرآن همچون آیات 

 است، سلامتی و تلاش برای حفظ آن ها آناست که لازمه همه  شده ارهاشبه خود، تأکید بر نسل طیب، زینت بودن فرزندان 

(Basharat, 2019همچنین در آموزه .)های مسری های غیرمسری و مسری و لزوم پرهیز از بیماریهای دینی، به بیماری

دبینی و بدشگونی وجود سرایت بیماری، ب»اند: های غیرمسری فرموده ص( در مورد بیماری) امبریپکه  است. چنان شده اشاره

اند: های مسری همچون جذام به لزوم پرهیز دستور داده و فرموده ( و در مورد بیماریIbn-Rashed, 1983) 4«ندارد

(. در روایت دیگری نیز سفارش Bukhari,2012) 5«کنید، از شخص جذامی نیز پرهیز نماییدکه از شیر فرار می همچنان»

(Ibn Habban, 2012« )بیمارها در یک مکان نباشندافراد سالم با »اند که کرده
. لازم به ذکر است ابتلای فرد به بیماری 6

؛ بلکه در برخورد با این دسته از بیماران باید رفتار سنجیده و متناسب داشت؛ نیستمسری به معنای جواز تحقیر شخصیت او 

 (.Ibn -Abi-sheybah, 1999رده است. )چنانکه عبدالله بن عباس بر لزوم رفتار صحیح با جذامیان تأکید ک

های دینی، ضمن پذیرش بیماری و تأکید بر رعایت شخصیت معنوی بیماران مبتلا به امراض با نگاهی جامع به آموزه

تفاوت قائل شد و در صورت مسری بودن بیماری،  ها آنها، در نحوه تعامل با مسری و یا نادر، باید با شناخت دقیق بیماری

ضمن شناخت ماهیت و شیوه انتقال آن، از سرایت آن خودداری نمود. باتوجه به اینکه ازدواج یکی از عوامل  واجب است

های قبل از ازدواج جهت اطمینان از سلامت زوجین و رو انجام آزمایش ، از ایناستمؤثر بر انتقال برخی از بیماری مسری 

 ضروری است. ها آناطلاع 

 قاصد شریعتوجوب حفظ جان از نگاه م ـ 2

جمع « مقاصد»آمده و حفظ آن از مقاصد ضروری شریعت است.  به شمارترین نعمت عنوان نخستین و اساسی نعمت حیات به

(. مقاصد شریعت به معنای غایات و Ibn-Manzur, 1414؛ Fayoumi,1987به معنای هدف و غایت است )« مقصد»

اراده کرده تا زمینه اصلاح امور دنیوی و اخروی را محقق سازد هایی است که خداوند در اوامر و نواهی شریعت  حکمت

(Hafidi, 1399)ترین گذاری و تشریع احکام است. اصلی مندی شریعت در قانونبه عبارت دیگر، مقاصد شریعت بیان غایت ؛

دین، حفظ  ( و عبارتند از: حفظShatibi, 1997؛ Razi, 1418مقاصد شریعت حفظ ضروریات یا مصالح ضروری هستند )

 (.Shawkani, 1419؛ Ghazali, 2015نفس، حفظ عقل، حفظ نسب، حفظ مال )

مقدمه یا  ها آندر کنار آیات و احادیث متعدد، قواعد فقهی فراوانی نیز بر ضرورت حفظ نفس تأکید دارند که تحقق 

 ,Shatibi) است« لاضَرَرَ و لاضِرَارَ فِی الاسلام»لازمه حفظ نفس است. از جمله قواعد فقهی ناظر بر حفظ نفس قاعده 

کس حق آسیب رساندن به دیگران و خود را ندارد و با توجه به آنکه ابتلا و سرایت بیماری  این قاعده هیچ بر اساس(. 1997

                                                                                                                     

 ـ وَلاَ تُلْقُوا بِأيَْديِکمُْ إلَِى التَّهْلکَُةِ 1

 ـ وَالَّذيِنَ يَقُولُونَ ربََّناَ هَبْ لنََا مِنْ أزَْوَاجِنَا وَذُرِّيَّاتنَِا قرَُّةَ أَعْينٍُ 2

 ـ المَْالُ وَالبَْنُونَ زيِنَةُ الحَْياَةِ الدُّنْياَ 3

 «صَفرََ ولََا هاَمَةَلاَ عَدوَْى ولََا »ـ قَالَ رَسُولُ اللَّهِ )ص(  4

 «لاَ عَدوَْى وَلاَ طيِرََةَ، ولَاَ هَامةََ وَلاَ صفََرَ، وفَِرَّ مِنَ المجَْذوُمِ کَماَ تَفرُِّ منَِ الأسَدَِ»ـ قَالَ رَسُولُ اللَّهِ )ص(:  5

 «لاَ يُورِدَنَّ ممُْرضٌِ عَلىَ مصُِحٍّ»قَالَ النَّبیُِّ )ص( ـ  6
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(؛ لذا باتوجه به Ibn e Hadid,2014شود؛ لازم است از سرایت آن جلوگیری شود )دیگر می موجب آسیب به بیمار و افراد

ها، ضرورت و لزوم این دسته از های قبل از ازدواج و سایر آزمایشها به وسیله آزمایشامکان شناخت و پیشگیری از بیماری

 .استمقاصد شریعت قابل تأیید  بر اساسها آزمایش

های پزشکی آشکار ( نیز لزوم انجام آزمایشRazi, 1418« )مقدمه واجب، واجب است»عده فقهی قا بر اساسهمچنین 

قاعده اخیر، لوازم و مقدمات آن  بر اساسعنوان یکی از مقاصد شریعت واجب بوده و  گردد. توضیح آنکه حفظ جان بهمی

های پزشکی ضروری و الزامی است که بر این اساس، مقدمات پزشکی و بهداشتی و عمل به راهکار استنیز واجب 

(Basharat, 2019.) 

(. بر اساس این قاعده، پذیرش یک Suyuti, 1990« )التابع تابع»از دیگر قواعد فقهی ناظر بر وجوب حفظ نفس، قاعده 

بودن امر مستلزم پذیرش توابع و لوازم آن است و حکم توابع یک امر، حکم اصل آن خواهد بود. برخی از طرفداران الزامی 

های شدید از طریق ازدواج، موجب مشکلات  های مختلف و یا معلولیت های قبل از ازدواج معتقدند انتقال بیماریآزمایش

(؛ از آنجا که تابع و نتیجه Ghanimah, & Safieh, 2016اجتناب کرد ) ها آنشود باید از بروز  خانوادگی و اجتماعی می

-اهند داشت که قابل شناسایی و اجتناب است؛ لذا ضرورت این دسته از آزمایشهای مشکوک، آثار ناخوشایندی خوازدواج

 شود.قاعده فوق آشکار می بر اساسها 

 بختیاحساس آرامش و خوش ـ 3

آرامش  1سوره روم 21بختی و احساس آرامش در زندگی است و خداوند در آیه از اهداف اصلی زندگی، رسیدن به خوش

. اساس ,(2000Tabariعنوان یکی از اهداف تشریع ازدواج و تشکیل خانواده و مایه محبت و رحمت بیان کرده است ) را به

آرامش و محبت در خانواده، تفاهم و تشابه همسران بوده که این امر سبب انسجام خانوادگی و پیوندهای عمیق عاطفی شده و 

(. از نظر برخی از مفسران همچون عبدالله بن عباس و Zuhayli, 2009بال خواهد داشت )دن در نتیجه انسجام اجتماعی را به

(، با این وصف غالب مفسران، این Qurtubi, 1964مجاهد، منظور از محبت و رحمت در آیه فوق، فرزند و زناشویی است )

یث فکری، اقتصادی، فرهنگی و تفسیر محدود را نپذیرفته و سکون و آرامش را نتیجه کفائت و همسانی زوجین از ح

شود؛ با این وصف، ( و معتقدند هر چند ازدواج دو نفر غیرکفء باعث ابطال عقد نمیShirazi, 1995اند )خانوادگی دانسته

 کنند.را پیشنهاد نمی احتمال بروز اختلاف و منافات با هدف تشکیل خانواده، آن به دلیل

ل تأثیرگذار بر تداوم آرامش و استحکام خانواده، سلامت جسمی و جنسی در کنار کفائت و همسانی زوجین، از عوام

گیرند تا با  های مسری مقاربتی و ارثی، مورد آزمایش قرار میترین بیماریهای قبل از ازدواج، شایعافراد است. در آزمایش

شکلات زندگی مشترک کاسته اطمینان از سلامت زوجین، آرامش زندگی مشترک را تضمین نموده و یا از احتمال بروز م

ها، مقدمه تحقق هدف از تشکیل رو انجام این دسته از آزمایش(؛ ازاینIbn e Hadid, 2014؛ Bouhale, 2015شود )

 سازد.زمینه تحقق اهداف شارع را فراهم می ها آنخانواده بوده و الزام به انجام 

                                                                                                                     

 لقََ لکَُمْ مِنْ أَنْفسُکُِمْ أزَْوَاجًا لِتسَْکُنُوا إِليَْهاَ وَجَعَلَ بَيْنَکمُْ مَوَدَّةً ورََحْمةًَـ وَمنِْ آياَتِهِ أَنْ خَ 1
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 پرورش نسل سالم ـ 4

پایدار است.  شود و مقدمه تربیت نسل سالم و جامعهی متعدد، موجب فرزندآوری میازدواج در کنار آرامش و تأمین نیازها

های خداوند در زندگی دنیا معرفی ها و نعمتعنوان زینت ، فرزندان و نوادگان به2سوره نحل 72و  1سوره کهف 46در آیات 

ناباروری در نگاه دینی موجب کاستن از . هرچند 3(Nasa'i,1930شده و در احادیث نیز بر فرزندآوری تأکید شده است )

هر دو نابارور بودند؛ با  5ع() ایزکرو همسر حضرت  4ع() میابراهکه همسر حضرت  گردد. چناناهمیت و جایگاه همسر نمی

را دلیلی بر ناسازگاری  این وصف، این موضوع موجب نشده بود که این دو پیامبر از همسران خویش جدا شده و آن

 (.Samarkandi, 1993جدایی از همسران خویش قرار دهند )خانوادگی یا 

عنوان یکی از اهداف ازدواج صرفا جنبه تربیت عاطفی و روانی ندارد، بلکه شامل سلامت جسمانی  پرورش نسل سالم به

ترین های پزشکی، اصلی(، بنابراین، امروزه که از طریق آزمایشQurtubi, 1964؛ Baghawi, 2002 گردد )نیز می

-می به شمارها، نوعی به هلاک انداختن نفس های ژنتیکی و مقاربتی شناسایی شده، خودداری از انجام این آزمایش بیماری

. همچنین از نگاه فقهی، در صورت کتمان بیماری و عدم صداقت در ازدواج، اجازه استهای قرآنی آید که مخالف آموزه

غفار ازدواج کرد و پس از آنکه در پهلوی آن زن ص( با زنی از قبیله بنی) مبرایپکه  شود؛ چنانطلاق به طرف مقابل داده می

کاری  نسبت به من فریب»آثار بیماری پوستی پیسی را مشاهده کرد، به او گفت که به نزد خانواده خویش باز گردد و فرمود: 

غاز زندگی، در کمال صداقت (. بر این اساس است که زوجین باید در آ,2006Esfahani؛ Beyhaqi, 1989« )کردید

را مطرح کرده تا طرف مقابل آگاهانه شرایط موجود  اقدام به تشکیل خانواده نمایند و در صورت وجود مشکل یا بیماری آن

 آیند، جلوگیری نماید.وجود می ای که در آینده بهرا پذیرفته و در صورت عدم پذیرش از مشکلات عدیده

 آباد ساختن زمین ـ 5

بر  که های قبل از ازدواج، استناد به لزوم آباد کردن زمین است. توضیح ایندلایل طرفداران ضرورت انجام آزمایشاز دیگر 

و دیگر آیات و احادیث، خداوند مسئولیت عمران و آبادی زمین را به انسان سپرده است و عمران  6سوره هود 61آیه  اساس

اطلاق و عام بودن آیه، شامل حفظ و عدالت اجتماعی، صلاح عقل و  لیلبه د( و Ibn-Arabi, 2003زمین از واجبات بوده )

 بر اساس(. Ibn-Hanbal, 2001؛ ,2013Malik ؛Fassi, 1993) استجسم و استفاده صحیح و مدیریت همه منابع زمین 

 استاجب های دینی، علمای مسلمان معتقدند آبادی و عمران زمین به هر شکل و در هر زمانی واین دسته از آموزه

(Manawi, 1356بدیهی است که حفظ و سلامت جسمی و روحی انسان به .)  عنوان یکی از مصادیق بارز عمران زمین

 گردد.واجب بوده و مشمول امر به عمران و آبادی زمین می

                                                                                                                     

 ـ المَْالُ وَالبَْنُونَ زيِنَةُ الحَْياَةِ الدُّنْياَ 1

 ينَ وَحفََدةًَ وَرزََقکَُمْ مِنَ الطَّيِّباَتِـ وَاللَّهُ جَعلََ لکَُمْ مِنْ أَنْفسُکُِمْ أَزوَْاجاً وجََعَلَ لکَُمْ مِنْ أَزوَْاجِکمُْ بنَِ 2

 «تزََوَّجُوا الْودَُودَ الْوَلُودَ فَإِنِّی مکَُاثرٌِ بِکمُُ الْأُممََ»ـ قَالَ النبی )ص(:  3

 (29ـ فأََقبَْلَتِ امرَْأَتهُُ فیِ صَرَّةٍ فَصکََّتْ وَجْههََا وقََالَتْ عجَُوزٌ عقَِيمٌ )ذاريات/  4

 (8أَنَّى يَکُونُ لِی غُلاَمٌ وَکَانَتِ امْرأََتِی عاَقِرًا )مريم/ ـ قَالَ رَبِّ 5

 ـ اعبُْدُوا اللَّهَ ماَ لکَُمْ منِْ إلَِهٍ غيَْرهُُ هوَُ أَنْشَأَکمُْ منَِ الْأرَْضِ واَسْتعَمَْرَکُمْ فيِهاَ 6
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ر خلقت؛ جز کاری د ، به همین دلیل هرگونه تغییر و یا دست1از نگاه دینی، خداوند انسان را در بهترین هیأت خلق کرده

. یکی از قواعد فقهی که دلایل عقلی نیز بر صحت و لزوم آن تأکید 2(119نساء/در موارد ضرورت پزشکی، حرام است )

صورت عام بر  . باتوجه به آنکه عمران و آبادی زمین بهاست ,(1418Razi« )مقدمه واجب واجب است»دارند، قاعده مشهور 

 امبریپتلاش برای حفظ سلامت انسان و نسل بشری است.  ها آنانسان واجب است، مقدمات آن نیز واجب بوده که یکی از 

(، برای داشتن نسلی سالم، سعی در انتخاب همسرانی Ibn-Majah, 1952؛ Muslim, 1995ص( نیز دستور داده است ))

های  ( داشته باشند و با پرهیز از ازدواجIbn Abi-sheybah, 2015؛ Ibn-Majah, 1952شایسته، سالم و پاکدامن )

(. وجوب عمران در زمین و وجوب Bouhale, 2015مشکوک، احتمال تولد فرزندان ضعیف و ناتوان را کاهش دهند )

شگیرانه پزشکی که منجر به حفظ سلامتی نسل و حفظ سلامتی و مقدمات آن در نگاه دینی، ضرورت هرگونه اقدام پی

باشند، های قبل از ازدواج نیز که در راستای تحقق همین اصل میتوان از نصوص استنباط کرد و آزمایشفرزندان شود را می

 .استبا استناد به دلایل مذکور ضروری و الزامی 

بل از ازدواج بود که بدانها اشاره شد. دلایل جزئی های قترین دلایل طرفداران الزامی بودن آزمایشدلایل فوق مهم

-نظر می صرف ها آنخاطر اجتناب از اطاله کلام و تکرار از بیان  دیگری نیز برای اثبات ضرورت و وجوب بیان شده که به

 گردد.

 های قبل از ازدواجدیدگاه مخالفان الزامی بودن آزمایش -2-4

های قبل از ازدواج مخالف بوده و به دلایل نقلی و اندیشمندان با انجام یا الزامی بودن آزمایشدر مقابل اکثر فقها، برخی از 

ها را موجب آسیب به سلامتِ روانیِ افراد، نقض حریم خصوصی و یا عقلی انجام و یا الزام به انجام این دسته از آزمایش

ترین توان اصلیبندی دیدگاه مخالفان، می. با گردآوری و جمعاندمنافی با هدف شارع در تسهیل ازدواج و قَدَر الهی دانسته

 صورت زیر بیان نمود: دلایل دیدگاه اخیر را به

 های قبل از ازدواجغیرقطعی، محدود و ناکافی بودن آزمایش ـ 1

 غیرقطعی وها،  های پیش از ازدواج آن است که نتایج این دسته از آزمایشترین دلایل مخالفان وجوب آزمایشاز اصلی

باشند؛ علاوه بر این، در مواردی های زوجین نمی( و دلیلی قطعی برای کشف بیماریIbn e Hadid, 2014احتمالی هستند )

بخش بودن نتایج آزمایش، انتقال بیماری به همسر یا فرزند مشاهده شده که بیانگر ناکارآمد بودن این دسته با وجود رضایت

به های مذکور، (. بر فرض قطعیت نتایج آزمایشGhanimah, & Safieh, 2016؛ Ashgar, 2000ها است )از آزمایش

توان با ای، نمیهای زمینههای ژنتیکی و چگونگی انتقال اوصاف ارثی و بیماریعدم اشراف علم پزشکی بر جهش دلیل

را مبنای حکم  ها آنصادر نمود و یا  را پیش از ازدواج ها آنها حکم وجوب و الزامی بودن اطمینان به این دسته از آزمایش

ها، محدود . علاوه بر غیرقطعی بودن نتایج، مشکل دیگر این دسته از آزمایش,(Kilani 2011؛Abdullah, 2007قرار داد )

همچون ها  بینی نشده و تنها به بررسی تعداد اندکی از بیماریهای لازم در آن پیشای که همه بیماریگونه به است ها آنبودن 

                                                                                                                     

 ـ لَقدَْ خلََقنَْا الْإِنسْاَنَ فِی أَحسَْنِ تَقْويِمٍ 1

 سْرَانًا مُبيِناًـ وَلآَمُرنََّهُمْ فلََيُغيَِّرنَُّ خلَْقَ اللَّهِ وَمَنْ يَتَّخِذِ الشَّيْطاَنَ وَلِيًّا منِْ دوُنِ اللَّهِ فَقدَْ خسَِرَ خُ 2
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 ,Abdullahهای تأثیرگذار دیگر نادیده گرفته شده است )شود و بسیاری از بیماریتالاسمی، سفلیس، ایدز ... پرداخته می

 سازد.ها را با اشکال مواجه میآور بودن این دسته از آزمایشبخشی و الزام ( که این امر اطمینان2007

ی بودن نتیجه آزمایش به معنای حرمت و باطل شدن ازدواج دو نفر در نقد این دو دلیل باید گفت از لحاظ فقهی منف

نبوده و زوجین با اطلاع و پذیرش از بیماری طرف مقابل اجازه ازدواج با همدیگر را دارند؛ هر چند باتوجه به دلایلی که در 

اخلاقی فردی برای بخش پیشین بدانها اشاره شد، همچون حرمت آسیب زدن به جسم، وجوب حفظ سلامتی و ... احکام 

بخشی از نتایج  . از سوی دیگر، برای اطمیناننیستشود؛ اما مانع ثبوت زوجیت، صحت و آثار عقد نکاح زوجین توصیه می

تر و تکرار آن در مراکز پزشکی مجهزتر، خطا و های دقیق و تخصصیتوانند با درخواست انجام آزمایشآزمایش، زوجین می

را رعایت کنند. در مورد  استداقل رسانده و احتیاط لازم که در فقه و پزشکی مورد تأکید های مذکور را به حاحتمال

های امکان انجام آزمایش ها آنتوان گفت به درخواست زوجین و جهت اطمینان بیشتر ها نیز میمحدود بودن تعداد آزمایش

های قبل از فی برای مخالفت با الزام به انجام آزمایشتوان، دلایل کاتر وجود دارد؛ لذا این دو مورد را نمیتکمیلی و دقیق

 ازدواج دانست.

 نقض حریم شخصی افراد و رسوایی اجتماعی ـ 2

ها، نقض و های قبل از ازدواج آن است که الزامی شدن این دسته از آزمایشدلیل دیگر دلایل مخالفان اجباری شدن آزمایش

، ,(2014Ibn e Hadidاصول کلی شریعت و قوانین اجتماعی است ) لطمه زدن به حریم شخصی افراد است که مخالف

چون در صورت مثبت بودن نتایج آزمایش، احتمال دارد این امر موجب سرخوردگی فرد شده و آشکار شدن نتایج آزمایش 

موارد مشابه آن  های مقاربتی همچون سفلیس، ایدز وویژه در مورد ابتلا به بیماری  منجر به رسوایی فردی یا خانوادگی به

 (.Ghanimah, & Safieh, 2016گردد )

و وجوب اجازه  شده اشارهسوره احزاب به حرمت و جایگاه حریم شخصی و معنوی  53در آیات متعددی همچون آیه 

حرمت غیبت، دروغ، افترا، بهتان و... مورد تأکید قرار گرفته است. در احادیث نیز اجازه مجازات افرادی که حریم  1گرفتن

(. با این وصف، لزوم رعایت حریم خصوصی افراد، منافی Bukhari, 2012) 2کنند، داده شده استخصوصی را نقض می

که قصد ازدواج و تشکیل خانواده نداشته،  که، افراد بیمار تا زمانی. با توجه به ایننیستهای قبل از ازدواج انجام آزمایش

های پزشکی نیستند؛ لذا فردی که قصد ازدواج دارد، با خواستگاری از طرف مقابل و یا پاسخ مثبت مجبور به انجام آزمایش

ق دیگران، باید انجام شود و برای شروع زندگی مشترک و حفظ حقودادن به آن، به حریم شخصی خانواده دیگر وارد می

تر و پیشگیری ها در زمان خواستگاری، برای تحقق اهداف جدیبنابراین، انجام این آزمایش ؛های پزشکی را بپذیردآزمایش

 ناپذیر است.از معضلات بهداشتی و اجتماعی بالاتر امری ضروری و اجتناب

داری وجود دارد؛  خصوص لزوم حفظ اسرار و امانت در مورد رسوایی فردی یا خانوادگی نیز دلایل اخلاقی متعددی در

سوره  148آیه  ای پزشکان است که با مسائل پنهانی بیماران در ارتباط هستند و خداوند درلذا رازداری جزو اخلاق حرفه

                                                                                                                     

 ياَ أَيُّهاَ الَّذِينَ آمَنُوا لَا تَدْخُلوُا بُيُوتَ النَّبِیِّ إِلَّا أَنْ يؤُْذَنَ لَکُمْـ  1

 «لوَْ علَِمتُْ أنََّكَ تنَْظُرُ، لَطَعَنتُْ بِهاَ فیِ عَيْنكَِ، إنَِّماَ جعُلَِ الإِذْنُ مِنْ قِبلَِ الأبَْصَارِ»ص(: ) یالنبقَالَ ـ  2



142                                                                      Family Counseling and Psychotherapy, Volume 13, Issue 2  

 

                                 
  

 
 

ظالم را ها، اجازه داده است که در صورت ظلم به افراد، جایز است ماهیت ، ضمن تأکید بر حرمت آشکار کردن نهانی1مائده

(. در ازدواج نیزاطلاع ندادن و مبتلا کردن افراد دیگر، Samaani, 1997آشکار شده تا دیگران از گزند او در امان بمانند )

ظلمی آشکار در حق آنهاست و جلوگیری از آن واجب است؛ لذا از باب ضرورت، اطلاع زوجین از مشکلات سلامتی 

آن در غیر این حوزه جایز نبوده و از مراجع قانونی امکان پیگیری آن وجود یکدیگر امری ضروری است؛ ولی بازگو کردن 

 دارد.

 های پزشکی با اهداف شارعمنافات آزمایش ـ 3

ها با هدف اصلی شارع از ازدواج های قبل از ازدواج، معتقدند این دسته از آزمایشبرخی از مخالفان الزامی بودن آزمایش

خداوند هدف از ازدواج را سکون، آرامش، محبت و مهربانی بیان کرده و  2سوره روم 21منافات دارند؛ چون در آیه 

فرزندآوری از مقاصد و اهداف اصلی شارع در ازدواج نبوده و در موارد زیادی افراد صرفاً به هدف تشکیل خانواده، ازدواج 

های مربوط به (؛ بنابراین، آزمایشBasharat, 2019که این امر در ازدواج افراد مسن مشخص است ) کنند؛ همچنانمی

 ها آنگردد، منافی اهداف شارع بوده و انجام نازایی زوجین که منجر به کاهش آمار ازدواج یا برهم خوردن وعده آن می

 .نیستجایز 

دان است. آیات قرآن، فرزن شده اشارههای دینی به جایگاه و اهمیت فرزندآوری در نقد این استدلال باید گفت در آموزه

ص( نیز به فرزندآوری تشویق نموده و ) امبریپهای الهی معرفی کرده و  عنوان زینت زندگی دنیا و از نعمت گان را بهو نواده

(. با این وصف، نداشتن فرزند و ناباروری Nasa'i, 1930سفارش کرده است که با همسران مهربان و بارور ازدواج کنید )

باشد. همچنین باید در نظر داشت که آزمایش باروری  نمی ها آنیکی از زوجین دلیلی برای ناسازگاری و یا کاستن از جایگاه 

-ها صورت میهای الزامی و اجباری پیش از ازدواج نبوده و تنها به درخواست زوجین، این دسته از آزمایشجزو آزمایش

 ها آنکه خویشاوندان نزدیک زوجین مبتلا به مشکلات باروری باشند به پیشنهاد پزشک و درخواست گیرد و یا در صورتی

های قبل از رو این دلیل، مبنای مناسبی برای مخالفت با انجام آزمایشگردد؛ از این های تکمیلی میاقدام به انجام آزمایش

 رسد. نظر نمی ازدواج به

 ا قدر خداوند و غیرشرعی بودن الزام زوجین به انجام آزمایشمخالفت ب ـ 4

های قبل از ازدواج مخالفت کرده و معتقدند خداوند متعال هر برخی با استناد به علم و تقدیر خداوند با الزامی بودن آزمایش

یری در تغییر تقدیر های مذکور تأثامری را که اراده کرده است، محقق خواهد شد و تقدیر امور مشخص است و آزمایش

های گذشته بدون نیاز به که نسلچنانکه تقدیر فردی ابتلا به بیماری باشد، محقق خواهد شد؛ هم نخواهد داشت و در صورتی

های قبل از ازدواج، تشکیل خانواده داده و مشکلات جسمی چندانی مشاهده نشده است. علاوه بر این، تقدیر در آزمایش

                                                                                                                     

 ـ لَا يحُِبُّ اللَّهُ الجْهَْرَ بِالسُّوءِ منَِ الْقوَلِْ إِلَّا مَنْ ظُلمَِ 1

 أزَْوَاجًا لِتسَْکُنُوا إِليَْهاَ وَجَعَلَ بَيْنَکمُْ مَوَدَّةً ورََحْمةًَـ وَمنِْ آياَتِهِ أَنْ خَلقََ لکَُمْ مِنْ أَنْفسُکُِمْ  2
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ها، احجاف و ستمی در بدون بیماری و در صحت همیشگی باشد؛ بنابراین، الزام به انجام آزمایش خلقت بشر آن نیست که

 (.Najjar, 1425های ارثی و یا دارندگان مشکلات ژنتیکی است )حق مبتلایان به بیماری

هداشتی ندارد و از توان گفت پذیرش قضا و قدر الهی منافاتی با استفاده از امکانات پزشکی و بدر نقد دیدگاه فوق می

نگاه دینی، پیشرفت بشر نیز جزو تقدیر الهی بوده و در هر زمان مقدر شده است که چه امکانات یا داروهایی در اختیار بشر 

 Ibn eمند شود )قرار گیرد؛ به همین دلیل است که خداوند دستور داده است که انسان از اسباب و ابزارهای مادی بهره

Hadid, 2014یل جواز استفاده از امکانات بهداشتی، عمل صحابه است که در هنگام بازگشت از بیت المقدس در (. از دلا

مسیر شام، به دلیل شیوع طاعون در شام، مسیر بازگشت را تغییر دادند و عمر بن خطاب در پاسخ به اعتراض به تغییر مسیر، 

بدالرحمان بن عوف در تأیید این برداشت از دین، حدیثی از و ع« بریماز یک تقدیر خداوند به تقدیر دیگر پناه می»گفتند: 

اند: اگر در سرزمینی بودید که در آن بیمای مسری شایع شده بود، از آن سرزمین ص( نقل کرد که ایشان فرموده) امبریپ

-بخش اطمینان(. بر این اساس، انتخاب بهترین و Bukhari, 2012خارج نشوید و اگر در خارج بودید، بدان داخل نشوید )

 جزوی از تقدیر است. ترین روش و استفاده از امکانات پزشکی نیز

از نظر جمهور مذاهب فقهی، عقد ازدواج دارای پنج رکن است که عبارتند از: زوج، زوجه، ولی زوجه، صیغه عقد و 

ی و شاهدان جزو ( و تنها از نظر فقه امامیه، حضور ولOmrani, 2000؛ ,2005Khalil؛ Sarakhsi, 1993شاهدان )

( و در شروط و ارکان هیچ Aamili, 1389در مجلس عقد استحبابی است ) ها آننیامده و حضور  به شمارارکان عقد نکاح 

عنوان شرط یا رکن ازدواج بیان نشده است؛ اما با استناد به قاعده فقهی  های قبل از ازدواج بهیک از مذاهب اسلامی، آزمایش

را استنباط کرد. قاعده مذکور در فقه  توان الزام آن( میShatibi, 1997« )علی المصالح الخاصة المصالح العامه مقدمة»

-این قاعده، در بر اساسرا بر مصالح فردی مقدم نمود.  اسلامی بیانگر آن است که در صورت وجود مصلحت عمومی باید آن

فرد یا صنف خاصی در تعارض باشد، باید مصالح که کاری موجب تحقق منافع و مصالح عمومی گردد و با مصالح صورتی

تواند اطمینان از سلامت زوجین و نسل بعدی را افزایش دهد که این امر علاوه بر عمومی مقدم گردد. عمل به این قاعده، می

مصالح »عده های زوجین و سایر مشکلات را مرتفع خواهد کرد؛ لذا با استناد به قاآثار مثبت اجتماعی، بسیاری از ناسازگاری

 های قبل از ازدواج وجود دارد؛ هر چند که در کتب فقهی بدانها اشاره نشده باشد.امکان الزام به انجام آزمایش« عمومی

 & ,2016Ghanimah؛ Nafisah, 2004علاوه بر دلایل فوق، دلایل دیگری همچون: انزوا و نا امیدی افراد )

Safieh),( افزایش روابط پنهانی خطرناک ،Nafisah, 2004؛ تحمیل هزینه) های آزمایش بر زوجین و غیرشرعی بودن آن

(2016Ghanimah, & Safieh, ؛Ibn e Hadid, 2014 2008؛AbU-kilah), ،از سوی مخالفان الزامی بودن  و غیره

 .استقابل نقد « تقدم مصالح عمومی بر مصالح فردی»است که همگی با استناد به قاعده  شده ارائههای قبل از ازدواج آزمایش

ها شود غالب دلایل مذکور اختصاص به شناسایی بیماریها، مشخص میبندی دلایل مخالفانِ الزامی بودنِ آزمایشبا جمع

ها صدق کرده و پذیرش آن به معنای پذیرش ترک ها و آزمایشهای قبل از ازدواج نداشته و در مورد سایر بیماریو آزمایش

. احتمال آشکار شدن عیب و بیماری و استکه این رویکرد مخالف دستورات صریح دینی  هر نوع اقدام پزشکی است

ای پزشکی بر آن تأکید شده و حفظ اسرار نوعی رسوایی فردی نیز از اموری است که در مبانی اخلاقی دینی و اخلاق حرفه
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لف کادر پزشکی، امکان پیگیری آن از آمده و افشای آن، خیانت در امانت تلقی شده و در صورت ثبوت تخ به شمارامانت 

 سوی مراجع قضایی وجود دارد.

های قبل از ازدواج در نصوص شرعی مورد اشاره قرار نگرفته است؛ اما با توان گفت هر چند الزام به آزمایشبنابراین می

از باب مصالح عمومی به توان ها با اهداف کلی شارع و تحقق مقاصد شریعت میتوجه به همراستایی این دسته از آزمایش

ها به معنای شرط مبانی دینی اقدام نمود. شایان ذکر است که الزامی بودن این دسته از آزمایش بر اساس ها آنالزامی بودن 

توان ؛ بدین معنا که اگر دو نفر بدون انجام آزمایش، ازدواج نمایند، از نگاه دینی نمینیستصحت بودن آن از نگاه فقهی 

توان با محرومیت اجرا نمود؛ بلکه صرفاً می ها آنرا زنا تلقی کرد و احکام زنا را بر  ها آنحکم به بطلان ازدواج داده و رابطه 

 را افزایش داد. از برخی از تسهیلات اجتماعی، ضمانت اجرایی آن

‌گیرینتیجه

. در استآن زیربنای انسجام جامعه و تربیت نسلی سالم های جامعه بشری است و استحکام ازدواج، یکی از پایدارترین پیوند

های است. تأکید بر کفائت و همسانی زوجین در آموزه شده ارائهکارهای متعددی برای پایداری خانواده های دینی، راهآموزه

. علاوه بر توجه به استکارها ای از این راهعنوان یکی از عوامل مؤثر بر انسجام و کاهش اختلافات زوجین نمونه دینی به

 اکرمکه پیامبر  است. چنان شده اشارهکفائت فکری، اقتصادی و خانوادگی، در احادیث متعددی به سلامتی جسمی زوجین 

سلیم که برای دیدن زنی جهت خواستگاری رفته بود، فرمودند تا سلامت جسمی او را مورد دقت قرار دهد ص( خطاب به ام)

(Ibn-Hanbal, 2001این د .)دهنده آن است که سلامت جسمی نیز به اندازه سلامت روحی و عاطفی سته از احادیث نشان

شود، در های قبل از ازدواج که برای اطمینان از سلامت زوجین و فرزندان انجام میمورد توجه شارع بوده است. آزمایش

ین دلیل در میان فقهای معاصر در مورد جواز گذشته سابقه نداشته و در آیات و احادیث به حکم آن اشاره نشده است؛ به هم

 و لزوم آن اختلاف نظر وجود دارد.

های قبل از ازدواج فتوا داده و بیشتر فقهای معاصر با استناد به دلایل قرآنی و حدیثی و عقلی، به الزامی بودن آزمایش

های دینی، وجوب حفظ نفس آموزهبرای اثبات دیدگاه خویش به دلایل متعددی همچون: وجوب پیشگیری از بیماری در 

عنوان یکی از اهداف ازدواج، ایجاد زمینه برای پرورش نسلی  عنوان یکی از مقاصد شریعت، تضمین خوشبختی زوجین به به

های قبل از اند. بدیهی است که انجام آزمایشعنوان یکی از مقاصد شریعت استناد کرده سالم و تحقق عمران و آبادی زمین به

، عمل «مقدمه واجب، واجب است»قاعده  بر اساسکارهای اصلی تحقق اهداف و مقاصد مذکور است و یکی از راهازدواج 

کند، امری ضروری بوده و دیدگاه قائلان به الزامی به کاری که زمینه تحقق اهداف اصلی شریعت در ازدواج را محقق می

 د.رسنظر می های قبل از ازدواج قابل پذیرش بهبودن آزمایش

اند. از دلایل اصلی ها استناد کردهدر مقابل، مخالفان به دلایل مختلفی در مورد جواز و ضرورت این دسته از آزمایش

ها، غیرقطعی و احتمالی هستند و دلیلی قطعی مخالفان آن است که با وجود ناکافی و محدود بودن، نتایج این دسته از آزمایش

بخش بودن نتایج آزمایش، انتقال باشند؛ علاوه بر این، در مواردی با وجود رضایتهای زوجین نمیبرای کشف بیماری

ها است. بر فرض قطعیت نتایج بیماری به همسر یا فرزند مشاهده شده است که بیانگر ناکارآمد بودن این دسته از آزمایش



   Family Counseling and Psychotherapy, Volume 13, Issue 2                                                                             145   

 

                                 
  

 
 

های انتقال اوصاف ارثی و بیماری های ژنتیکی و چگونگیعدم اشراف علم پزشکی بر جهش به دلیلهای مذکور، آزمایش

را پیش از ازدواج صادر نمود و یا  ها آنها حکم وجوب و الزامی بودن توان با اطمینان به این دسته از آزمایشای، نمیزمینه

 را مبنای حکم قرار داد. ها آن

در کرد، به همین دلیل در توان به اطمینان و قطعیت حکم صادر نقد دلایل فوق باید گفت، در کمتر مسأله فقهی می

مسائل متعددی، اصولیان و فقها، رسیدن به ظن راحج را برای بیان حکم کافی دانسته و در بسیاری از علوم نیز همین امر مبنای 

و  نیستعمل قرار گرفته است. علاوه بر این، از نگاه فقهی منفی بودن جواب آزمایش، به معنای حرمت زوجین بر همدیگر 

که  کند. همچنانریزی با مشکلات آینده را بیشتر میگیری آگاهانه و برنامه از مشکلات همدیگر، زمینه تصمیم تنها اطلاع

های بیشتر و تکرار توانند با انجام آزمایشها دلیل متقنی نبوده و زوجین به درخواست خویش می محدودیت تعداد آزمایش

 دست آورند. ها بهایشآن در مراکز مجهزتر اطمینان بیشتری از نتایج آزم

نقض حریم شخصی افراد از دیگر دلایل مخالفان بوده و معتقدند که الزام به انجام آزمایش موجب نقض حریم شخصی 

شود. در نقد این استدلال افراد شده و در صورت مثبت بودن پاسخ آزمایش، این امر به رسوایی و آسیب روحی وی منجر می

ود بیماری، این امر بعد از ازدواج نیز مکشوف خواهد شد و در آن زمان پیامدهای ناگوار نیز باید گفت که در صورت وج

، ضمن وجود احتمال آسیب «جواز پذیرش ضرر کمتر برای دفع ضرر بیشتر»قاعده فقهی  بر اساسبیشتری خواهد داشت و 

ه اجتناب از آن از نگاه فقهی نیز های بزرگتر خواهد شد کروحی افراد، با این وصف، عدم انجام آزمایش، موجب آسیب

 واجب است.

آوری نبوده بلکه احساس خوشبختی و آرامش در میان دلیل دیگر مخالفان آن است که هدف از ازدواج صرفاً فرزند

شود. در نقد این استدلال باید گفت، آزمایش زوجین است و الزام به انجام آزمایش، موجب نادیده گرفتن این هدف می

ها های الزامی و اجباری پیش از ازدواج نیست و تنها به درخواست زوجین، این دسته از آزمایشو آزمایشباروری جز

که خویشاوندان نزدیک زوجین مبتلا به مشکلات باروری باشند به پیشنهاد پزشک و گیرد و یا در صورتیصورت می

 گردد. های تکمیلی میاقدام به انجام آزمایش ها آندرخواست 

ها نشانه نارضایتی به ها را مخالف با مبانی اعتقادی دانسته و معتقدند انجام آزمایشمخالفان انجام این دسته از آزمایش

تقدیر خداوند و گذاشتن شرطی برای ازدواج است که در دین بدان اشاره نشده و این امر موجب انجام محدودیت در ازدواج 

عنوان  است. در پاسخ به این دلیل نیز باید گفت اگر بیماری را به شده اشارهمر ازدواج که در دین به تسهیل اشود در حالیمی

که در احادیث به این امر عنوان تقدیر خداوند بپذیریم؛ همچنان را نیز به پذیریم، باید دارو و شفای آنتقدیر خداوند می

قواعد فقه نیز، اگر امری موجب مصلحت  بر اساسست. است و ترک معالجه به برداشت اشتباه از دین تعبیر شده ا شده اشاره

تواند با استناد به عمومی انجام آن را الزامی نموده و اگر در موارد معدودی، عمل به مصلحت عمومی  عمومی شود، حاکم می

 گردد.اهمیت اجتماع، مصلحت عمومی مقدم می به دلیلبه مصالح فردی و جزئی، آسیب برساند، 

های قبل از ازدواج با مقاصد توان گفت دلایل طرفداران الزامی بودن آزمایشل موافقان و مخالفان میبا توجه به دلای

 را الزامی اعلام کند. تواند انجام آنگذار می پوشانی بیشتری دارد و قانونشریعت و مصالح عمومی هم
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 اخلاق پژوهش

نوع تحليل محتوا است، نکات مربوط به اخلاق در که پژوهش حاضر به روش توصيفی ـ تحليلی و از با توجه به اين

-ها، رعايت ارزشداری در استفاده از منابع، دقت در اسناددهی، صحت انتساب اقوال و ديدگاهپژوهش از جمله امانت

 توسط پژوهشگران در نظر گرفته شده است. ها آنهای اخلاقی در بيان آراء و گردآوری 

 منابع مالي

گونه منابع مالی شخصی نويسندگان انجام گرفته و در هيچ يك از مراحل انجام اين پژوهش هيچاين مطالعه با هزينه 

 دريافت نشده است.

 ها و مواددسترسي به داده

های پژوهش حاضر، محرمانه نبوده و ای، دادهبا توجه به روش تحقيق توصيفی ـ تحليلی و استفاده از منابع کتابخانه

 .استا آزاد ها و محتودسترسی به داده

 رضایت براي انتشار

 نويسندگان برای انتشار اين مقاله رضايت کامل دارند.

 تصریح درباره تعارض منافع

 بنا بر اظهار نويسندگان، اين پژوهش با منافع شخص يا سازمانی تعارض منافع ندارد.
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