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Abstract 

Background: The collapse of the family is one of the stressful challenges for family 

members. The important effects are on attachment and trust in children's romantic 

relationships. Objective: The present study was conducted to compare attachment and 

trust in couple relationships in married people with and without parental divorce 

experience. Method: The research method was causal-comparative. The statistical 

population of the research included all married people with and without parental divorce 

experience who lived in Iran and had access to the Internet. A sample of 200 participants 

was selected using the available sampling method. Two groups of married people with 

(100) and without a history of parental divorce (100) answered Questionnaires of 

Experiences in Close Relationships Revised by Fraley, Waller, and Brennan 2000, 

Interpersonal Trust of Rempel and Holmes 1986, the Experiences in Close Relationships-

Relationship Structures by Fraley et al. 2011 and short form of Enrich Marital Satisfaction 

by Suleimanian 1994. The analysis of covariance was used to analyze the data. Marital 

satisfaction and attachment to parents were recognized as covariate and their effect was 

controlled in the analysis stage. Findings: The results showed that by considering 

covariates, a significant difference was reported in the anxiety of attachment and trust in 

the dimension of faith, but in the avoidance of attachment, trust in the dimension of 

predictability and trustworthiness, there was not a significant difference in the two 

groups. Conclusion: Attachment and trust can be affected by the experience of parents' 

divorce. Based on this, family specialists can take into consideration the findings of the 

present study to improve attachment and trust. 

Keywords: attachment to the spouse, history of parental divorce, married people, trust in 

the spouse 
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Introduction 

The crisis of family collapse is one of the most complicated changes in the contemporary 

family (Khojaste Mehr, Bahmaei, Sodani & Abbaspour, 2020). As the phenomenon of divorce 

spreads, a large number of children are also involved in the crisis of their parent’s 

relationships. However, it is difficult to determine how many children are involved in this 

problem (De Rose, 2000). The experience of Parents' divorce for children can be an important 

factor on which their future decisions depend (Franklin, 2022). One of the long-term 

consequences of parental divorce is in developing romantic relationships in adulthood 

(Jackson, 2015). Love and romantic relationships are an attachment-based process (Hazan & 

Shaver, 1987). The experience of losing the parental relationship, which is the first model of 

romantic relationships in children's lives, can damage attachment in intimate relationships 

(Smith-Etxeberria, Corres-Medrano & Fernandez-Villanueva, 2022). 

Parental divorce may also cause problems in children's interpersonal trust compared to 

their peers in families without divorce, because they seem to have learned that not all 

relationships remain strong and stable (Nuno, 2012). Although the quality of marital 

relationships and parental divorce may play a role in the attachment representation and 

quality of children's later relationships (Crowell, Treboux & Brockmeyer, 2009), this finding is 

inconsistently reflected in the data, because other factors such as attachment to parents 

(Hazan & Shaver, 1994), length of relationship (Mahl, 2000; Black & Schutte, 2006) and marital 

satisfaction (Maydanchi, Yaghobi, Goodarzy & Karimi, 2020) may affect attachment and trust. 

Although the importance of attachment and trust in relationships has been well 

mentioned in foreign research (Nuno, 2012; Winik, 2015; Schaan, Schulz, Schächinger & Vögele, 

2019; D Rozario & Pilkington, 2022), but few studies have been done in Iran in the field of 

attachment and trust in adults with a history of parental divorce. On the other hand, 

foreign research often had contradictory results. Although separation in the family can play 

a role in attachment and trust, research literature states that variables such as attachment 

to parents (Fraley & Shaver, 2000; Feeney & Monin, 2008; Sutton, 2019), marital satisfaction 

(Korinek, 2001; Maydanchi et al., 2020), age at the time of parental divorce (Schaan, & Vogele, 

2016; Tullius, Kroon, Almansa & Reijneveld, 2022) and relationship duration (Mahl, 2000; Black & 

Schutte, 2006) are related to attachment and trust. 

Therefore, one of the reasons for the contradictory findings of previous research may be 

due to the lack of attention to these factors that were estimated and controlled in the 
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current research. Therefore, the aim of this research is to answer this question is there a 

significant difference in the attachment and trust in couple relationships in married people 

with and without the experience of parental divorce, by considering the influence of 

attachment to parents, marital satisfaction, age at the time of parental divorce, and the 

duration of the relationship? 

Methodology 

 The survey research method was causal-comparative. The statistical population included 

all married people with and without parental divorce experience living in Iran who had access 

to the Internet, and a sample consisting of 200 married participants was selected online 

using the available sampling method. Two groups of married people with a history of 

parental divorce (100) and without a history of parental divorce (100) answered 

Questionnaires of Experiences in Close Relationships Revised (Fraley et al., 2000), 

Interpersonal Trust Questionnaire (Rempel & Holmes, 1986), the Experiences in Close 

Relationships-Relationship Structures (Fraley et al., 2011) and short form of Enrich Marital 

Satisfaction (Suleimanian, 1994). The analysis of covariance was used to analyze the data. 

Also, marital satisfaction and attachment to parents were recognized as covariates and 

their effect was controlled in the analysis stage.  

Results and discussion 

The results of the present study indicated that married men and women with and without 

the experience of parental divorce had significant differences in attachment to the spouse 

(anxiety and avoidance) and trust in the spouse (predictability, trustworthiness, and faith) 

without considering covariates. However, the results of one-way ANCOVA showed that 

when avoidance attachment to parents and marital satisfaction were included as covariates 

in the analysis, no significant difference in avoidance attachment to the spouse was 

reported between the two groups with and without the experience of parental divorce 

(F=0.651, P=0.421), But when the variables of anxiety attachment to parents and marital 

satisfaction were included as covariates in the analysis, a significant difference in anxiety 

attachment to the spouse was reported between the two groups with and without the 

experience of parental divorce (F=5.947, P=0.016). 
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Also, the results of multivariate analysis of covariance showed that when the variables of 

anxiety attachment to the parents, avoidance attachment to the mother and marital 

satisfaction were included as covariates in the analysis, the two groups had a significant 

difference in faith scores (F=9.666, P=0.002). However, no significant difference was 

reported in the scores of predictability (F=6.494, P=0.112) and reliability (F=1.355, P=0.246) 

in the two groups. 

The present study was conducted to investigate the difference in attachment and trust 

in the spouse in two groups with and without a history of parental divorce. Due to the 

contradictory findings observed in previous research, it was attempted to identify effective 

factors, other than the family structure, which may have played a role in the difference in 

attachment and trust in the two groups. 

Factors such as the length of the relationship, age at the time of parents' divorce, 

attachment to parents and marital satisfaction were considered in the statistical analysis, in 

order to partially explain the contradictions of previous research. The results of the present 

study indicated that parent's divorce effects on the anxiety attachment to the spouse, but 

not lead to attachment avoidance. Therefore, people's problematic interpretations of 

parents' divorce may reinforce the fear of loss and play a lesser role in aversion to intimacy 

(Bernstein et al., 2012). Also, parental divorce plays an important role in trust in the spouse in 

the dimension of faith. It seems that the dimension of faith is influenced by cognitive 

factors. It depends more on people's knowledge and assumptions than on other 

dimensions. But predictability and reliability dimensions are influenced by behavioral 

factors and dependent on behavioral sequence rather than being influenced by cognitive 

factors. 

The limitations of the present study included the sampling method and the lack of 

matching of the two groups in levels of education and city of residence. Also, in the current 

study, only the duration of the relationship, age at the time of parents' divorce, marital 

satisfaction and attachment to parents were considered, these factors are known in the 

literature review and their effects were estimated and controlled. But there is no doubt 

that these variables are only part of the effective indicators and due to limitations, it was 

not possible to consider other variables. 
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 چکيده

 نیوالد طلاق تیاهم حائز راتیثأت از یکیو  اعضای خانواده است ایبرزا های تنشیکی از چالش نظام خانوادهفروپاشی 

گی و اعتماد به همسر در دلبست پژوهش حاضر با هدف مقایسۀ .است فرزندان یعاطف روابط در اعتماد و یدلبستگ در

اری جامعه آمای بود. مقایسه-ژوهش، از نوع علیروش پ طلاق والدین صورت گرفت. هل با و بدون تجربۀافراد متأ

ای نمونه. طلاق والدین ساکن ایران که به اینترنت دسترسی داشتند، بودند هلین با و بدون تجربۀشامل تمامی متأ

 باهلین ینترنتی انتخاب شدند. دو گروه متأگیری در دسترس و اکننده، با استفاده از روش نمونهشرکت 888متشکل از 

تجارب در  شدهتجدیدنظر های( به پرسشنامه288) طلاق والدین ( و بدون تجربۀ288تجربۀ طلاق والدین )دون و ب

ساختار -، تجارب روابط نزدیک(Holmes & Rempel, 1986)فردی ، اعتماد بین(Fraley et al., 2000) روابط نزدیک

 منظورپاسخ دادند. به (Suleimanian, 1994) و فرم کوتاه رضایت زناشویی انریچ (Fraley et al., 2011)رابطه 

تغییر متغیرهایی هم زناشویی و دلبستگی به والدین رضایتها، از تحلیل کوواریانس استفاده شد. تحلیل دادهوتجزیه

تغییر، نتایج نشان داد با در نظر داشتن متغیرهای هم کنترل شد. ها برآورد وشناخته شدند و در مرحله آنالیز، اثر آن

در اضطراب دلبستگی و اعتماد به همسر در بعد ایمان تفاوت معناداری وجود دارد. اما در اجتناب دلبستگی و اعتماد 

و اعتماد به ی پذیری و قابلیت اعتماد، در دو گروه تفاوت معناداری گزارش نشد. دلبستگبینیبه همسر در بعد پیش

با در نظر داشتن  توانندمی ن خانوادهاساس متخصصیگیرند. بر این قرار  طلاق والدین ثیر تجربۀتواند تحت تأهمسر می

 های پژوهش حاضر در جهت بهبود وضعیت دلبستگی و اعتماد اقدام نمایند.یافته

 لبستگی به همسرطلاق والدین، د بۀهل، تجراعتماد به همسر، افراد متأ ها:کليدواژه
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 مقدمه

. (Khojaste Mehr et al., 2020)معاصر است  ترين تغييرات خانوادۀيدهي از پيچبحران فروپاشي خانواده، يک

با گذشت زمان  اما شوند،اي پايدار آغاز ميپيوندهاي زناشويي با هدف ايجاد رابطه بسياري از اگرچه

 رفتن بين از به منجر و کنند تغيير چشمگيري طوربه تواندمي ايرابطه و فردي ، علايق و روياهاياهداف

 ايران، در بين کشور . براساس گزارش سازمان ثبت احوال(2020Fife & Seedall ,Roper ,) شوند رابطه

Abbasi, است ) يافته نفر افزايش 6111به ازاي هر  1.0 به 61.1 از طلاق ميزان ،6011 تا 6831 هايسال

2021 .,Safakish &Omidreshalmani .) بحران ردرگي فرزندان نيز از ايفزاينده تعداد طلاق، پديده گسترش با 

De )است  دشوار درگير هستند، کودکان از تعداد چه کهاين تعيين حال،بااين شوندمي خود روابط والدين

Rose, 2000 .) است، اما  و عاقلانه گسسته شدن پيوند والدين امري ضروري آيدنظر ميبههرچند گاهي

 رويدادي براي فرزندان چنين تجربۀ(. al., 2020 Roper et)هاي طلاق را ناديده گرفت توان آسيبنمي

 . (Franklin, 2022) دارد بستگي آن به آينده تصميمات که باشد عطفي نقطه تواندمي

,Jackson ) است بزرگسالي در صميمانه روابط ي ايجادامدهاي بلندمدت طلاق والدين در زمينهپي از يکي

 رد ازدواج عشق و که رسند، دورانيمي بزرگسالي يصحنه به هاي طلاقخانواده فرزندان زماني که(. 2015

 دروني طلاق، فاقد تصوير تجربۀهاي بدون دارد، ممکن است نسبت به فرزندان خانواده قرار توجه کانون

ي عاطفي روابطهعشق و . در واقع ( Lewis, 2004 &Wallerstein)زوج باشند  يک عنوانبه والدين از خوب

والدين که اولين مدل  رابطه رفتن بين از تجربۀو  ( Shaver, 1987 &Hazan)محور است يند دلبستگييک فرآ

Smith-)ساند بر آسيب يصميمانه روابط دلبستگي در بر تواندروابط عاشقانه در زندگي فرزندان است، مي

Etxeberria et al., 2022) است ) پايـدار بـين دو فـرد و هيجاني يدلبستگي پيوند. در واقع ,Faramarzinia

2019 hri,Manouche Bahrainian &) کند و که ادراک فرد از صميميت، اعتماد و روابط نزديک را ايجاد مي

 .( Shaver, 2000 &Fraley)گيرد در دو بعد اجتناب و اضطراب قرار مي

طلاق  با تجربۀ فرزندان فرديبين اعتماد در را مشکلاتي است ممکن والدين ازدواج فروپاشي تجربۀ

آيد در مقايسه با نظر ميبه زيرا کند، طلاق نيز ايجاد تجربۀهاي بدون در مقايسه با همتايان در خانواده والدين

عشق در کنار  اعتماد .(Nuno, 2012)مانند نمي باقي باثبات و قوي روابط، همه که اندهمسالان خود، آموخته

. سطوح (Brown, 2013)شود در نظر گرفته مي دوامي پايدار و بارابطهيک ي مرکزي عنوان هستهبه و تعهد،
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دسترس گو و درو انتظارات مثبت نسبت به پاسخ اطمينان از رفتارهاي آينده همسر تر اعتماد حاکي ازبالا

 .(Campbell & Stanton, 2019)بودن او است 

 بعدي روابط کيفيت و دلبستگي بازنمايي در است ممکن لدينوا طلاق و زناشويي رابطه اگرچه کيفيت

و اعتماد  يدلبستگ با نيتأهل والد تيوضع نيب يرابطه، اما (Crowell et al., 2009) نقش داشته باشد فرزندان

 گذارند. ريتأث ي و اعتمادبر دلبستگ گريعوامل دممکن است  رايز ،شوديها منعکس مدر داده يطور متناقضبه

 تحت همسر با فرد ارتباط الگوي که است اين بزرگسالان دلبستگي تئوري مفهوم برانگيزترينبحث يکي از

 است اين نظريه اين اصلي ادعاي(.  Shaver, 1994 &Hazan)گيرد مي قرار والدين، با او تعامل تاريخچه تأثير

و اين  (Feeney & Monin, 2008)د دارن تداوم به تمايل قبلي، دلبستگي روابط در شدهالگوهاي آموخته که

 . (Sutton, 2019)دارد  عاشقانه روابط در مهمي نقش شدهدروني کاريلمد

 عاشقانه روابط درون تجربيات تأثير تحت اما دلبستگي کنند،مي فراهم را دلبستگي پايۀ هرچند والدين 

و اعتماد به  دلبستگي مسير بر ستا ممکن که . از ديگر عواملي( ;Winik, 2015Sutton, 2019)رد گيمي نيز قرار

Maydanchi )و رضايت زناشويي  ( ; Mahl, 2000Schutte, 2006 &Black)گذارد طول مدت رابطه  همسر تأثير

2020et al., ) .واند سطوحتمي رابطه در عملکرد رمپل و هولمز متقابل وابستگي ينظريه به با توجه است 

 ,Korinek)دهد ثير قرار زناشويي، اعتماد زوجين را تحت تأ رضايتکند و  تنظيم را اعتماد عدم يا اعتماد

2001Rempel, 1989 &Holmes ; )به پاسخ در همسران دلبستگي هايطرفي در طول زمان، بازنمايي. از 

 ,.Maydanchi et al) گذارد تأثير زناشويي رضايت تغييرات بر و ممکن است تغيير نموده رضايت زناشويي

2020). 

 ( ;Winik, 2015& Pilkington, 2022 D'Rozario; Schaan et al., 2019) شده، نتايج انجام مطالعات ميان در

 را عاشقانه دلبستگي اضطراب و اجتناب از بالاتري طلاق والدين، سطوح نشان دادند که افراد داراي تجربۀ

 ; Hans, 2013 &Washington) کهدهند. درحالينشان مي هاي بدون طلاقخانواده فرزندان به نسبت

Washington, 2012; Meyers, 2007) بزرگسالان عاشقانه دلبستگي در آماري معناداري بيان داشتند که تفاوت 

حاکي از اين  (Franklin, 2022; Roper et al., 2020) هاييافته .ندارد وجود طلاق افراد با و بدون تجربۀ بين

 ;Nuno, 2012 Thomas, &Johnston ; Mahl, 2000) نتايجندارد. همچنين  تأثيري دلبستگي رب والدين بود طلاق

1996; Franklin et al., 1990) اعتماد کمتر شريک عاطفي خود طلاق والدين به افراد با تجربۀ که بيان داشت 
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 داراي تجربۀ ينهلبيان کردند که متأ (Sessoms, 2010; Till, 1994) که برخلاف نظر آنان،حاليدرکنند. مي

 طلاق تفاوت بدون تجربۀ هايخانواده هلمتأ فرزندان در مقايسه با اعتماد به همسر ابعاد طلاق، در زمينۀ

 .ندارند معناداري آماري

خوبي بر اهميت دلبستگي و اعتماد در روابط اشاره شده است  هاي خارجي بهاينکه در پژوهشباوجود 

(Nuno, 2012, 2022Pilkington &D Rozario ; Schaan et al., 2019; Winik, 2015; )، در  اياما کمتر مطالعه

طلاق والدين، در ايران انجام شده  ن بزرگسالي با در نظر گرفتن تجربۀدلبستگي و اعتماد در دورا يزمينه

 teKhojaste Mehr بستر تحولات خانواده، از فرهنگي به فرهنگ ديگر متفاوت است )از آنجايي که  است.

al,. 2020) ،هاي خارجي طرفي پژوهشاز است. هاي غربي براي مردم ايران دشوارهاي فرهنگتعميم يافته

 دلبستگي و اعتماد در تواندمي خانواده يک انحلالهرچند واقع، متناقضي را به همراه داشتند. در  اغلب نتايج

 Shaver, &Fraley )متغيرهايي چون دلبستگي به والدين  دکنمي بيان ادبيات پژوهشي نقش داشته باشد اما

2000Sutton, 2019; Monin, 2008 &Feeney  ;( رضايت زناشويي ،)Korinek, 2001Maydanchi et al,. 2020;  ،)

 ;Mahl, 2000( و طول مدت رابطه ) ; Vogele, 2016 &Schaan, 22t al,. 20eTulliusسن در زمان طلاق والدين )

Schutte, 2006 &Black هاي پژوهش متناقض هاييافته دلايل از هستند و يکي مرتبط دلبستگي و اعتماد ( با

ها مورد پيشين، ممکن است ناشي از عدم توجه به اين عوامل باشد که در پژوهش حاضر برآورد و کنترل آن

گي و دلبستال است که آيا ؤپاسخگويي به اين سحاضر  پژوهش توجه قرار گرفته است. از اين رو هدف

دلبستگي به طلاق والدين با در نظر داشتن اثر متغيرهاي  هل با و بدون تجربۀاعتماد به همسر در افراد متأ

 تفاوت معناداري دارد؟والدين، رضايت زناشويي، سن در زمان طلاق والدين و طول مدت رابطه، 

 روش

هل با و بدون ي آماري تمامي زنان و مردان متأهجامعاي بود. مقايسه-علي ، از نوعروش پژوهش حاضر

هاي اجتماعي دسترسي داشتند، در سال رسانطلاق والدين ساکن کشور ايران که به اينترنت و پيام تجربۀ

ر در نف 611طلاق والدين که  هلين با و بدون تجربۀنفر از متأ 111نمونه آماري شامل  حجم بوده است.  6016

و اندازه اثر  10/1آلفاي  طلاق والدين براساس نفر در گروه بدون تجربۀ 611دين و طلاق وال گروه با تجربۀ

آماري محسوب شدند. ملاک ورود به پژوهش حاضر شامل در قيد حيات بودن همسر و  عنوان نمونۀبه 0/1

ه شده است. بدين ترتيب از طريق گيري در دسترس استفاددر پژوهش حاضر از روش نمونهبود. ازدواج اول 
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لاق ط کننده بدون تجربۀشرکت 611صورت آنلاين منتشر شدند. ها بهن در فضاي مجازي، پرسشنامهفراخوا

هايي که ملاک ورود را پس از حذف پرسشنامهطلاق والدين بودند.  نفر داراي تجربۀ 616والدين و 

اي مقايسه-هاي عليهاي کنترل در پژوهشترين روشولاز آنجايي که يکي از معم در قدم بعدي، ،نداشتند

رو در مخاطره همراه کند همتا شدند. ازاين که احتمال داده شد نتيجه پژوهش را با ياست، عوامل 6همتاسازي

هل کننده متأشرکت 600به اين صورت که از بين  پژوهش حاضر بر اساس سن و جنس همتاسازي انجام شد

طلاق  هل داراي تجربۀکننده متأشرکت 611که از نظر سن و جنس با  هاييين، آنطلاق والد بدون تجربۀ

  والدين مشابهت داشتند همتا شدند و نسبت زن و مرد در هر دو گروه برابر شد.

 هاابزار

 (R-ECR) 1تجارب در روابط نزديک شدۀتجديدنظر پرسشنامۀ

 ECR (Brennan etي پرسشنامه شدۀساخته شده است که تجديدنظر( Fraley et al., 2000)اين پرسشنامه توسط 

al., 1998 ن و داراي دو مقياس اضطراب و اجتناب است. آيتم در مورد دلبستگي بزرگسالا 81( است. شامل

بعد اضطراب، ميزان ايمني يا ناايمني فرد از در دسترس بودن همسر و ترس از طرد شدن و بعد اجتناب، ميزان 

 7اساس طيف ليکرت سنجد. اين پرسشنامه برمسر را ميايمني يا ناايمني فرد از نزديکي و وابستگي به ه

و نمرات بالاتر حاکي از  7و حداکثر  6موافق( است. حداقل نمره  )کاملاً 7ف( تا مخال )کاملاً 6اي از درجه

با  40/1و براي اجتناب را  40/1ضريب پايايي براي اضطراب را  سطوح بالاي اضطراب و اجتناب است.

. در (Fraley et al., 2000) يد قرار گرفترش دادند و همچنين روايي مورد تأياستفاده از روش بازآزمايي گزا

گزارش شد و  31/1تا  31/1پايايي با استفاده از روش آلفاي کرونباخ، بين  (Shokrkon et al., 2006)پژوهش 

 11/1تا  01/1شيور،  و مقياس اضطراب هايزن و ECR-Rي نشان داد که بين مقياس اضطراب نتيجه بررسي رواي

وجود دارد. در پژوهش  08/1تا  17/1شيور همبستگي  و مقياس اجتناب هايزن و ECR-Rو بين مقياس اجتناب 

 به دست آمد. 40/1و براي بعد اجتناب  46/1حاضر ضريب آلفاي کرونباخ براي بعد اضطراب 

  (IRS) 8فردي رمپل و هولمزاعتماد بين ۀشنامسپر

                                                                                                                     
1. Matching 
2. the Experiences in Close Relationships-Revised 
3. The Interpersonal Trust Questionnaire of Rempel and Holmes 
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آيتم است.  63ي شامل ساخته شد. يک ابزار خودگزارش( Holmes & Rempel, 1986)اين پرسشنامه توسط 

و هولمز اعتماد را ميزان اطميناني که  حاضر، ارزيابي ميزان اعتماد افراد به همسر است. رمپل هدف پرسشنامۀ

اين مقياس داراي سه خرده مقياس؛ شود، تعريف کردند. هنگام فکر کردن به رابطه خود احساس مي

( و وفاداري 67، 60، 68، 7، 6آيتم ) 0(، قابليت اعتماد شامل 60، 3، 1، 0، 0آيتم ) 0پذيري شامل بينيپيش

مخالفم تا  کاملاً 6اي از )گزينه 7و براساس طيف ليکرت ( است 63، 61 ،61، 66، 61، 4، 8، 1آيتم ) 3شامل 

دهده ( نشان611گر اعتماد پايين و بالاترين نمره )( بيان63ترين نمره )موافقم( تنظيم شده است. پايين کاملاً 7

و  36/1کل  اعتماد بالا در روابط است. براي بررسي پايايي، ضريب آلفاي کرونباخ را براي مقياس اعتماد

گزارش دادند، همچنين براي  31/1و وفاداري  71/1، قابليت اعتماد 71/1پذيري بينيبراي زير مقياس پيش

و وفاداري  00/1پذيري بيني، اعتماد و پيش03/1پذيري و وفاداري بينيبررسي روايي، ميزان همبستگي پيش

Javidmehr, ) صورت گرفته در ايران توسط . در پژوهش(Holmes & Rempel, 1986) بيان شد 16/1و اعتماد 

Honarparvaran & Ghaderi, 2014) يدي بررسي شد، ضريب اعتبار همساني ، از طريق تحليل عاملي تأيروايي

بيان  36/1، و وفاداري 77/1، اعتماد 81/1پذيري بينييشهاي پو خرده مقياس 31/1دروني مقياس اعتماد 

دست آمد. در پژوهش حاضر ضريب آلفاي به 1.31ي کرونباخ در پژوهش آنان شد، همچنين ضريب الفا

و براي نمره کل اعتماد  77/1، وفاداري 37/1، قابليت اعتماد 13/1پذيري بينيکرونباخ براي زير مقياس پيش

 گزارش شد.  48/1

پژوهشي، دلبستگي به والدين با دلبستگي و اعتماد به همسر رابطه دارند. همچنين،  توجه به پيشينۀ با

و  ECR-RSهاي رو، پرسشنامهتماد به همسر نقش داشته باشد. ازاينتواند در دلبستگي و اعزناشويي مي رضايت

 زناشويي استفاده شده است. يترضايت زناشويي انريچ با هدف برآورد و کنترل دلبستگي به والدين و رضا

 (RS-ECR) 6 ساختار رابطه-تجارب روابط نزديک پرسشنامۀ

، هفرنان، ويکري و برامباگ در فرالي (Fraley, Heffernan, Vicary & Brumbaugh, 2011) توسطاين پرسشنامه 

تجارب روابط نزديک تدوين  شده پرسشنامۀدهي، از فرم بازبينيخودگزارش مۀعنوان پرسشنابه 1166سال 

سنجد که در ترين دوست را ميشد. چهار حوزه رابطه در ارتباط با پدر، مادر، شريک عاطفي و صميمي

                                                                                                                     
1. the Experiences in Close Relationships-Relationship Structures 
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 4اي از روابط حيطهال و براي سنجش هر سؤ 81نظر است. شامل مادر مددروپژوهش حاضر حيطه ارتباط با پ

ال اختصاص داده شده است که دو بعد اجتناب دلبستگي و اضطراب دلبستگي را مورد ارزيابي قرار سؤ

موافقم( است. در هر حيطه رابطه،  کاملاً 7مخالفم تا  کاملاً 6اي )گزينه 7گذاري آن ليکرت دهد. نمرهمي

 30/1ونباخ براي اضطراب دلبستگي به مادر نمرات بالاتر حاکي از دلبستگي ناايمن است. ضريب آلفاي کر

اعتبار همچنين  گزارش دادند، 41/1و پدر  46/1 ادرو همچنين براي اجتناب دلبستگي به م 37/1و پدر 

با عملکرد ارتباط مرتبط  يارابطه يهاحوزه شتريدر ب اضطراب و اجتناب کردند و يرا بررس زيهمگرا و متما

 (Poravari, Ghanbari, Zadeh mohammadi a Panaghi, 2014) در پژوهش .(Fraley et al., 2011) است بود

و براي اضطراب دلبستگي به  30/1و پدر  31/1ضريب آلفاي کرونباخ براي اجتناب دلبستگي به مادر 

هفته آزمون براي اجتناب  1گزارش شد. ضريب بازآزمايي پيرسون در طي اجراي  71/1و پدر  31/1مادر

بيان شد. در پژوهش  14/1و پدر  76/1و براي اضطراب دلبستگي به مادر  78/1و پدر  70/1دلبستگي به مادر 

و در اضطراب دلبستگي به مادر  46/1و پدر  41/1به مادر حاضر ضريب آلفاي کرونباخ در اجتناب دلبستگي 

 گزارش شد. 70/1و پدر  30/1

 6رضايت زناشويي انريچ مۀپرسشنا

زا، شناخت نقاط با هدف ارزيابي موارد مشکل (Druckman, 1985 & Olson, Fournier) اين پرسشنامه توسط

 توسط اليسؤ 07مشاوره طراحي شد. فرم کوتاه قوت، قدرت و پربارسازي روابط زناشويي در 

(Suleimanian, 1994)  خرده مقياس است.  4تدوين شد. در پژوهش حاضر از فرم کوتاه استفاده شد که شامل

موافقم( است. پايايي پرسشنامه  مخالفم تا کاملاً اي )از کاملاًصورت طيف ليکرت پنج گزينهگذاري بهنمره

هفته  0و اعتبار بازآزمايي پرسشنامه در فاصله زماني  شدگزارش  41/1 با استفاده از ضريب آلفاي کرونباخ

. (Olson et al., 1985) آرماني بوده است براي روابط جنسي و تحريف 41/1براي اوقات فراغت تا  77/1بين 

اعتبار بازآزمايي آن در فاصله زماني يک هفته است و  گزارش کرده 40/1دروني را  در ايران همبستگي

 .(Suleimanian, 1994) گزارش شد 40/1

 پژوهش ي اجراشیوه

                                                                                                                     
1. Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 
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اخلاق دانشگاه شهيد بهشتي و اخذ کد اخلاق  پس از ارسال و ثبت طرح در کميتۀدر پژوهش حاضر، 

IR.SBU.REC.1401.003هاي تلگرام، ها و گروهپژوهش از طريق انتشار فراخوان پرسشنامه در کانال ، نمونۀ

هاي مرتبط با خانواده، هاي علمي؛ گروههاي دانشگاهي و انجمنم )از جمله: گروهواتساپ و اينستاگرا

عمل آمد. قبل از ورود به لينک هل دعوت بهشناسي( از افراد متأهمشاوره خانواده، مددکاري، جامع

و  دهي، اطمينان از محرمانه بودنپرسشنامه، توضيحاتي در رابطه با هدف پژوهش، نحوه و مدت زمان پاسخ

 سابقۀها را تکميل نمايند. عدم نياز به اطلاعات هويتي توضيحاتي داده شد که در صورت رضايت، پرسشنامه

. "طلاق والدين داريد؟ تجربۀ آيا": شد ارزيابي موردي تک السؤ يک از استفاده با والدين طلاق

 از. شدند هدايت نامهتکميل پرسش بعدي مرحله به دادند پاسخ "خير" مورد اين به که دهندگانيپاسخ

 شد. پرسيده طلاق زمان در هاآن سن مورد در بعدي سؤال داشتند، "بله" پاسخ که کنندگانيشرکت

نفر داراي  616لاق والدين و ط کننده بدون تجربۀشرکت 611ري شد. آوپرسشنامه جمع 116در نهايت 

به دليل ازدواج مجدد و يک نفر  60والدين طلاق  تجربۀ هل بدونق والدين بودند. از بين افراد متأطلا تجربۀ

 هل داراي تجربۀف شدند. همچنين در ميان افراد متأدليل در قيد حيات نبودن همسر از پژوهش حذ نفر به

کننده شرکت 600از بين  نفر به دليل ازدواج مجدد از پژوهش خارج شد. در قدم بعدي، 6طلاق والدين 

 هل داراي تجربۀکننده متأشرکت 611ر سن و جنس با هايي که از نظطلاق والدين، آن هل بدون تجربۀمتأ

از تحليل هاي پژوهش، منظور آزمون فرضيه. در نهايت بهطلاق والدين مشابهت داشتند همتا شدند

و واريانس چند متغيره استفاده شده است. دليل استفاده از تحليل کوواريانس اين بوده است که  6کوواريانس

 دليلبه تفاوت بين دو گروه در دلبستگي و اعتماد به همسر ممکن است صرفاًي پژوهشي، پيشينهبا توجه به 

سن در زمان طلاق والدين، طول مدت رابطه، دلبستگي به والدين عواملي چون هل والدين نبوده و وضعيت تأ

 .نقش داشته باشند و رضايت زناشويي

 هايافته

سال و گروه  4.80و  87.07ر با طلاق والدين براب هلين بدون تجربۀأني گروه متميانگين و انحراف معيار س

راف معيار طول مدت رابطه سال بود. ميانگين و انح 3.71و  81.17طلاق والدين برابر با  هلين با تجربۀمتأ

طلاق والدين  بۀهلين با تجرسال و گروه متأ 3.4و  66.18بر با طلاق والدين برا هلين بدون تجربۀگروه متأ

                                                                                                                     
1. Analysis of Covariance 
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 هلين با تجربۀدر زمان طلاق والدين در گروه متأ سال بود. ميانگين و انحراف معيار سن 7.34و  4.03برابر با 

ديپلم طلاق والدين، ميزان تحصيلات برابر با  بود. در گروه بدون تجربۀ 0.76و  61.30طلاق والدين برابر با 

نفر  01درصد( و دکتري و کارشناسي ارشد  06نفر ) 06درصد(، کارشناسي و کارداني  8نفر ) 8و زيرديپلم 

 61نفر ) 61ديپلم و زيرديپلم طلاق والدين ميزان تحصيلات برابر بود با  با تجربۀدرصد( و در گروه  01)

بود.  درصد( 83نفر ) 83درصد( و دکتري و کارشناسي ارشد  01نفر ) 01درصد(، کارشناسي و کارداني 

 مرد(. 01زن،   01و گروه برابر بود )همچنين نسبت زنان و مردان در هر د

طلاق، نشان  رابطه در دو گروه با و بدون تجربۀسن و طول مدت  منظور بررسي تفاوتمستقل به tآزمون 

در دو گروه  (P ،6.317=t=1.171)و تفاوت طول مدت رابطه  (P ،6.670=t=1.108)داد که تفاوت سن 

 ت، دو گروه از نظر ميانگين سن و طول مدت رابطه، همتا بودند.توان نتيجه گرفنظر ميمعنادار نبود. ازاين

صيلات در دو گروه منظور بررسي تفاوت تحآزمون کاي اسکوئر بهدست آمده از  ميزان خي دو بههمچنين 

نظر از و دو گروه  (P ،61.18=value=1.111) لحاظ آماري معنادار بودبه طلاق والدين با و بدون تجربۀ

 نبودند. تحصيلات همتا

میانگین و انحراف معیار دلبستگی به همسر، اعتماد به همسر، دلبستگی به والدین و رضایت زناشویی  1جدول 

 در دو گروه

طلاق  گروه بدون تجربۀ 

 والدین

طلاق  گروه با تجربۀ

 والدین

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 8641 0622 36.0 46.2 بعد اضطراب دلبستگی به همسر

 .864 0683 .863 46.4 بعد اجتناب

پذیریبینیپیش اعتماد به همسر  40643 2643 43634 .634 

 .361 ..446 .68. 4.614 قابلیت اعتماد

 .8468 00631 618. 24623 وفاداری

 8634 2623 .862 0601 بعد اجتناب پدر دلبستگی به والدین

 86.3 4613 .862 4640 بعد اضطراب

 .861 .263 86.3 .064 بعد اجتناب مادر

 8633 .063 86.2 .468 بعد اضطراب

 00632 .68..8 ..036 .83260 رضایت زناشویی

به همسر و گردد، ميانگين نمرات اضطراب و اجتناب دلبستگي ملاحظه مي 6طور که در جدول همان

طلاق والدين است. همچنين  نمرات در گروه بدون تجربۀلاتر از طلاق والدين با گروه با تجربۀوالدين در 
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بالاتر از نمرات در طلاق والدين  گروه بدون تجربۀو رضايت زناشويي در اعتماد به همسر ميانگين نمرات 

 طلاق والدين بوده است. گروه با تجربۀ

متغیرهای طول مدت  نتایج ماتریس همبستگی بین متغیرهای وابسته )دلبستگی و اعتماد به همسر( و 2جدول 

 رابطه، سن در زمان طلاق والدین، اجتناب و اضطراب دلبستگی به والدین و رضایت زناشویی

 
طول مدت 

 رابطه

سن در زمان 

 طلاق والدن

ه دلبستگی ب

اجتناب-مادر  

 دلبستگی به

اضطراب-مادر  

 دلبستگی به

اجتناب-پدر  

ه دلبستگی ب

اضطراب-پدر  

رضایت 

 زناشویی

ه دلبستگی ب

-همسر

 اضطراب

 **.36.0- **36031 36848 **36218 **36431 *36403- 363.3 همبستگی

 36338 36338 36311 36338 36330 36348 36433 سطح معناداری

 433 433 433 433 433 833 433 تعداد

ه دلبستگی ب

-همسر

 اجتناب

-363.1 .3683 همبستگی  36038** 3834* 36418** 3632. -363..** 

ریسطح معنادا  36801 36.33 36338 3638. 36338 36.8. 36338 

 433 433 433 433 433 833 433 تعداد

-اعتماد

 بینیپیش
 پذیری

-363.0 **.36303- **36402- **36040- *368.3 36342 همبستگی  36..1** 

83633 .3632 36303 سطح معناداری  36338 36330 368.8 36338 

343 433 433 433 833 433 تعداد  433 

-اعتماد

 قابلیت اعتماد

-363.2 همبستگی  36824 -36281** -3681.** -3641.** 3631.-  363.3** 

 36338 36408 36338 36331 36338 ..368 362.3 سطح معناداری

 433 433 433 433 433 833 433 تعداد

-اعتماد

 وفاداری

 **361.4 *.368- **.3608- **36434- **.3601- 36824 .3633 همبستگی

 36338 36342 36338 36338 36338 368.1 36.02 سطح معناداری

 433 433 433 433 433 833 433 تعداد

عنوان متغير کووريت در نظر گرفته شود بايستي همبستگي قابل قبولي با متغير که متغيري بهبراي اين

زان همبستگي بين اضطراب دلبستگي گردد تنها ميملاحظه مي 1در جدول طور که وابسته داشته باشد. همان

قرار داشت.  1.4تا  1.8مورد قبول  اضطراب دلبستگي به همسر در دامنۀ به والدين و رضايت زناشويي با

اجتناب دلبستگي به همسر در  همچنين ميزان همبستگي بين اجتناب دلبستگي به والدين و رضايت زناشويي با

تغيير با متغير وابسته در دو بعد ه الزام همبستگي متغيرهاي همجهت اينک. بهمورد قبول بوده است دامنۀ

تغيير و ابعاد دلبستگي به طور جداگانه براي اين متغيرهاي همرو بههمسر متفاوت بودند، ازايندلبستگي به 

همسر تحليل آنکوا انجام شد. همچنين ميزان همبستگي بين متغيرهاي اجتناب دلبستگي به والدين و رضايت 

تغيير رو الزام همبستگي متغيرهاي همهمسر همبستگي معناداري دارند. ازايناشويي با سه بعد اعتماد به زن

)اجتناب دلبستگي به والدين و رضايت زناشويي( با متغير وابسته )اعتماد به همسر( برقرار بود و تحليل مانکوا 

 شد.انجام 
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اوت در نظر گرفته شود، لازم است در دو گروه تف که متغيري به عنوان متغير کووريتهمچنين براي اين

تغيير )دلبستگي به والدين و رضايت رو براي بررسي اثر اصلي متغيرهاي هممعنادار وجود داشته باشد. ازاين

داد که تفاوت معناداري در متغيرهاي  زناشويي( در دو گروه از تحليل واريانس استفاده شد. نتايج نشان

، P<1.116اضطراب )-(، دلبستگي به مادرP ،66.711=F<1.116اجتناب )-به مادردلبستگي  تغييرهم

68.40=Fدلبستگي به پدر ،)-( 1.116اجتناب>P ،11.060=Fدلبستگي به پدر ،)-( 1.113اضطراب=P ،

7.170=F( و رضايت زناشويي )1.116>P ،11.310=Fهاي وجود دارد.( در دو گروه 

 هل با و بدون تجربۀناب دلبستگي به همسر در افراد متأين اضطراب و اجتال که آيا باين سؤ براي پاسخ به

طلاق والدين تفاوت وجود دارد )با کنترل دلبستگي به والدين و رضايت زناشويي(، از تحليل کوواريانس 

همگني شيب رگرسيون بررسي شد و تعامل معناداري بين  فرضتک متغيره بهره برده شد. ابتدا پيش

تغيير اضطراب دلبستگي به مادر، اضطراب دلبستگي به پدر و ستگي به همسر و متغيرهاي هماضطراب دلب

(. همچنين تعامل معناداري بين اجتناب دلبستگي به P ،1.101=F=1.730رضايت زناشويي گزارش نشد )

گزارش تغيير اجتناب دلبستگي به مادر، اجتناب دلبستگي به پدر و رضايت زناشويي همسر و متغيرهاي هم

 شد.(. در نتيجه فرض مبني بر همگني شيب رگرسيون تاييد P ،1.136=F=1.701نشد )

طلاق والدين با کنترل متغيرهاي  همسر در دو گروه با و بدون تجربۀ ابتدا تفاوت اضطراب دلبستگي به

برابري  است. براي بررسي مفروضۀ تغيير )اضطراب دلبستگي به والدين و رضايت زناشويي( بررسي شدههم

 (.P ،8.011=F=1.117معنادار نيست ) 1.10در آزمون لوين در سطح  Fها، نتايج نشان داد که مقدار واريانس

اضطراب دلبستگی به همسر در دو گروه، با کنترل  وواریانس تک متغیره برای مقایسۀنتایج تحلیل ک 3جدول 

 ویی()اضطراب دلبستگی به والدین و رضایت زناش تغییرهممتغیرهای 

مجموع  متغیر مستقل

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 سهمی اتا

 قدرت مطالعه

 36.1 36303 .3638 6.23. 63.0. 8 63.0. گروه

تغيير اضطراب دلبستگي به والدين نشان داد زماني که متغيرهاي هم 8نتايج آنکواي يک راهه در جدول 

حليل وارد شدند، تفاوت معناداري در اضطراب دلبستگي به همسر در بين دو گروه و رضايت زناشويي در ت

تغيير، همچنان تفاوت ثيرات متغيرهاي همأعبارتي با خارج کردن ت(. بهP ،0.407=F=1.161گزارش شد )

 آماري معنادار وجود دارد.
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لدين با کنترل متغيرهاي طلاق وا ه با و بدون تجربۀسپس تفاوت اجتناب دلبستگي به همسر در دو گرو

برابري  بررسي مفروضۀ تغيير )اجتناب دلبستگي به والدين و رضايت زناشويي( بررسي شده است. برايهم

 (. P ،1.614=F=1.71معنادار نيست ) 1.10در آزمون لوين در سطح  Fمقدار ها، واريانس

تگی به همسر در دو گروه با کنترل اجتناب دلبس ه برای مقایسۀنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیر 4جدول 

 )اجتناب دلبستگی به والدین و رضایت زناشویی( تغییرهممتغیرهای 

مجموع  متغیر مستقل

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور سهمی 

 اتا

 قدرت مطالعه

 .3684 36330 36248 8..36 360.1 8 360.1 گروه

تغيير اجتناب دلبستگي به والدين و نشان داد زماني که متغيرهاي هم 0جدول  نتايج آنکواي يک راهه در

رضايت زناشويي در تحليل وارد شدند، تفاوت معناداري در اجتناب دلبستگي به همسر در بين دو گروه 

تغيير، تفاوت آماري ثيرات متغيرهاي همأعبارتي با خارج کردن ت(. بهP ،1.106=F=1.016گزارش نشد )

که تحليل واريانس چند متغيري براي بررسي اثر اصلي متغير ادار بين دو گروه مشاهده نشد. درحالينمع

، P<1.116مستقل نشان داده بود که تفاوت آماري معناداري بين دو گروه در اضطراب دلبستگي به همسر )

10.017=F( و اجتناب دلبستگي به همسر )1.116>P ،11.310=F.وجود دارد ) 

ت اعتماد و وفاداري( در پذيري همسر، قابليبينيآيا بين اعتماد به همسر )پيش ال کهسخ به اين سؤبراي پا

طلاق والدين تفاوت وجود دارد )با کنترل متغيرهاي اجتناب دلبستگي به والدين  هل با و بدون تجربۀافراد متأ

همگني شيب رگرسيون در متغير  و رضايت زناشويي( از تحليل کواريانس چند متغيره بهره برده شد. ابتدا

تغيير )اجتناب دلبستگي به والدين و رضايت زناشويي( بررسي شد. براي بررسي وابسته و متغيرهاي هم

تغيير وجود ندارد. همگني شيب رگرسيون نتايج نشان داد که تعامل معناداري بين متغير وابسته و متغيرهاي هم

باکس استفاده شد. ابعاد اعتماد به همسر از آزمون ام وواريانسک-براي تعيين فرض همگني ماتريس واريانس

( از آزمون P ،6.318=F ،66.813=Box’s M=1.138است ) 1.10نجايي که سطح معناداري بيشتر از آاز 

 معنادار نبوده است. 1.10در آزمون لوين در سطح  Fمقدار  شد. همچنينلامبداي ويلکز استفاده 

اعتماد به همسر در دو گروه، با در نظر داشتن  واریانس چند متغیری برای مقایسۀکونتایج تحلیل  5جدول 

 تغییر )اجتناب دلبستگی به والدین و رضایت زناشویی(متغیرهای هم



20                                                    Family Counseling and Psychotherapy, Volume 13, Issue 2 

 
  

 
 

سطح  F ارزش اثر

 معناداری

درجه آزادی 

 مفروض

درجه آزادی 

 خطا

مجذور 

 سهمی اتا

قدرت 

 مطالعه

2363. 8.4 0 .3633 ..260 363.2 اثر پیلای  361.. 

 .36.0 لامبدای ویلکز
260.. 3633. 0 

8.4 363.2 361.. 

 363.1 اثر هتلینگ
260.. 3633. 0 

8.4 363.2 361.. 

ترین ریشه رویبزرگ  363.1 
260.. 3633. 0 

8.4 363.2 361.. 

لدين تغيير اجتناب دلبستگي به واکه متغيرهاي هممون لانداي ويلکز نشان داد زمانينتايج آز 0در جدول 

و رضايت زناشويي در تحليل وارد شدند، تفاوت معناداري در اعتماد به همسر در بين دو گروه گزارش شد 

(1.110=P ،0.811=F .) 

ی ابعاد اعتماد به نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای بررسی اثرات بین آزمودنی در مقایسه 6جدول 

 ستگی به والدین و رضایت زناشویی( در دو گروه همسر با کنترل متغیرهای کووریت )اجتناب دلب

مجموع  متغیر وابسته 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 سهمی اتا

قدرت 

 مطالعه

 

 گروه
یپذیربینیپیش  3.6001 8 3.6001 .62.2 36884 36304 3634 

 3648 36333 .3642 ..860 ...086 8 ...086 قابلیت اعتماد

 3613 36323 36334 ...6. 0.26810 8 0.26810 وفاداری

( در دو گروه تفاوت معناداري دارد. اما در P ،4.111=F=1.111داد که نمرات وفاداري ) نشان 1جدول 

ناداري در دو ( تفاوت معP ،6.800=F=1.101( و قابليت اعتماد )P ،1.040=F=1.661پذيري )بينيپيش نمرات

که تحليل واريانس چند متغيري براي بررسي اثر اصلي متغير مستقل نشان داده درحالي گروه گزارش نشد.

، P<1.116پذيري )بينيبود که تفاوت آماري معناداري بين دو گروه در سه بعد اعتماد به همسر شامل پيش

18.181=F( قابليت اعتماد ،)1.116>P ،67.311=F( و وفاداري )1.116>P ،81.470=Fد.( وجود دار 

 گیرينتیجه  و بحث

طلاق والدين انجام  همسر در دو گروه با و بدون تجربۀ دلبستگي و اعتماد به پژوهش حاضر با هدف مقايسۀ

تغيير، تفاوت در اضطراب دلبستگي به همسر و بعد وفاداري شد. نتايج نشان داد با در نظر داشتن متغيرهاي هم

که تفاوت آماري طلاق والدين معنادار است، درحالي ربۀتج اعتماد به همسر در بين دو گروه با و بدون

پذيري و قابليت اعتماد به همسر در دو گروه گزارش بينيمعناداري در اجتناب دلبستگي به همسر و بعد پيش

 نشد.
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با نتايج  هاي پژوهش حاضر در خصوص تفاوت اضطراب دلبستگي به همسر در دو گروه،يافته

 ;Crowell et al, 2009 ,Ezatpour & , GoodarziShahovisi; Winik, 2015; Bernstein et al., 2012) هايپژوهش

Etxeberria et al., 2022-Smith; Pilkington, 2022 &DRozario ; Schaan et al., 2019; 2019)  همسو است. در

و بر انتظارات  داريپا يريتواند تأثيم يخانوادگ هياول يتجارب منفشاره داشت توان اتبيين اين يافته، مي

Etxeberria -Smith& ي )با يافته واقع همسودر(. Sutton, 2019) روابط عاشقانه بزرگسالان داشته باشد تيفيک

Eceiza, 2021) را گزارش کنند و  يدلبستگاضطراب احتمال دارد  شتري، بنيطلاق والد با تجربۀ زرگسالانب

هاي اول پس از طلاق، زيرا در سال ،است شدگياز طرد و رها انتظار وجود ترس و ليدلبه يتا حد نيا

هاي عاطفي خود نسبت به طلاق هستند که اختلال در زمينه فرزندپروري و درگير واکنش والدين اغلب

 شتريب ن،ياز طلاق والد افرادساز مشکل ريتفاسآيد نظر ميرو بهازاين .محور را به همراه داردروابط دلبستگي

 ,.Bernstein et al)داشته باشد  تيمياز صم يزاريب و نقش کمتري درکند  تيترس از دست دادن را تقو

2012). 

با  هاي پژوهش در خصوص عدم وجود تفاوت معنادار در اجتناب دلبستگي به همسر در دو گروه،يافته

 ;Meyers, 2007Franklin, ; Roper et al., 2020; Heffernan, 2013 &Fraley ; Washington, 2012) هاييافته

تغيير در نظر عنوان متغير همزناشويي و دلبستگي به والدين به همسو است. از آنجايي که رضايت (2022

طلاق والدين، ممکن است  توان بيان داشت که افراد با تجربۀاي ميدر تبيين چنين يافتهگرفته شده بودند، 

و عجولانه يک رابطه  طور نامناسبحمايت، به ل کسبدنبابهوالدين و ثير پيامدهاي منفي طلاق أتحت ت

، در نتيجه در ( Shaver, 1994 &Hazan)منظور جايگزين شخصيت اوليه دلبستگي انتخاب کنند عاطفي را به

اجتناب دلبستگي  بطه داشته باشند و همين امر زمينۀارزيابي منفي از راطول رابطه رضايت را تجربه نکرده و 

دلبستگي اوليه به دو شکل  تاريخچۀ که است کرده استدلال (Bowlby, 1982) ديگر،د. ازطرفرا فراهم آور

 نوع در .است وابسته فعلي محيط به تنها فعلي رد. در نوع اول، بازنماييگذامي تأثير بعدي هايبازنمايي بر

در پژوهش حاضر  .ايجاد نمايد فعلي بازنمايي يک تا است تعامل در گذشته بازنمايي با کنوني محيط دوم،

 آيد اجتناب دلبستگي به والدين در اجتناب دلبستگي به همسر نقش دارد.نظر ميبه

 هاياضر در خصوص تفاوت معنادار اعتماد به همسر در دو گروه، با يافتهپژوهش ح همچنين يافتۀ

(Franklin et al., 1990; Johnston & Thomas, 1996; Mahl, 2000; Nuno, 2012) هايهمسو است و با يافته 
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(Sessoms, 2010; Till, 1994) توان اشاره داشت که همسو با نتايجاي ميناهمسو است. در تبيين چنين يافته 

(Franklin et al., 1990) و  شودگنجانده  فرزندان ينيبازدواج ناموفق در جهان کيعنوان بهممکن است لاق ط

ترين نوع رابطه با نوع روابط ثيرات منفي طلاق والدين به روابطي تعميم داد شود که شبيهأبا گذشت زمان ت

توان بر اين نکته اشاره داشت که با مي (Nuno, 2012) همچنين همسو با نتايجاست. والدين )يعني ازدواج( 

براي  ممکن است ق والدين بودند،طلاق والدين شاهد پيامدهايي منفي طلا تجربۀکه افراد داراي توجه به اين

 . کنترل کنندابطه و اعتماد به همسر را خود در ر يگذارهيسرما زانيم ،احتياط از چنين پيامدهايي

ماهيت فارغ از ساختار خانواده، نشان دادند که  ( ;Nuno, 2002Mahl, 2002) که پژوهشبا توجه به اين

 .در روابط عاطفي نقش موثري دارداعتماد  بر سطوح ،بستگي به والدينو همچنين دل نيروابط با والد تيفيک

کيد زناشوي در اعتماد به همسر تأنقش رضايت که بر  (Campbell & Stanton, 2019) اساس يافتههمچنين بر

گرفتن دلبستگي به والدين و رضايت زناشويي  وجود در نظرکه بار پژوهش حاضر نشان داده شد داشتند، د

در دو گروه همچنان تفاوت در اعتماد به همسر در بعد ايمان و وفاداري معنادار بود. اما تفاوت در دو بعد 

 کهبيان داشت که با توجه به اين تواناي ميدر تبيين چنين يافته پذيري معنادار نبود.بينيقابليت اعتماد و پيش

 مرتبط هستند مانيبه شدت با ا يادراکات درونو  است مانيا کيجنبه اعتماد در روابط نزد نيترمهم

(Rempel, 1989 &Holmes  ،)است، و بيشتر از ساير ابعاد به  ثير عوامل شناختيأآيد بعد ايمان تحت تنظر ميبه

شناخت و فرضيات افراد بستگي دارد و طلاق والدين ممکن است بر باورهاي بنيادين افراد در زمينه بعد 

ثير عوامل شناختي باشند أپذيري و قابليت اعتماد بيشتر از اينکه تحت تبينيثير گذارد. اما بعد پيشأايمان ت

 Hus, &  Chang, Yang, Yeh )ه به توالي رفتاري است. با توجه به پژوهشرفتاري و وابستثير عوامل أتحت ت

گذاري در رابطه و ، انجام تعهدات، سرمايهتعامل متقابلي چون اقدامات خاص انجام بر اعتماد توسعۀ (2016

پذيري و ينيبنتيجه بعد پيش گيرد، دربرميدررا نيز رضايت زناشويي اين اقدامات  و داردتمرکز ارتباط موثر 

 ثير قرار گرفته است. قابليت اعتماد تحت تأ

هاي پيشين ملاحظه گرديد تلاش هاي متناقضي که در پژوهشدليل يافتهطور کلي در پژوهش حاضر بهبه

اده نيز که ممکن بود در تفاوت دلبستگي و اعتماد نقش داشتند بر آن شد تا عوامل موثر غير از ساختار خانو

اضطراب دلبستگي، هاي پيشين تا حدي تبيين گردد. شناسايي شوند تا از اين طريق، تناقضات پژوهش

هايي چون احساس ارزشمندي پايين، نگراني از طرد شدن، وابستگي بيش از حد، نياز به دريافت نشانه
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 پريشاني مواقع در که دارند تمايل مضطرب افرادطرفي زياد به همراه دارد و از حساسيت اطمينان مکرر و

 در شرايط پريشاني و با توجه به ويژگي افراد با اضطراب دلبستگي، احتمالباشند.  خود همسر دنبال به عاطفي

آورد. شايان ممکن است زمينه تضعيف اعتماد را نيز فراهم  همسر، هايانگيزه از بيشتر منفي هايارزيابي

عنوان يک عامل محافظتي در برابر دين و رضايت زناشويي ممکن است بهدلبستگي به والتوجه است که 

نظر سن تغيير و در نظر داشتن نمونه همگن از رو توجه به متغيرهاي همازايناجتناب دلبستگي از همسر باشند. 

 محاسن پژوهش حاضر است. و جنس از 

 های پژوهشمحدودیت

گيري بود که از نوع در دسترس و از طريق فضاي هاي پژوهش حاضر روش نمونهمله محدوديتاز ج

مطالعۀ  دردو گروه از نظر تحصيلات و شهر محل سکونت همتا نبودند. همچنين مجازي صورت گرفت و 

ه لدين توجدلبستگي به وا و زناشويي تنها به طول مدت رابطه، سن در زمان طلاق والدين، رضايت حاضر

 ها برآورد و کنترل گرديد اما ترديدي نيست که اينپژوهشي شناخته شده و اثر آن شد، که با بررسي پيشينۀ

امکان در نظر داشتن متغيرهاي ديگر  دليل محدوديتهستند و به اثرگذار هايشاخص از بخشي تنها متغيرها

 وجود نداشت. 

 ی و کاربردیی پژوهشپیشنهادها

هايي که از نظر تحصيلات و محل گردد پژوهش حاضر در گروهپيشنهاد ميدست آمده با توجه به نتايج به

ثير بگذارد شناسايي و که ممکن است بر نتيجه تأ اثرگذار ديگريعوامل انجام گيرد.  ،سکونت همتا هستند

 تجربۀ کهتواند جهت افزايش دانش در ارتباط با ايننتايج پژوهش حاضر مي اثرشان برآورد و کنترل گردد.

طلاق والدين در روابط با همسر  بستگي و اعتماد افراد داراي تجربۀگيري دلثيري بر شکلطلاق والدين چه تأ

وارد روابط رو زماني که يناوزشي مورد استفاده قرار گيرد. ازهاي آمريزيدارد، کاربرد داشته و در برنامه

و همچنين عوامل محافظتي چون رضايت  گذشته تجربيات ياحتمال اتريشوند، درک تأثيم مانهيصم

در زمان انحلال  ينيمداخلات بالهمچنين در زمان  باشد. ديممکن است مفزناشويي و دلبستگي به والدين 

همچون  طلاق يمنف يامدهايکمک به محافظت از فرزندان در برابر پ ياطلاعات لازم برا ييزناشوروابط 

در  ها، توجه و ارزش نهادن به احساسات منفي فرزندانرشد آنحمايت از فرزندان، ايجاد محيطي امن براي 

 د.گيرقرار  نيزوج ارياخت
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 اخلاق پژوهش

است. از کمیته اخلاق دانشگاه شهید بهشتی تهران  IR.SBU.REC.1401.003دارای کد اخلاق حاضر پژوهش 

اجرا و در تاریخ  کنندگاناخلاقی چون شرکت داوطلبانه و حفظ حریم شرکت با رعایت ملاحظات همچنین

 . ه استدفاع شد 80/22/2082

 مشارکت نویسندگان

شناسی بالینی خانواده در رشته روانمحیا عباسی کارشناسی ارشد نویسنده اول  نامۀمقاله حاضر برگرفته از پایان

نده استاد راهنمای اول و نویسدکتر منصوره السادات صادقی دانشگاه شهید بهشتی تهران است. نویسنده دوم 

 استاد راهنمای دوم هستند.دکتر لیلی پناغی سوم 

 منابع مالي

منابع مالی دریافت  از مراحل انجام این پژوهش کیچیهاین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در 

 نشده است.

 هادسترسي به مواد و داده

 صورت گروهی منتشر شده است.بهاست و نتایج نهایی محرمانه بوده ها و نتایج آن دادهآوری جمع

 کنندگانتائيد اخلاقي و رضایت مشارکت

از شرکت در  آگاهانه رضایت کنندگان باو تمامی شرکت شده است توضیح داده گانکنندهدف از پژوهش برای شرکت

 ند.انمودهرا تکمیل  ها، پرسشنامهپژوهش

 رضایت برای انتشار

 د.نایت کامل داربرای انتشار این مقاله رض گاننویسند

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد.

 سپاسگزاری

 .را داریمتشکر کمال  همکاری داشتند، در این پژوهش عزیزانی کهاز همه 
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