
 

ابعاد عملکرد خانواده بهبود هاي اسنادي بر  آموزي سبکبخشی بازاثر

  زوجین متقاضی طلاق

  

  1حسن زارعی محمودآبادي

  استادیارگروه روانشناسی، دانشگاه یزد

  

  14/10/92 :پذیرش     2/5/92 دریافت:

  

  چکیده

هاي اسنادي بر  آموزي سبکبخشی بازف پژوهش حاضر بررسی اثرهد :هدف

  کرد خانواده زوجین متقاضی طلاق شهر یزد بود. بهبود ابعاد عمل

پس آزمون با گروه  -  و براساس طرح پیش آزمونپژوهش نیمه آزمایشی  :روش

زوج) از زوجین متقاضی طلاق شهر یزد  20( نفر 40ها شامل  آزمودنیکنترل بود. 

گیري هدفمند انتخاب و به دو گروه آزمایش و  بودند که با استفاده از روش نمونه

 8زوج کنترل) گمارده شدند. پژوهشگر مدت  10زوج آزمایش و  10( کنترل

آوري اطلاعات  منظور جمع ي لازم را به گروه آزمایش ارایه داد. بهها آموزشجلسه، 

ها  استفاده گردید.جهت تجزیه و تحلیل داده) FAD(از پرسشنامه عملکرد خانواده 

  نکوا و تی مستقل نیز استفاده گردید.علاوه بر آمار توصیفی از روش مانکوا، آنوا، آ

نتایج آزمون لامبداي ویلکز نشان داد که بین گروه آزمایش و کنترل  :ها یافته

. =F 969/19دار وجود دارد  حداقل در یکی از متغیرهاي وابسته تفاوت معنی

اثر آموزش برروي حل نیز نشان داد  همچنین نتایج تحلیل آنکوا در متن مانکوا

باشد که این اثر معنادار بود. همچنین  ) می68/0) و کنترل رفتار (85/0( مسأله

ها، همراهی عاطفی  آمیزش عاطفی، نقشهاي اسنادي توانسته است  آموزي سبکباز

  زوجین بهبود بخشد. و ارتباط را در

                                                
1. zareei_h@yahoo.com 
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هاي اسنادي به زوجین متقاضی طلاق  کارگیري بازآموزي سبکه با ب :گیري نتیجه

اده آنها را بهبود بخشید و در جهت کاهش طلاق گام توان عملکرد خانو می

 برداشت.

  هاي اسنادي، طلاق، عملکرد خانواده. سبک واژگان کلیدي:
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  مقدمه

عملکرد یا کارایی خانواده، تـلاش مشـترکی بـراي برقـراري و حفـظ تعـادل در خـانواده اسـت.         

ر عـاطفی بـه هـم    طـو ه خانواده داراي عملکرد مطلوب، یک منظومه باز است که اعضـاي آن ب ـ 

انـد. فضـاي چنـین     اند؛ ولی با این وجود براي گسترش هویـت فـردي خـود تشـویق شـده      پیوسته

اي مملو از عشق و پذیرش بدون قیـد و شـرط هـر عضـو خـانواده اسـت. در نتیجـه ایـن          خانواده

تواند تعارض را حل کنـد وبـا میـل و رغبـت، درخواسـت کمـک اعضـا را         پذیرش، خانواده می

).کــارایی یــا عملکــرد خــانوادگی داراي دو بعــد درون 1،2007(کــالمجین و انــک اجابــت کنــد

فرهنگی و اقتصادي جامعه می باشد  -است. لذا هم تابع شرایط اجتماعی  و برون خانگی خانگی

. ملاك کارایی )1391(خجسته مهر، قنواتیان، رجبی، و هم تابع آرایش اعضا و ساخت خانواده 

ر آن فشار روانی، تعارض ومشکل وجود نداشته باشد بلکه این اسـت  در خانواده آن نیست که د

باشـد. کـه بـه نوبـه خـود بـه        که خانواده تا چه اندازه در تحقق وظایف و کارکردهایش توانا می

).از جمله عواملی که بـر عملکـرد   2،2006(هالی ساخت و توانایی سازگاري زوجین بستگی دارد

نسبت به مسائل و مشکلات پیش آمـده   رد نحوه نگرش آنهاثیر داأخانواده و سازگاري زوجین ت

، نحوه مسألههاي مرتبط با عملکرد خانواده، مانند ارتباط بین همسران، حل  خصوص در حیطهه ب

). 1390 (شـریفی و همکـاران،   ، چگونگی کنترل رفتـار و شـیوه ابـراز علاقـه اسـت     ها نقشبروز 

در ایـن زمینـه بـه زوجـین      توانـد  مـی اسـنادي)   يهـا  سـبک  بـازآموزي ( شناختی استفاده از نظریه

  متقاضی طلاق کمک زیادي نماید.

اي از عقایـد،   باشد؛ بلکه شامل مجموعه گسـترده  اي مدون و واضح نمی نظریه اسناد، نظریه

هاي است که به چگونگی استباط افـراد از علـل رفتـار خـود و دیگـران مربـوط        قواعد و مفرضه

  ).  2010، 3است (فوسترلینگ

                                                
1. Kalmjin & Unk 
2. Holley 
3. Fosterling 



 
 

�ی �ما
ن 

ا رو
ه و 

ور
شا

�  �
ص�نا

�
 

ده
ا �و خا

   
ل 

سا
 ،

رم
ها

چ
اره

شم
 ،

3 ،
ییز

پا
 

93   

370 

 

کنند؛ بلکه  هاي اسناد بر آن است که افراد صرفاً حوادث را ثبت نمی فروضه اساسی نظریهم

منـد   هاي مناسبی براي آنچه اتفاق افتاده است، ارائه دهند و بـه ایـن علاقـه    کنند تا تبیین تلاش می

، بـه نقـل   1973( 2). کلی1994 ،1کنند (گاتمن هستندکه افراد چگونه علل رویدادها را درك می

) به عنوان یکی از پیشـگامان نظریـه اسـناد معتقـد اسـت افـراد       1391 ز خجسته مهر و همکاران،ا

شود درك، پیش بینی وکنترل نماینـد. آنـان    کنند رویدادهایی را که به آنان مربوط می تلاش می

سـازند و براسـاس    دهـد، مـی   هایی درباره آنچه روي می براساس مشاهدات خود، باورها یا نظریه

  کنند. شان عمل می يباورها

هاي شناختی موجود بـراي تبیـین تعـارض و کشـمکش زناشـویی، الگوهـاي        در میان نظریه

هـاي علـی    ). براسـاس ایـن الگـو اسـتنباط    1973اسنادي از جایگاه خاصی برخوردار است (کلی،

گـذارد   ثیر مـی أطور جـدي بـر سـطح رضـایت آنـان از رابطـه ت ـ      ه افراد از مشاهده رفتار همسر، ب

هـاي درمانـده، رفتـار     ) دریافتنـد کـه زوج  2008( 4). باکوم، هوسیرز ودوهر2005، 3چام و بچ(فین

دهنـد و از ایـن طریـق     منفی و همراه با عدم همکاري همسران خود را به عوامل درونی اسناد می

دهنـده و مثبـت    نماینـد و بـالعکس رفتارهـاي پـاداش     حداکثر برخورد منفی خـود راتضـمین مـی   

هـاي درمانـده، همچنـین بـر رفتـار       دهنـد. زوج  بیشتر به عوامل بیرونی نسبت مـی  همسران خود را

کـه   آورنـد؛ در حـالی   کیـد دارنـد و رفتـار مثبـت آنـان را بـه حسـاب نمـی        أمنفی همسران خود ت

نمایند و اعمال منفی که ممکن است انجام شوند،  کید میأهاي غیردرمانده بر اعمال مثبت ت جزو

  )1390دهند (یوسفی و همکاران، را مورد توجه قرار نمی

دیگر مفروضه اساسی کاربرد شیوه بازآموزي اسنادي بـراي حـل مشـکلات زناشـویی ایـن      

هاي خاصی درباره رویدادها دارند؛ که ممکن است مطـابق بـا واقعیـت     است که زوجین ادراك

شـود آیـا    ها باید مورد بررسی قرار گیرد تا مشـخص  گیري این ادراك باشد یا نباشد. نحوه شکل

                                                
1. Gottman 
2. Kelly 
3. Finchaum &Bech 
4. Baucom ,Hosiers& Duher 
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ها قابل دسترسی، معتبر و کامل هستند یا خیـر. اگـر یکـی از     همه اطلاعات زیر بنایی این ادراك

زوجین انتقاد همسر را به عنوان طرد تلقی کند لازم است بررسی شود آیا وي واقعا قصد داشـته  

اس شده اسـت.  که صرفاً این گونه احس که با انتقادکردن پیام طرد را به همسر منتقل کند؛ یا این

هاي خود انتخابی عمـل کـرده و مایلنـد بـه عوامـل و شـواهدي کـه در         اغلب زوجین در ادراك

تضاد وتقابل با فرضیات آنها دربـاره رویـدادهاي مـورد مشـاهده اسـت توجـه نکننـد (وییـري و         

  ).2009، 1هاروي

یـا   کننـد اسـنادها   بخش عمده مفهوم و معنایی که همسران بـراي رفتـار یکـدیگر ذکـر مـی     

) افراد وابسته به هم، علاقـه  2010اند. از نظر فوسترلینگ ( هایی هستند که براي رفتار ساخته تبیین

خواهد بداند فرد دیگر واقعاً چه چیز را دوست  زیادي به تبیین رفتار یکدیگر دارند. هر کدام می

 را تغییر دهند. بـه دارد، چطور انتظار او را در آینده برآورده کند، و تحت چه شرایطی رفتارشان 

که منفی، مهـم و مربـوط بـه     علاوه انگیزه تبیین، پیش بینی و تفسیر رویدادهاي بین فردي زمانی

  یابد. خود هستند، افزایش می

ــزورث ــن  -هلت ــونرو و جاکوبس ــزارش داده2009( 2م ــراد مت   ) گ ــر اف ــد اکث ــار  أان ــل، رفت ه

فتـار خصـمانه و سـرد    د. بـراي مثـال ر  کنن ـ ویژه رفتارهاي منفی آنها را تحلیل مـی ه همسرانشان، ب

کنند. در زمان پرسش دلیل این رفتار از سـوي همسـر، دلیـل را بـه      اخلاق تعبیر میهمسر را به بد

هـاي مـا    گیـري  عـلاوه نتیجـه   بـه  کننده و بدي را گذراندنـد.  کند که روز خسته این شکل بیان می

هـاي مـا را دربـاره افـراد      نها واکـنش دهند حایز اهمیت است. آ که افراد چه انجام می درباره این

  ).  2001، 3ثیر دارند (والشأمان ت هاي گیري کنند و در تصمیم تعیین می

) برنامه درمانی خاصی را با ترکیـب بخشـی از کارهـاي مربـوط بـه      2011( 4باکوم و اپستین

هـاي   اختانـد؛ کـه بـه تغییـر ایـن شـن       و اسناد زناشویی ابداع کـرده  بینانه حوزه انتظارات غیرواقع

                                                
1. Weary &Harvey 
2. Holtzwrth-Munero & Jacobson 
3. Walsh 
4. Baucom, D.  & Epstein 
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شود. دراین شیوه ابتدا بـر سـبک اسـنادي زوجـین      شده زناشویی مربوط می حاصل و تحریف بی

تمرکز نموده و ابعاد اسنادهاي درونی در برابر بیرونـی، عـام در برابـر خـاص، و پایـدار در برابـر       

  گیرد. می ناپایدار مورد تاکید قرار

گیـرد. و   ت زناشـویی ریشـه مـی   اسنادهاي زوجین از یک سري تجارب تراکمی در تعـاملا 

هاي همسان با آن اسنادها  دهد، آن موقعیت که در یک موقعیت، رفتار یا مشکلی روي می زمانی

اند، دارد  شود و رفتار زوجین در چنین شرایطی بستگی به اسنادهایی که ساخته درك و تعبیر می

شود که  نه باعث رفتارهایی میطورکلی اسنادهاي خنثی و سازگاراه ). ب2005، 1(داتیلیو و اپستین

شـود   که اسنادهاي نامطلوب منجر به رفتارهـایی مـی   دهد؛ در حالی حل مشکلات را گسترش می

  ).2007، 2گردد (باس که موجب تداوم یافتن مشکلات می

بررسی رابطه بین اسنادها و رضامندي زناشویی بطور عمده از طریق مطالعات طولی 

کننده کیفیت  بینی اي اولیه، اسنادها را بیشتر به عنوان پیشه صورت گرفته است. در پژوهش

هاي اولیه که  دست آمده از پژوهشه هاي اخیر نیز نتایج ب گرفتند. یافته زناشویی در نظر می

نمایند  یید میأکردند را ت کننده رضامندي بعدي زناشویی مطرح می بینی اسنادها را به عنوان پیش

  .)2000، 3(برادبري و فینچام

مطالعات بسیاري کاربرد بازآموزي اسنادي در افزایش ابعاد عملکرد خانواده مورد بررسی 

) بعد از بازنگري پانزده مطالعه که در مورد 2010). فوسترلینگ (1995، 4اند (تیزدل قرار داده

شده،  ي دادهها آموزشبود، به این نتیجه رسید که رمندي بازآموزي اسنادي انجام شده اث

) نیز با استفاده از 2006ا و رفتار را در جهت انتظار تغییر داده است. اپستین وباکوم (ه شناخت

شیوه بازآموزي اسنادي موفق شدند این اعتقاد که بدرفتاري دیگران عمدي است در افراد 

) برنامه درمانی خاصی را با 2007( 5در زمینه حل مشکلات زناشویی کارلیون کاهش دهند.

                                                
1. Dattilo, M. ,& Epstein 
2. Boss 
3. Bradbury &Fincham 
4. Teasdale 
5. Carlyon 
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حاصل و تحریف شده  هاي بی ي زناشویی به کار برده است که به تغییر شناختکید بر اسنادهاأت

  زناشویی انجامید.

ها قبل از مراسم عروسی و یا مـدت کوتـاهی بعـد از آن متلاشـی      امروزه بسیاري از ازدواج

حلـی بـراي کمـک بـه      توانـد راه  انجامـد، مـی   به شکسـت مـی    شوند. درك اینکه چرا ازدواج می

اختلافات زناشـویی و سسـت    ،آمار طلاقسفانه أمته در آستانه طلاق قراردارند. زوجینی باشد ک

اثرات سـویی بـر اعضـاء خـانواده دارد.      ،مسألهکه این  رو به افزایش است. ها هشدن بنیان خانواد

درصــد گــزارش 3/19،میــزان طــلاق در کشــور ایــران را )1391( زارعــی محمودآبــاديکــه چنان

ولانی مدتی اسـت کـه بـا نارضـایتی و آشـفتگی در ازدواج شـروع       طلاق یک فرایند ط دهد. می

). آمار طلاق در یـک  2000 ،1یابد (فینزي، کوهن و رام شود و با پذیرش یا جدایی خاتمه می می

هـاي   ). طـلاق، خـرده نظـام   1998 ،2دهه اخیر در جهان رو به افزایش بوده است (یانـگ ولانـگ  

هـاي خـانواده و روابـط آن خـرده      فـراد در خـرده نظـام   پاشد و بر روي تمام ا زوجی را از هم می

  ).3،2009گذارد (آویدان، یحیی و گرینبام  هاي دیگر تأثیر می ها با خرده نظام نظام

هـاي مـرتبط بـا آن و     از این رو با توجه به افزایش آمار طلاق در جامعـه واز طرفـی آسـیب   

و ارتقاي عملکرد خـانواده،   نگرانی زوجین درزندگی زناشویی جهت افزایش رضایت زناشویی

این پژوهش با هدف بهبود ابعاد عملکرد خانواده زوجین متقاضی طلاق انجام گرفت. از این رو 

ي اسـنادي  هـا  سـبک آموزي ال اسـت کـه آیـا بـاز    ؤگویی به این سدرصدد پاسخ پژوهش حاضر

  تواند ابعاد عملکرد خانواده زوجین متقاضی طلاق را بهبود بخشد؟ می

  

    شرو

پـس آزمـون بـا گـروه      -و بر اساس طرح پیش آزمون پژوهش: این پژوهش نیمه آزمایشیطرح 

 باشد. نماي طرح به شکل زیر است. کنترل می

                                                
1. Finzi,Kohan&Ram 
2. Young&Long 
3. Avidan,Yahia &Greenbaum 
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  پس آزمون با گروه کنترل  -طرح پیش آزمون 

............................................................................  

R    O1    X       O2  آزمایشی گروه)E(  

 R      O3     -      O4   کنترلگروه )C(  

   

به  92تا اردیبهشت  91جامعه پژوهش، کلیه زوجین متقاضی طلاق شهر یزد،که از دي

و مبتنی بر  یافته ساخت دادگاه یزد مراجعه کرده بودند. محقق با استفاده از یک مصاحبه نیمه

(بیست زوج) به صورت  نفر 40گرفت. تعداد ، یک مصاحبه مقدماتی از آنها 1مسترالگوي مک

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش وکنترل گمارده شدند. ه انتخاب و ب گیري هدفمند نمونه

حداقل سواد خواندن ونوشتن، زوجین تمایل به  :معیارهاي ورود به پژوهش عبارت بودند از

ا هر دو زوج امضاء کنند). اي ر شرکت در جلسات داشته باشند (منظور اینکه قرارداد مشاوره

هاي خروج نیز عبارت بودند از ابتلا به هرنوع اختلالات  زوجین ازدواج اولشان باشد. ملاك

کنندگان جهت حضور در برنامه  چنین از شرکتصرف هر نوع داروي روان گردان. همروانی، م

  ح ذیل بود.درمانی کسب رضایت شد و نسبت به برنامۀ مداخله آگاه شدند. روش اجرا به شر

هفتـه (هـر هفتـه     8هاي آزمایش وکنترل گمارده شدند، مدت  بعد از اینکه زوجین به گروه

آموزي ارئـه شـد. تمـام    گـروه آزمـایش) بـاز   به زوجین متقاضـی طـلاق (   ساعته) 5/1یک جلسه 

یید رسـید. بـراي گـروه    أمتخصصان مشاوره و روانشناسی به ت نفر از 5هاي آموزشی توسط  برنامه

هیچ آموزشی در نظر گرفته نشد ولی با توجه به ملاحظات اخلاقی بعد از اتمـام آمـوزش   کنترل 

ضمن اطلاع به گروه کنترل از آنها خواسته شد که در جلسات آموزشی شرکت  گروه آزمایش،

اجـرا، آنگـاه جلسـات     FAD کنند. (لازم به ذکر است، ابتدا بر روي هر دو گروه پـیش آزمـون  

جلسـه بـر    8 وه آزمایش به اجرا درآمد و در نهایت پـس آزمـون بعـد از   براي گر آموزشی صرفاً

هایی که توسـط مشـاور آمـوزش     اي یا تکنیک روي هر دو گروه اجرا شد) محتواي بسته مداخله

 ) آمده است.1داده شد در جدول زیر(

                                                
1. Mac Master 
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 . محتواي جلسات آموزشی و عنوان هر جلسه1جدول

 جلسات عنوان جلسه جلسه محتواي

انجام  -3بیان قواعد،اهداف و تعداد جلسات - 2ي رابطه حسنه با زوجینبرقرار-1

 گرفتن بازخورد - 4مصاحبه اولیه وگرفتن پیش آزمون

برقراري ارتباط وارزیابی 

 اولیه از زوجین

1 

مزایا  - 2ناپایدار)-خاص،پایدار - بیرونی،عام- ي اسنادي(درونیها سبکتوضیح -1

ارائه تکلیف به  - 4ت در مورد اسنادهاپاسخ به سوالا -3و معایب کاربرد آنها

 بازخورد- زوجین و

ي ها سبک آموزش

 اسنادي

 

2 

 ي اسناديها سبکآموزش - 2 بررسی تکالیف زوجین وگرفتن بازخورد اولیه-1

استفاده از جدول بررسی اسنادهاتوسط - 4 در عملکرد خانواده انقش اسناده -3

 .ارائه تکلیف وبازخورد-5زوجین 

 يها سبک بازآموزي

اسنادي وتاثیر آن بر 

 عملکرد خانواده

3 

انواع  -3 شناسایی موانع گوش دادن موثر - 2 آموزش مهارت گوش دادن فعال-1

برقراري گفتگو بین اسنادهاي منطقی و غیر  -4 گوش دادن وکارکردهاي آن

 .ارئه تکلیف و بازخورد - 5منطقی 

  ،راهبردهاي شناختی

اسنادهاي منطقی و 

 غیرمنطقی

4 

 -3 هاي شناختی معرفی تحریف -2 ابی افکار اتوماتیک توسط زوجینارزی-1

  ارائه تکلیف وبازخورد. -4 هاي شناختی آموزش مقابله با تحریف

 5 هاي شناختی تکنیک

جدول ترسیم افکار مثبت ومنفی  - 2 نقش افکار،احساس و رفتار در زندگی-1

 ارائه تکلیف وبازخورد- 3 همراه با احساسات

 ساس ونقش افکار،اح

 رفتار... جایگاه اسنادها

6 

بررسی شواهد تایید کننده و رد کننده در -2 بررسی وارزیابی باورهاي زوجین-1

-5 اسنادهاي جایگزین درزندگی -4 با بایدها ونبایدها چالش - 3 مورد اسنادها

 .ارائه تکلیف وبازخورد

 7 اسنادتغییر آموزش و ادامه

 کننده در مورد اسنادهاتاییدکننده و رد واهدبررسی ش -2 خلاصه جلسات قبل-1

تشکر،خداحافظی وختم - 5 گرفتن پس آزمون- 4 چالش با بایدها و نبایدها -3

 جلسه

اختتام وجمع بندي 

 جلسات

8 

  

الی ؤس ـ 60بود. این ابزار یک پرسشـنامه   FAD(1خانواده ( شابزار پژوهش، پرسشنامه سنج

تدوین شده اسـت. شـش بعـد از     مک مستر ياست که براي سنجش عملکرد خانواده بنابر الگو

                                                
1. Family Assesment Device 
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ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنتـرل   عملکرد خانواده از قبیل: حل مشکل، ارتباط نقش

وسیله مقیـاس لیکـرت پـنج    ه ). هرگزاره ب2004کند (اپستین وهمکاران، را اندازه گیري می رفتار

، نمره بالا FADشود. در آزمون  ري میموافقم) نمره گذا کاملاً-5 مخالفم تا کاملاً-1( اي گزینه

باشد. نسخه ایرانی این پرسشـنامه   نشانه عملکرد ضعیف و نمره پایین نشان دهنده عملکرد بالا می

همزمـان   یو روای 92/0تا  63/0کار گرفته شد. پایایی این پرسشنامه از  ) به1374توسط نجاریان (

همچنین ضریب آلفاي کرونبـاخ   آمده است.دست ه /) ب78/و86لفه طلاق (ؤو پیش بینی آن با م

 (نجاریـان،  دسـت آمـد  ه / ب ـ81/،63/،74/،67/،82/،92ها به ترتیـب   براي تک تک خرده مقیاس

در نظر گرفته شده اسـت کـه تفکیـک میـان جمعیـت       24نقطه برش  FAD). براي مقیاس 1374

آن نیاز بـه مداخلـه را متـذکر    به این معنی که نمره بالاتر از  سازد. بالینی را ممکن میربالینی و غی

  ).  1374(نجاریان، شود می

  

  ها یافته

همچنـین از  هاي آماري (میانگین و انحراف استاندارد) و  از شاخص ها دادهجهت تجزیه وتحلیل 

  متغیري استفاده شد.روش تحلیل واریانس چندمتغیري و تحلیل کواریانس چند

 دهد روه آزمایش وکنترل نشان میبررسی توصیفی متغیرهاي سن ومدت ازدواج در دو گ

و در گروه  29و 24که میانگین سن زنان ومردان متقاضی طلاق درگروه آزمایش به ترتیب 

 = t ،38=58/4باشد. تفاوت میانگین سن در دو گروه مستقل معنی دار نبود ( می 28و 22کنترل 

df  005و/p> 4گروه کنترل  سال و در 7).همچنین میانگین مدت ازدواج در گروه آزمایش 

  ). <p/005و t  ،38= df=23/3سال بودکه این تفاوت نیز معنی دار نبود (

مستقل اجرا گردید.  tمتغیري با استفاده از آزمون پیش فرض آزمون تحلیل واریانس چند

همراهی عاطفی و  ،ها نقش نتایج نشان داد که بین گروه آزمایش وکنترل در ابعاد ارتباط،

).از این رو نیازي به کنترل آنها <p/ 005داري وجود ندارد ( معنی آمیزش عاطفی تفاوت
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) که کنترل p>005/0باشد( و کنترل رفتار تفاوت معنی دار می مسألهنیست.ولی در ابعاد حل 

  شدند.

  

انحراف استاندارد نمرات زوجین در دو گروه آزمایش وکنترل قبل و بعد از  . میانگین و2جدول

  مداخله

میانگین   گروه  مولفه ها

  آزمون  پیش

انحراف  

استاندارد 

  آزمون پیش

  میانگین      

  آزمون  پس

   انحراف استاندارد  

    پس آزمون

    

  52/2 15/22  86/3 34/32 آزمایش  مسألهحل 

  48/3 80/40  56/4 35/39 کنترل  

  11/3 60/23  36/5 25/44 آزمایش  ارتباط

  17/4 50/40  48/4 15/42 کنترل  

  21/3  14/23  10/5 25/38 آزمایش  ها نقش

  34/4 45/36  82/4 05/38 کنترل  

همراهی 

  عاطفی

  

آمیزش 

  عاطفی

  کنترل رفتار

  آزمایش

 کنترل

 آزمایش

 کنترل     

   آزمایش

 کنترل    

40/33 

45/34 

41/36 

9/38 

93 /47 

25/43 

52/2  

70/2  

87/4  

95/3  

45/4  

77/2   

24/23 

  75/32 

12/23 

25/36 

17/24 

10/40 

21/2  

21/3  

47/2  

07/3  

14/2  

46/5   

  

 ها در دو گروه آزمایش وکنترل در قبل و لفهؤ) میانگین و انحراف استاندارد م2( جدول

، نمره بالا نشانه عملکرد FAD(لازم به ذکر است که در آزمون  دهد بعد از مداخله نشان می

  باشد). ضعیف و نمره پایین نشان دهنده عملکرد بالا می

 آید که بالاترین میانگین مربوط به بعد کنترل رفتار (گروه آزمایش، ر میاز جدول فوق ب

این بدان  (کنترل). 77/2(آزمایش) و 45/4) با انحراف استاندارد  25/43و گروه کنترل،  93/47
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ق به همراهی ترین نمره متعل پایین اند و معناست که زوجین در این بعد بدترین عملکرد را داشته

با انحراف  45/33گروه کنترل  و 52/2با انحراف استاندارد  40/34مایش،گروه آزعاطفی (

  اند. باشد. به عبارتی زوجین در این بعد بهترین عملکرد را داشته ) می70/2استاندارد 

آزمون از تحلیل  هاي وابسته در مرحله پسآزمون بر روي نمرات متغیر براي کنترل اثر پیش

ید. نتایج آزمون لامبداي ویلکز نشان داد که بین گروه کواریانس چندمتغیره استفاده گرد

، F = 969/19دار وجود دارد  آزمایش و کنترل حداقل در یکی از متغیرهاي وابسته تفاوت معنی

001/0p< فردي در  درصد تفاوتهاي 84/ می باشد. به عبارتی 84. میزان تاثیر یا تفاوت برابر با

است  1ه مربوط به تاثیر آموزش می باشد.توان آماري نمرات پس آزمون ابعاد عملکرد خانواد

که نشان می دهد امکان خطاي نوع دوم وجود نداشته و حجم نمونه کفایت می کند. پیش 

= 43/22که مقدار آن فرض آزمون پارامتریک به وسیله آزمون باکس مورد سنجش قرار گرفت

Box M، 05/7 =F ،3 =df1 ،25/2599 =df2، 005/0 p>شان از نرمال بودن توزیع بود،که ن

  نمرات متغیرهاي وابسته در دو گروه بود.
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. نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روي پس آزمون میانگین نمرات حل 3جدول

  و کنترل رفتار در دو گروه آزمایش وکنترل مسأله

  توان     ازهندا      سطح    f   df   میانگین    گروه    مولفه

  آزمون        اثر    معناداري        تعدیل شده                

  99/0     85/0      /001    1 12/17  54/22  آزمایش مسألهحل 

  85/39   کنترل         
  

  99/0      68/0      001/0   1  06/78  24/26   آزمایش ارتباط

  57/34   کنترل        

  

واریانس تک متغیره براي مقایسه دو گروه (آزمایش ) مربوط به آزمون تحلیل ک3( جدول

) 2( طور که در جدول باشد. همان و کنترل) از لحاظ پس آزمون، بعد از کنترل پیش آزمون می

گردد، بعد از کنترل پیش آزمون، بین دو گروه آزمایش وکنترل در پس آزمون  مشاهده می

) 68/0) و کنترل رفتار (85/0( همسألتفاوت معناداري وجود دارد. اثر آموزش برروي حل 

ها در  درصد تفاوت 85باشد. به عبارتی  می 68/0/ و 85ثیر یا تفاوت برابر با أباشد. میزان ت می

دهد  / است که نشان می99توان آماري  باشد. آزمون مربوط به تاثیر آموزش می نمرات پس

  کند.  ایت میامکان خطاي نوع دوم وجود نداشته یا حداقل است و حجم نمونه کف
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. نتایج تحلیل واریانس یک طرفه درمتن مآنوا بر ابعاد زیر در دو گروه آزمایش و کنترل در 4جدول

  مرحله پس آزمون

   توان     اندازه    سطح   f    df    میانگین   گروه   مولفه

  آزمون       اثر   معنادار             تعدیل شده              

  99/0    88/0    001/0   1 12/176  45/23   آزمایش  ارتباط

  50/40   کنترل         

  

  99/0    75/0     001/0  1  21/94  60/24   آزمایش ها   نقش

  45/36   کنترل         

  

  99/0    71/0     001/0  1  45/81  50/24  آزمایش   همراهی

  75/32   کنترل   عاطفی 

   

  99/0     89/0    001/0  1  45/198 65/23   آزمایش   آمیزش

     25/36   کنترل   عاطفی 

  

) مربوط به آزمون تحلیل واریانس چند متغیري براي مقایسه دو گروه (آزمایش 4( جدول

آید تفاوت بین دو گروه  باشد. همانطور که از جدول بر می آزمون می وکنترل) از لحاظ پس

هاي فوق را در گروه آزمایش  لفهؤنسته است مآزمایش وکنترل) معنادار است و آموزش توا(

 ) وکمترین در همراهی عاطفی89/0متغیر آمیزش عاطفی ( بهبود بخشد. بیشترین اثر درمان در

دهد امکان خطاي  / است که نشان می99باشد. در تمام موارد توان آماري برابر با  می )71/0(

  کند. نوع دوم وجود نداشته و حجم نمونه هم کفایت می

  

 گیري نتیجه

توانـد باعـث    ي اسنادي مـی ها سبکنشان داد که آموزش بازآموزي  ها دادهنتایج تجزیه وتحلیل 

همان طور کـه مشـاهده    در فرضیه اول، هاي متقاضی طلاق شود. بهبود عملکرد خانواده در زوج
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یش افـزا  »هـا  نقـش «شد، میزان بهبودي زوجین گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنتـرل در بعـد   

ثیر آمـوزش  أدر زمینـه ت ـ  )2005( داتیلیـو واپشـتاین   هـاي  نتـایج ایـن تحقیـق بـا یافتـه      یافته اسـت. 

زناشـویی وعملکـرد خـانواده همخـوانی دارد.      يایفاي نقـش بـر رضـامند    هاي ارتباطی و مهارت

) با تحقیقی در زمینه نقش بازآموزي اسنادي بر سبک اسـنادي  1382( همچنین رضاخو و یونسی

ي اسـنادي دسـت   هـا  آمـوزش بخشـی  هاي ناسازگار به اثر رضامندي زناشویی در زوج و افزایش

را بهبـود  ثیر بسـزایی در عملکـرد خـانواده دارد    ألفه ایفاي نقـش را کـه ت ـ  ؤیافتند. آنها توانستند م

آموزي اسـنادي توانسـته اسـت    بخشند. فرضـیه دوم نیـز تأییـد شـد و نشـان داد کـه آمـوزش بـاز        

واپسـتین   1ایدلسـون  هـاي  متقاضی طـلاق بهبـود بخشـد.این نتـایج بـا یافتـه       را در زوجین »ارتباط«

از نظر آنها مشکلات ارتباطی زمینه ساز اصلی  )یکسان است.2006( 2پریس رابینسون و )،2002(

شود، عدم  ترین شکایتی که توسط زوجین ناسازگار مطرح می همه مسایل زناشویی هستند. شایع

  ).  1989 برقراري ارتباط است (گاتمن،

در  »مسـأله حـل  «آموزي باعـث بهبـود   أیید شد و نشان داد که آموزش بـاز فرضیه سوم نیز ت

ثیر أدر زمینـه ت ـ  )2002( 3هاي مارکمن وهـالوگ  شود. این نتایج با یافته زوجین متقاضی طلاق می

 نبودنـد همخـوانی دارد. بـاکوم و اپشـتاین     مسـأله بازآموزي اسنادي بر زوجینی که قادر بـه حـل   

ي شناختی و تغییـر اسـنادها   ها آموزش) نیز در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 2011(

را در زوجین افزایش دهـد؛ باعـث کـاهش درگیـري      مسألهتواند مهارت حل  علاوه بر اینکه می

آمیزش عـاطفی وهمراهـی   « شود. همچنین بازآموزي اسنادها باعث بهبود فیزیکی بین زوجین می

) کـه در آن تغییـر   2000( 4هـاي ویـس وهـیمن    شود. و این نتـایج بـا یافتـه    جین میدر زو »عاطفی

شناختی از قبیل آموزش ابراز فعالانه محبت به زوجین و کار بـر روي اسـنادها، سـبب     اسنادي و

) در پـژوهش خـود بـر    2005شود؛ همخوانی دارد. فینچام و بـچ (  افزایش رضامندي زناشویی می

                                                
1. Eidelson 
2. Robinson& Price   
3. Mark man & Hallweg 
4. Weiss & Hyman 
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که در ده جلسه مداخلات شناختی شرکت کرده بودند به این نتیجه روي زوجین متقاضی طلاق 

ي اسنادي سبب افـزایش صـمیمیت و بهبـود روابـط عـاطفی      ها سبکدست یافتند که باز آموزي 

  شود. زوجین می

هاي علـی افـراد از مشـاهده     در پژوهش خودپی برد که استنباط )2004( اپستین و همکاران

پـژوهش دیگـري ماننـد     گـذارد.  ثیر مـی أاز رابطه زناشویی ت ـهمسرشان، بر سطح رضامندي آنها 

بازآموزي اسنادها بـر عملکـرد کلـی     ثیرأ) به نتایج یکسانی در رابطه با ت2000فینچام ( برادبري و

  خانواده زوجین دست یافتند. 

نکته مهمی که در تبیین این نتایج بایـد بـه آنهـا توجـه کـرد ایـن اسـت کـه بـین اسـنادها و           

گونـه کـه    ). همـان 2000 فینچـام،  (برادبـري و  واده رابطه علی دو جهتی وجـود دارد عملکرد خان

اظهار داشتند تغییـرات فـردي در اسـنادها بارضـایت منـدي زناشـویی        )2006( فینچام و 1هورنیفر

گـذارد. بـا    ثیر میأزوجین و تغییر عملکرد خانواده همگام است. و هر کدام همزمان بر دیگري ت

هـم در انتخـاب    مسـأله کننـد کـه ایـن     ناشویی، زوجین احساس بهتري پیدا مـی تغییر اسنادهاي ز

ه دهـد. ب ـ  ها تاثیر مثبت دارد؛ و هم میزان عملکرد خانواده آنهـا را افـزایش مـی    سبک تبیین زوج

)در زمینـه حـل مشـکلات زناشـویی و برنامـه      2001( 2دست آمده با کارهاي برنـز ه علاوه نتایج ب

  سنادهاي زناشویی و انتظارات هماهنگی دارد.کید بر اأدرمانی او با ت

در پژوهش حاضر با توجه به تحقیقات صورت گرفته در زمینه اسنادهاي زناشویی و رابطـه  

)، برادبـري و  2008آن با عملکرد خانواده، همچنین نظر روانشناسـانی ماننـد بـاکوم وهمکـاران (    

اي درمـان و مشـاوره زناشـویی باشـند.     توانند نقطه تمرکز مفیدي بر )که اسنادها می2000فینچام (

هاي نمونه،آنها بـه درك   رفته توسط زوج تلاش شده تا از طریق تغییر اسنادهاي زناشویی به کار

  تري دست یابند.هاي جدید بهتري از تعامل زناشویی نائل آمده و به شناخت

                                                
1. Horneffer 
2. Burns 
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سـت کـه   گیـرد. لـذا طبیعـی ا    ها در کشور ما کمتر صورت می از آنجا که این قبیل پژوهش

هـاي   ضرورت مشـاوره و درمـان   سفانهأمت .باشد یهای محدودیتپژوهش حاضر داراي نواقص و 

هاي متقاضی طلاق کمتر درك  روان شناختی در حل مسائل زناشویی در جامعه ایران براي زوج

ها، ایـن   شود براي تعمیم بیشتر یافته ها کمتر است. پیشنهاد می مردها نسبت به زن يشده و همکار

 ها بیشتر صورت گیرد.  یل پژوهشقب
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