
 

مقایسه ابعاد عشق ورزي بر اساس مدت ازدواج در بین زنان و مردان 

  متأهل

  

  نادر حاجلو

  شناسی، دانشگاه محقق اردبیلیدانشیار روان

  1جابر علیزاده گورادل

شناسی، عضو باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان دانشگاه آزاد اسلامی، کارشناس ارشد روان

  واحد اردبیل

  محمدرضا قطبی

  شناسی بالینی، دانشگاه تبریزرشد روانکارشناس ا

  سیما دلاورقوام

  شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اردبیلکارشناس ارشد روان

  

  24/1/92پذیرش:                     18/9/91دریافت: 

  

  چکیده

هاي اخیر مورد توجه روان عشق یک فرآیند روان شناختی است که در دهه :هدف

شده است، زیرا یکی از موضوعات مورد توجه در ازدواج است. شناسان واقع 

هدف این پژوهش مقایسه ابعاد عشق ورزي بر اساس مدت ازدواج در بین زنان و 

  مردان متأهل بود. 

 160روش این پژوهش از نوع پس رویدادي بود. براي انجام این پژوهش  روش:

هاي علامه أهلی دانشگاهمرد) از چهار خوابگاه مت 80زن،  80دانشجوي متأهل (

ي نمونه گیري در دسترس طباطبایی، شهید بهشتی، شاهد و دانشگاه تهران به شیوه

                                                
1. j.alizadeh45@gmail.com  



 
 

�ی �ما
ن 

ا رو
ه و 

ور
شا

�  �
ص�نا

�
 

ده
ا �و خا

     
ل 

سا
 ،

رم
ها

چ
ره 

ما
 ش

،
1، 

هار
ب

 
93   

48 

 

ها انتخاب شدند و به پرسشنامه سه بعدي استرنبرگ پاسخ دادند. براي تحلیل داده

  هاي تحلیل واریانس چند متغیره و تحلیل واریانس یک راهه استفاده شد.از تکنیک

ایج نشان داد که بین میزان عشق ورزي و ابعاد آن در چهار گروه نت ها: یافته

دانشجویان که براساس مدت ازدواج تقسیم شده بودند، تفاوت معناداري وجود 

یابد و  دارد. یعنی ابعاد عشق ورزي در ابتداي زندگی بالاست، رفته رفته کاهش می

  یابد. بعد دوباره افزایش می

شناختی در توان به عنوان یک موقعیت روان ا میرضایت زناشویی ر گیري: نتیجه

آید بلکه مستلزم تلاش هر دو زوج است، نظر گرفت که خود به خود به وجود نمی

ثبات است و روابط در معرض هاي اولیه رضایت زناشویی بیبه ویژه در سال

 بیشترین خطر قرار دارد.

  .عشق، مدت ازدواج، زن و مرد :واژگان کلیدي
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  مقدمه

یک حالت روان شناختی است که طی سه دهه اخیر مورد توجه روان شناسان اجتماعی  عشق

هاي علمی در مورد تأثیر آن بر زندگی انسان صورت گرفته است.  واقع شده است و پژوهش

کنند، اما در مورد عشق و انواع آن شناسان عشق را یک هیجان اساسی و مثبت معرفی میروان

روان شناسان فرهنگی از جمله افرادي هستند که به مفهوم سازي عشق اتفاق نظر وجود ندارد. 

هاي فرهنگی نیز در مورد مفهوم عشق وجود دارد و حتی معناي اند. برخی تفاوتتوجه نموده

شناختی را به دیگر نیز متفاوت است؛ فروید سلامت روان ةتاریخی به دور ةعشق از یک دور

). 1386کند (رفعیی نیا و اصغري، ار کردن تعریف میطور خلاصه توانایی عشق ورزیدن و ک

) در پژوهش خود مشاهده نمودند که از نظر مردان و زنان چینی و 2002( 1اسپرچر و مورتوم

 2آمریکایی و سایر نژاد دیگر، عشق براي ازدواج امري لازم و ضروري است. ماس و اسکوبل

کنند بستگی به رشد ندگی خود تجربه می) عقیده دارند که میزان محبتی که افراد در ز1993(

اجتماعی، سازگاري شخصی و سلامت جسمی دارد و عشق نقش کاربردي در لذت بردن و 

  رضایت از زندگی زناشویی دارد. 

هاي گوناگونی ارائه شده است؛ ماهیت روان شناختی عشق و ترکیبات آن دیدگاه ةدربار

) عقیده دارد عشق 1375( 4هد. مزلو) هفت الگوي عشق را شرح می د1998( 3هندریکس

ها در کاسه زندگی مشترك خود به طور حاصل ارضاي نیازهاي متقابل است. تا زمانی که زوج

) عقیده دارد عشق فرایندي 2000( 5ریزند، زندگی شیرین خواهد بود. گلاسر متقابل عسل می

ود را متعهد به ادامه رابطه ها هر دو خآورند؛ تا زمانی که زوجها به وجود میاست که خود زوج

 ۀاند، رابطبدانند و داراي این اعتقاد باشند که عشق چیزي است که خودشان انتخاب کرده

  عاشقانه ادامه خواهد یافت.

                                                
1. Sprecher & Martorn 
2. Moss & Schoweble 
3. Hendrics 
4. Maslow 
5. Glasser 
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است که نظریه مثلثی عشق را مطرح و  1از نظریه پردازان مشهور در این زمینه، استرنبرگ

: 2شهوت – 1ها عبارتند از: ). این مؤلفه1986سه مؤلفه را براي عشق فرض نمود (استرنبرگ، 

عبارت است از احساس جذّابیت فیزیکی همراه با کنش فیزیولوژي، جذابیت جنسی و اشتغال 

ذهنی مثبت به معشوق. این بعد جنبه انگیزشی دارد و میل شدید همراه با برانگیختگی 

: 3صمیمیت - 2کند. جاد میفیزیولوژي توام با میل به رابطه جنسی عطوفت ورزانه در فرد ای

عبارت است از احساس محبت و اظهار آن، علاقه، مراقبت، مسئولیت، همدلی و غمخواري 

نسبت به فردي که او را دوست دارد. صمیمیت جنبه هیجانی و عاطفی دارد و نوعی احساس 

 -3ند. کگرمی، محبت، نزدیکی، مرتبط بودن و در قید و بند طرف مقابل بودن در فرد ایجاد می

شود که فرد براي دوست  اي می هاي خود آگاهانه و غیر خود آگاهانه : شامل تصمیم4تعهد

کند. این حالت جنبه شناختی دارد و در داشتن دیگري اتخاذ و خود را متعهد به حفظ آن می

مدت و بلند مدت براي دوست داشتن و مراقبت متعهدانه از معشوق است بردارنده تصمیم کوتاه

  ). 1986؛ استرنبرگ، 1997 ،5(رایس

ي روابط عاشقانه به طور ) عقیده دارند که این اجزاء در همه1985استرنبرگ و بارنز (

رنگ باشد، مساوي قرار ندارد. برخی ابعاد ممکن است پر رنگ و برخی ابعاد ممکن است کم

آیند و د میرنگ می شوند و برخی دیگر کند به وجوآیند و سریع کمبرخی سریع به وجود می

شود، تعهد رنگ مییابد و کمآید و سریع کاهش میپایدارتر هستند. شهوت سریع به وجود می

کند و براي مدتی ثابت ماند، صمیمیت آهسته رشد میآید و ثابت میبه تدریج به وجود می

زان ماند. از نظر استرنبرگ سه بعد عشق به ندرت در فردي به طور مساوي جمع می شود و میمی

 وجود هریک از ابعاد روابط عاشقانه متفاوت است.

                                                
1. Strenberg 
2. Passion 
3. Intimacy 
4. Commitment 
5. Rice 
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) خاطرنشان ساخته که در طول دو دهه گذشته و در اوایل ازدواج، نقش 2011( 1سیرن

اند که رضایت از هاي دیگري نیز نشان دادهعشق در روابط زناشویی بسیار مهم است. پژوهش

یابد ها کاهش میفرزندان تا بلوغ آنزندگی زناشویی در آغاز ازدواج بالاست و در زمان تولد 

 3)، جانسون، آمولزا و بوت1983( 2یابد. اندرسون، راسل و چکامو سپس دوباره افزایش می

شود، کاهش دارند که شادمانی زناشویی به مرور که روابط قدیمی می) اظهار می1992(

ازدواج از شکل رمانتیک ) نیز معتقدند که با گذشت زمان معنی 2010( 4یابد. بوگاي و دلوي می

 6)، اسکوم و بوگائیش1990( 5یابد. بلسکی و رووینبیشتر به شکل عقلی و منطقی تغییر می

یابد که اند که نارضایتی زناشویی زمانی افزایش می) در پژوهش خودشان نشان داده1986(

هایی که  ) نشان دادند که زوج2010( 7فرزندان به سن مدرسه رسیده باشند. ویلکوکس و دیو

در آغاز زندگی روابط بسیار دلبرانه دارند علیرغم اینکه از کیفیت زندگی خود در آن دوره 

شود. پیترسون، کیم، مک ها زیاد دیده میراضی هستند، بعدا تعارض و حتی طلاق در بین آن

 اند که با گذشت مدت ازدواج، روابط زناشویی بیشتر) نیز دریافته2011و همکاران ( 8کارتی

  زند.گیرد و این امر به روابط عشقی نزدیک لطمه میحالت اقتدارگرایانه به خود می

محققان به هنگام مطالعه رضایت زناشویی در طول دوران ازدواج دریافتند که رضایت 

کند. و در طی مراحل اولیه ازدواج، رضایت زناشویی افزایش شکل را طی می Uزناشویی مسیر 

رود و بعد از اینکه فرزندان خانه را ترك  سال بعد رو به کاهش می 20ا ت 10یابد و در طول می

ي زناشویی دارند که میزان رضایت زناشویی کنند، زوجین مجال بیشتري براي تقویت رابطهمی

U با افزایش  اند این کاهش میزان رضایت زناشویی غالباًشکل بودن این روند را نشان داده

                                                
1. Siren 
2. Anderson, Russell & Schum 
3. Johansson, Amoloza & Boot 
4. Bugay & Delevi 
5. Belsky, Rovuin 
6. Schmm, Bugishis 
7. Wilcox & Dew 
8. Peterson, Kim & McCarthy 
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، 1(هابر، ناوارو، ومیل و مام اواسط دوران زناشویی) مرتبط استاسترس در طول این دوران (

ها نشان دادند ) در پژوهش خود با تعدادي از زوج1990و  1993( 2). وایلانت و وایلانت2010

هاي میانی در مقایسه با دوره ه داري و بعد از مستقل شدن فرزندها از دوران قبل از بچکه آن

) 1382ز رضایت زناشویی داشته اند. فرحبخش و علینقیان (زندگی احساس رضایت بیشتري ا

بردند ها که در مراحل مختلف زناشویی به سر میاي از زوجدر یک پژوهش بر روي نمونه

هایی که تازه عقد و ازدواج مشاهده کردند که میزان رضایت از زندگی زناشویی در زوج

بلوغ هستند  ۀها در مرحلتند یا فرزندان آنهایی که داراي فرزند هساند بالاست و در زوجکرده

  یابد.مقدار آن کاهش می

گرچه گذارد. لذا ضایت زناشویی اثر میهاي زیادي بر ر دهند که مؤلفهها نشان میپژوهش

تر از آن است که اي قوي بین ارتباط و رضایت زناشویی وجود دارد، اما پیچیده رابطه

مسأله مطرح است که عوامل زیادي در بافت زناشویی، اند. لذا این کرده گران فرض پژوهش

؛ به نقل از عارفی و محسن زاده، 1981کنند (نولر، ارتباط و سازگاري زناشویی را متأثر می

تواند باشد که در پژوهش حاضر به این ). یکی از این عوامل مطرح مدت ازدواج می1391

  شود.مسأله پاسخ داده می

روابط زناشویی با رضایت زناشویی رابطه تنگاتنگی دارد و از از آنجا که نوع و کیفیت 

طرف دیگر عشق نقش بسیار مهمی در روابط زناشویی دارد اکنون این سؤال مطرح است که 

یابد یا خیر؟ از لحاظ عشق و ابعاد آن، چه آیا میزان عشق در طول زندگی مشترك تغییر می

ر عشق و ابعاد آن چه تعاملی بین مدت ازدواج و توان قائل شد؟ در تغییهاي جنسیتی میتفاوت

هاي فرهنگی بر زندگی زناشویی، آیا نتایج بدست جنسیت برقرار است؟ با توجه به تأثیر تفاوت

هاي دیگر، در فرهنگ ایران نیز صادق است؟ با توجه آمده درمورد تغییر ابعاد عشق در فرهنگ

                                                
1. Huber, Navarro & Womble 
2. Valiant& Valiant 
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یران، پژوهش حاضر به مقایسه ابعاد عشق بر به خلاء پژوهشی موجود در این زمینه در کشور ا

  اساس مدت ازدواج در بین زنان و مردان متأهل پرداخته است.

  

  روش 

جامعه آماري این پژوهش روش پژوهش در تحقیق حاضر، توصیفی از پس رویدادي است. 

ی هاي تهران، شاهد، شهید بهشتهاي متأهلی دانشگاهشامل دانشجویان متأهل ساکن در خوابگاه

نمونه  می باشد. حجم کل نمونه به روش 1391- 1390تحصیلی  و علامه طباطبایی در سال

  مرد) بود. 80زن و  80نفر ( 160گیري در دسترس (به خاطر تعداد کم نمونه) 

) استفاده شد. این مقیاس 1997( پرسشنامه عشق استرنبرگبراي جمع آوري اطلاعات از 

سوال  45ترن بوستون تهیه شده است که مشتمل بر توسط استرنبرگ در دانشگاه نورس ایس

بر اساس تحقیق استرنبرگ  است و داراي سه خرده مقیاس تعهد، شهوت و صمیمیت می باشد.

ها  بوده است و همبستگی درونی مقیاس 65/0تا  21/0ها در این سوالات همبستگی خرده مقیاس

) 1381بخشنده (). 1997ترنبرگ، است (اس 90/0هم بالا بود. ضریب پایایی براي کل آزمون 

اعتبار و پایایی این پرسشنامه را مورد محاسبه قرار داده است. وي براي بررسی اعتبار این 

هاي ملاك روابط فرد با خود و دیگران استفاده کرده است. ضریب اعتبار پرسشنامه از پرسشنامه

باشد. ضریب آلفاي  بول آن می) بود که حاکی از اعتبار قابل قP > 001/0( 43/0به دست آمده 

همچنین روایی این به دست آورده است.  86/0و  42/0کرونباخ و تنصیف را نیز به ترتیب 

ها به و براي خرده مقیاس 89/0) براي کل آزمون 1385آزمون توسط فرحبخش و شفیع آبادي (

ت آمده تعهد به دس –براي تصمیم  66/0براي شهوت و  54/0براي صمیمیت،  65/0ترتیب 

  است.
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  هایافته

  

  . فراوانی دانشجویان مورد مطالعه بر حسب مدت ازدواج و جنسیت1جدول

  تعداد مرد  تعداد زن  مدت ازدواج

3- 1  45  48  

6- 4  21  15  

9- 7  6  6  

  11  8  سال و بالاتر 10

  80  80  کل

 

 )1ره (هاي مورد مطالعه در جدول شماهاي آماري وضعیت آزمودنیقبل از انجام تحلیل

  آورده شده است.
  

  . میانگین و انحراف معیار عشق و ابعاد آن در زنان و مردان برحسب مدت ازدواج2 جدول

    کل  مرد  زن    

متغیر هاي 

  وابسته

مدت 

  ازدواج

M  SD  M  SD  

  

M  SD  

  117/32  28/371  33/32  18/368  171/32  39/374  1-3  عشق کلی

  6-4  37/356  67/57  43/330  85/45  33/341  729/53  

  9-7  70/326  000/14  50/305  30/38  10/316  15/26  

سال  10  

  بالاتر

72/301  95/96  81/315  39/43  68/315  324/70  

      97/39  00/330  20/50  79/339  کل  

                

  275/13  85/123  53/14  61/123  95/11  72/123  1-3  صمیمیت

  6-4  75/121  43/24  48/105  78/9  15/112  105/17  

  9-7  80/115  000/4  00/89  71/3  89/103  85/3  

سال  10  

  بالاتر

18/109  38/26  38/101  93/18  89/105  03/22  
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      77/11  91/104  69/16  61/117  کل  

                

  57/14  41/118  42/14  15/116  51/14  82/120  1-3  شهوت

  6-4  74/109  46/18  25/108  02/28  13/109  24/23  

  9-7  50/76  000/5  000/112  21/8  22/96  82/19  

سال  10  

  بالاتر

63/78  09/37  55/105  10/16  98  60/27  

      69/16  49/110  76/18  42/96  کل  

                

  57/9  16/129  51/6  42/128  05/12  85/129  1-3  تعهد

  6-4  88/124  95/18  70/116  11/13  05/120  10/17  

  9-7  40/134  000/5  50/104  548/0  11/121  05/16  

سال  10  

  بالاتر

91/113  27/36  88/108  94/9  98  60/27  

      53/7  62/114  11/8  76/125  کل  

  

)، میانگین و انحراف معیار عشق ورزي و ابعاد گوناگون آن در مراحل 2در جدول شماره (

  مختلف زندگی زناشویی براي زنان و مردان به طور جداگانه، آورده شده است.
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شجویان متأهل بر حسب مدت ازدواج و تفاوت بین عشق و ابعاد آن در بین دان. 3 جدول

  جنسیت

منبع 

  پراکندگی

  توکی F Sig.  2  HSD  متغیر

  G1>G2 , G3 , G4  187/0  000/0  671/11  صمیمیت  

 G1>G2 , G3 , G4  169/0  000/0  305/10  تعهد
G2>G4  

 G1>G2 , G3 , G4  183/0  000/0  385/11  شهوت
G2>G3 , G4  

    075/0  001/0  360/12  صمیمیت  جنسیت

    077/0  000/0  69/12  تعهد

    051/0  005/0  18/8  شهوت

مدت ازدواج 

  جنسیت ×

          

    065/0  016/0  543/3  صمیمیت

    057/0  03/0  07/3  تعهد

    086/0  003/0  75/4  شهوت

سال  7-9مدت ازدواج  , G2سال = 4-6مدت ازدواج  , G1سال = 1-3توجه: مدت ازدواج 

=G3 ,  سال و بیشتر = 10مدت ازدواجG4   

  

ها، تحلیل هاي عشق برحسب مدت ازدواج، جنسیت و تعامل آنبراي مقایسه مؤلفه

واریانس چند متغیري اجرا گردید. با توجه به اینکه نمره عشق کلی در این تحقیق حاصل جمع 

چندگانه (که گانه عشق بود، لذا براي جلوگیري از بروز مشکل هم خطی هاي سهنمرات مؤلفه

نباید در مانوا وجود داشته باشد) از وارد کردن آن در تحلیل مانوا اجتناب شد. تحلیل اولیه 

هاي مربوط به نرمال بودن چندگانه، هم خطی چندگانه، رابطه خطی حاکی از برقراري مفروضه

بین متغیرهاي صمیمیت، تعهد و شهوت، همگنی رگرسیون و همگنی ماتریس واریانس 

  یانس متغیرهاي مورد مطالعه بود.کووار
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مؤلفه  3( جنسیت) روي  2× ( مدت ازدواج )  4تحلیل واریانس چند متغیري ( مانوا ) 

 > P 01/0عشق نشان داد که: ترکیب خطی صمیمیت، تعهد و شهوت با توجه به مدت ازدواج (

 > P 05/0بین آنها () و تعامل F )1و152(=  02/13و   > P 01/0)، جنسیت (F )3و152(=  17/12و  

 Fهاي  ) بطور معنی دار در بین متأهلین متفاوت است. بررسی بزرگی نسبتF )3و152(=  14/3و  

ها تر از اثر تعاملی آنهر یک از اثرها نشان داد که اثر مدت ازدواج و اثر جنسیت، بسیار مهم

ر یک از متغیرهاي است. براي بررسی اثر جداگانه مدت ازدواج، جنسیت و تعامل آن دو بر ه

ها در هاي تک متغیره مورد توجه قرار گرفت. نتایج این تحلیلوابسته، نتایج تحلیل واریانس

  ) آورده شده است.3جدول شماره (

هاي تک متغیره نشان داد که میزان صمیمیت، تعهد و شهوت برحسب مدت نتایج تحلیل

ج آزمون تعقیبی توکی نیز معلوم کرد ). نتای> Ps 01/0ازدواج در بین متأهلین متفاوت است (

سال از ازدواج آنها گذشته است بیشتر از افراد سه گروه دیگر (که بیش از  3تا  1که افرادي که 

سال از ازدواج آنها گذشته بود) نسبت به همسر خود از صمیمیت، تعهد و شهوت برخوردار  3

سال و  10شتر از افرادي که بود بیسال از ازدواج آنها گذشته  4-6هستند. همچنین افرادي که 

از ازدواج آنها گذشته بود، نسبت به همسر خود از تعهد برخوردار بودند. افرادي هم که  بیشتر

ها از ازدواج آن سال و بیشتر 10که ها گذشته بود در مقایسه با افراديسال از ازدواج آن 9-7

  گذشته بود، نسبت به همسر خود شهوت نشان می دهند. 

نتایج تحلیل واریانس تک متغیره براساس جنسیت نشان داد که بین صمیمیت، تعهد و 

) 2ها (جدول ). بررسی میانگین> Ps 01/0شهوت زنان و مردان تفاوت معنی دار وجود دارد (

اند ولی دهد که زنان در دو  بعد صمیمیت و تعهد نمرات بیشتري از زنان کسب کردهنشان می

  نمره بیشتري از زنان بدست آورده اند. مردان در بعد شهوت

دهد که بین این دو متغیر در دو بعد بررسی اثر تعاملی مدت ازدواج و جنسیت نشان می

 ها دیده). اما در بعد شهوت تعاملی بین آن> Ps 05/0صمیمیت و تعهد تعامل وجود دارد (

سال یا بیشتر از ازدواج  10 سال و 1- 3شود. از لحاظ میزان صمیمیت، بین زنان ومردانی که نمی
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ها گذشته بود در سال از ازدواج آن 7-9سال و  4- 6آنها گذشته بود دیده نشد، اما زنانی که 

). از لحاظ میزان شهوت، > Ps 05/0مقایسه با مردان صمیمیت بیشتري با همسر خود داشتند (

ود تفاوت معنی داري دیده ها گذشته بسال از ازدواج آن 4- 6سال و  1-3بین زنان و مردانی که 

سال یا بیشتر از ازدواج آنها گذشته بود در مقایسه با زنان  10سال و  7-9نشد، اما مردانی که 

). در نهایت از لحاظ تعهد بین زنان و مردانی > Ps 05/0دادند (شهوت بیشتري از خود نشان می

سال و  7-9سال،  4-6نانی که سال از ازدواج آنها گذشته بود تفاوتی دیده نشد، اما ز 1-3که 

ها گذشته بود در مقایسه با مردان تعهد بیشتري نسبت به همسر سال یا بیشتر از ازدواج آن 10

گذرد هم در زنان می از مدت ازدواجتوان گفت که هر چه  طور خلاصه میه خود نشان دادند. ب

). از لحاظ 2ماره یابد (جدول شو هم در مردان میزان صمیمیت، تعهد و شهوت تنزل می

شود، در عین حال از لحاظ شهوت زنان  صمیمیت و تعهد مردان بیشتر از زنان دچار سستی می

  گردند. بیشتر از مردان دچار رکود می

  

  گیرينتیجه

اساس مدت ازدواج برو ابعاد آن  مشخص گردید بین نمره کل عشق ورزيدر این پژوهش 

ر سیر کلی عشق ورزي در آغاز ازدواج بالاست، تفاوت معنادار وجود دارد. به عبارت دیگ

 هايیابد. این یافته با یافتهسالهاي بعدي ازدواج کمی افزایش می یابد و مجدداًسپس کاهش می

جانسون و ) 2011)، پیترسون و همکاران (2010ویلکوکس و دیو ( )، 2010بوگاي و دلوي (

شادمانی و رضایت زناشویی در آغاز گویند ) که می1986) و اسکوم بوکاش (1992همکاران (

هاي وایلانت و وایلانت یابد و همچنین با یافتهازدواج بالاست و در دوران بعدي کاهش می

است، هماهنگ  U) که نشان دادند زندگی زناشویی به شکل 2010) و هابر و همکاران (1990(

متفاوتی دارند با  ورزي در زوجین که مدت ازدواج می باشد. همچنین میانگین نمرات عشق

  ) هماهنگ می باشد. 1382هاي علینقیان و فرحبخش (یافته
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توان ) در پژوهش خود نشان دادند که رضایت زناشویی را می2010احمدي و همکاران (

آید بلکه شناختی در نظر گرفت که خود به خود به وجود نمیبه عنوان یک موقعیت روان

ثبات است و هاي اولیه رضایت زناشویی بی ه در سالمستلزم تلاش هر دو زوج است، به ویژ

  باشد. روابط در معرض بیشترین خطر قرار دارد. این یافته با پژوهش حاضر هماهنگ می

 گروه در هم تأهل، هايسال افزایش با دادند که نشان )1385(حفاظی طرقبه و همکاران 

یابند. می کاهش شق همگیع جزء سه نمرات و سطح رضایتمندي زنان گروه هم در و مردان

  باشد. که این یافته با نتایج پژ وهش حاضر همسو می

زمان  گذشت با عشق جزء سه که کندمی بیان فرضیات خود در )1987(اشترنبرگ البته

 در صمیمیت مثال عنوان شوند. بهکیفی می و کمی تغییرات دستخوش رابطه یک سیر در و

 تظاهر زمان گذشت با که باشد داشته نهان وجودپ آشکار و شکل دو تواند بهمی روابط

 از دهد. بنابراینمی ادامه خود به رشد صمیمیت پنهان نوع ولی شودمی کم آشکار صمیمیت

 شود. برآورد حد واقعی از ترکم رابطه، در صمیمیت اشتباه، به است بیرونی ممکن ناظر دید

 به رو رابطه یک در زمان رمرو به اشتیاق و جزء شور است معتقد همچنین اشترنبرگ

  .گذاردکاهش می

اش همراهی با استناد به کثرت عواملی که زوج را در تمام مراحل زناشویی 1هالینگشد

شود، لیک کنند، معتقد است فقدان عشق و روابط صمیمانه اگرچه موجب زوال خانواده نمی می

ی و روابط تام زوجیت براي سعادت خانوادگی امري ضروري است، از این روست که همزیست

ها، اختلال در ارتباطات و در نهایت تزلزل در بناي خانه ي مهر به تبلور دشواريبدون هاله

  ).1391؛ به نقل از موسوي، 1375انجامد (ساروخانی،  می

عشق و محبت، داشتن شریک و همراه در زندگی، ارضاء  دلایل اصلی ازدواج عمدتاً

یش شادي و خشنودي است. ایجاد و حفظ روابط صمیمانه و روانی و افزا -انتظارات عاطفی

ارضاء نیازهاي عاطفی و روانی در جریان ازدواج یک مهارت و هنر است که علاوه بر سلامت 

                                                
1. Hollingshead 
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ها و انجام وظایف هاي منطقی و کسب مهارتروانی و تجارب سالم اولیه، نیازمند داشتن نگرش

  ).1392ی و مقتدري، ؛ به نقل از رفاه2001، 1خاصی است (باگاروزي

 اجزاي در کاهش دهنده ) نشان2000( 2هیل و لمیو تحقیق جمله از دیگر تحقیقات

 پیش گونه این خود درنظریه اشترنبرگ باشند.می زمان گذشت با و اشتیاق شور صمیمیت،

 چنانچه و رابطه است از رضایتمندي با مرتبط زیادي حدود تعهد تا جزء که کندمی بینی

تعهد  جزء افزایش موید نیز دیگر هايیابد. پژوهش افزایش می جزء این یابد، تداوم ايرابطه

  هستند.  زمان مرور با رابطه در

این . 1داد.  یمهایی داشت که مسأله تعمیم نتایج را تحت تأثیر قرار  یتمحدوداین پژوهش 

. این 2ین تعمیم داد. توان نتایج را به سایر متأهل ینمدانشجویان متأهل بود و پژوهش محدود به 

توان روابط علی را از نتایج  ینمپژوهش به روش توصیفی از نوع پس رویدادي انجام شد، لذا 

ورزي متکی بود  . پژوهش حاضر به گزارش شخصی در مورد عشق3 بدست آمده استنباط کرد.

ق استفاده توان از طری ورزي واقعی، نباشد. در تحقیقات آتی می که ممکن است بازتابی از عشق

. 4اي، به این محددیت فائق آمد.  هاي مشاهده دوستان و همسالان و یا از طریق طرح  از گزارش

ورزي را تبیین نمایند.  هاي فردي ممکن است بخش دیگري از واریانس عشق سایر تفاوت

ورزي را مورد آزمون قرار  هاي مختلف فردي و عشق توانند رابطه بین تفاوت تحقیقات آتی می

به عمل نیاید (کاري که در  3آزمون مجدد –ورزي، آزمون  . تا زمانی که از مقیاس عشق5هند. د

ورزي، در زمره  توان مطمئن شد که آیا عشق این تحقیق و تحقیقات قبلی انجام نشده است)، نمی

. از آنجا که در نحوه 6گیرد یا اینکه جنبه موقعیتی دارد.  هاي پایدار) قرار می صفات (ویژگی

هاي فرهنگی زیادي وجود دارد، لذا انجام تحقیقات متعدد در این  ورزي، تفاوت تجلی عشق

تواند راهگشاي مطالعات جدید پژوهش می هاي اینیافتهزمینه در داخل کشور لازم است. 

                                                
1. Bagarozzi 
2. Lemiea and Hale 
3. Test-Retest 
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هاي آزمایشی، مداخلات درمانی مناسب را براي تقویت عشق عشق باشد تا با طرح ةدربار

   ش مشکلات آن تدوین کرد.ورزي در زندگی و کاه

توان گفت که هماهنگ با نتایج بدست آمده در با توجه به نتایج به دست آمده می

هاي دیگر، در اوایل ازدواج میزان عشق ورزي زوجین نسبت به یکدیگر بیشتر است و فرهنگ

شدن تر شود و باز دوباره پس از بزرگتر میرفته رفته با تولد فرزند میزان عشق ورزي کم

هاي فرهنگی کند و تفاوتفرزندان میزان عشق ورزي زوجین نسبت به یکدیگر افزایش پیدا می

کند. یافته جدیدي که این پژوهش به نتایج تحقیقات قبلی نقش چندانی در این روند ایفا نمی

کند این است که کیفیت عشق در زنان و مردان با گذشت زمان متفاوت است، بطوري اضافه می

شود، در عین حال لحاظ عشق کلی، صمیمیت و تعهد مردان بیشتر از زنان دچار سستی می ازکه 

  گردند.از لحاظ شهوت زنان بیشتر از مردان دچار رکود می

  

   دانی سپاس و قدر

طباطبایی و نیز از کلیه  هاي تهران، شاهد، شهید بهشتی و علامه از معاونت دانشجویی دانشگاه

  شود. می  پژوهش مشارکت داشتند قدردانیدانشجویانی که در این 

  

  

  فارسی منابع

 بین عشق و رضایت زناشویی در دانشجویان زن متأهل. ۀبررسی رابط). 1381( .بخشنده، سمیه

  کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز. ۀپایان نام
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