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 چكیذُ
 اِسٙبؼ ٚ ػّّی اِسٙبؼ ثٟجٛؼ ٚ ٌؿضت افكایص ثف اِسٙبؼ آٔٛقش تأثیف ثفـسی ضبضف پژٚٞص ٞؽف: ّذف

 . است اٞٛاق ضٟف قٚخیٗ ٔسئِٛیت
 پژٚٞطٍف ففاغٛاٖ ثٝ وٝ ضؽ استفبؼٜ اٞٛاق ضٟف قٚخیٗ ؼستفس ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ یه اق پژٚٞص ایٗ ؼـ: رٍش

 اق استفبؼٜ ثب وٝ ؼٞٙؽٔی تطىیُ قٚج 24 ـا پژٚٞص ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ. ؼاؼ٘ؽ ٔثجت پبسع اِسٙبؼ آٔٛقش ثفای
-ففضیٝ. ضؽ٘ؽ ٌٕبـؼٜ( =12n( وٙتفَ ٚ( =12n) آقٔبیطی ٌفٜٚ ؼٚ ثٝ سبؼٜ تػبؼفی ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ ـٚش
 سجت اِسٙبؼ آٔٛقش -2 ؛   ضٛؼٔی قٚخیٗ ٌؿضت افكایص سجت اِسٙبؼ آٔٛقش -1: اق ػجبـتٙؽ پژٚٞص ٞبی
 ٕٞٝ. ضٛؼٔی قٚخیٗ ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ثٟجٛؼ سجت اِسٙبؼ آٔٛقش -3 ضٛؼ؛ٔی قٚخیٗ ػّیّ اِسٙبؼ ثٟجٛؼ

 اـتجبعی اِسٙبؼ ٔمیبس ٚ( TFS) ٌؿضت غفت ٔمیبس ٚسیّٝ ثٝ پژٚٞص ایٗ ؼـ وٙٙؽٜ ضفوت قٚخیٗ
(RAM )ـٚش ٚ تٛغیفی آٔبـ ثف ػلاٜٚ ٞبؼاؼٜ تطّیُ ثفای پژٚٞص ایٗ ؼـ. ٌففتٙؽ لفاـ سٙدص ٔٛـؼ 

 ٘یك( ANCOVA) فیٔتغیّ ته ٚاـیب٘س تطّیُ ٚ( MANOVA) فیٔتغیّ زٙؽ ٚاـیب٘س تطّیُ ،آٔبـی
 .ضؽ ثستٝ وبـ ثٝ

 ٌٛ٘ٝ ثٝ اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ ؼاؼ ٘طبٖ ٚ ٕ٘ٛؼ تبییؽ ـا پژٚٞص ٞبیففضیٝ ٜآٔؽ ثؽست ٘تبیح: ّب یبفتِ
      .ضٛؼٔی قٚخیٗ ٔسئِٛیت اسِٙبؼ ٚ ػّّی اِسٙبؼ ثٟجٛؼ ٌؿضت، افكایص سجت ٔؼٙبؼاـ

                                                            
ایفاٖ ،زٕفاٖ ضٟیؽ ؼا٘طٍبٜ ـٚا٘طٙبسی، ٚ تفثیتی ػّْٛ ؼا٘طىؽٜ اٞٛاق،: ٔسئَٛٚ ٘ٛیسٙؽٜ آؼـس 1  
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 ٚ( آقٔبیص ٌفٜٚ) ا٘ؽؼیؽٜ اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ قٚخیٙی ثیٗ ؼاؼ، ٘طبٖ ضبضف پژٚٞص ٘تبیح: گیزی ًتیجِ
 ؼاـؼ، ٚخٛؼ ٔؼٙبؼاـی تفبٚت ٌؿضت افكایص ِطبػ اق ،(وٙتفَ ٌفٜٚ)ا٘ؽ٘ؽیؽٜ اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ قٚخیٙی
                                                                         .ٌفؼؼٔی تبئیؽ ٞب ففضیٝ ثٙبثفیٗ

 قٚخیٗ ،ٌؿضت ِٚیت،ٔسؤ اِسٙبؼ ػّیّ، اِسٙبؼ: ٍاصگبى کلیذ
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 هقذهِ
 ٟ٘فتٝ ـٚاثغطبٖ ثٝ ـاخغ ٚ ٞٓ ثٝ ـاخغ قٚخیٗ تفىفات ٘ٛع ؼـ ق٘بضٛیی ٔطىلات اق ثسیبـی ـیطٝ

 ٘كؼیىی. است ٘بپؿیف اختٙبة تمفیجب غب٘ٛاؼٜ ؼـٖٚ ؼـ ففؼی ٞبیؼـٌیفی(. 2005 ،1اپستبیٗ ٚ ؼتیّیٛ) است
-اـقش تٕبیلات، ؼا٘ص، ؼـسغص غب٘ٛاؼٜ اػضبی ٔیبٖ ٔٛخٛؼ اغتلافبت ثب ٕٞفاٜ غب٘ٛاؼٌی ـٚاثظ ضؽت ٚ

 آٟ٘بیی(. 2002 ،2تْٛ) ثبضؽٔی ٞبآضفتٍی ایٗ اق ثسیبـی ثفای لجِٛی لبثُ ؼِیُ غیفٜ، ٚ ٞبتٛا٘بیی ٞب،
 ـٚاثظ ؼـ ففؼی ثیٗ غغبٞبی وٍٝٞٙبٔی. ثك٘ٙؽ ٔب ثٝ ـا غؽٔٝ ثیطتفیٗ ؼاـؼ اضتٕبَ ؼاـیٓ، ؼٚست ـاوٝ

 ـا ـاثغٝ وٝ ٞستٙؽ تٛاٖ ایٗ ؼاـای ٚ ثطٛ٘ؽ ٔٙفی اضسبسبت سجت است ٕٔىٗ افتؽٔی اتفبق غٕیٕی
 ،4فُٙ) وٙؽٔی ففاٞٓ ـا ففؼی ثیٗ ٞبیآسیت زٙیٗ ثب آٔؽٖ وٙبـ ثفای ـاٞی 3ٌؿضت. وٙٙؽ اغتلاَ ؼزبـ

 (.2004 ،5ؼاٚیلا ٚ ثر فیٙسبْ، اق ٘مُ ثٝ ؛1993
 اـقضٕٙؽ ؾاتی عٛـثٝ ٚ ٌیفؼٔی غٛـت زطٕؽاضت ثؽٖٚ وٝ است ضفعی ٚ لیؽ ثی ػُٕ ٌؿضت،

 غٛؼ غبعف ثٝ وٝ است ػّٕی یؼٙی است، غٛؼ ثٝ ٔؼغٛف. ضٛؼ ـٚثفٚ ٔٙفؼلا٘ٝ پبسع ثب اٌف ضتی است،
 ،6سیٕٖٛ ٚ سیٕٖٛ) وٙؽٔی تضٕیٗ ـا ـاثغٝ عففیٗ سلأت ٚ ٌیفؼٔی غٛـت ضػع غٛؼ ٚ ـاثغٝ
 (.1384 ؼاغی، لفازٝ تفخٕٝ ؛1991

 ثٝ وٝ ٞبیآسیت ؼِیُ ثٝ ٕٞؽیٍف اق ٌففتٗ ا٘تمبْ خبی ٝث ق٘بضٛیی ـٚاثظ ؼـ قٚخیٗ وٝ ثؽا٘یٓ ثبیؽ
 ـا ضٕب وٝ است خّٕٝ ایٗ ٌفتٗ آٖ ٚ ؼاـؼ تفی ٔثجت ٘تیدٝ وٝ ثىٙٙؽ وبـی تٛا٘ٙؽٔی ـسب٘ٙؽ،ٔی یىؽیٍف

 (.1380٘دبتی،). ثػطٓٔی
 تفٔیٓ ـا ؼیؽٜ آسیت ـاثغٝ ایٗ تٛا٘ؽٔی ثفخستٝ، وٙٙؽٜ تسٟیُ ػٙٛاٖ ثٝ ق٘بضٛیی ـاثغٝ ؼـ ٌؿضت

 ٝوـسیؽ٘ؽ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ٔطممبٖ .ضٛؼ ق٘بضٛیی ق٘ؽٌی ؼـ ثیطتفی غٕیٕیت ٚ ضٙبغت ثبػث ٚ وٙؽ
 ٚ اوسلایٗ(. 2000 ،7فیتكٌیجٛ٘ؽ ٚ ا٘فایت) ضٛؼٔی قٚخیٗ ؼـ ایـاثغٝ ٚ ػبعفی سلأت ثبػث ٌؿضت
 ثٟجٛؼ ؼـ ٟٕٔی ٌبْ،ٌؿضت ٔؼتمؽ٘ؽ( 2004 ،10ؼاٚیلا ٚ فیٙسبْ ،9اقوبزبؼٚـیبٖ ٘مُ ثٝ ؛2000) 8ثبٔیستف

( 2006 ،1ٌٚبٖ ٚ اٚـاتیٙىبَ اق ٘مُ ثٝ ؛1998) 11ثبوْٛ ٚ ٌٛـؼٖٚ. ثبضؽٔی ٕٞبٍٞٙی ایدبؼ ٚ ـٚاثظ
                                                            
1. Dattilio & Epstein 
2. Tomm  
3. forgiveness 
4. Fenell 
5. Fincham, Beach & Davila 
6. Simon & Simon 
7. Enright & Fitgibbons 
8. Exline & Baumeister 
9. Kachadourian 
10. Davila 
11. Gordon & Baucom 
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 ٕٞسفا٘ی ٚ ؼاـ٘ؽ سبقٌبـتفی ق٘بضٛیی وبـوفؼ ثػطٙؽ،ٔی ـا غٛؼ ٘بسبقٌبـ ٕٞسف وٝ ٕٞسفا٘ی ٔؼتمؽ٘ؽ،
 .ؼاـ٘ؽ ق٘بضٛیی ق٘ؽٌی ثٝ تفیٔثجت ٍ٘فضی ؼاـ٘ؽ، ثیطتفی ٌؿضت وٝ

 اق یىی ا٘ؽ،وفؼٜ ثفـسی ـا ٌؿضت ثف ٔٛثف ػٛأُ ٔطممبٖ اق قیبؼی تؼؽاؼ ٌؿضت، ٔكایبی ثٝ تٛخٝ ثب
 ػجبـت اِسٙبؼ. ؼٞٙؽٔی غٛؼ ٕٞسف اػٕبَ ٚ ـفتبـ ثٝ قٚخیٗ وٝ است ؼلایّی یب اِسٙبؼٞب ٟٔٓ ػٛأُ ایٗ

 ٔطیظ 2اِسٙبؼ عفیك اق اففاؼ. ؼٞٙؽٔی ٘سجت ػّت زٙؽ یب یه ثٝ ـا ـٚیؽاؼٞب اففاؼ وٝ ای٘طٜٛ اق است
 (.1383 عٟٛـیبٖ، تفخٕٝ، ؛1991 ،3ـاس) ؼٞٙؽٔی ٘طبٖ ٚاوٙص آٖ ثٝ ٘سجت ٚ ضٙبسٙؽٔی ـا غٛؼ اعفاف
 ثٝ ٔطممبٖ یىؽیٍفوٝ ٔٙفی ـفتبـ ثٝ ٘سجت قٚخیٗ ٌؿضت ػؽْ ٚ ٌؿضت ثف ٌؿاـ تبثیف ػٛأُ اق

 ؼـ قٚخیٗ وٝ ؼٞؽٔی ٘طبٖ ػّّی اِسٙبؼ. ثبضؽٔی 5ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ٚ 4ػّّی اِسٙبؼ ا٘ؽ پفؼاغتٝ آٟ٘ب ثفـسی
 ثفاؼثٛـی، ٚ فیٙسبْ) است ضؽٜ ٔطىُ ثبػث زیكی زٝ یب وسی زٝ ؼٞٙؽ ٘طبٖ ؼاـ٘ؽ تٕبیُ غٛؼ ـٚاثظ
 تٕبیُ قٚخیٗ وٝ ؼٞؽٔی ٘طبٖ ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ٚ( 1389 وفایی، ٚ غفبـی ٟٔف،غدستٝ اق ٘مُ ثٝ ؛1992

 اق ٘مُ ثٝ ؛1992 ،6ثفاؼثٛـی ٚ فیٙسبْ)ثؽٞٙؽ خّٜٛ ٔمػّف ٚ غٛؼغٛاٞب٘ٝ ػٕؽی، ـا ؼیٍفی ؼاـ٘ؽـفتبـٞبی
 (. a1389 ٕٞىبـاٖ، ٟٔفٚغدستٝ

 اِسٙبؼ ثیٗ ثبلا اـتجبط ٚخٛؼ ٚ اِسٙبؼ ٚ ـاثغٝ ویفیت ثیٗ لٛی اـتجبط است ٔؼتمؽ( 1998) ٌّٛن ٔه 
 ٚ اوسلایٗ ،7وّٛي ٔه) ؼاـؼ ٚخٛؼ ٌؿضت ٚ ـاثغٝ ویفیت ثیٗ لٛی اـتجبط وٝ ؼٞؽٔی ٘طبٖ ٌؿضت ٚ

 اسِٙبؼ، ضٙبغتی ٔتغیفٞبی وٝ ؼاؼ ٘طبٖ پژٚٞطی ؼـ( 2002) 8ـٌبِیب ٚ پبِیفی فیٙسبْ،(. 1998 ثبٔیستف،
 .ؼاـ٘ؽ تبثیف ٌؿضت ثف ػبعفی ٕٞؽِی ٚ ػبعفی ٚاوٙص

 اِسٙبؼ. ثبضؽٔی آٖ ؼـٔٛـؼ لضبٚت ٚ ثیفٚ٘ی ضفایظ ثٝ آسیت اِسٙبؼ ٌؿضت، ثف ٌؿاـ تبثیف ٔٛاـؼ اق یىی
 اِسٙبؼٞبی عفیك اق ٔستمیٓ غیف غٛـت ثٝ ػّّی اِسٙبؼٞبی ٕٞسٙیٗ. ؼاـؼ تبثیف ٌؿضت یطجفؼپ ثف ٔسئِٛیت
 (.2000 فیٙسبْ،) ؼاـؼ تبثیف ٌؿضت ثف ٔسئِٛیت

 اٍِٛٞبی ثٝ ق٘بضٛیی وطٕىص ٚ تؼبـؼ تٛضیص ثفای ضؽٜ پیطٟٙبؼ ضٙبغتی ٞبی٘ظفیٝ ٔیبٖ ؼـ
 ٞبیاستٙجبط اوثف وٝ است آٖ اٍِٛ ایٗ ثٙیبؼی ففؼ. استضؽٜ غبغی تٛخٝ( 1973 ،10وّی) 9اِسٙبؼی

. ٌؿاـؼٔی تبثیف ـاثغٝ اق آ٘بٖ ـضبیت سغص ثف خؽی عٛـثٝ ٕٞسفضبٖ، ـفتبـٞبی ٔطبٞؽٜ اق اففاؼ ػّّی
                                                                                                                                                       
1. Orathinkal & Wegen  
2. attribution 
3. Ross 
4. causal attribution 
5. responsibility attribution 
6. Brdbury 
7 . McCullough 
8. Paleari & Regalia 
9. attribution models 
10. Kelly 
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 ـفتبـ ؼـٔب٘ؽٜ، ٞبیقٚج وٝ است ٔؼتمؽ( 1989 ثف٘طتبیٗ، ٚ ثف٘طتبیٗ اق ٘مُ ثٝ) 1خبوجسٖٛ ٔػػٛغبً
 ثف ضؽاوثف عفیك ایٗ اق ٚ ؼٞٙؽٔی اِسٙبؼ ؼـٚ٘ی ػٛأُ ثٝ ـا غٛؼ ٕٞسفاٖ ٕٞىبـی ػؽْ ثب ٕٞفاٜ ٚ ٔٙفی
 ٔثجت ـفتبـٞبی ؼـٔب٘ؽٜ ٞبیقٚج وٝ ـٚؼٔی اضتٕبَ ػىس، ثٝ. وٙٙؽٔی تضٕیٗ ـا غٛؼ ٔٙفی غٛـؼ

 سٟفاثی، تفخٕٝ ؛1989 ،2ثف٘طتبیٗ ٚ ثف٘طتبیٗ) ؼٞٙؽ ٘سجت ثیفٚ٘ی ػٛأُ ثٝ ثیطتف ـا غٛؼ ٕٞسفاٖ
1377). 

 ثف ـا پطیٕب٘ی ٚ ٘ؽأت اثف پبیؽاـ اِسٙبؼٞبی وٝؼاؼ٘ؽ ٘طبٖ غٛؼ ٔؽَ ؼـ( 2011) 3خیٕك ٚ ٌّؽ ؼیٛیس،
 اِسٙبؼٞبی. وٙؽٔی ٔیب٘دی ـا ٌؿضت ثف پبیؽاـ اسِٙبؼٞبی اثف ٕٞؽِی ٕٞسٙیٗ ٚ وٙؽٔی ٔیب٘دی ٕٞؽِی
 ٔیبٖ ٕٞجستٍی تطمیمی، عی( 2006) ٞبَ ٚ فیٙسبْ. ؼاـؼ قٚخیٗ ٌؿضت ثف قیبؼی تبثیف قٚخیٗ اـتجبعی
 ثیٗ اِسٙبؼ زٝ ٞف وٝ ؼـیبفتٙؽ آٟ٘ب. وفؼ٘ؽ ٔطبسجٝ ـا قٚج 65 اـتجبعی اِسٙبؼ ٚ ٌؿضت ـاثغٝ، ا٘طلاَ
 .ثٛؼ غٛاٞؽ ثیطتف ـاثغٝ پبضیؽٌی ٞٓ اق غغف ٚ وٕتف ٌؿضت ثبضؽ، تف ٔٙفی قٚخیٗ

 ٚ پیطبیٙؽٞب ثفغی پیطٟٙبؼی ٔؽَ ثفـسی ػٙٛاٖ ثٝ پژٚٞطی ؼـ( 1387) ـخجی ٚ وفایی ٟٔف،غدستٝ
 ثٝ ٞٓ ق٘بضٛیی ـاثغٝ ٔثجت ویفیت وٝ ؼاؼ٘ؽ ٘طبٖ سبغتبـی ٔؼبؼلات ٔؽَ اق استفبؼٜ ثب اقؼٚاج پیبٔؽٞبی

. ضٛؼٔی ٌؿضت افكایص ثبػث ٔسئِٛیت ٚ ػّّی ٞبیاِسٙبؼ عفیك اق ٔستمیٓ غیف ٞٓ ٚ ٔستمیٓ غٛـت
 ٌؿضت افكایص ثبػث ٕٞؽِی ٚ ٔسئِٛیت اِسٙبؼٞبی عفیك اق ٚ ٔستمیٓ غیف غٛـت ثٝ ٘یك ػّّی ٞبیاِسٙبؼ

 افكایص ثبػث ٕٞؽِی ٚاسغٝ ثٝ ٔستمیٓ غیف ٚ ٔستمیٓ غٛـت ثٝ ٘یك ٔسئِٛیت اِسٙبؼٞبی ٚ ضٛؼٔی
 .ضٛؼٔی ٌؿضت

 ٌؿضت افكایص ٟٔٓ ػٛأُ اق یىی ػٙٛاٖ ثٝ اِسٙبؼ غػٛظ ؼـ ٌففتٝ ا٘دبْ ٞبی پژٚٞص ثٝ ثبتٛخٝ
 ثٟجٛؼ ٘یك ٚ ٌؿضت افكایص ثف اِسٙبؼ آٔٛقش تبثیف ثفـسی ضبضف پژٚٞص ٞؽف ق٘بضٛیی ـٚاثظ ؼـ قٚخیٗ
 قیف ٞبی ففضیٝ ضبضف پژٚٞص ؼـ اسبس ایٗ ثف. ثبضؽٔی اٞٛاق ضٟف قٚخیٗ ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ٚ ػّّی اِسٙبؼ

 :ضٛ٘ؽ ٔی ٌؿاضتٝ آقٔبیص ٔطه ثٝ
 .ضٛؼٔی قٚخیٗ ٌؿضت افكایص سجت اِسٙبؼ آٔٛقش -1
 .ضٛؼٔی قٚخیٗ ػّّی اِسٙبؼٞبی ثٟجٛؼ سجت اِسٙبؼ آٔٛقش -2
  .ضٛؼٔی قٚخیٗ ٔسئِٛیت اِسٙبؼٞبی ثٟجٛؼ سجت اِسٙبؼ آٔٛقش -3

 رٍش
 اٞٛاق ضٟف ٔتبُٞ قٚج 24 ضبُٔ ضبضف پژٚٞص آٔبـی خبٔؼٝ: گیزیًوًَِ رٍش ٍ ًوًَِ جبهعِ،

 ٔفاوك ؼـ اعلاػیٝ ٘ػت ػٕٛٔی، ٔؼبثف ؼـ اعلاػیٝ پػص عفیك پژٚٞطٍفاق ففاغٛاٖ ثٝ وٝ ثبضؽٔی

                                                            
1. Jacobson 
2. Bornstein & Bornstein 
3. Davis, Golad & James 

اثر بخشی آموزش اسِناد بر افزایش گذشت و بهبود اسِناد علیّ و اسِناد مسئولیت زوجین/ خجسته مهر،رضا وهمکاران



13
91

ار 
 به

. 4
ره 

شما
ل . 

ل او
سا

42
8

 قٚج 24 سبؼٜ تػبؼفی ٌیفیٕ٘ٛ٘ٝ ـٚش اق استفبؼٜ ثب سپس ؼاؼ٘ؽ، ٔثجت پبسع ٔؽاـس ٚ اؼاـات ٔطبٚـٜ،
 غفت ٌؿضت ٔمیبس ؼـ قٚج 24 ایٗ. ضؽ٘ؽ ٌٕبـؼٜ( قٚج 12) وٙتفَ ٚ( قٚج 12) آقٔبیص ٌفٜٚ 2 ؼـ
(TFS)1 ٚ ٝاـتجبعی اِسٙبؼ سٙد (RAM)2 ٟٝٔف، غدستٝ) ٔیبٍ٘یٗ اق ثبلاتف ٚ تف پبییٗ ٕ٘فٜ تفتیت ث 

 ثٛؼٖ پبییٗ اق ٔػبضجٝ ٍٞٙبْ ؼـ قٚج 24 ٍٕٞی ٕٞسٙیٗ. آٚـؼ٘ؽ ؼست ثٝ( b1389 ـخجی، وفایی،
 غیف ؼلایُ ثٝ ٕٞسفضبٖ تٛسظ آ٘بٖ ـفتبـ اٚلبت ثسیبـی وٝ ٕ٘ٛؼ٘ؽ ثیبٖ ٚ ؼاضتٝ ٌّٝ غٛؼ ٕٞسف ٌؿضت
 سغص   ،سٙی ٘ظف اق ٕ٘ٛ٘ٝ ضٙبغتی خٕؼیت ٞبیٚیژٌی ثٝ ٔفثٛط اعلاػبت. ضٛؼٔی ؼاؼٜ ٘سجت ٚالؼی

 لبثُ  خؽَٚ ؼـ  آٟ٘ب اقؼٚاج اق ضبغُ ففق٘ؽاٖ تؼؽاؼ ٚ ٔطتفن ق٘ؽٌی ٞبیسبَ خؽایی، قٔبٖ ،تطػیلات
 خّسٝ 8 سپس ،ٌفؼیؽ اخفا آقٖٔٛ پیص پژٚٞص ؼـ وٙٙؽٜ ضفوت ٌفٜٚ ؼٚ خٟت اؼأٝ ؼـ. است ٔطبٞؽٜ
 اق پس. ٘ىفؼ٘ؽ ؼـیبفت ـا آٔٛقضی ٚ ٔؽاغّٝ ٞیر وٙتفَ ٌفٜٚ ٚ اخفا آقٔبیص ٌفٜٚ ثفای اِسٙبؼ آٔٛقش

 ٚ آٔٛقضی ٞبیخّسٝ ٔٛضٛع. ٌفؼیؽ اخفا ٌفٜٚ ؼٚ ٞف خٟت آقٖٔٛ پس ٔدؽؼاً ٔؽاغّٝ خّسبت پبیبٖ
 غفف خّسٝ ٞف ٚلت اق ٘یٕی وٝ عٛـی ثٝ ٌفؼیؽ، تٙظیٓ سبػتٝ 3 خّسٝ 8 ؼـ آٖ ػّٕی ٞبی تٕفیٗ

 ثٝ خّسٝ ؼْٚ ٘یٕٝ استفاضت، ٔؽتی اق ثؼؽ ٚ ضؽٜ ؾوف ٞبی تىٙیه ٚ ٞب ٟٔبـت آٔٛقش ٔغبِت، اـائٝ
 ثؽیٗ تب ضؽ، ٔی اـائٝ تىّیفی خّسٝ ٞف پبیبٖ ؼـ. یبفت اغتػبظ آٔٛقضی ٔٛضٛع ثٝ ٔفثٛط تٕفیٙبت

  .وٙٙؽ تٕفیٗ تدفثی، غٛـت ثٝ آٔٛقش ٔٛلؼیت اق غبـج ـا آٔٛقضی ٔجبضث ٞب آقٔٛؼ٘ی ٕٞٝ ٚسیّٝ
 

 ًوًَِ گزٍُ ضٌبختی جوعیت .1جذٍل

 ٔتغیف
 آقٔبیص ٌفٜٚ وٙتفَ ٌفٜٚ

 ثیطتفیٗ وٕتفیٗ ٔؼیبـ ا٘طفاف ٔیبٍ٘یٗ ثیطتفیٗ وٕتفیٗ ٔؼیبـ ا٘طفاف ٔیبٍ٘یٗ

 51 30 02/6 83/36 54 27 43/7 79/40 ٔفؼ سٗ
 38 21 84/4 0/32 46 20 96/6 79/34 قٖ سٗ

 16 11 23/2 67/12 18 14 66/1 36/13 ٔفؼ تطػیلات
 16 11 23/2 70/12 18 11 12/2 21/12 قٖ تطػیلات

 3 0 98/0 66/1 5 0 09/1 5/1 ففق٘ؽ تؼؽاؼ

 ٔطتفن ق٘ؽٌی
 (سبَ ثٝ)

36/11 85/6 1 24 33/10 05/6 1 19 

                                                            
1  -  Trait Forgiveness Scale 
2  -  Relationship Attribution Measurement 
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 ثیبٖ ٚ ٌفٜٚ اػضبی ٚ ٔطبٚـ آضٙبیی ثب خّسٝ ایٗ :اٍل جلسِ( 1: گذضت آهَسش جلسبت ضزح
 ٚ ضؽ ضفٚع آٔٛقضی ثف٘بٔٝ اق ٌفٜٚ اػضبی ا٘تظبـات ٚ اٞؽاف ثیبٖ ٚ ٔطبٚـ تٛسظ خّسبت وّی سبغتبـ

 ؼـ اِسٙبؼ ٘مص ٚ اِسٙبؼ اق وّی تؼفیف یه اؼأٝ ؼـ ٚ ٌفؼیؽ تىٕیُ ٌفٜٚ اػضبی تٛسظ آقٖٔٛ پیص
 ٔتؽاِٚی اِسٙبؼٞبی اق تؼؽاؼی ٌفٜٚ اػضبی ٕٞىبـی ثب خّسٝ ایٗ ؼـ ٕٞسٙیٗ. ضؽ اـائٝ ق٘بضٛیی ق٘ؽٌی

 ق٘بضٛیی ـاثغٝ ویفیت ثف آٟ٘ب تبثیف ثفـسی ٔٙظٛـ ثٝ ؼٞٙؽ، ٔی ٘سجت یىؽیٍف ـفتبـٞبی ثٝ قٚخیٗ وٝ
 تؼبٔلات ؼـ ثىبـثفؼٜ اِسٙبؼٞبی آیٙؽٜ خّسٝ ثفای تىّیف ػٙٛاٖثٝ وٝ ضؽ غٛاستٝ قٚخیٗ اق ٚ ٌفؼیؽ ثیبٖ
 ؼـ آٟ٘ب ٟٔٓ ٘مص ٚ ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ٚ ػّّی اِسٙبؼخّسٝ ایٗ ؼـ :دٍم جلسِ( 2.وٙٙؽ یبؼاضت ـا غٛؼ

 قٚخیٗ عفف اق قاآسیت ـفتبـٞبی ٔٛـؼ ؼـ غػٛغبً ا٘سب٘ی تؼبٔلات وّی عٛـ ثٝ ٚ ق٘بضٛیی ـٚاثظ ویفیت
-ثٝ ضؽ غٛاستٝ قٚخیٗ اق ٚ ضؽ ؼاؼٜ تٛضیص آیؽٔی ثٛخٛؼ ق٘بضٛیی ق٘ؽٌی ؼـ وٝ ثطفا٘ی ٞبیٔٛلؼیت ٚ

 اِسٙبؼٞبی قاآسیت ضفایظ ؼـ غػٛغب غٛؼ ـٚقٔفٜ ق٘ؽٌی ؼـ وٙٙؽ سؼی ثؼؽ خّسٝ ثفای تىّیف ػٙٛاٖ
 ضبُٔ وٝ اِسٙبؼی ٞبیسجه خّسٝ ایٗ ؼـ :سَم جلسِ( 3.وٙٙؽ ٔطػع ـا غٛؼ ٔسئِٛیت ٚ ػّّی
-ٚاوٙص ٚ اضسبسبت سپس. ضؽؼاؼٜ تٛضیص ثبضؽٔی غبظ-وّی ٚ ٘بپبیؽاـ-پبیؽاـ ثیفٚ٘ی،-ؼـٚ٘ی اِسٙبؼ

 ضؽ ثفـسی ق٘بضٛیی ـٚاثظ ؼـ قٚخیٗ تٛسظ ضؽٜ ٌففتٝ ثىبـ اِسٙبؼی ٞبیسجه اق وؽاْ ٞف اق ٘بضی ٞبی
 ٘بپبیؽاـ ثیفٚ٘ی، اِسٙبؼی سجه اق ٕٞسف عفف اق غغب ثفٚق ٍٞٙبْ ؼـ قٚخیٗ وٝ غٛـتی ؼـ ضؽ ٔطػع ٚ
 قٚخیٗ اق ٚ ؼٞٙؽ ٘طبٖ ٌؿضت غٛؼ ٕٞسف غغبی ثٝ ٘سجت تٛا٘ٙؽٔی تف ـاضت وٙٙؽ استفبؼٜ غبظ ٚ

 غغبی خّسٝ ایٗ ؼـ :چْبرم جلسِ( 4 .وٙٙؽ ضٙبسبیی ـا غٛؼ اِسٙبؼی ٞبی سجه تب ضؽ غٛاستٝ
 ـفتبـ غٛیص، ٕٞسف ـفتبـ ػّت تجییٗ ؼـ ؼاـ٘ؽ تٕبیُ قٚخیٗ: وٝ ضؽؼاؼٜ تٛضیص ٌٛ٘ٝ ایٗ اِسٙبؼ اسبسی
 ثٝ ـا غٛیص ٕٞسف ٔثجت ـفتبـٞبی ػّت ٚ ؼٞٙؽ ـثظ( ؼـٚ٘ی) ضػػیتی ٞبیٚیژٌی ثٝ ـا اٚ ٔٙفی

 ثٝ قٚخیٗ ٚاوٙص ٘ٛع ؼـ ثسكایی تبثیف سٌٛیفی ایٗ ٚ ؼٞٙؽ ـثظ...ٚ ضب٘س ٔثُ ثیفٚ٘ی ٞبیٔٛلؼیت
 غٛاستٝ قٚخیٗ اق ٕٞسٙیٗ. ؼاـؼ یىؽیٍف غغبٞبی ثٝ ٘سجت قٚخیٗ ٌؿضت ػؽْ یب ٌؿضت ٔثُ، یىؽیٍف

 آٖ ٘مص ٚ وٙٙؽ ضٙبسبیی ـا اسبسی اِسٙبؼ غغبی غٛؼضبٖ ـٚاثظ ؼـ وٙٙؽ سؼی تىّیف ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ضؽ
 سٛ اق یىی ػٙٛاٖ ثٝ ٘بظف-ػبُٔ اثف خّسٝ ایٗ ؼـ :پٌجن جلسِ(5 .ٕ٘بیٙؽ ٔطػع ـا ضبٖ ـٚاثظ ؼـ
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 یؼٙی ػبُٔ ٘مص ق٘ؽٌی ؼـ قٚخیٗ اق یىی ٌبٞی وٝ: ضؽ ؼاؼٜ تٛضیص ٌٛ٘ٝ ایٗ اِسٙبؼی ٞبیٌیفی
 تفبٚت ایٗ وٙؽ ٔی ایفب ـا ثیٙٙؽٜ یب ٘بظف ٘مص ؼیٍف قٚج ِطظٝ ٕٞبٖ ؼـ ٚ ؼاـؼ ػٟؽٜ ثف ـا وبـ یوٙٙؽٜ
 ٔٛلؼیت تفبٚتٟبی ٚ ففؼی تفبٚتٟبی تٛأٖی ثؼلاٜٚ ٚ ٌفؼؼٔی قٚخیٗ اِسٙبؼٞبی ؼـ سٌٛیفی ثبػث ٘مص

 ؼـ. ٌففت ٘ظف ؼـ سٌٛیفی ایٗ ثفای ؼیٍفی ٞبیؼِیُ ػٙٛاٖـاثٝ ٔفؼ ٚ قٖ ػٙٛاٖثٝ قٚخیٗ اختٕبػی
 ایٗ ـفغ ٚ ٕٞؽیٍف ٞبیٔٛلؼیت ثٟتف ؼـن خٟت ؼـ وٝ ضؽ غٛاستٝ قٚخیٗ اق تىّیف ػٙٛاٖثٝ اؼأٝ

( 6 .ثپفؼاق٘ؽ ق٘بضٛیی ق٘ؽٌی ؼـ ٕٞؽیٍف ٞبی٘مص ٚ ٞبٔٛلؼیت ثفـسی ثٝ ٞفتٝ عَٛ ؼـ سٌٛیفی
 ثبػث اثف ایٗ: ضؽوٝؼاؼٜ تٛضیص ٌٛ٘ٝ ایٗ "غٛؼ ثٝ غؽٔت سٌٛیفی " اثف خّسٝ ایٗ ؼـ :ضطن جلسِ

 ؼیٍفاٖ ـفتبـ ػّت وٙؽٔی سؼی ففؼ وٝ زفا ثؽٞؽ، اسِٙبؼ ؼیٍفاٖ ـفتبـ ثٝ ٌفایطی عٛـثٝ ففؼ وٝ ضٛؼٔی
 افىبـ ٚ وٙؽ وٕه غٛؼ ٘فس ػكت ثٝ ٚ وٙؽ ٔطبفظت غٛؼش اق ٌٛ٘ٝ ایٗ ٚ وٙؽ تٛخیٝ غٛؼش ٘فغ ثٝ ـا

 ایٗ ایدبؼ ؼـ تٛا٘ستٔی وٝ ٔٙغمی غیف افىبـ اق ؼستٝ آٖ اؼأٝ ؼـ. ثبضؽٔی اثف ایٗ ثٙبی قیف ٔٙغمی غیف
 ٌبٞی اففاؼ وٝ ضؽ ؼاؼٜ تٛضیص خّسٝ ایٗ ؼـ :ّفتن جلسِ( 7 .ضؽ ثفـسی ثبضؽ ؼاضتٝ ٘مص سٌٛیفی

 پیص ؼزبـ ففؼ وٝ عٛـیثٝ ؼٞٙؽٔی تؼٕیٓ ؼیٍف ٞبیٔٛلؼیت تٕبْ ثٝ ـا ففؼ غػٛغیت یب ٚیژٌی یه
 ٌٛ٘ٝ ایٗ ضٛؼ ضبُٔ ٘یك ـا یىؽیٍف ـفتبـ ثٝ ٘سجت قٚخیٗ اِسٙبؼٞبی تٛا٘ؽٔی تؼٕیٓ ایٗ. ضٛؼٔی ؼاٚـی
 ثبػث ٚ ثٍیفؼ لفاـ ففؼ اِسٙبؼٞبی تبثیف تطت ق٘ؽٌی ٞبیخٙجٝ تٕبْ وٝ ضٛؼٔی ثبػث اِسٙبؼٞب ؼاؼٖ تؼٕیٓ

 ثبضؽ ٕٞفاٜ "ٌفایی ٔٙفی" ثب تؼٕیٓ ایٗ وٝ غٛـتی ؼـ ٕٞسٙیٗ ٚ ضٛؼٔی ٔمبثُ ففؼ تغییف اق خٌّٛیفی
 ایٗ ؼـ :ّطتن جلسِ( 8 .وٙؽٔی خٌّٛیفی غغبیص ـفتبـ غبعف ثٝ ٕٞسفٔبٖ ثػطیؽٖ اق ضؽت ثٝ

 ثبضؽ، ؼاضتٝ ـٚاثظ ٚویفیت قٚخیٗ ثفاضسبسبت قیبؼی تبثیفٔٙفی تٛا٘ؽٔی وٝ اِسٙبؼٞبیی اق یىی خّسٝ
. اٚ وفؼٖ سفق٘ص آٖ پی ؼـ ٚ ٕٞسفٔبٖ غغبی ـفتبـٞبی وفؼٖ تّمی ػٕؽی یؼٙی است ٔسئِٛیت اِسٙبؼ

 ٞٓ ٚ ایٓوفؼٜ استفبؼٜ ؼـٚ٘ی اِسٙبؼ اق ٞٓ ٕٞسفٔبٖ غغبی ـفتبـ وفؼٖ تّمی ػٕؽی ثب ضمیمت ؼـ
 اقضضٛـ ٔفاخؼبٖ ا٘ؼىبس ثفـسی ثٝ خّسٝ ایٗ :ًْن جلسِ( 9 .ایٓؼا٘ستٝ تلافی ٔستطك ـا ٕٞسفٔبٖ

 . ؼاضت اغتػبظ آقٖٔٛ پس تىٕیُ ٚ ٔؽاغّٝ خّسبت ؼـ
 وٝ است سٛاَ 10 ضبُٔ، ٔمیبس ایٗ(. TFS) صفت گذضت هقیبس -1: گیزیاًذاسُ ابشارّبی

 ٌؿضت. ؼٞؽٔی ٘طبٖ ـا ٔػتّف ٞبیقٔبٖ ٚ ٞبٔٛلؼیت ؼـ ففؼی ثیٗ ٌؿضت ثٝ ؼٞٙؽٌبٖ پبسع تٕبیُ
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 ؼـ آسیت یه ثٝ پبسع ی٘طٜٛ ؼـ قٔبٖ عَٛ ؼـ ٚ ٞبٔٛلؼیت اق ثسیبـی ؼـ ـا ففؼ وّی تٕبیُ غفت،
 تٛسظ ٔمیبس ایٗ(. b1389 ٕٞىبـاٖ، ٚ ٟٔفغدستٝ) ؼٞؽٔی ٘طبٖ وفؼٖ ٌؿضت ثف ٔجتٙی ایضیٜٛ
 5 ٘بٔٝ پفسص ایٗ سٛالات، اق یه ٞف. استضؽٜ سبغتٝ( 2005) 1ٚات ٚ پبـٚت اوٛ٘ف، ٚـثیٍٙتٖٛ، ثفی،
 وبٔلاً ٚ ٔٛافمٓ وٕی ٔػبِفٓ، ٘ٝ ٔٛافمٓ ٘ٝ ٔػبِفٓ، وٕی ٔػبِٓ، وبٔلاً ٞبی ٌكیٙٝ ضبُٔ وٝ ؼاـؼ ٌكیٙٝ

 ثٝ سؤالات اق تؼؽاؼی. ضٛؼٔی ٌؿاـی ٕ٘فٜ 5 ٚ 4 ،3 ،2 ،1 غٛـت ثٝ تفتیت ثٝ وٝ ثبضؽٔی ٔٛافمٓ
 وٝ ثبضؽٔی 50 تب 10 ثیٗ ٔمیبس ایٗ ؼـ اففاؼ ٕ٘فات یؼأٙٝ ٚ ضٛؼٔی ٌؿاـی ٕ٘فٜ ٔؼىٛس غٛـت
 .ؼٞؽٔی ٘طبٖ ـا ثیطتف ٌؿضت ثبلاتف، ٕ٘فات

 آٟ٘ب. وفؼ٘ؽ استفبؼٜ ٔمیبس ایٗ اق قٚخیٗ ثفای ٔتٛاِی پژٚٞص زٟبـ ؼـ( 2005) ٕٞىبـاٖ ٚ ثفی
 ثٝ 1 ٚ 2 ،3 ،4 ٞبیپژٚٞص ؼـ( وفٚ٘جبظ آِفبی) ؼـٚ٘ی ٕٞسب٘ی ـٚش اق استفبؼٜ ثب ـا ٔمیبس ایٗ پبیبیی
 ثفـسی ثفای ٘یك( b1389) ٕٞىبـاٖ ٚ ٟٔف غدستٝ. ا٘ؽوفؼٜ ٌكاـش 74/0 ٚ 79/0 ،78/0 ،80/0 تفتیت
 ثب پبیبیی ضفایت وٝ وفؼ٘ؽ استفبؼٜ( وفٚ٘جبظ آِفبی) ؼـٚ٘ی ٕٞسب٘ی ـٚش اق ٔمیبس ایٗ پبیبیی ضفیت
 اق استفبؼٜ ثب پفسطٙبٔٝ ایٗ پبیبیی ضفیت ضبضف تطمیك ؼـ. آٔؽ ؼستثٝ 80/0 ٔؿوٛـ ـٚش اق استفبؼٜ

 غٛؼ ٞبیپژٚٞص ؼـ( 2005) ٕٞىبـاٖ ٚ ثفی. ضؽ ٔطبسجٝ 73/0( وفٚ٘جبظ آِفبی) ؼـٚ٘ی ٕٞسب٘ی ـٚش
 وفؼ٘ؽ ٔطبسجٝ ؼیٍفاٖ ٌؿضت ٚ غٛؼ ٌؿضت ثٙؽی ؼـخٝ ثیٗ یـاثغٝ اق استفبؼٜ ثب ـا ٔمیبس ایٗ اػتجبـ

 ایٗ سبقٜ اػتجبـ ثفـسی ثفای( a1389) ٕٞىبـاٖ ٚ ٟٔف غدستٝ. ثٛؼ ٔؼٙبؼاـ ثػطی ـضبیت سغص ؼـ وٝ
 ضؽ ٔطبسجٝ 63/0 آٖ یسبقٜ اػتجبـ ضفیت وٝ وفؼ٘ؽ استفبؼٜ( FFS) غب٘ٛاؼٜ ٌؿضت ٔمیبس اق ٔمیبس

 ٔمیبس(. RAM) ارتببطی اِسٌبد سٌجِ کَتبُ فزم-2. ثبضٙؽٔی ؼاـ ٔؼٙی (>P 001/0) سغص ؼـ وٝ
 ٔطىلات ؼلایُ ٚ ؼاـؼ اغتػبظ ٕٞسف ـفتبـٞبی تجییٗ ٚ تٛضیص ثفـسی، ثٝ( RAM) اـتجبعی اِسٙبؼ
 ایفب ٟٕٔی ٘مص ق٘بضٛیی یـاثغٝ ؼـ تٛخیٝ ٚ وفؼٖ اِسٙبؼ. ؼٞؽٔی تٛضیص ـا ٕٞسفاٖ ثیٗ وفؼٜ ثفٚق
 ٔمیبس. وٙؽٔی وٕه اٚ ثٟتف اضسبس ثٝ ثبضؽ، ؼاضتٝ ٔثجت تٛخیٝ ٔٙفی ضبؼثٝ یه اق قٚخی اٌف. وٙؽٔی

 ٌكاـضی غٛؼ غٛـتثٝ ففْ ٞفؼٚ وٝ است سئٛاِی 6 وٛتبٜ ففْ ٚ سئٛاِی 24 ففْ ؼاـای اـتجبعی اِسٙبؼ
 ـا ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ٚ ػّیّ اِسٙبؼ ثؼؽ ؼٚ وٝ استضؽٜ تٟیٝ( 1992) ثفاؼثٛـی ٚ فیٙسبْ تٛسظ ٚ ثبضؽٔی
 اـتجبعی اِسٙبؼ ٔمیبس سٛاِی 6 وٛتبٜ ففْ اق پژٚٞص ایٗ ؼـ(. a1389 ٕٞىبـاٖ، ٚ ٟٔفغدستٝ) سٙدؽٔی

-ٕ٘فٜ. ثبضؽٔی ٔسئِٛیت ثؼؽ ثٝ ٔفثٛط سٛاَ سٝ ٚ ػّّی ثؼؽ ثٝ ٔفثٛط سٛاَ 6 اق سٛاَ 3 وٝ ضؽ استفبؼٜ
 زٝ یب وسی زٝ وٝ ؼٞٙؽ ٘طبٖ وٝ ؼاـ٘ؽ قیبؼی تٕبیُ قٚخیٗ وٝ ؼٞؽٔی ٘طبٖ ػّّی اسِٙبؼ ثؼؽ ؼـ ثبلا ی

 قٚخیٗ وٝ ؼٞؽٔی ٘طبٖ ٔسئِٛیت اسِٙبؼ ثؼؽ ؼـ ثبلا ی ٕ٘فٜ وٝ ضبِی ؼـ است،ضؽٜ ٔطىُ ثبػث زیكی
                                                            
1. Berry, Worthington, O'Connor, Parrott & wade 
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 اق ٞفیه ثفای. ثؽٞٙؽ خّٜٛ ٔمػف ٚ غٛؼغٛاٞب٘ٝ ػٕؽی، ـا ؼیٍفی ـفتبـٞبی وٝ ؼاـ٘ؽ قیبؼی تٕبیُ
 ٚ ٔٛافمٓ ٔٛافمٓ، تبضؽٚؼی ٔػبِفٓ، تبضؽٚؼی ٔػبِفٓ، ٔػبِفٓ، وبٔلا یٌكیٙٝ 6 پفسطٙبٔٝ ایٗ سئٛالات

-ٔی ٌؿاـیٕ٘فٜ 6 ٚ 5 ،4 ،3 ،2 ،1 تفتیت ثٝ وٝ استضؽٜ ٔٙظٛـ ِیىفت عفش غٛـت ثٝ ٔٛافمٓ وبٔلا
 . ضٛؼ

 ضص وٛتبٜ ففْ پبیبیی( 1389 ٕٞىبـاٖ، ٚ ٟٔف غدستٝ اق ٘مُ ثٝ ؛2002) ـٌبِیب ٚ پبِیفی فیٙسبْ،
 ثٝ ٔسئِٛیت ٚ ػّّی ثؼؽ ؼـ( وفٚ٘جبظ آِفبی) ؼـٚ٘ی ٕٞسب٘ی ـٚش اق استفبؼٜ ثب ـا پفسطٙبٔٝ ایٗ سؤاِی
 ٕٞىبـاٖ ٚ ٟٔفغدستٝ. است وفؼٜ ٌكاـش ق٘بٖ ثفای 85/0 ٚ 84/0 ٚ ٔفؼاٖ ثفای 78/0 ٚ 82/0 تفتیت

(a1389) اق علاق ٔتمبضی ٚ ػبؼی ق٘بٖ ؼـ اـتجبعی اِسٙبؼ ٔمیبس پبیبیی سٙدص ثفای غٛؼ پژٚٞص ؼـ 
 ق٘بٖ ثفای آٔؽٜ ؼستثٝ پبیبیی ضفایت. وفؼ٘ؽ استفبؼٜ ٌبتٕٗ ٚ وفٚ٘جبظ آِفبی وفؼٖ، ٘یٕٝ ؼٚ ـٚش سٝ
 ثفای( b1389) ٕٞىبـاٖ ٚ ٟٔف غدستٝ پژٚٞص ؼـ. است ضؽٜ ٌكاـش 93/0 تب 72/0 اق ایؼأٙٝ ؼـ

 پبیبیی ضفایت. وفؼ٘ؽ استفبؼٜ( وفٚ٘جبظ آِفبی) ؼـٚ٘ی ٕٞسب٘ی ـٚش اق ٔمیبس ایٗ پبیبیی ضفیت ثفـسی
 پژٚٞص ؼـ. آٔؽ ؼستثٝ 83/0 ٚ 72/0 تفتیت ثٝ ٔسئِٛیت ثؼؽ ٚ ػّّی ثؼؽ ثفای ٔؿوٛـ ـٚش اق استفبؼٜ ثب

 ٚ ػّّی ثؼؽ ثفای( وفٚ٘جبظ آِفبی) ؼـٚ٘ی ٕٞسب٘ی ـٚش اق استفبؼٜ ثب ٔمیبس ایٗ پبیبیی ضفیت ضبضف
 .ضؽ ٔطبسجٝ 88/0 ٚ 89/0 تفتیت ثٝ ٔسئِٛیت

 غطٓ ٔمیبس ثب ـا آٖ اـتجبعی، اِسٙبؼ ٔمیبس وٛتبٜ ففْ اػتجبـ تؼییٗ ثفای( 1992) ثفاؼثٛـی ٚ فیٙسبْ 
 اِسٙبؼ ٔمیبس ثیٗ ٕٞجستٍی ضفیت. وفؼ٘ؽ ٕٞجستٝ 1ق٘بضٛیی ٔطىلات اِسٙبؼٞبی یپفسطٙبٔٝ ٚ

 ثفای( b1389) ٕٞىبـاٖ ٚ ٟٔف غدستٝ پژٚٞص ؼـ. ثٛؼ لجَٛ لبثُ ضؽ ؼـ پفسطٙبٔٝ ؼٚ ایٗ ٚ اـتجبعی
 ق٘بضٛیی ـضبیت ؼـپفسطٙبٔٝ اـتجبعبت ٔمیبسغفؼٜ ثٝ ٔفثٛط سؤاَ 10 اق ٔمیبس ایٗ سبقٜ اػتجبـ ثفـسی
 تفتیت ثٝ ٔسئِٛیت ثؼؽ ٚ ثؼؽػّّی ثفای آٖ یاػتجبـسبقٜ ضفیت وٝ است ضؽٜ استفبؼٜ (ENRICH) ا٘فیر
 .ثبضٙؽؼاـٔی ٔؼٙی (>P 001/0) ؼـسغص ضؽوٝ ٔطبسجٝ 589/0 ٚ -422/0

 اق ٞب،ؼاؼٜ ٚتطّیُ ٚتدكیٝ آٔبـی ٔطبسجبت ا٘دبْ ضبضفخٟت پژٚٞص ؼـ: ّب دادُ تحلیل رٍش
 وٙتفَ ٞبیاففاؼٌفٜٚ ٞبی ٕ٘فٜ ٚضؽاوثف ٚضؽالُ ٔؼیبـ ا٘طفاف ٔیبٍ٘یٗ، ٔب٘ٙؽ تٛغیفی آٔبـ ٞبیـٚش

 تطّیُ ـٚش ضبُٔ استٙجبعی آٔبـ ـٚضٟبی اق ٕٚٞسٙیٗ ضؽ استفبؼٜ ٔغبِؼٝ ٔٛـؼ ؼـٔتغیفٞبی ٚآقٔبیص
 ٞبففضیٝ آقٖٔٛ ثفای( ANOVA) ٔتغیفی ته ٚاـیب٘س تطّیُ ٚ( MANOVA) ٔتغیفی زٙؽ ٚاـیب٘س

 پژٚٞص ٚاثستٝ ٔتغیفٞبی ثف اِسٙبؼ آٔٛقش اثف ٔب٘ؽٌبـی ثف ٔجٙی پیٍیفی ٔفضّٝ ٞبیسئٛاَ ثٝ پبسع ٚ

                                                            
1. Marital Difficulty Attribution 
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 SPSS16 وبٔپیٛتفی افكاـ ٘فْ اق استفبؼٜ ثب ٞبؼاؼٜ تطّیُ ٚ تدكیٝ وٝ است یبؼآٚـی ثٝ لاقْ. ضؽ استفبؼٜ
 . پؿیففت ا٘دبْ

 ًتبیج
 ثفای. ٌففت ا٘دبْ ٞبؼاؼٜ ـٚی ٔمؽٔبتی ٞبی ٔطبسجٝ قٚخی، ٞبیٕ٘فٜ تؼییٗ ثفای ضبضف پژٚٞص ؼـ

 پس ٚ آقٖٔٛ پیص ٕ٘فٜ تفبضُ خؽاٌب٘ٝ عٛـ ثٝ ٌٛاٜ ٚ آقٔبیص ٌفٜٚ ؼٚ ٞف ثفای اثتؽا ؼـ ٔٙظٛـ ایٗ
 ٚ آقٖٔٛ پیص ٕ٘فٜ تفبضُ ٘یك ٚ ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ٚ ػّّی اِسٙبؼ ٌؿضت، ٔتغیفٞبی اق وؽاْ ٞف ؼـ قٖ آقٖٔٛ

 ػٙٛاٖ ثٝ ضٛٞف ٚ قٖ ٞبی ٕ٘فٜ تفبضُ ٔدٕٛع سپس ٚ ٔطبسجٝ ٔتغیفٞب ٕٞبٖ ؼـ ضٛٞف آقٖٔٛ پس
 ثفای ٟ٘بیت ؼـ. ضؽ تؼییٗ ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ٚ ػّّی اِسٙبؼ ٌؿضت، ٔتغیفٞبی اق وؽاْ ٞف ؼـ قٚخی ٕ٘فٜ

 .ٌففت ا٘دبْ قٚخی ٞبی ٕ٘فٜ ـٚی اغّی ٞبیتطّیُ پژٚٞص، ٞبی ففضیٝ آقٔٛؼٖ
 اِسٙبؼ ٚ ػّّی اِسٙبؼ ٌؿضت، ٔتغیفٞبی ؼـ قٚخی ٞبیٕ٘فٜ استب٘ؽاـؼ ا٘طفاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ 2خؽَٚ
 . ؼٞؽٔی ٘طبٖ ـا( قٚج 12) وٙتفَ ٌفٜٚ ٚ( قٚج 12) آقٔبیص ٌفٜٚ ؼـ ٔسئِٛیت

 
 ٍ اصلی هزحلِ در سٍجی ّبیًوزُ هجوَع استبًذارد اًحزاف ٍ هیبًگیي. 2 جذٍل

( سٍج 12) آسهبیص گزٍُ در هسئَلیت اِسٌبد ٍ علّی اِسٌبد گذضت، هتغیزّبی در پیگیزی
 (سٍج12) کٌتزل گزٍُ ٍ

 وٙتفَ ٌفٜٚ آقٔبیص ٌفٜٚ ٔتغیف ٔفضّٝ

 اغّی

 ٌؿضت
 ٔیبٍ٘یٗ

75/9 

 استب٘ؽاـؼ ا٘طفاف

60/7 

 ٔیبٍ٘یٗ

07/0- 

 استب٘ؽاـؼ ا٘طفاف

89/2 

 65/1 -5/0 01/3 -83/5 ػّیّ اِسٙبؼ

 06/2 -35/0 42/2 -66/5 ٔسئِٛیت اِسٙبؼ

 پیٍیفی

 36/2 07/0 69/5 91/8 ٌؿضت

 50/1 5/0 11/3 -08/5 ػّیّ اِسٙبؼ

 69/1 -42/0 08/2 -16/5 ٔسئِٛیت اِسٙبؼ

 

 ٚ اغّی ٔفضّٝ ؼـ قٚخی ٞبی ٕ٘فٜ ٔدٕٛع قیبؼ ثسیبـ تفبٚت ثٝ تٛأٖی 2 خؽَٚ یٔلاضظٝ ثب
 اق پیص. ثفؼ پی وٙتفَ ٚ آقٔبیص ٞبیٌفٜٚ ؼـ ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ٚ ػّّی اِسٙبؼ ٌؿضت، ٔتغیفٞبی ؼـ پیٍیفی
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 ا٘دبْ ٞب ؼاؼٜ ـٚی زٙؽٔتغیفی ٚاـیب٘س تطّیُ یه اثتؽا ،(اغّی ٔفضّٝ) پژٚٞص ٞبی ففضیٝ آقٔٛؼٖ
 .ا٘ؽ ضؽٜ ؼـج 3 خؽَٚ ؼـ زٙؽٔتغیفی ٚاـیب٘س تطّیُ ٘تبیح ٌففت،

 

 هتغیزّبی  سٍجی ّبیًوزُ رٍی( هبًَا) چٌذهتغیزی ٍاریبًس تحلیل ًتبیج. 3 جذٍل
 اصلی هزحلِ در هسئَلیت اِسٌبد ٍ علّی اِسٌبد گذضت،

 ؼاـی ٔؼٙی سغص dfففضیٝ dfاضتجبٜ F ٔمؽاـ آقٖٔٛ ٘بْ

 001/0 19 3 59/28 819/0 پیلایی اثف آقٖٔٛ

 001/0 19 3 59/28 181/0 ٚیّىك لأجؽای آقٖٔٛ

 001/0 19 3 59/28 51/4 ٞتّیًٙ اثف آقٖٔٛ

 001/0 19 3 59/28 51/4 ـٚی ـیطٝ ثكـٌتفیٗ آقٖٔٛ
 

 ـا ٔب٘ٛا اق استفبؼٜ لبثّیت ٞبآقٖٔٛ ٕٞٝ ؼاـیٔؼٙی سغٛش ضٛؼ،ٔی ٔطبٞؽٜ 3 خؽَٚ ؼـ وٝ عٛـٕٞبٖ
 یىی ِطبػ اق ضؽالُ وٙتفَ ٚ آقٔبیص ٞبیٌفٜٚ قٚخیٗ ثیٗ وٝ است آٖ ثیبٍ٘ف أف ایٗ. ضٕبـ٘ؽٔی ٔدبق

 ـٚی ثف( آ٘ٛا) ٔتغیفی ته ٚاـیب٘س تطّیُ ٘تبیح 4 خؽَٚ. ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـٔؼٙی تفبٚت ٚاثستٝ ٔتغیفٞبی اق
 ٘طبٖ ـا وٙتفَ ٚ آقٔبیطی ٞبیٌفٜٚ ؼـ قٚخیٗ ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ٚ ػّّی اِسٙبؼ ٌؿضت، ٔتغیفٞبی ٞبیٕ٘فٜ
 . ؼٞؽٔی

 
 هتغیزّبی سٍجی ّبیًوزُ رٍی بز( آًَا) هتغیزیتك ٍاریبًس تحلیل ًتبیج. 4 جذٍل

 اصلی هزحلِ در سٍجیي هسئَلیت اسٌِبد ٍ علّی اِسٌبدّبی گذضت،

 F ٔدؿٚـات ٔیبٍ٘یٗ آقاؼی ؼـخٝ ٔدؿٚـات ٔدٕٛع ٔتغیف
 سغص

 ؼاـیٔؼٙی

 001/0 13/19 41/650 1 41/650 ٌؿضت
 001/0 05/35 70/194 1 70/194 ػّیّ اِسٙبؼ

 001/0 98/46 98/143 1 98/143 ٔسئِٛیت اِسٙبؼ

 ٌٚفٜٚ ا٘ؽؼیؽٜ اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ آقٔبیص ٌفٜٚ قٚخیٗ ثیٗ ضٛؼ،ٔی ٔطبٞؽٜ 4ؼـخؽَٚ وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ
 ٚ F; 13/19) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـیٔؼٙی تفبٚت ٌؿضت ٘ظف اق ا٘ؽ٘ىفؼٜ ؼـیبفت آٔٛقضی ٞیر وٝ وٙتفَ

001/0>P .)ٗؼـ ٌؿضت افكایص ٔٛخت اِسٙبؼ آٔٛقش ؼیٍف ػجبـت ثٝ. ٌفؼؼٔی تأییؽ اَٚ ففضیٝ ثٙبثفای 
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 اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ آقٔبیص ٌفٜٚ قٚخیٗ ثیٗ ،4 خؽَٚ ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞسٙیٗ. است ضؽٜ آقٔبیطی ٌفٜٚ
 ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـیٔؼٙی تفبٚت ػّّی اِسٙبؼ ٘ظف اق ا٘ؽ٘ىفؼٜ ؼـیبفت آٔٛقضی ٞیر وٝ وٙتفَ ٌفٜٚ ٚ ا٘ؽؼیؽٜ

(05/35;F ٚ 001/0>P .)ٗثٟجٛؼ ٔٛخت اِسٙبؼ آٔٛقش ؼیٍف ػجبـت ثٝ. ٌفؼؼٔی تأییؽ ؼْٚ ففضیٝ ثٙبثفای 
 وٝ آقٔبیص ٌفٜٚ قٚخیٗ ثیٗ ،4 خؽَٚ ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞسٙیٗ. است ضؽٜ آقٔبیص ٌفٜٚ ؼـ ػّّی اِسٙبؼ

 تفبٚت ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ٘ظف اق ا٘ؽ٘ىفؼٜ ؼـیبفت آٔٛقضی ٞیر وٝ وٙتفَ ٌفٜٚ ٚ ا٘ؽؼیؽٜ اِسٙبؼ آٔٛقش
 ؼیٍف ػجبـت ثٝ. ٌفؼؼٔی تأییؽ سْٛ ففضیٝ ایٗ ثٙبثفایٗ(. F ٚ 001/0>P;98/46) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـیٔؼٙی

 .است ضؽٜ آقٔبیطی ٌفٜٚ ؼـ ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ثٟجٛؼ ٔٛخت اِسٙبؼ آٔٛقش
 ٚ( ٔب٘ٛا) زٙؽٔتغیفی ٚاـیب٘س تطّیُ یه آقٔبیص، ٌفٜٚ ثف آٔٛقش اثف تؽاْٚ ثفـسی ثفای اؼأٝ ؼـ

 وٝ ٌففت ا٘دبْ پیٍیفی ٔفضّٝ ؼـ قٚخی ٞبیٕ٘فٜ ـٚی ثف( آ٘ٛا) ٔتغیفیته ٚاـیب٘س تطّیُ آٖ اق پس
 ؼـ قٚخی ٞبیٕ٘فٜ ٔدٕٛع ـٚی ثف ٔتغیفی زٙؽ ٚاـیب٘س تطّیُ ٘تبیح. است آٔؽٜ قیف خؽاَٚ ؼـ ٘تبیح

 .ا٘ؽ ضؽٜ ؼـج 5 خؽَٚ

 هتغیزّبی  سٍجی ّبیًوزُ رٍی( هبًَا) چٌذهتغیزی ٍاریبًس تحلیل ًتبیج. 5 جذٍل
 پیگیزی هزحلِ در هسئَلیت اِسٌبد ٍ علّی اِسٌبد گذضت،

 dfففضیٝ dfاضتجبٜ F ٔمؽاـ آقٖٔٛ ٘بْ
 ٔؼٙی سغص

 ؼاـی

 001/0 19 3 88/26 809/0 پیلایی اثف آقٖٔٛ

 001/0 19 3 88/26 191/0 ٚیّىك لأجؽای آقٖٔٛ
 001/0 19 3 88/26 24/4 ٞتّیًٙ اثف آقٖٔٛ

 001/0 19 3 88/26 24/4 ـٚی ـیطٝ ثكـٌتفیٗ آقٖٔٛ
 

 ـا ٔب٘ٛا اق استفبؼٜ لبثّیت ٞبآقٖٔٛ ٕٞٝ ؼاـیٔؼٙی سغٛش ضٛؼ،ٔی ٔطبٞؽٜ 5 خؽَٚ ؼـ وٝ عٛـٕٞبٖ
 یىی ِطبػ اق ضؽالُ وٙتفَ ٚ آقٔبیص ٞبیٌفٜٚ قٚخیٗ ثیٗ وٝ است آٖ ثیبٍ٘ف أف ایٗ. ضٕبـ٘ؽٔی ٔدبق

 ثفـٚی( آ٘ٛا) ٔتغیفی ته ٚاـیب٘س تطّیُ ٘تبیح 6 خؽَٚ. ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـٔؼٙی تفبٚت ٚاثستٝ ٔتغیفٞبی اق
 ٞبیٌفٜٚ ؼـ ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ٚ ػّّی اِسٙبؼ ٌؿضت، ٔتغیفٞبی ؼـ پیٍیفی ٔفضّٝ ؼـ قٚخی ٞبیٕ٘فٜ

 .ؼٞؽٔی ٘طبٖ ـا وٙتفَ ٚ آقٔبیطی

اثر بخشی آموزش اسِناد بر افزایش گذشت و بهبود اسِناد علیّ و اسِناد مسئولیت زوجین/ خجسته مهر،رضا وهمکاران
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 هتغیزّبی سٍجی ّبیًوزُ رٍی بز( آًَا) هتغیزیتك ٍاریبًس تحلیل ًتبیج. 6 جذٍل
 پیگیزی هزحلِ در سٍجیي هسئَلیت اسٌِبد ٍ علّی اِسٌبدّبی گذضت،

 F ٔدؿٚـات ٔیبٍ٘یٗ آقاؼی ؼـخٝ ٔدؿٚـات ٔدٕٛع ٔتغیف
 سغص

 ؼاـیٔؼٙی

 001/0 41/27 27/525 1 27/525 ٌؿضت

 001/0 35/33 51/197 1 51/197 ػّیّ اِسٙبؼ

 001/0 16/42 21/126 1 21/126 ٔسئِٛیت اِسٙبؼ

 

 ٚ ا٘ؽؼیؽٜ اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ آقٔبیص ٌفٜٚ قٚخیٗ ثیٗ ضٛؼ،ٔی ٔطبٞؽٜ 6 خؽَٚ ؼـ وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ
 ٚ F; 41/27) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـیٔؼٙی تفبٚت ٌؿضت ٘ظف اق ا٘ؽ٘ىفؼٜ ؼـیبفت آٔٛقضی ٞیر وٝ وٙتفَ ٌفٜٚ
001/0>P .)ٝضؽٜ ؼاضتٝ تؽاْٚ آقٔبیطی ٌفٜٚ ؼـ ٌؿضت افكایص ثف اِسٙبؼ آٔٛقش اثف ؼیٍف ػجبـت ث 
 وٝ وٙتفَ ٌفٜٚ ٚ ا٘ؽؼیؽٜ اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ آقٔبیص ٌفٜٚ قٚخیٗ ثیٗ ،6 خؽَٚ ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞسٙیٗ. است
(. F ٚ 001/0>P;35/33) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـیٔؼٙی تفبٚت ػّّی اِسٙبؼ ٘ظف اق ا٘ؽ٘ىفؼٜ ؼـیبفت آٔٛقضی ٞیر

 ثب ٕٞسٙیٗ. است ؼاضتٝ تؽاْٚ آقٔبیطی ٌفٜٚ ؼـ ػّّی اِسٙبؼ وبٞص ثف اِسٙبؼ آٔٛقش اثف ؼیٍف ػجبـت ثٝ
 آٔٛقضی ٞیر وٝ وٙتفَ ٌفٜٚ ٚ ا٘ؽؼیؽٜ اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ آقٔبیص ٌفٜٚ قٚخیٗ ثیٗ ،6 خؽَٚ ثٝ تٛخٝ

 ػجبـت ثٝ(. F ٚ 001/0>P;16/42) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـیٔؼٙی تفبٚت ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ٘ظف اق ا٘ؽ٘ىفؼٜ ؼـیبفت
 . است ؼاضتٝ تؽاْٚ آقٔبیطی ٌفٜٚ ؼـ ٔسئِٛیت اِسٙبؼ وبٞص ثف اِسٙبؼ آٔٛقش اثف ؼیٍف

 گیزیًتیجِ ٍ بحث
 وٝ قٚخیٙی ٚ( آقٔبیص ٌفٜٚ) ا٘ؽؼیؽٜ اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ قٚخیٙی ثیٗ ؼاؼ، ٘طبٖ ضبضف پژٚٞص ٘تبیح

 ففضیٝ ثٙبثفیٗ ؼاـؼ، ٚخٛؼ ٔؼٙبؼاـی تفبٚت ٌؿضت افكایص ِطبػ اق ،(وٙتفَ ٌفٜٚ)ا٘ؽ٘ؽیؽٜ اِسٙبؼ آٔٛقش
 ٘تبیح. ضٛؼٔی قٚخیٗ ثیٗ ؼـ ٌؿضت افكایص ثبػث اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ. ٌفؼؼٔی تبئیؽ اَٚ

 ٚ فیٙسبْ،ثر ،(2003)ٕٞىبـاٖ ٚ وّٛي ٔه تٛسظ ضؽٜ ا٘دبْ ٞبیپژٚٞص ٘تبیح ثب ففضیٝ ایٗ اق ضبغّٝ
 ٔغبثمت( 2011) ٕٞىبـاٖ ٚ ؼیٛیس ،(2008) ٕٞىبـاٖ ٚ استفاس ،(2006)ٞبَ ٚ فیٙسبْ ،(2004)ؼاٚیلا

 اٍِٛٞبیثٝ ق٘بضٛیی وطٕىص ٚ تؼبـؼ تٛضیص ثفای ضؽٜ پیطٟٙبؼ ضٙبغتی ٞبی٘ظفیٝ ٔیبٖ ؼـ. ؼاـؼ
 ػّّی ٞبیاوثفاستٙجبط وٝ است آٖ اٍِٛ ایٗ ثٙیبؼی ففؼ. استضؽٜ غبغی تٛخٝ( 1973 وّی،) اِسٙبؼی

 ٞبیقٚج. ٌؿاـؼٔی تبثیف ـاثغٝ اق آ٘بٖ ـضبیت ثفسغص خؽی عٛـثٝ ٕٞسفضبٖ، ـفتبـٞبی ٔطبٞؽٜ اق اففاؼ
 ضػػیتی ٞبی ٚیژٌی ٚ ؼـٚ٘ی ػٛأُ ثٝ ـا غٛؼ ٕٞسفاٖ ٕٞىبـی ػؽْ ثب ٕٞفاٜ ٚ ٔٙفی ـفتبـ ؼـٔب٘ؽٜ،
 ؼا٘ٙؽ ٔی تلافی ٚٔستطك وفؼٜ تّمی ػٕؽی ـا آٟ٘ب ٔٙفی ـفتبـ ٌٛ٘ٝ، ایٗ ٚ ؼٞٙؽٔی اِسٙبؼ غٛؼ ٕٞسفاٖ
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 ٞبیقٚج وٝ ـٚؼٔی اضتٕبَ ػىس، ثٝ. وٙٙؽٔی تضٕیٗ ـا غٛؼ ٔٙفی ثفغٛـؼ ضؽاوثف عفیك ایٗ اق ٚ
 ـفتبـ وٝ قٚخیٙی ٕٞسٙیٗ. ؼٞٙؽ ٘سجت ثیفٚ٘ی ػٛأُ ثٝ ثیطتف ـا غٛؼ ٕٞسفاٖ ٔثجت ـفتبـٞبی ؼـٔب٘ؽٜ

 .ؼاـ٘ؽ وٕتفی ٌؿضت ؼا٘ٙؽ،ٔی وّی ٚ تغییف غیفلبثُ پبیؽاـ، ـا غٛؼ ٕٞسفاٖ ٔٙفی
 آٔٛقش وٝ قٚخیٙی ٚ( آقٔبیص ٌفٜٚ) ا٘ؽؼیؽٜ اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ قٚخیٙی ثیٗ ؼاؼ ٘طبٖ ٘تبیح ٕٞسٙیٗ

 تبئیؽ ؼْٚ ففضیٝ ثٙبثفایٗ ؼاـؼ، ٚخٛؼ ٔؼٙبؼاـی تفبٚت ػّّی اِسٙبؼ ثٟجٛؼ ٘ظف ،اق(وٙتفَ ٌفٜٚ) ا٘ؽ٘ؽیؽٜ اِسٙبؼ
 ایٗ اق ضبغّٝ ٘تبیح.ضٛؼٔی قٚخیٗ ثیٗ ؼـ ػّّی اِسٙبؼ ثٟجٛؼ ثبػث اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ. ٌفؼؼٔی

( 1999) فیٙسبْ ٚ( 1985) فٛـستفِیًٙ ،(1384) اػتٕبؼی ضؽٜ ا٘دبْ ٞبیپژٚٞص ٘تبیح ثب ففضیٝ
 اِسٙبؼ ثفػىس ٚ ؼـٚ٘ی ػٛأُ ثٝ ٕٞسفاٖ ٔٙفی ـفتبـٞبی ؼاؼٖ اِسٙبؼ ثٝ قٚخیٗ تٕبیُ. ؼاـؼ ٔغبثمت

 قٚخیٗ ـفتبـ ٘طٜٛ ٞب، ٚاوٙص اضسبسبت، ثف سكایی ثٝ تبثیف ثیفٚ٘ی ػٛأُ ثٝ آٟ٘ب ٔثجت ـفتبـٞبی ؼاؼٖ
 اِسٙبؼ ٔفْٟٛ ثٝ ٘سجت قٚخیٗ وٝ ضؽ ثبػث قٚخیٗ اِسٙبؼ آٔٛقش. ؼاـؼ آٟ٘ب ـٚاثظ ویفیت ثف عٛـوّی ٚثٝ

 سؼی ٚ یبفتٝ آٌبٞی ؼاـؼ، ضبٖ ـٚاثظ ؼـ اِسٙبؼی غغبٞبی ٚ اِسٙبؼ وٝ ٘مطی ٚ اِسٙبؼی غغبٞبی ػّیّ،
 .ثطٛ٘ؽ اِسٙبؼی غغبٞبی ؼزبـ وٕتف ٚ. وٙٙؽ استفبؼٜ تف ٔثجت اِسٙبؼٞبی اق وٝ وٙٙؽ

 ٚ( آقٔبیص ٌفٜٚ) ا٘ؽؼیؽٜ اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ قٚخیٙی ثیٗ وٝ، ؼاؼ ٘طبٖ ٕٞسٙیٗ ضبضف پژٚٞص ٘تبیح
 ٚخٛؼ ٔؼٙبؼاـی تفبٚت ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ثٟجٛؼ ٘ظف اق ،(وٙتفَ ٌفٜٚ) ا٘ؽ٘ؽیؽٜ اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ قٚخیٙی

 ثیٗ ؼـ ٔسئِٛیت اِسٙبؼ ثٟجٛؼ ثبػث اسِٙبؼ آٔٛقش وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ. ٌفؼؼٔی تبئیؽ سْٛ ففضیٝ ثٙبثفایٗ ؼاـؼ،
 وبـِیٖٛ ،(1384) اػتٕبؼی ضؽٜ ا٘دبْ ٞبیپژٚٞص ٘تبیح ثب ففضیٝ اقایٗ ضبغّٝ ٘تبیح.ضٛؼٔی قٚخیٗ

 تٛسظ ٕٞسفاٖ ـفتبـ وفؼٖ تّمی ػٕؽی .ؼاـؼ ٔغبثمت( 1999) فیٙسبْ ٚ( 1985) فٛـستفِیًٙ ،(1997)
 ثب ِؿا. وٙؽٔی تٟییح ٕٞسفاٖ اق ٌففتٗ ا٘تمبْ ٚ ٔٙفی ـفتبـ وفؼٖ تلافی خٟت ثیطتف زٝ ٞف آٟ٘بـا قٚخیٗ
 ـفتبـ وٕتف قٚخیٗ ـٚاثظ، ویفیت ؼـ اِسٙبؼ ایٗ ٟٔٓ ٘مص ٚ ٔسئِٛیت، اِسٙبؼ ٔفْٟٛ اق قٚخیٗ یبفتٗ آٌبٞی
 ٘تیدٝ ؼـ ٚ ؼٞٙؽ خّٜٛ ٔمػف ـا غٛؼ ٕٞسف وٝ ؼاضتٙؽ سؼی ٚوٕتف وفؼٜ تّمی ػٕؽی ـا یىؽیٍف ٔٙفی
 یىؽیٍف ٔٙفی ـفتبـٞبی وفؼٖ آٟ٘باقتلافی وٝ ضؽٔی سجت ایٗ ثٛؼ٘ؽٚ یىؽیٍف سفق٘ص غٛاٞبٖ وٕتف

 .وٙٙؽ ٕٞٛاـتف یىؽیٍف ٔٙفی اقـفتبـ ٌؿضت ثفای ـا ٚـاٜ پفٞیكوٙٙؽ
 ـا اضتیبط خب٘ت ثبیؽ پژٚٞص ٘تبیح تؼٕیٓ ؼـ ثٛؼ، ؼستفس ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ٕ٘ٛ٘ٝ ایٙىٝ ؼِیُ ثٝ 

 ٔب٘ٙؽ ٔٙفی ـفتبـٞبی ثػػٛظ ٔٙفی ـفتبـ ٘ٛع ٚ ضؽت ٘ظف اق قٚخیٗ ٔٙفی ـفتبـ ؼـ تفبٚت .ٕ٘ٛؼ ـػبیت
 تب خّسبت ؼـ غٛؼ ٔطىلات آضىبـ ٚ ٚاضص ثیبٖ اق ؼاٚعّجبٖ وٝ ضؽٔی ثبػث... ٚ خسٕی اؾیت ٚ آقاـ

  اِسٙبؼٞبی ثفـسی خٟت ٔطبٚـ ٘تیدٝ ؼـ ٚ وٙٙؽ پفٞیك ضؽٚؼی
 ٔطتفوطبٖ ق٘ؽٌی ؼـ قٚخیٗ ایٙىٝثٝ تٛخٝ ثب. ثٛؼ ٔٛاخٝ ٔطؽٚؼیت ثب ثطفا٘ی ضفایظ ایٍٙٛ٘ٝ ؼـ آٟ٘ب

 اِسٙبؼٞبی وٝ ٟٕٔی ٘مص ثٝ ثبتٛخٝ ٚ ٞستٙؽ یىؽیٍف ـفتبـٞبی ثٝ ؼاؼٖ اِسٙبؼ ضبَ ؼـ ٔؽاْٚ عٛـثٝ
 اقؼٚاج اق لجُ ٔطبٚـٜ ٔفاوك ؼـ اِسٙبؼ آٔٛقش وٝ ضٛؼٔی پیطٟٙبؼ ؼاـؼ، قٚخیٗ ـٚاثظ ویفیت ؼـ ق٘بضٛیی
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 ایفبء ق٘بضٛیی ق٘ؽٌی ؼـ ٌؿضت ٔتغیف وٝ ٟٕٔی ٘مص ثٝ تٛخٝ ثب ضٛؼٔی پیطٟٙبؼ ٕٞسٙیٗ. پؿیفؼ غٛـت
 ثفؼٖ ثبلا خٟت ٚ ؼٞٙؽ ا٘دبْ ثیطتفی ٞبیپژٚٞص ٌؿضت ثف ٔٛثف ػٛأُ ٔٛـؼ ؼـ پژٚٞطٍفاٖ ،وٙؽٔی

 .ٌفؼؼ اخفا وفؼٜ اقؼٚاج تبقٜ قٚخیٗ ـٚی ٔؿوٛـ پژٚٞص وٝ ضٛؼٔی پیطٟٙبؼ تؼٕیٓ لبثّیت
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