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 چکیذٌ    

ٞا اظ آٔاض طلاق ٚ ٌسست پیٛ٘سٞای ذا٘ٛازٌی، ٔطاٚضاٖ ٚ ٔترػػاٖ ذا٘ٛازٜ ٘یاظ تیطتطی تٝ فٟٓ ػٛألُ  تا ٌستطش ٍ٘طا٘ی :مقذمٍ

وٙٙسٌی فطاغلت ذلا٘ٛازٜ ٚ   تیٙیپژٚٞص حاضط تا ٞسف تؼییٗ ٘مص پیص. وٙٙسسطسرتی ذا٘ٛازٜ احساس ٔیٔؤثط تط ٔفاٞیٕی ٕٞچٖٛ 

تلیٗ ٚ  ای ویفیت اضتثاط ذا٘ٛازٜ زض ضٚاتط تیٗ ٔتغیطٞای پیصزیٙی زض ٔٙعَ زض سطسرتی ذا٘ٛازٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘مص ٚاسطٝ ا٘جاْ فطائض

 .استٔلان ا٘جاْ ٌطفتٝ 

ٝ  ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ٘فط اظ ساوٙیٗ ضٟطستاٖ وطٔا٘طاٜ ت 125تٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض . ٕثستٍی استٔطاِؼٝ حاضط اظ ٘ٛع ٞ :ريغ ی زض ٌیلطی اأؼل

َ  ٚ فؼاِیت FLAP))ذا٘ٛازٜ ٞای فطاغت زستطس تطای تىٕیُ پطسطٙأٝ ٚ  (FCS) ٚ ویفیلت اضتثلاط   (FAITHS)ٞای زیٙلی زض ٔٙلع

ضٚش )ٕٞثستٍی پیطسٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ضٌطسلیٖٛ ٔتلٛاِی ٕٞعٔلاٖ     ٞا اظپس اظ ٌطزآٚضی زازٜ. ا٘تراب ضس٘س( FHI) سطسرتی ذا٘ٛازٜ

 .ی تحمیك استفازٜ ٌطزیسٞاتطای آظٖٔٛ فطضیٝ( تاضٖٚ ٚ وٙی

تیٗ تٛا٘ستٙس تٝ طٛض ٔؼٙازاضی سطسرتی ذا٘ٛازٜ ضا تثییٗ وطزٜ ٚ ویفیت اضتثلاط زض  ٞا ٘طاٖ زاز وٝ ٔتغیطٞای پیصتحّیُ زازٜ :َایافتٍ

 .ای ضا ایفا وٙسٖ ٘مطی ٚاسطٝذا٘ٛازٜ  ٘یع زض ایٗ ٔیا

زیٙلی  فلطائض  إؼی تطذلی  ٞای ایطا٘ی تٝ فؼاِیتٟای فطاغتی ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘جاْ زستٝاِتعاْ ذا٘ٛازٜتٛاٖ چٙیٗ استٙثاط وطز وٝ  ٔی: وتایج

زض ٍٞٙلاْ  تٛا٘لس تلا حلسٚزی اظ ٌسسلتٍی ذلا٘ٛازٜ      ضلٛز، ٔلی  زض ٔٙعَ ػلاٜٚ تط ایٙىٝ ٔٛاة افعایص ویفیت اضتثاط زض ذلا٘ٛازٜ ٔلی  

  .ٞای فطاضٚی اٌّٛیطی وطزٜ ٚ پایساضی ٚ استمأت آٟ٘ا ضا افعایص زٞسٞا ٚ چاِصضٚیاضٚیی تا سرتی

 سطسرتی، سطسرتی ذا٘ٛازٜ، ویفیت اضتثاط زض ذا٘ٛازٜ، فطاغت ذا٘ٛازٜ، ا٘جاْ فطائض زیٙی زض ٔٙعَ :کلیذی َایٌياش
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قذمٍم    

-ی حیات ذلٛز ٔٛاالٝ ٔلی   ظا زض طَٛ زٚضٜٞای اسی ٚ ضذسازٞای تٙصتا چاِصای ضٞا اظ ٔطىلات ٘یست، ٕٞٝ ٞیچ ذا٘ٛازٜ

ٜ  ٞلا تجطتلٝ ٔلی   تاضی ضا زض ٔٛااٟٝ تا ایٗ چاِصٞا سطٛح تحطا٘ی ٚ ٔػیثتزض حاِی تطذی اظ ذا٘ٛازٜ. ضٛ٘س ٞلای  وٙٙلس، ذلا٘ٛاز

ٓ . ضا ٔسیطیت وٙٙستٛا٘ٙس آٖضاحتی ٔیزیٍط تٝ ُ  طثك تمسلی ٗ ، 2، ٘اچجسلىی 1تٙلسی وٛیل ، ٚ ٔله  5، زی ٚایلت 4ٚ سلافیط  3ٍٔلٛی

ٚ یلا ٔللُ ضلطایط     7ٞٙجلاضی ٚ یا ٔلطي یىلی اظ اػیلای ذلا٘ٛازٜ،      ٔا٘ٙس تیٕاضی، طلاقتٛا٘ٙس ٞا ٔیایٗ چاِص( 2009) 6زٚ٘اِس

ظا اظ ٞلط  زض ٞط حلاَ ضذلسازٞای تلٙص   . تاضٙس 8غیط ٞٙجاضی وٙٙسٜ، سٛء ٔػطف ٔٛاز، ٔطىلات واضی ٚ یا تلایای طثیؼی٘اتٛاٖ

اٌلط ذلا٘ٛازٜ تلٝ اتعاضٞلا، ٟٔاضتٟلا ٚ       ٚس ٙل وٙوٝ تاضٙس تٛا٘ایی ذا٘ٛازٜ ضا تطای زاضتٗ واضوطزی ٔٙاسة تا چاِص ضٚتطٚ ٔی ٘ٛع

وٙلس  ذاطط ٘طاٖ ٔی( 3.، ظ2006)9ٌٛ٘ٝ وٝ ٚاِصٕٞاٖ.  ٔٙاتغ حٕایتی لاظْ ٔجٟع ٘ثاضس ضىست آٖ زٚض اظ ا٘تظاض ٘رٛاٞس تٛز

ٞلا ضا  تٛا٘ٙس سطسرتی ذا٘ٛازٌٜی، ٔا ٘یاظ تیطتطی تٝ فٟٓ فطآیٙسٞایی وٝ ٔیپیٛ٘سٞای ذا٘ٛازٞا اظ ٌسستٍی تا ٌستطش ٍ٘طا٘ی"

 . "وٙیٓٞا پطٚضش زٞٙس احساس ٔیزض تطاتط ایٗ چاِص

طٞای ٔٛضز اضظیاتی زض ایٗ پلژٚٞص  ٞای ٔٛاٛز ازتیات پژٚٞطی زض ٔٛضز ٔتغیّساظی٘ٛضتاضی وٝ پیص ضٚی زاضیس حاٚی ٔفْٟٛ

ٞای زیٙی زض ٔٙعَ اظ إّٝ ٔفاٞیٕی ٞسلتٙس ولٝ زض ایلٗ ترلص     سرتی ذا٘ٛازٜ، فطاغت ٚ سطٌطٔی، اضتثاط، فؼاِیتسط. تاضسٔی

 .تطضسی ذٛاٞٙس ضس

ظا ٚ یلا ٔٛلؼیلت   ظٔلا٘ی ولٝ تلا یله ضذلساز تلٙص      ی ضفتلاض ذلا٘ٛازٜ،   ساظی ٚ ٔطاِؼٝای است وٝ تٝ ٔفْٟٛضیٜٛ 10تطاتك ذا٘ٛازٜ

ضفتاضٞلا،  )تطاتك ذا٘ٛازٜ تٝ ػٙٛاٖ ٔیعا٘ی وٝ سیستٓ ذا٘ٛازٜ تغییطاتی ضا زض واضوطزٞای زضٚ٘لی  . پطزاظزاست ٔیظا ٔٛااٝ آسیة

،  11ٞىثلاض  ) .ضلٛز ٔلی تٙسز، تؼطیل   واض ٔیٝ ٚیا ٚالؼیت تیطٚ٘ی تطای زستیاتی تٝ ساظٌاضی ٔحیطی ت( لٛاػس، ٘مطٟا، تػٛضات
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ٔطاِؼاتی ضا تط ضٚی واضوطز ذا٘ٛازٜ تٝ ٔٙظٛض ططاحی ٔسِی ( 1993، 1987)وٛتیٗوٛتیٗ ٚ ٔهٔه(. 2011، 2، فّٙطی1پاٚو 

ٜ  آٟ٘ا زض تطضسی ٞای ذٛز تٝ ٔفْٟٛ. ظاٞا تطتیة زاز٘ستا ػٙٛاٖ ٔسیطیت ٚ تطاتك تا تٙص وٙٙلس ولٝ   اضلاضٜ ٔلی   3سطسرتی ذلا٘ٛاز

اضائلٝ  ( 1979)5 اِٚیٗ تاض تٛسلط وٛتاسلا   وٝ 4ػثاضت است اظ تٛإ٘ٙسی ٚ تماء ذا٘ٛازٜ زض طَٛ ظٔاٖ، ٚ تا ٔفْٟٛ سطسرتی فطزی

 . ضس، ٔؼازَ است

ٌیطز وٝ تٝ ػٙلٛاٖ ػألُ تؼلسیُ وٙٙلسٜ یلا ٔیلا٘جی زض       ٞای ضٙاذتی ٚ ضفتاضی ضرػیت ضا زض تط ٔیسطسرتی فطزی ٞطزٚ اٙثٝ

، 8سلیة -ٚ ثطٚتلی  7تٝ ٘مُ اظ ٔتیٛظ 1982)، ٔسی، ٚ واٖ 6وٛتاسا. وٙسظا ٚ فطاضٞای ٔحیطی ػُٕ ٔیتسىیٗ اثطات ػٛأُ تٙص

، تاٚض تلٝ ایٙىلٝ تغییلط زض ظ٘لسٌی     (تؼٟس)زاض٘س وٝ سطسرتی فطزی ٔفٟٛٔی است وٝ حس ٔؼٙازاضی زض ظ٘سٌی تیاٖ ٔی(  2007

تٛا٘ٙلس تلط ضذلسازٞای ظ٘سٌیطلاٖ     ٚ تاٚض تٝ ایٙىٝ افطاز ٔلی  ( چاِص) أطی طثیؼی است ٚ فطغتٟایی ضا تطای ضضس ایجاز ٔی وٙس

 .ٌیطزضا زض تط ٔی( وٙتطَ)اثطٌصاض تاضٙس 

ظای ظ٘لسٌی ضا تلسٖٚ تیٕلاضی تجطتلٝ     ٔؼتمس است افطازی وٝ ضذسازٞای تلٙص ( 2007سیة،  -تٝ ٘مُ اظ ٔتیٛظ ٚ ثطٚتی)وٛتاسا 

-ظا ضا ٘ساضلتٝ ٚ تیٕلاض ٔلی   ٞای ضرػیتی ٔتفاٚتی ٘سثت تٝ افطازی ٞستٙس وٝ تاب ٚلٛع ضذسازٞای تٙصوٙٙس، زاضای ٚیژٌیٔی

ظاٞلا، تلا ا٘سلجاْ ٚ    ٞای اػیلای ذلا٘ٛازٜ تلٝ تلٙص    ی سطسرتی ذا٘ٛازٜ، ٌٛیای ایٗ ػمیسٜ است وٝ پاسدزض ٔماتُ، ساظٜ. ضٛ٘س

؛ تلٝ  1986)تٝ اػتماز ٔه وٛتیٗ ٚ ٕٞىلاضاٖ  . ٞا ٚ ٔطىلات ذا٘ٛازٜ زض اضتثاط ٔستمیٓ لطاض زاضزپطتیثا٘ی ذا٘ٛازٜ زض ٔماتُ تٙص

احساس  -2ٚ زٚاْ ٚاحس ذا٘ٛازٜ،تٛإ٘ٙسی -1: ٔٛاضز ظیط اضاضٜ زاضزسطسرتی ذا٘ٛازٜ تطٛض ذاظ تٝ  ،(2004٘مُ اظ لاظاضٚس،

َ  اٟت -4ی ٔلثت ٚ سٛزٔٙس،ٍ٘اٜ تٝ تغییط تٝ ػٙٛاٖ یه پسیسٜ -3ٞا ٚ ضذسازٞای ظ٘سٌی،وٙتطَ زض طَٛ سرتی تلط  ٌیلطی فؼلا

 .ظا ٚ ٔسیطیت آٟ٘اٞای تٙصزض ساظٌاضی تا ٔٛلؼیت

ظا تلا ٞلٓ ٕٞىلاضی    اػیای آٖ تٝ ػٙٛاٖ یه تیٓ تطای ٔماتّٝ تا یه ٔطىُ یا حازثٝ تٙصاظ زیسٌاٜ ٘ظأٟای ذا٘ٛازٜ، ذا٘ٛازٜ ٚ 

ٞلای ٘ظلطی ٔتٙلٛػی ایجلاز ضلسٜ ا٘لس       ی آٖ، پژٚٞطٟا ٚ چلاضچٛب وٙٙسٜوٝ تطای تثییٗ ػٛأُ حٕایت( 2006ٚاِص،)وٙٙس، ٔی

ٞا زض تطاتط ٔطلىلات ٚ  ٔماٚٔت ذا٘ٛازٜآٚضی ٚ اظ ػٛأُ ٟٔٓ زذیُ زض تاب. (1976، 1979، 1988وٛتیٗ، ، ٔه2002ٚاِص )

ٖ   ؛2011، ٞىثلاض  )ٞای اضظضلی ذلا٘ٛازٜ   تٛاٖ تٝ ٔٛاضزی ٔلُ ٔصٞة، تاٚضٞا ٚ ٍ٘طشٞا ٔیچاِص ؛  2009، وٛیلُ ٚ ٕٞىلاضا
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ً 2010ٚ ٔٛٔٝ،  4ٚ ٚٔثُ 3ٚ ٘اٚاضٚ 2ٞاتط)، حٕایتٟای ااتٕاػی (2003، 1؛ زٚتی2006ٚاِص،  ٗ  5؛ ٔه وٛتیٗ ٚ تی ِیٙل  6ٚ پاسلی

 .اضاضٜ وطز( 2002؛ ٚاِص، 2009ٚ ٕٞىاضاٖ، وٛیُ)ٚ ویفیت اضتثاط (   10،2002ٚ ضظ 9ضااطظ ؛2002، 8ٚ تطیٗ 7طزیچٚ ف

تلٛاٖ  ضلٛز ولٝ ٔلی   تفطیح ٚ سطٌطٔی اظ ػٙاغط اساسی ویفیت ظ٘سٌی تطای ٕٞٝ سٙیٗ ٚ سطٛح تٛا٘ایی زض افلطاز ٔحسلٛب ٔلی   

یه ظ٘سٌی سلاظ٘سٜ  (. 2004، 12ٚ اوسّیٗ 11ٔه تاٚیص)تٝ ٕٞاٖ ا٘ساظٜ زض ظ٘سٌی ذا٘ٛازٌی ٘یع تأثیطٌصاض تاضس  ا٘تظاض زاضت

   ٜ ٗ )ی ظ٘لسٌی اسلت   ٚ سآِ ٔٙٛط تٝ ایجاز تؼازَ تیٗ واض، فطاغلت، ٚ فؼاِیتٟلای ضٚظٔلط طثلك  (. 2005، 14ٚ وطیطلٙاٌیطی  13ٚایل

اٚلات فطاغت، ٞط فؼاِیتی ضا وٝ احتٕالاً تیطتطیٗ أىلاٖ ا٘ترلاب تلطای ترطلی اظ اٚللات      ( 1997) 16ٚ ٌازتی 15ی ضاتیٙسٌٖٛفتٝ

ٝ   ٔی ِصا، .ضٛزضأُ ٔیػی زاضز، ضر . زٞلس ی ألطٚظ ضا تطلىیُ ٔلی   تٛاٖ ٌفت فطاغت یه ترص اغلّی اظ ظ٘لسٌی زض اأؼل

فٛایس ضطوت زض فؼاِیتٟای فطاغتی ضا ٔٛضز تطضسلی   ی فطاغت تی پایاٖ است، أا پژٚٞطٍطاٖ ا٘ٛاعی ٌفتٝ ضسٜٞااٌطچٝ ٔٙفؼت

ااتٕلاػی، اضتثلاط،   تطذی اظ ایٗ ٔٛاضز ضأُ ویفیت ظ٘سٌی، ضضایت اظ ظ٘سٌی، ضضس ٚ ایجاز ٟٔاضتٟای . ا٘سٚ آظٖٔٛ لطاض زازٜ

ژٚٞطلٟایی  پ (.2004؛ ٔله تلاٚیص ٚ اوسلّیٗ،    2004، 18ٚ تاضٌاٚا 17ِی)ضٛ٘س زض سلأتی ٚ واضوطز ا٘ساٖ ٔیٚ اضظش زضٔا٘ی 

ی ٔلثت تیٗ تفلطیح ٚ سلطٌطٔی ذلا٘ٛازٜ ٚ اتؼلاز ولاضوطز ذلا٘ٛازٜ اظ       ی فطاغت ذا٘ٛازٜ غٛضت ٌطفتٝ است ضاتطٝوٝ زض حیطٝ

ٜ لثیُ ضضأٙسی ٚ ٔطظتٙسی آٖ، ا٘سجاْ ٚ ا٘ؼطاف وطٔیله   ظتطیسلىی ٚ ٔله  )ا٘لس  پصیطی ٚ ضضایت ظ٘اضٛیی ضا ٌعاضش ولطز
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تٛا٘سلت ٔلسِی الأغ اظ ٘ملص فطاغلت زض      ( 2000)زض ایلٗ تلیٗ ظتطیسلىی    (. 3،1990ٚ ٔا٘سلیٙی  2؛ اُضثٙط2005، 1؛ اا٘س2001ٖٛ

 .اضائٝ زٞس  ای فطاغت ذا٘ٛازٜذا٘ٛازٜ ضا تحت ػٙٛاٖ ٔسَ تؼازِی ٚ ٞستٝ

طلٍی  ٞای فطاغتی ذا٘ٛازٜ تا ٘یاظٞای ٕٞیوٝ ضطوت زض فؼاِیت تط ایٗ ػمیسٜ استٛاض است فطاغت ذا٘ٛازٜ ایٔسَ تؼازِی ٚ ٞستٝ

تلا زض  ( 2001) 6ٚ ٔله وطٔیله   5ظتطیسىی. ذا٘ٛازٜ تطای تطلطاضی سطٛح ٔتؼازَ ثثات ٚ تغییط زض ٘ظاْ ذا٘ٛازٜ سط ٚ واض زاضز

   ٝ ای تؼطیل   ٘ظط ٌطفتٗ ٔسَ حّمٛی اِسٖٛ، زٚ ٘ٛع اظ اٍِٛٞای فطاغت ذا٘ٛازٜ ضا تٝ ػٙٛاٖ یه ٔسَ یىپاضچلٝ تؼلازِی ٚ ٞسلت

ای ٞستٙس وٝ  آساٖ، ٔؼِٕٛی، ٚ اغّة زض ٔٙلعَ  ٞعیٙٝٞای وٓآٖ زستٝ اظ فؼاِیت 7غت ذا٘ٛازٜای فطاٞای ٞستٝفؼاِیت. ا٘سوطزٜ

ٞایی ٔا٘ٙس آٔازٜ وطزٖ ٚ غطف ضاْ تٝ ػٙٛاٖ یه ذا٘ٛازٜ، تاظی تا ِغلات، ٚ یلا   فؼاِیتای، ٞای ٞستٝفؼاِیت. ٌیط٘سغٛضت ٔی

 . ٞای ٔؼَٕٛ ٘ظیط تاظی تا ترتٝ ٚ ضطط٘ج ٞستٙستاظی

ٚ ضطوت زض آٟ٘لا   ٞایی ٞستٙس تسیغآٟ٘ا فؼاِیت. زض ٔماتُ ذٛاستاض تٙٛع ٚ زٌطٌٛ٘ی ٞستٙس 8ٞای تؼازِی فطاغت ذا٘ٛازٜفؼاِیت

ضفتٗ زض تؼطیلات، فؼاِیتٟای تیطٖٚ اظ ٔٙعَ یا ضطوت زض ضذسازٞای فطٍٞٙی ٚضظضلی  ٞا، ٔسافطتایٗ فؼاِیت. زٞسوٕتط ضخ ٔی

زاضز ولٝ افلطاز تلٝ ز٘ثلاَ سلاذتاض ٚ      تیلاٖ ٔلی  ( 2010، ٚ ظتطیسىی، 11، فطی10ٕٗاظ اسٕیت تٝ ٘مُ) 9ایسٛ آٞٛلا. ضٛ٘سضا ضأُ ٔی

ٞا ٘یع ٔلُ افطاز، تس٘ثاَ ایجاز تؼازَ زض ایلٗ ٘یاظٞلا   ذا٘ٛازٜ. ضاٖ ٞستٙستٙٛع، ثثات ٚ تغییط، وٍٟٙی ٚ تسیغ تٛزٖ زض ضفتاض فطاغتی

 .ضاٖ ٞستٙستٛسط ضفتاض فطاغتی

ایٗ أط تا ایجلاز  . زٞٙس٘عزیىی ٚ ثثات زض ذا٘ٛازٜ ضا ٔراطة لطاض ٔی، ای ذا٘ٛازٜٞای ٞستٝفؼاِیتای، طثك ٔسَ تؼازِی ٚ ٞستٝ

ٜ  . زٞسزٞس ضخ ٔیتجاضب فطاغتی ٔؼِٕٛی، وٝ احساس ٘عزیىی ٚ ا٘سجاْ ضا زض ذا٘ٛازٜ پطٚضش ٔی ٞلایی  تٝ تیاٖ زیٍلط، ذلا٘ٛاز

تمٛیت ویفیت ضٚاتط ٚ زض ٘تیجٝ احساس ٘عزیىی تیطتط تلٝ ػٙلٛاٖ    وٙٙس زضای ضطوت ٔیٞای فطاغتی ٞستٝوٝ ٔطتة زض فؼاِیت

ٞا ضا تٝ چاِص ٞایی وٝ ذا٘ٛازٜزض ٔماتُ، اٍِٛٞای تؼازِی فطاغت ذا٘ٛازٜ تا فطاٞٓ وطزٖ تجطتٝ. یه ذا٘ٛازٜ ٔٛفك ذٛاٞٙس تٛز

ٗ ولاض ٔطلتطن زض یله تافلت     زٌطٌٛ٘ی ٚ تغییط ضا تطای تحث ٚ ٔصاوطٜ ٚ تطاتك تلا زضٚ٘لسازٞای اسیلس ٚ ٕٞچٙلی    وطا٘س، ٔی
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ٜ تاظٌی ٚ تسیغ تٛزٖ فؼاِیت. ذٛا٘سفطاغتی فطا ٔی یله   آٚضز تلا تغییلط  ضا زض  ٞلا فلطاٞٓ ٔلی   ٞای تؼازِی فطغتی ضا تطای ذلا٘ٛاز

-وٝ ایٗ أط تٝ ایجاز ٟٔاضتٟای ساظٌاضی ٚ ا٘ؼطاف پصیطی تیطتط ذا٘ٛازٜ تٝ طٛض وّی ٔٙجلط ٔلی  ٚضؼیت ٘سثتاً آضاْ تجطتٝ وٙٙس 

ٝ فؼاِیت(. 2010اسٕیت، فطیٕٗ ٚ ظتطیسىی، )ضٛز  ای فطاغلت ذلا٘ٛازٜ ػٕلستاً تلا تؼلس ا٘سلجاْ ٔلسَ ٔلسٚضّ اِسلٖٛ ٚ          ٞای ٞسلت

تسلیاضی  (. 2001ظتطیسىی ٚ ٔه وطٔیه، )پصیطی ایٗ ٔسَ ٔطتثط است فؼاِیتٟای تؼازِی فطاغت ذا٘ٛازٜ ػٕستاً تا تؼس ا٘ؼطاف

؛ ٔله تلاٚیص ٚ   2004ِلی ٚ تاضٌلاٚا،   )تلط ظٚالی ٚ ذلا٘ٛازٌی تأویلس زاض٘لس      اظ ٔحمماٖ تط إٞیت ٘مص اٚلات فطاغت تط ضٚا

 (.2004اوسّیٗ، 

ٞای ٔلصٞثی تطپایلساضی ذلا٘ٛازٜ ٚ ضضلأٙسی ظٚالیٗ      ٞای ظیازی زض ٔٛضز ٘مص ٔؤثط ٚ وّیسی ٔصٞة ٚ فؼاِیتاذیطاً پژٚٞص

ْ    ذا٘ٛازٜ(. 2009ٚاِص، )ی غٛضت ٌطفتٝ است ی ظ٘اضٛیٚویفیت ضاتطٝ . تاضلس ٞلای ٔلصٞثی ٔلی   ، ٔطولع تٛالٝ تسلیاضی اظ ٘ظلا

، ٍٕٞلی پیٛ٘لس ذاغلی تلیٗ ظ٘لسٌی      یٔصاٞة تعضي اٟاٖ اظ لثیُ اسلاْ، ٔسیحیت، وٙفسیٛس، ٞٙسٚیسلٓ، یٟٛزیلت، ظضتطلت   

ایلٗ   .(2009، 2تلط ٚ ضٚ 1ٌطیفیلث )ٔؼٙٛیت اضتثاطی لٛی تا سلأتِ ولاضوطز ذلا٘ٛازٜ زاضز   . ا٘سذا٘ٛازٌی ٚ ٔصٞة تطلطاض وطزٜ

تلطیٗ ػألُ ٍٟ٘ساض٘لسٜ ظ٘لسٌی ذلا٘ٛازٌی ٚ      ضفتٝ وٝ تطذی اظ ٔحمماٖ اػتماز تٝ ذساٚ٘س ضا تٝ ػٙٛاٖ ٔحىٓتٛاٝ تا حسی پیص

 .(2008، 3ِٕثطت ٚ زِٟٚایت)زا٘ٙس ظٚای ٔی

ٔسلتمیٓ تلطای   طزٞٙلس ولٝ اِتلعاْ تلٝ ٔلصٞة زض ذلا٘ٛازٜ تطلٛض ٔسلتمیٓ ٚ غیل         ای اظ تحمیمات تجطتی ٘طاٖ ٔلی حجٓ فعایٙسٜ

ٞلط چٙلس ولٝ ضلطوت ولطزٖ ذلا٘ٛازٜ زض       (. 2004زِٟٚایلت ٚ تلاچط،   ) ضلٛز  تعضٌسالاٖ، ذطزسالاٖ ٚ اٛا٘اٖ سٛزٔٙس ٚالغ ٔی

فطائض زیٙی ٚ ٔصٞثی ٔلُ ضفتٗ تٝ ٔسجس ٚ یا وّیسا تا حسی ٔٛضز تٛاٝ پژٚٞطٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ است أا ا٘جاْ فطائض زیٙلی ٚ  

ِٕثلطت ٚ زِٟٚایلت   . زٞٙس تلا وٙلٖٛ وٕتلط ٔلٛضز تطضسلی ٚاللغ ضلسٜ اسلت        ٞٓ زض ٔٙعَ ا٘جاْ ٔیٔصٞثی وٝ اػیای ذا٘ٛازٜ تا 

زٞٙلس ٕٔىلٗ اسلت تلٝ ا٘لساظٜ      ٞا زض ٔٙعَ ا٘جاْ ٔیوٙٙس وٝ تىاِی  ٚ اػٕاِی ضا وٝ ذا٘ٛازٜ٘طاٖ ٔیزض ایٗ ظٔیٙٝ ذاطط( 2010)

تط اظ آٖ است وٝ تتٛاٖ آٖ ضا تٝ یه ضطوت ولطزٖ سلازٜ   ٔصٞة تسیاض پیچیسٜ. ٞای تیطٖٚ اظ ذا٘ٝ ٟٔٓ تاضٙسضطوت زض فؼاِیت

ٞای ٔصٞة غفّت ضسٜ اسلت ألا ایلٗ ألط     اٌطچٝ تا وٖٙٛ زض ازتیات پژٚٞطی اظ ایٗ ترص اظ اّٜٛ. ٔللاً زض وّیسا ذلاغٝ وطز

زٞس وٝ زػا تطای ٕٞسلط  ٘طاٖ ٔی( 2008) 3ٚ تطیتٛیت 2، استی1ّٕٗ، ِٕثطت5، تیچ4ی فیٙچأْطاِؼٝ. ٘تٛا٘ستٝ، اظ إٞیت آٖ تىاٞس
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ٞلا ٚ تسلٟیُ اضتثاطلات    ٕٞچٙیٗ وط  ضسٜ وٝ ا٘جاْ ػثازت ٚ فطائض زیٙی سثة تسىیٗ تٙص. تا ضضایت اظ ضاتطٝ ٔطتثط است

 (.2010، 4؛ پی2006ِٕٗثطت ٚ زِٟٚایت، )ضٛز ٞای ٔطىُ ٔیضٚضٗ ٚ تاظ ذا٘ٛازٜ زض طَٛ زٚضٜ

وٙٙس، تلٝ  وٙٙس، وٝ زض آٖ افطاز ٔؼٙا ضا ایجاز ٔیاضتثاط ضا تٝ ػٙٛاٖ یه فطآیٙس ا٘تماِی تؼطی  ٔی( 2005) 6ٚ ایٗ 5سٍطیٗ

وٙٙلس،  ٞلای ٔلثٟٓ ضا ضلفاف ٔلی    تطٛض وّی آٖ زستٝ اظ فطآیٙسٞای اضتثاطی وٝ ٔٛلؼیلت . وٙٙساضتطان ٔی ٌصاض٘س ٚ تؼسیُ ٔی

زٞٙس اظ إٞیت ذاغی تلطای ٔماٚٔلت زض   ی ٕٞىاضا٘ٝ ضا پطٚضش ٔیٔسأِٝحُاتطاظ آظازا٘ٝ ٞیجاٖ ٚ پاسد ٕٞسلا٘ٝ ضا تطٛیك، ٚ 

آٚضی ٌصاض تط تلاب یىی اظ سٝ ػأُ ٟٔٓ تاثیط 7فطآیٙسٞای اضتثاطی(. 2002ٚاِص )تطاتط ٔطىلات ٚ ٔسیطیت آٟ٘ا، تطذٛضزاض٘س 

ُ زض ٘ظلط  ٞا زض ٔٛااٟلٝ تلا ٔطلى   ٛازٜآٖ ضا زض ٔسَ ذٛز تطای تمٛیت ٚ تٛإ٘ٙسی ذا٘(  2006،  2002)وٝ ٚاِص ذا٘ٛازٜ است 

ُ  اضتثلاط،  . زٜ ٔی تاضلس زض واضوطز ذا٘ٛا8سٛٔیٗ تؼس اظ ٔسَ حّمٛی اِسٖٕٛٞچٙیٗ اضتثاط، . ٌیطزٔی ٌلط ایلٗ ٔلسَ    تؼلس تسلٟی

تحلِٛی ٚ  ( ٘یاظٞلای )پلصیطی ذلا٘ٛازٜ زض ضٚیلاضٚیی تلا ٔطاِثلات      حّمٛی زض ٘ظط ٌطفتٝ ضسٜ است ٚ تٝ اضتماء ا٘سجاْ ٚ ا٘ؼطلاف 

تلٛاٖ ٌفلت   تٙاتطایٗ ٔلی (. 12،2009ٚ ظتطیسىی 11ٚ فطیٕٗ 10؛ تٝ ٘مُ اظ اسٕیت2003، 9اِسٖٛ ٚ ٌٛضاَ)وٙس یتی وٕه ٔیٔٛلؼ

َ  ای زاضز ولٝ ٕ٘لی  اِؼازٜتأثیطپصیطی ٚ تأثیطٌصاضی فٛق ،زض ٔیاٖ ٔتغیطٞای ٔطتٛط تٝ ذا٘ٛازٜ، اضتثاط ٞلای  پلطزاظی تلٛاٖ زض ٔلس

 .پٛضی وطزٔطتٛط تٝ ذا٘ٛازٜ تٝ ضاحتی اظ آٖ چطٓ 

ٞای اسیسی زض ٔٛضز ٘مص ٔتغیطٞای اثطٌصاضی ٘ظیلط فطاغلت ذلا٘ٛازٜ، ا٘جلاْ زسلتٝ إؼلی       ی یافتٝٞسف اظ ایٗ پژٚٞص اضائٝ

ٝ     ِصا،. فطائض زیٙی زض ٔٙعَ ٚ ویفیت اضتثاط آٖ، تط سطسرتی ذا٘ٛازٜ ٔی تاضس ای پژٚٞص حاضط  تٝ ز٘ثلاَ تؼیلیٗ ٘ملص ٚاسلط

ٗ تٝ ػٙٛاٖ ٔتغیطٞلای پلیص  )اتط تیٗ ٔتغیطٞای فطاغت ذا٘ٛازٜ ٚ ا٘جاْ فطائض زیٙی زض ٔٙعَ ویفیت اضتثاط زض ذا٘ٛازٜ زض ضٚ (  تلی

 .تاضستیٗ تط ٔلان ٔیٚ ٕٞچٙیٗ تؼییٗ اثطات ٔستمیٓ ٚ غیطٔستمیٓ ٔتغیطٞای پیص( ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔلانتٝ)تا سطسرتی ذا٘ٛازٜ 
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 ريغ

تٛز٘س وٝ تٝ  1390ٖ وطٔا٘طاٜ زض ساَ ٘فط اظ ساوٙیٗ ضٟطستا 125ضطوت وٙٙسٌاٖ زض ایٗ پژٚٞص  ز،تٛفی غیتٛص ٚٞپژح طط

ٌیطی تیطتط زض ٔىاٟ٘ای ػٕٛٔی سطح ضٟط ٔلُ پاضوٟلا، اسلتطاحتٍاٟٞا ٚ زض   ٕ٘ٛ٘ٝ. زض زستطس ا٘تراب ضس٘سٌیطی ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

 تطذی ٔٛاضز ٔطااؼٝ تٝ زضب ٔٙاظَ ا٘جاْ ضس وٝ پس اظ اضائٝ تٛضیحی وٛتاٜ ٚ اإاِی زض ٔلٛضز اٞلساف پلژٚٞص زض غلٛضت    

ٌیلطی، زض  ٞای ذطا سؼی ضس تا ٕ٘ٛ٘ٝتطای واٞص ٞط چٝ تیطتط ٚاضیا٘س. ٌطزیستٝ ٚی اضائٝ ٔی ٔٛافمت پاسد زٞٙسٜ، پطسطٙأٝ

ٜ   . ی ٚسیؼی اظ ضٟط ا٘جاْ ٌیطزٌستطٜ سلاظی اتلعاض ٔلٛضز اسلتفازٜ زض ایلٗ پلژٚٞص اللسأاتی        لاظْ تٝ شوط است ولٝ تلطای آٔلاز

 .اضاضٜ ذٛاٞس ضسغٛضت ٌطفت وٝ زض ازأٝ تٝ آٟ٘ا 

پلس اظ آٖ تلط   . ٞا تٟیٝ ٚ تٝ فاضسی تطٌطزا٘سٜ ضس٘س ٚ چٙسیٗ تاض ٔٛضز تاظذٛا٘ی ٚ اغلاح لطاض ٌطفتٙلس ی اَٚ پطسطٙأٝزض ّٚٞٝ

ی ٔٙترة اظ زا٘طجٛیاٖ تٟطا٘ی ٚ ضٟطستا٘ی تٝ ااطا زضآٔس٘س تا پس اظ تلاظ تیٙلی ٔجلسز اغللاحات لاظْ ا٘جلاْ      ضٚی یه ٕ٘ٛ٘ٝ

تاضس وٝ پس اظ ااطای پطسطٙأٝ ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙترة، یىی سؤاَ ٔی 16ی فطاغت ذا٘ٛازٜ حاٚی غّی پطسطٙأٝی ا٘سرٝ. ٌیطز

تلا ٚالٛز   . تّفیك ضس( 14)ای حصف ٌطزیس ٚ یىی اظ سؤالات ذطزٜ ٔمیاس تؼازِی تا سؤاَ زیٍط اظ سؤالات ذطزٜ ٔمیاس ٞستٝ

عضي اتطاٞیٕی ٔسیحیت، اسلاْ ٚ یٟٛزیت ساذتٝ ضسٜ تٛز، تطای فٟلٓ ٚ  ٞای زیٙی تا تٛاٝ تٝ سٝ زیٗ تی فؼاِیتایٙىٝ پطسطٙأٝ

 .ٞا ٚ ضىُ سؤالات اػٕاَ ضستٙسیٕٞرٛا٘ی فطٍٞٙی تیطتط تغییطات ا٘سوی زض إّٝ

 ابسار
FHI)ؼاخص ظرظختی خاوًادٌ 

 
ٌیطی ٚیژٌی سطسرتی تطای ا٘ساظٜ( 1996) 2تٛسط ٔه وٛتیٗ، ٔه وٛتیٗ، ٚ تأپسٖٛ :( 

ٜ   یه ػأُ ٔماٚٔت زض تطاتط اسلتطس   تٝ ػٙٛاٖ ٞلا ٚ تلساْٚ   ایلٗ ٔفٟلْٛ تلٝ تٛإ٘ٙلسی    . ٞلا سلاذتٝ ضلس   ٚ ٔٙثلغ ا٘طثلاق زض ذلا٘ٛاز

ٚ  3ٌطیل  )ضلٛز  ٞا ٚ ٔطلىلات ظ٘لسٌی تٛغلی  ٔلی    ٌطزز ٚ تا احساس وٙتطَ زض طَٛ سرتیٚاحس ذا٘ٛازٜ تط ٔی( پایساضی)

ٜ  ) 5تؼٟلس : آیتٕی ٔتطىُ اظ سٝ ذطزٜ ٔمیلاس تلٝ ٘أٟلای    20یه اتعاض  FHI(. 2009، 4ٚ٘سٚض  ضلص  ) 6، چلاِص (ٞطلت ٌلعاض

لاتّیت اػتٕاز ٚ تٛا٘لایی ولاض تلا    اس تٛإ٘ٙسی زضٚ٘ی ذا٘ٛازٜ ٚ احسذطزٜ ٔمیاس تؼٟس، . است (ضص ٌعاضٜ) 7، ٚ وٙتطَ(ٌعاضٜ

                                                           
1 . Family Hardiness Index 

2. Thompson 

3. Greeff 

4. Wentworth 

5. commitment 

6. challenge 
7. control 
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ٞلای  ٚ ٕٞچٙیٗ تجطتلٝ ٚ یلازٌیطی   ای ٔثتىط ٚ فؼاَ تٛزٖ٘ٛازٜ تطٞای ذاتلاش، ذطزٜ ٔمیاس چاِص. ٌیطزیىسیٍط ضا ا٘ساظٜ ٔی

ُ    ،ذطزٜ ٔمیاس وٙتطَ. ٌیطزاسیس ضا ا٘ساظٜ ٔی پلصیطی ذلا٘ٛازٜ اظ   زضن ذا٘ٛازٜ اظ وٙتطَ ذا٘ٛازٜ تط اٚضاع ضا ٘سلثت تلٝ ضلى

 .وٙسٌیطی ٔیضذسازٞا ٚ ضطایط تیطٚ٘ی ا٘ساظٜ

ی واضوطز فؼّی ذا٘ٛازٜ است یلا ٘لٝ ، تلط ضٚی یله ٔمیلاس      وٙٙسٜٛغی ایٙىٝ آیا ٌعاضٜ تاظ زٞٙسٜ تایس اضظیاتی ذٛز ضا پاسد

ی ضلطیة  ٚ ٌستطٜ 82/0آِفای وطٚ٘ثاخ ضا ( 1996)وٛتیٗ ٚ ٕٞىاضاٖ ٔه. تٙسی وٙسزضاٝ( اظ غّط تا زضست)ای چٟاض زضاٝ

ٗ وٛتیٗ ٚ ٔهٔه. ٌعاضش وطز٘س 23/0تا  20/0پصیطی  ضا تیٗ اػتثاض ٔلاوی  تا ضضایت اظ ظ٘سٌی ٚ ا٘ؼطاف ، تلٝ  1988)ولٛتی

زض پژٚٞص حاضط ٘یع ضطیة ٕٞثستٍی ایٗ اتلعاض تلا   . اضظیاتی وطز٘س( 94/0)اػتثاض تاظآظٔایی ضا تالا ( 2011٘مُ اظ ٔاضیٗ ٚ ٞاتط،

 .ٔحاسثٝ ضس 78/0ٚ ضطیة پایایی تا ضٚش آِفای وطٚ٘ثاخ  FADII 40/0( ٘سرٝ زْٚ )اتعاض سٙجص ذا٘ٛازٜ 

)مقیاض فراغت خاوًادٌ 
 

FLAP): ای ولاضوطز  ٞای فطاغتی تط ٔثٙای ٔسَ تؼازِی ٚ ٞستٝٔیعاٖ ضطوت اػیا ضا زض فؼاِیت

ٞای فطاغتی ضا وٝ تا اػیای ذلا٘ٛازٜ ا٘جلاْ   ٌاٖ تایس فؼاِیتزٞٙس پاسد. وٙسٌیطی ٔیا٘ساظٜ( 2000ظتطیسىی، )فطاغت ذا٘ٛازٜ 

ٝ زٞٙسٜٞفت زستٝ اظ فؼاِیتٟا ٘طاٖ. ٕ٘ایٙسٔطرع ا٘س، تٙسی ضسٜزٞٙس ٚ زض چٟاضزٜ ٘ٛع فؼاِیت ٔجعا زستٝٔی -ی اٍِٛٞای ٞسلت

ٚ ٞفلت  ( ٞای ذاٍ٘ی، تٕاضای تّٛیعیٖٛ ٚ ٚیسئٛ زض ٔٙعَ٘ظیط ضاْ ذٛضزٖ اػیای ذا٘ٛازٜ، تاظی)تاضٙس ای فطاغت ذا٘ٛازٜ ٔی

ٞلای تیلطٖٚ اظ ٔٙلعَ، ٌطزضلٍطی،     اظ لثیلُ فؼاِیلت  )ی اٍِٛٞای تؼلازِی فطاغلت ذلا٘ٛازٜ ٔلی تاضلٙس      ی زیٍط ٘طاٖ زٞٙسٜزستٝ

ٞلای  اظ فؼاِیلت  یزٞٙلسٜ زض ٔلٛضز ضلطوت اٚ زض یىل    زض ٞط سؤاَ اظ پاسلد (. اٛیا٘ٝ ٚ ضذسازٞای ااتٕاػیٞای ٔراططٜفؼاِیت

ٝ  ")زٞٙسٜ تایس ٔمیاسٟای تطتیثی ترٕیٙی فطاٚا٘ی اٌط پاسد تّٝ تٛز پاسد. ضٛزٔطتٛط تٝ آٖ زستٝ پطسیسٜ ٔی ( "حسٚزاً چٙلس ٔطتثل

 .ضا تطای ٞط زستٝ فؼاِیت تىٕیُ وٙس( "حسٚزاً چمس طَٛ ٔی وطس ")طَٛ ٔست ٚ 

سلپس  . ضلٛز اتتسا ٞط یه اظ ٔمیاسٟای تطتیثی فطاٚا٘ی ٚ طَٛ ٔست زض ٞط زستٝ فؼاِیلت ٔحاسلثٝ ٔلی    FLAPٌصاضی تطای ٕ٘طٜ

إغ ٕ٘لطات  . ضٛ٘سٞٓ إغ تستٝ ٔی ا تأحاسثٝ ٞط یه اظ ذطزٜ ٔمیاسٟ ای یا تؼازِی تٛزٖ تطایی فؼاِیتٟا تٝ تفىیه ٞستٕٝ٘طٜ

ٖ   ایٗ ٔمیاس ٚیژٌلی . زٞسی وُ فؼاِیتٟای فطاغتی ضا تسست ٔیایٗ زٚ ذطزٜ ٔمیاس، ٕ٘طٜ سلٙجی اظ لثیلُ   ٞلای لاتلُ لثلَٛ ضٚا

؛ 2010اسلٕیت، فلطیٕٗ، ٚ ظتطیسلىی،    )ضٛاٞس ٔطتٛط تٝ ضٚایی سلاظٜ، ضٚایلی ٔحتلٛایی، پایلایی زضٚ٘لی ضا اظ ذلٛز ٘طلاٖ زازٜ        

ٜ  ( =78/0R)ٚ تلطای تؼلازِی   ( =74/0R)ای ٚ پایایی تاظ آظٔایی تطای ذطزٜ ٔمیاس ٞستٝ( 2000یسىی، ظتط ی ولُ  ٚ تلطای ٕ٘لط

(78/0R= )ٜ(.2001ظتطیسىی ٚ ٔه وطٔیه، )است ٌعاضش ضس 

                                                           
1. Family Leisure Activity Profile 



  1390،پاییع/2ٜ، ضٕاض/ساَ اَٚ/فػّٙأٝ ٔطاٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔا٘ی ذا٘ٛازٜ
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ٟ  :(FAITS ) فرم کًتاٌ -َای دیىی در مىسلمقیاض فعالیت  18)زض زٚ فلطْ تّٙلس   ( 2010)ایلت  تٛسط ِٕثلطت ٚ زِٚ

آٟ٘لا زض  . ٞای زیٙی اػیای ذا٘ٛازٜ زض ٔٙعَ ساذتٝ ضلس تطای سٙجص فطاٚا٘ی ٚ إٞیت ا٘جاْ فؼاِیت( اِیسؤ 9)ٚ وٛتاٜ ( سؤاِی

ٝ   ٔطاِؼٝ اسللاْ، ٔسلیحیت،   )ٞلای ذلٛز ضا اظ ٔیلاٖ ازیلاٖ اتطاٞیٕلی      ی ذٛز وٝ زض آٖ اظ ضٚش ویفی ٚ وٕی اسلتفازٜ ضلس، ٕ٘ٛ٘ل

تلطای   6تطای ٞطٌلع ٚ   1وٝ ) زضاٝ  6اظ طی  ِیىطت استفازٜ ضسٜ، تطای ٔمیاس فطاٚا٘ی زض ایٗ اتعاض . ا٘تراب وطز٘س( یٟٛزیت

زض ٘ظط ٌطفتٝ ضلسٜ  ( ٟ٘ایت ٟٔٓ استتطای تی 4تطای إٞیتی ٘ساضز  ٚ  0)زضاٝ  4ٚ تطای ٔمیاس إٞیت ( تاض زض ضٚظتیص اظ یه

ضٚی سلٝ ٕ٘ٛ٘لٝ اظ زا٘طلجٛیاٖ ا٘جلاْ ٌطفلت اظ      ط تل ولٝ  ( 2010) پژٚٞص ِٕثطت ٚ زِٟٚایلت ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی ایٗ اتعاض زض . است

زض پژٚٞص حاضلط ٘یلع تلطای ٔمیلاس فطاٚا٘لی ضلطیة       . تسست آٔس /.94ٚ /. 92ٚ /. 88ضٚش آِفای وطٚ٘ثاخ تطای ٞط سٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 .ٔحاسثٝ ٌطزیس/. 88  ٚ تطای ٕ٘طٜ وّی ٔمیاس/. 78ٚ تطای ٔمیاس إٞیت  /. 75آِفای 

FCS)مقیاض ارتباط در خاوًادٌ 
 

، تط٘لع ٚ اِسلٖٛ،   PACS)فطظ٘لس   -آیتٕی ٔمیاس اضتثلاط ٚاِلس   20ی  تط پایٝ ی ٘سرٝ :(

آیلتٓ تطلىیُ ضلسٜ اسلت ولٝ اتؼلاز ٔرتّل  ویفیلت          10ٔمیاس اضتثاط زض ذا٘ٛازٜ اظ (. 2004اِسٖٛ ٚ تط٘ع، )ساذتٝ ضس ( 1985

تا ػثلاضت تطلست    1ضٛ٘س وٝ ِیىطتی ا٘ساظٜ ٌطفتٝ ٔیای زضاٝ 5آیتٓ تا یه ٔمیاس  10ایٗ . ٌیط٘ساضتثاط ذا٘ٛازٜ ضا ا٘ساظٜ ٔی

ٌیطز وٝ تلط  ٞای ٔلثت اضتثاط ذا٘ٛازٜ ضا ا٘ساظٜ ٔیٔمیاس اضتثاط ذا٘ٛازٜ، اٙثٝ. تا ػثاضت تطست ٔٛافمٓ ٕٞطاٜ است 5ٔراِفٓ ٚ 

ٔمیاس ٔیعا٘ی اظ احساس  ایٗ. ٚ ٕٞچٙیٗ ٔطاٚزات ػاطفی ٚ ٞیجا٘ی حاوٓ تط ذا٘ٛازٜ تأویس زاضز تثازَ اطیاٖ آظازا٘ٝ اطلاػات

ٖ ٕ٘طٜ. سٙجسضاٖ زاض٘س ضا ٔیػسْ ااثاض ٚ ضضایت ضا وٝ اػیای ذا٘ٛازٜ اظ اضتثاط تا ذا٘ٛازٜ ی زٞٙلسٜ ی تالا زض ایٗ ٔمیاس ٘طلا

ٝ  ( 2004)اِسٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ. واضوطز اضتثاطی تالا زض ذا٘ٛازٜ است ی ّّٔلی  سطح ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی آظٖٔٛ فٛق ضا تطای یله ٕ٘ٛ٘ل

تلطای  /. 85زض پژٚٞص حاضط ٘یلع سلطح آِفلای وطٚ٘ثلاخ      .اضظیاتی وطز٘س/. 86ٚ پایایی تاظآظٔایی آٖ ضا  . =α(/ 88)لثَٛلاتُ 

 .ایٗ ٔمیاس ٔحاسثٝ ٌطزیس

 َایافتٍ

 25ٔیلاٍ٘یٗ سلٙی   : تٛاٖ تٝ ایٗ ٔلٛاضز اضلاضٜ ولطز   وٙٙسٌاٖ زض پژٚٞص حاضط ٔیٞای إؼیت ضٙاذتی ضطوتاظ إّٝ ٚیژٌی

سطح ( زضغس 58)٘فط  73ظٖ؛ وٝ اظ ایٗ تؼساز  64ٔطز ٚ  61؛ (14تا  ٘فط 3اظ )  5؛ ٔیاٍ٘یٗ اػیای ذا٘ٛازٜ (60تا  13زأٙٝ ) ساَ

واضضٙاسلی اضضلس ٚ   ( زضغلس  2)٘فلط   3زیپّٓ ٚ  ( زضغس 15)٘فط  19پاییٗ تط اظ زیپّٓ، ( زضغس 23)٘فط 29تحػیلات واضضٙاسی،

                                                           
1 . Faith Activities in the Home Scale 

2. Family Communication Scale 
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ٗ (  زضغس 90ٚ 70)ٞا ػٕٛٔاً ٘س؛ ٔسضن تحػیّی پسضاٖ ٚ ٔازضاٖ ذا٘ٛازٜتالاتط ضا تٝ ذٛز اذتػاظ زازٜ تٛز تلط اظ  زیپّٓ ٚ پلایی

 .زضغس اظ پسضاٖ ذا٘ٛازٜ ضغُ زِٚتی زاضتٙس 61زاض ٚ زضغس ٔازضاٖ ذا٘ٛازٜ ذا٘ٝ 85. زیپّٓ تٛز

یج، ٕٞثسلتٍی غلفط ٔطتثلٝ ٔتغیطٞلا     ی تیٗ ٔتغیطٞا  ٚ ٕٞچٙیٗ تثییٗ تیطتط ٘تازض ازأٝ تٝ ٔٙظٛض تػطیح ٚ تطضسی چٍٍٛ٘ی ضاتطٝ

 .ا٘سٌعاضش ضسٜ( 1)ٔحاسثٝ ضس وٝ ٘تایج زض اساَٚ 

 

ماتریط ضرایب َمبعتگی صفر مرتبٍ ی متغیرَای پصيَػ. 1جذيل   

 ٔیاٍ٘یٗ 
ا٘حطاف 

 ٔؼیاض
1 2 3 4 5 6 7 8  

         1 9.84 30.68 ٞستٝ.ف

        1 **418. 14.19 37.19 تؼازِی.ف

       1 **89. **722. 20.94 64.49 وُ. ف

      1 **27. 12. **30. 15 46.32 زیٙی. ف

     1 *20. **32. *19. **33. 6.58 41.45 اضتثاط

    1 **52. **37. **33. *23. **34. 7.52 44.16 سطسرتی

   1 **84. **54. **28. **25. *19. **29. 3.5 17.64 تؼٟس

  1 **48. **75. **38. **26. **35. *22. **39. 3.1 13.69 چاِص

 1 **26. **41. **72. **26. **30. 15. 13. 10. 3.12 12.81 وٙتطَ
**P<0/01, *P<0/05 

ْ  تطای زستیاتی تٝ اٞساف پژٚٞص، ٚ آظٖٔٛ ٘مص ٚاسطٝ ٘سلرٝ   AMOSافلعاض   ای ویفیت اضتثاط اظ تحّیُ ٔسیط تا اسلتفازٜ اظ ٘لط

 . ضسٜ است تیاٖ شیُاستفازٜ ضس، وٝ ٘تایج آٖ زض ٕ٘ٛزاض  16
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Journal of Family Counseling & Psychotherapy/Vol.1/Issue.2/Autumn, 2011 
اغیُ   پژٚٞطی ٔماِٝ،  226-242غفحٝ   

 
 

237 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
**P<0/01, *P<0/05                              

 

 ضطایة ٔسیط ٔسَ . 1ٕ٘ٛزاض 

 

تیٗ تٝ غٛضت ٔستمیٓ ٚ غیلط ٔسلتمیٓ لازض٘لس تلٝ طلٛضی ٔؼٙلازاض ترطلی اظ        ٔتغیطٞای پیصزٞٙس، ٘تایج حاغُ اظ تحّیُ ٘طاٖ ٔی

ٔؼٙلازاض   >001/0pٚ زض سلطح  /.  13اثط غیط ٔستمیٓ فطاغت ذا٘ٛازٜ تلط سطسلرتی آٖ   . ٚاضیا٘س سطسرتی ذا٘ٛازٜ ضا تثییٗ وٙٙس

. ٔحاسلثٝ ٚ ٔؼٙلازاض ٘طلس    05/0تاضس ٚ ایٗ زض حاِی است وٝ اثط غیطٔستمیٓ ا٘جاْ فطائض زیٙی زض ٔٙعَ تط سطسرتی ذا٘ٛازٜ ٔی

چٖٛ اثط ٔستمیٓ فطاغت ذا٘ٛازٜ تط سطسرتی آٖ زض ٔسَ ٔصوٛض ٔؼٙازاض ٘طسٜ است، تا حصف ایٗ ٔسیط،  تطاظش ٔسَ ضا تطضسی 

 . وٙیٓٔی

 َای برازغ مذلؼاخصٍ: 2جذيل
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 بحث

تیٙلی  ٔٙعَ تلٝ طلٛض ٔسلتمیٓ ٚ غیلط ٔسلتمیٓ پلیص      ٞای زیٙی زض ٔتغیطٞای فطاغت ذا٘ٛازٜ ٚ فؼاِیتزٞٙس، ٘تایج پژٚٞص ٘طاٖ ٔی

. سٙل وٙزیٙی زض ٔٙعَ سٟٓ تیطتطی اظ ٚاضیا٘س سطسرتی ضا تثییٗ ٔی فطائضزض ایٗ تیٗ، ا٘جاْ  .ی سطسرتی ذا٘ٛازٜ ٞستٙسوٙٙسٜ

ه ؛ ظتطیسلىی ٚ ٔله وطٔیل   (2010)تٛاٖ تٝ ٘ٛػی ٕٞسٛ تا ٘تلایج پژٚٞطلٟای اسلٕیت، فلطیٕٗ، ٚ ظتطیسلىی      ٘تیجٝ فٛق ضا ٔی

ٞط یه اظ ایٗ پژٚٞطٟا تٝ ٘مص ٞط یه اظ ٔتغیطٞلای  . زا٘ست( 2006)؛ ِٕثطت ٚ زِٟٚایت (2008)؛ ِٕثطت ٚ زِٟٚایت (2001)

 . ٔصوٛض زض ذا٘ٛازٜ ٚ ِٔٛفٝ ٞای واضوطزی آٖ اضاضٜ زاض٘س

تٟتط اظ فطاغت ذا٘ٛازٜ تثییٗ وٙس، ضایس تٝ ایٗ ذلاطط تاضلس    تٛا٘س سطسرتی ضا تسٖٚ ٚاسطٝزیٙی زض ٔٙعَ ٔی ضفطایایٙىٝ ا٘جاْ 

ِٕثلطت ٚ  )وٙٙلس  وٝ زیٗ ٚ ٔصٞة اظ ػٙاغط ضٙاذتی، اضظضی ٚ ضفتاضی ٔرتّفی تطای ایجلاز سطسلرتی زض ذلا٘ٛازٜ اسلتفازٜ ٔلی     

اٍِٛٞای اضظضی ٚ ٞای ٔؼٙٛی ٚ ٔصٞثی تٛاٖ ٌفت وٝ ذا٘ٛازٜزض تؼس ضٙاذتی ٔی(. 2008؛ ِٕثطت ٚ زِٟٚایت، 2010زِٟٚایت،

اٍِٛٞایی ٔلُ ذساٚ٘س تٝ ػٙٛاٖ سلٛٔیٗ ضیسلٕاٖ   . پطٚضا٘ٙساػتمازی ذاغی ضا زض ٔٛضز اظزٚاج ٚ ظ٘سٌی ذا٘ٛازٌی زض ذٛز ٔی

تٛا٘س ٚ تایس ازأٝ یاتس ٚ یافتٗ ٔؼٙا زض تؼٟس تلٝ  ظ٘سٌی ظ٘اضٛیی ٚ تاٚض تٝ اظزٚاج تٝ ػٙٛاٖ یه پیٕاٖ ٔصٞثی وٝ ٔی( ٍٟ٘ساض٘سٜ)

تٛا٘ٙلس تلٝ   ایلٗ اٍِٛٞلای ضلٙاذتی ٔلی     .ا٘لس تٝ تأییس ضسلیسٜ ( 2008ِٕثطت ٚ زِٟٚایت، )ٛازٌی تٛسط تطذی ٔحمماٖ ظ٘سٌی ذا٘

 .ٞا ضا یاضی زٞٙسزٞٙسٜ زض ٍٞٙاْ ضٚیاضٚیی تا تحطاٖ ذا٘ٛازٜػٙٛاٖ یه ػأُ حٕایتی ٚ ٕٞچٙیٗ ساظٔاٖ

زٞٙلس ولٝ تلٝ    ٞلا، اضائلٝ ٔلی   تلطای ٘ظلاْ تاٚضٞلا ٚ اضظش    ی ٔصاٞة اغّی ز٘یا تىاِیفی ضا تٝ ٔٙظٛض سلاظٌاضی ٚ ایجلاز ٔؼٙلا   ٕٞٝ

ٖ تاظٔا٘سٌاٖ حٛاز  ایٗ أىاٖ ضا ٔی ٚاِلص،  )ٞلا ٚ حلٛاز  سلرت ایجلاز وٙٙلس      زٞس وٝ ساظٌاض ضسٜ ٚ ٔؼٙاٞایی تطای فملسا

تی ٚ ٔطلمت  ذٛز تلا سلر  ... ٞا ٚ ٔصٞثی اظ لثیُ ضٚظٜ ٌطفتٗ ٚ چّٝ ٘طیٙی -اظ تىاِی  ٚ اػٕاَ ٔؼٙٛی یٕٞچٙیٗ تسیاض(. 2006

وٙٙلس  ای تفسیط ٔیٞا ز٘یا ضا تٝ ٌٛ٘ٝافطاز زض ایٗ ذا٘ٛازٜ. ضٚ٘سآٟ٘ا ٔیاظ تسیاضی ٕٞطاٜ است وٝ افطاز ذٛز زاٚطّثا٘ٝ تٝ استمثاَ 

آٟ٘ا اساساً ٔطىلات ضا تٝ ػٙلٛاٖ آظٔایطلی اظ طلطف ٔحثلٛب تلطای تملطب ٚ       . وٙستط ٔیوٝ تحُٕ ٔطىلات ضا تطای آٟ٘ا سازٜ

زٞٙس تا سیسلتٓ ضلٙاذتی افلطاز زض ایلٗ     ی ایٗ ػٛأُ ٚ ػٛأُ تسیاض زیٍط زست تٝ زست ٞٓ ٔیٔجٕٛػٝ. تیٙٙسٔی٘عزیىی تٝ اٚ 

 .1ٚ چاِص تا ٔطىلات تاضس ی ٔٛااٟٝٞا ٕٞٛاضٜ آٔازٜذا٘ٛازٜ

ٜ  زض تثییٗ پیص فطاغتلی تٛسلط   تلٛاٖ ٌفلت ولٝ ا٘جلاْ فؼاِیتٟلای      ٞلا ٔلی  تیٙی سطسرتی ذا٘ٛازٜ تٛسط فؼاِیتٟای فطاغتلی ذلا٘ٛاز

ٚ ٔسیطیت ٚ چاِص تا ٔطىلات فطاضٚی ( 2010ظتطیسىی، ( )تؼٟس)ٞای ٔتٙٛع ظ٘سٌی ٞا افعایص ا٘سجاْ ٚ تؼٟس تٝ اٙثٝذا٘ٛازٜ

                                                           

ٚٓ اِیطََّّاءٔ ٚٓ ظِٔعُِِْٛا حٓتىَّ یٓمََُٛ اِطسََُّٔٛ ٚٓ اَِّصیَٗ آُٔٓٙٛا  ْٕ حٓسِثٕتُٕٓ أَْٖ تَسذُُّٕٛا اِْجٓٙةََّ ٚٓ َِّٕٓا یٓأْتِىُٕٓ ٔٓلَُُ اَِّصیَٗ ذََّٛإ ِْٔٗ لَثِّٕىُٕٓ ٔٓستّْٟٓٔٓٔ اِْثٓأسْاءٔا.  1

 214سٛضٜ تمطٜ، آیٝ  -ِٝ لطَیةٌَ٘ػطُٕ اَِِّّٝ ألَا إَِّٖ َ٘ػطَٕ اَِّّ  ٔؼٓٓٝٔ ٔٓتى
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ُ  ٔا٘ٙسا٘جاْ فؼاِیتٟایی . ضٛزضا ٔٛاة ٔی( چاِص)ٞا زض ا٘جاْ ایٗ فؼاِیتٟا وٝ ٕٞطاٜ تا احساسی ذٛضایٙس است ایٗ ذا٘ٛازٜ -ٌُل

ٝ  ، سفطٞای طٌٛطت للسضت تحٕلُ، ضٚحیلٝ تؼلاٖٚ ٚ     ضیلعی اػیلا ذلا٘ٛازٜ، تلالا تلٛزٖ      لا٘ی ٔست ٚ اظ ایٗ لثیُ، ٘یاظ تلٝ تط٘أل

ٞا ٚ فؼاِیتٟای تفطیحی ولٛچىی ولٝ اػیلا زض    اظ ططفی سطٌطٔی. ٚ آٔازٌی تطای ٔٛااٟٝ تا چاِطٟا ٚ ٔطىلات زاضز ٕٞىاضی

ضسس وٝ وسلة  تٝ ٘ظط ٔی(. 2000ظتطیسىی، )ضٛز زٌی ٔیزٞٙس ٔٛاة افعایص ضضایت ٚ ویفیت ظ٘سٌی ذا٘ٛأٙعَ ا٘جاْ ٔی

 . ٞا اضتماء ترطسایٗ ظطفیتٟا تتٛا٘س اظ ططیك افعایص ویفیت اضتثاط، ٚیژٌی سطسرتی ضا زض ذا٘ٛازٜ

 ٞلا تیٗ، تٟٙا فطاغت ذا٘ٛازٜ تٛا٘ست تٝ طٛض ٔؼٙازاضی ترطی اظ پطاوٙسٌی ویفیت اضتثاط ذا٘ٛازٜطٞای پیصٕٞچٙیٗ اظ تیٗ ٔتغیّ

؛ ٔله  (2004)؛ ِی ٚ تاضٌلاٚا  (2010)تٛاٖ ٕٞسٛ تا ٘تایج پژٚٞطٟای اسٕیت،  فطیٕٗ، ٚ ظتطیسىیایٗ یافتٝ ضا ٔی. ضا تثییٗ وٙس

ض یٗ ػسْ ٔؼٙازاضی ضاتطٝ ا٘جلاْ فلطای  زض تثی. زا٘ست (2006(ِٕثطت ٚ زِٟٚایت، ٚ ٘إٞسٛ تا ٔطاِؼٝ ( 2004)تاٚیص ٚ اوسّیٗ 

ٜ تٛزض ٔطاِؼٝ حاضط ٔیزیٙی زض ٔٙعَ تا ویفیت اضتثاط  ٝ   اٖ تٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ اػیای ذلا٘ٛاز ی ٔلا ٕٞلٛاضٜ   ٞلای ٔلصٞثی زض اأؼل

تٕایُ تیطتطی تٝ ا٘جاْ تىاِی  زیٙی زض ٔسااس ٚ ألاوٗ ٔتثطولٝ زاض٘لس ٚ تٛغلیٝ ٞلای زیٙلی ٔثٙلی تلط ضلطوت زض ٔسلااس ٚ           

 .إاػات ٔصٞثی اضاضٜ وطز

تلٝ ٔیلعاٖ    آٖٞلای تؼلازِی   ای ذلا٘ٛازٜ ٘سلثت تلٝ فؼاِیلت    ٞای ٞستٝفؼاِیتضٛز طٛض وٝ زض ٔاتطیس ٕٞثستٍی ٔطاٞسٜ ٔیٕٞاٖ

، ٚ (2010)تاضس، وٝ ایٗ یافتٝ ٕٞسٛ تلا ٘تلایج  اسلٕیت، فلطیٕٗ ٚ ظتطیسلىی      وٙٙسٜ ٚاضیا٘س اضتثاط زض ذا٘ٛازٜ ٔیتیطتطی تثییٗ

ٝ ٞلای اظ فؼاِیلت ٞایی وٝ زض اٚلات فطاغلت  تٙاتطایٗ ذا٘ٛازٜ. تاضسٔی( 2001)وطٔیه ظتطیسىی ٚ ٔه تط٘لس،  ای تٟلطٜ ٔلی  ٞسلت

ٞای سطسرتی ذلا٘ٛازٜ  ٔمیاسٞای تؼازِی اظ تیٗ ذطزٜٕٞچٙیٗ فؼاِیت. تط است وٝ ویفیت اضتثاط تالاتطی ضا تجطتٝ وٙٙسٔحتُٕ

زِی ػٕٛٔلاَ  ٞلای تؼلا  ٔثٙی تط ایٙىٝ فؼاِیت( 2000)تیطتطیٗ ضاتطٝ ضا زاضز وٝ ایٗ یافتٝ تأییسی است تط ٘ظط ظتطیسىی  "چاِص"تا 

ولٛتیٗ،  ولٛتیٗ ٚ ٔله  ٔله )تطذی اظ ٔحمملاٖ  . وٙستغییط ٚ زٌطٌٛ٘ی ضا فطاذٛا٘سٜ ٚ ظ٘سٌی ذا٘ٛازٌی ضا تا چاِص ٔٛااٝ ٔی

-ی ذا٘ٛازٜ زض تطاتط ٔطىلات ٚ حٛاز  آتی ٔلی چاِص ٚ تلاش تطای حُ آٖ ضا اظ ػٛأُ تمٛیت وٙٙسٜ( 2006؛ ٚاِص، 1988

 .زا٘ٙس

زٞلس ولٝ اضتثلاط    تحمیمات ٌاتٕٗ ٘طاٖ ٔی. ستاضثاط ذا٘ٛازٜ تا سطسرتی آٖ ٔیویمیت اضت یضاتطٝ ٘تایج تسست آٔسٜ ٘یع ٔؤیس

حجلٓ ػٕلسٜ ازتیلات    (. 1377ٌاتٕٗ، تطإلٝ فیطٚظترلت،   )وٙس ای زض تما ٚ زٚاْ ظ٘سٌی ذا٘ٛازٌی ایفا ٔیٔٙاسة سٟٓ ػٕسٜ

تاضلس ولٝ ثثلات اظزٚاج ٚ ظ٘لسٌی ذلا٘ٛازٌی زض ٌلطٚ       پژٚٞطی غٛضت ٌطفتٝ زض ٔٛضز اضتثاط ذا٘ٛازٜ ٘یع ٔؤیس ایٗ ٘ىتٝ ٔلی 

تٛا٘ٙس احساسلات، ٔماغلس،   ای وٝ زض آٖ اػیا ٕ٘یلطؼاً ذا٘ٛازٜ(. 1389غازلی، )تاضس اضتثاطی ٔٙاسة ٚ زض ذٛض تیٗ اػیا ٔی
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زض ٔٛالغ تحطاٖ  .ٚ ٞیجا٘ات ذٛز ضا تا یىسیٍط زض ٔیاٖ تٍصاض٘س، ٕ٘ی تٛا٘س واضوطز ٔٙاسثی زض ٔٛااٟٝ تا ٔطىلات زاضتٝ تاضس

تٛا٘س تٝ ذٛتی ٘مص ػألُ حٕایلت ااتٕلاػی زض حفل      ٌیطز ٚ اضتثاط زض ذا٘ٛازٜ ٔی٘ظاْ ذا٘ٛازٜ تٝ ضست تحت تأثیط لطاض ٔی

لاتلُ   اثطپلصیطی ٚ اثطٌلصاضی  ٞای ٔطتٛط تلٝ ذلا٘ٛازٜ، اضتثلاط    طٌٛ٘ٝ وٝ اضاضٜ ضس زض تیٗ ٔتغیّٕٞاٖ. ٘ظاْ ذا٘ٛازٜ ضا تاظی وٙس

زٞٙلس، اظ ویفیلت اضتثلاط تلالاتطی     ٞایی وٝ اػیا آٖ تٝ فؼاِیتٟای فطاغتی إٞیلت تیطلتطی ٔلی   ذا٘ٛازٜتٙاتطایٗ . ای زاضزٔلاحظٝ

 .تطذٛضزاض٘س وٝ اظ ایٗ ططیك ٔی تٛا٘ٙس ٚیژٌی سطسرتی ضا تٝ ٔیعاٖ تیطتطی زض ذٛز پطٚضش زٞٙس

ٞای ّٔی ٚ ٔصٞثی ٚاٛز آییٗ. ا٘سزیٗ ٚ ٔصٞة ٔأ٘ٛس تٛزٜ ٞای وطٔا٘طاٞی تا زٚ ٔفْٟٛ تفطیح ٚ سطٌطٔی ٚتاظ ذا٘ٛازٜاظ زیط

طلٛض ولٝ اظ ٘تلایج ایلٗ     ٕٞاٖ. اظ تأییس ایٗ ٔسػاست ٔاٖ ایٗ ذطٝ تٝ چطٓ ٔی ذٛضز ٘طا٘یی ٔطزوٝ تٝ ٚفٛض زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ

حلسٚزی اظ ٌسسلتٍی    تٛا٘لس تلا  ٞا ٚ ضسْٛ ٔلصٞثی ٚ ّٔلی ٔلی   ٞای وطٔا٘طاٞی تٝ ایٗ سٙتپژٚٞص ٘یع پیساست، اِتعاْ ذا٘ٛازٜ

 .ٞای فطاضٚی اٌّٛیطی وطزٜ ٚ پایساضی ٚ استمأت آٟ٘ا ضا افعایص زٞسٞا ٚ چاِصذا٘ٛازٜ زض ٍٞٙاْ ضٚیاضٚیی تا سرتی

آٚض٘لس، تلٝ زِیلُ تؼلساز ٚ ٘لٛع      ٌیطی وٝ أىاٖ سٌٛیطی وٕتلط ضا فلطاٞٓ ٔلی   ٞای ٕ٘ٛ٘ٝا٘جاْ ایٗ پژٚٞص، تا آٖ زستٝ اظ ضٚش

ٌیطی اأؼٝ زض زستطس استفازٜ ضس وٝ ذٛز ٔحسٚزیتی ػٕسٜ ٔحسلٛب ضلسٜ ٚ   ٝ ٘اچاض اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝسؤالات، ٕٔىٗ ٘ثٛز ٚ ت

ٞای ایٗ پژٚٞص ػسْ ٚاٛز ضٛاٞس وافی تطای ضٚایلی ٚ اػتثلاض اتلعاض ٔلٛضز     اظ ٔحسٚزیت. اظ لسضت تؼٕیٓ ٘تایج ذٛاٞس واست

تٛا٘ٙس تٛالٝ ذلٛز ضا تلطای    ٞای تؼسی ٔیٔططح ضسٜ پژٚٞصِصا تا تٛاٝ تٝ إٞیت ٔفاٞیٓ . ی ایطا٘ی ٔی تاضساستفازٜ زض اأؼٝ

 .ٌطزآٚضی ٞط چٝ تیطتط ضٛاٞس ٔطتٛط تٝ ضٚایی ٚ اػتثاض اتعاض فٛق ٔثصَٚ زاض٘س

    ْ اظ . ٞلای فلطزی ٚ ذلا٘ٛازٌی ٔتٙلٛػی ضلسٜ اسلت      وطٛض ایطاٖ ٔٙاطك ٚ فطٍٟٞٙای ٔتٙٛػی ضا زاضاست ولٝ ٔٛالة ایجلاز ٘ظلا

ٞای زیٙی زض ٔٙعَ تا حسٚزی تحت تأثیط ػٛأُ ٟ٘فتٝ زض ٞلط تلْٛ ٚ   ت ذا٘ٛازٜ، اضتثاط ٚ فؼاِیتطٞایی ٔلُ فطاغآ٘جایی وٝ ٔتغیّ

اظ ططفلی  . تٍیلطز ٌصاضی ایٗ ٔتغیطٞا زض ٔٙاطك ٔرتّ  ایطاٖ ٔلٛضز ٔطاِؼلٝ للطاض    ضٛز ٔیعاٖ تأثیطای لطاض زاضز، پیطٟٙاز ٔیٔٙطمٝ

ضلٛز ولٝ زض ٔطاِؼلات آیٙلسٜ     ِلصا پیطلٟٙاز ٔلی    ،وطز٘س ٗیثتذا٘ٛازٜ ضا تیٗ ایٗ ٔطاِؼٝ ترطی اظ ٚاضیا٘س سطسرتی طٞا پیصٔتغیّ

 .ٔتغیطٞای زیٍطی ٘یع زض ایٗ ضاتطٝ ٔٛضز تطضسی لطاض ٌیط٘س

 مىابع
 . ٘مص ٚاسطٝ ای تاب آٚضی زض ضاتطٝ ی تیٗ ٞٛش ٞیجا٘ی ٚ ٞٛش ػٕٛٔی تا ضضایت اظ ظ٘سٌی(. 1386) .جًکار، بُرام            

 12-3، 4 ،ٔؼاغطضٚا٘طٙاسی                        

 .ا٘تطاضات اتجس. تٟطاٖ(.زازطٟتطإٝ فیطٚظترت، ٔ. )چطا اظزٚاج ٔٛفك چطا اظزٚاج ٘أٛفك(. 1377) .ناگاتمه، ج           

آٔٛظش ٟٔاضتٟای اضتثاطی ٔثتٙی تط فطًٞٙ تط  اٍِٛی تؼأّی ظ٘اضٛیی زض فطًٞٙ ایطا٘ی ٚ اثطٔٙسی(.1389) .تاداعلا رًصىصادقی، م            

  افعایص ساظٌاضی 



  1390،پاییع/2ٜ، ضٕاض/ساَ اَٚ/فػّٙأٝ ٔطاٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔا٘ی ذا٘ٛازٜ

Journal of Family Counseling & Psychotherapy/Vol.1/Issue.2/Autumn, 2011 
اغیُ   پژٚٞطی ٔماِٝ،  226-242غفحٝ   
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