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Abstract 

Background: Marital conflicts can threaten the foundation of the family and jeopardize the stability of 

spousal relationships. Understanding these conflicts within the cultural context of Iran is essential for their 

prevention and management. Objective: This study employed a qualitative methodology with a 

phenomenological approach to explore the lived experiences of Iranian couples regarding marital conflicts 

and to identify common domains of disagreement. Method: The research was conducted in 2023, and 

participants were recruited from across Iran through purposive sampling via online platforms. Recruitment 

continued until theoretical saturation was achieved, which occurred after conducting interviews with 41 

individuals. Inclusion criteria included having direct experience of marital conflicts, willingness to 

participate, and the ability to articulate their experiences clearly, while exclusion criteria included 

withdrawal from the study or failure to complete the interview. Data were collected through in-depth, 

unstructured interviews lasting between 35 to 55 minutes. The interviews focused on identifying 

participants' lived experiences and the common domains of marital conflict. The recorded interviews were 

transcribed verbatim and analyzed using Colaizzi’s method. Findings: The analysis identified ten primary 

domains of marital conflict: relationship quality (e.g., emotional connection), family and external influences 

(e.g., family interference), trust (e.g., infidelity and jealousy), cooperation and coordination (e.g., task 

management), power dynamics and autonomy (e.g., restrictions and control), serious issues (e.g., anger and 

threats), financial and occupational concerns, spiritual and religious matters, child-related issues, and 

personal hygiene and orderliness. Conclusion: The findings of this study can enhance professionals’ 

awareness of common marital conflicts among Iranian couples and inform the design of targeted 

interventions, the development of conflict assessment tools, and the production of educational content for 

public dissemination. 
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Introduction 
 
Marriage stands as a cornerstone of society, with the pursuit of a successful married life 

being a universal aspiration (Whisman et al., 2018). Despite the desire for harmony, 

conflicts are an inherent part of any relationship, even those seemingly stable and satisfying 

(Jeong et al., 2020). Marital conflicts, often characterized by tension and stress between 

partners, can erode the foundation of families and have far-reaching negative 

consequences on individuals and their well-being, potentially leading to conditions like 

depression and anxiety (Tasew & Getahun, 2021). The intricate nature of marital relations is 

such that while they can provide profound joy, they also have the capacity to inflict 

significant suffering on couples (Papp, 2018). In the realm of research, there exists a 

notable gap in qualitative studies focusing on marital conflict, with much of the existing 

literature relying heavily on quantitative methodologies such as surveys (Joulazadeh 

Esmaeili et al., 2021). This gap is particularly pronounced in Iran, where qualitative 

investigations into the experiences of marital conflict are scarce. Understanding marital 

conflict within the socio-cultural context of Iranian couples is crucial, as cultural factors play 

a pivotal role in shaping behavior and relationship dynamics (Cheraghi et al., 2018). The 

interplay between past experiences and current environmental influences underscores the 

need to explore how specific cultural contexts, such as that of Iranian society, impact the 

areas of conflict encountered by couples (Tsai et al., 2014). The present study seeks to 

address this research gap by delving into the domains of marital conflicts experienced by 

Iranian couples. Building upon prior research that has identified key areas of conflict like 

gender dynamics, financial matters, communication patterns, task distribution, habits, and 

commitment levels (Dillon et al., 2015; Papp, 2018), this study aims to provide a nuanced 

understanding of the unique challenges faced by Iranian couples in their relationships. 

While previous studies have touched upon the influence of cultural factors on couple 

conflicts (Akbari, 2020), a comprehensive exploration of the specific conflict areas prevalent 

among Iranian couples is yet to be undertaken. By employing a qualitative research 

methodology, this study endeavors to shed light on these uncharted territories within the 

context of Iranian culture. Through an in-depth analysis of marital conflicts in Iranian 

couples, this research aims to contribute valuable insights that can enhance our 

understanding of relationship dynamics within this specific cultural milieu. Given the 

importance of marital conflict and the lack of relevant research in Iran, the present study 
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uses a qualitative research method to examine and analyze the areas of conflict 

experienced by Iranian couples. 

Methodology 

This research employed a qualitative method with a descriptive-phenomenological 

approach. this research aimed to explore the conflicts experienced by Iranian couples and 

identify common areas of marital discord. Seventeen couples experiencing marital conflict 

were purposefully recruited in 1402 of the Iranian calendar (2022-2023). In-depth and 

unstructured interviews were conducted with each couple until data saturation was 

achieved. Data saturation refers to the point at which no new or significant information 

emerges from further data collection. In this study, saturation was reached when additional 

interviews yielded similar data and no new theoretical categories were identified. A seven-

step Colaizzi method was used to analyze the interview data. To ensure the rigor of the 

research, several strategies were employed to enhance validity and reliability. These 

strategies included member checking with participants to verify the accuracy of the data 

interpretation, and utilizing external evaluators to review the coding process. 

Results and discussion 

The results of the findings identified ten main areas of conflict, including: quality of 

relationships, family and other, trust, cooperation and coordination, power dynamics and 

freedom, serious issues, financial and career, spiritual and religious issues, issues related to 

children, and personal hygiene and untidiness. 

Subcategories General Category Row Subcategories General Category Row 

Division of power and 
exercise of power power dynamics and 

freedom 
5 

Relationship General (Availability) 

quality of 
relationships 

1 
restrictions Passion in the relationship 

addiction 
serious issues 6 

Have fun together 

Dangerous anger Priority and importance 

Financial issues 
financial and career 7 

sex 

Career issues Issues related to friends and relatives 

family and other 2 Spirituality, religion and 
religion 

spiritual and 
religious issues 

8 The original family 

Coordination in parenting 

issues related to 
children 

9 

Trust and jealousy in the relationship 

trust 3 Interaction of the child with 
the main families 

Other trust issues 

having children 
Cooperation and coordination in 

household affairs and family 
management cooperation and 

coordination 
4 

personal hygiene personal hygiene 

and untidiness 
10 

Compatibility in personal similarities and 
differences untidiness 
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The research conducted using qualitative phenomenology and content analysis of Claesian 

method delved into the areas of conflict in Iranian couples' relationships. The study aimed 

to categorize common challenges in Iranian couples' relationships to enhance relationship 

quality and interventions. The research identified ten main conflict areas in Iranian couples' 

relationships, encompassing quality of relationships, family and other, trust, cooperation 

and coordination, power dynamics and freedom, serious issues, financial and career, 

spiritual and religious issues, issues related to children, and personal hygiene and 

untidiness. These findings align with previous research on couple conflicts, such as Dillon et 

al. (2015) and Papp (2018), which explored factors like gender roles, financial affairs, 

division of labor, raising children, establishing relationships, work, habits, money, and 

relatives as sources of conflict. Cultural and social factors significantly influence the type 

and scope of couples' conflicts, as highlighted by Akbari (2020). Trust and cooperation play 

vital roles in relationship dynamics, with studies by Blanchard et al. (2021), Zaheri et al. 

(2020), Abbas et al. (2022), and Trübner (2022) emphasizing their impact on relationship 

satisfaction and conflict resolution. Differences in personalities, goals, and interests can 

lead to disagreements and competition within couples, underscoring the importance of 

effective communication and shared values in fostering harmonious relationships Calasso 

(2019). Power dynamics emerged as a significant issue, with imbalances leading to 

controlling, abusive relationships and feelings of injustice. Understanding and addressing 

power dynamics are crucial for maintaining healthy relationships (Lindová et al., 2020; 

Neilands et al., 2019). Extreme issues like addiction and aggression were found to deeply 

impact relationships, affecting trust, communication, and emotional intimacy, often leading 

to conflict and emotional distance (Collins et al., 2007; Dillon, 2005; Shorey et al., 2014). 

Financial and job-related disputes, spirituality and religious differences, issues related to 

children, and personal hygiene and order were also highlighted as common sources of 

conflict in couples' relationships. Disagreements over budgeting, career conflicts, religious 

beliefs, parenting styles, and personal habits can lead to tension and dissatisfaction within 

relationships (Bahagia et al., 2022; Calasso, 2019; Dew & Dakin, 2011; Synyshyna, 2022; 

Weld & Eriksen, 2006). Understanding these factors is essential for developing effective 

intervention strategies and promoting healthier and more harmonious relationships. Future 

research should explore moderating factors influencing couples' relationships, considering 

the diverse contexts and cultural nuances that shape marital dynamics.  
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 چکیده

 ی. براندازندیرا به خطر ب نیروابط زوج یداریکرده و پا دیخانواده را تهد انیبن توانندیم ییزناشو هایتعارض

و  یفیمطالعه با روش ک نیا است. یضرور رانیا یها در بافت فرهنگ، شناخت آنهاتعارض نیا تیریو مد یریشگیپ

 های رایج آنو شناسایی حوزه ییزناشو یهااز تعارض یرانیا نیزوج ستهیتجربه ز یبه بررس یدارشناسیپد کردیرو

و هدفمند  یریگنمونه قیو از طر رانیکنندگان از سراسر اانجام شد و شرکت 2041سال پژوهش در  پرداخته است.

نفر  02اشباع پس از مصاحبه با  نیکه ا افتیادامه  یانتخاب تا اشباع نظر ندیفرا انتخاب شدند. ینترنتیابه صورت 

بازگو  ییبه مشارکت، و توانا لیتما ،ییتعارضات زناشو میورود شامل داشتن تجربه مستق یارهایحاصل شد. مع

ها از داده بود.مصاحبه  لیعدم تکم ایخروج شامل انصراف از پژوهش  اریصورت شفاف بود، و معکردن تجارب به

بود. سوالات  قهیدق 33تا  53 نیها بآن زمانکه مدت شدند  یآورو بدون ساختار جمععمیق  یهامصاحبه قیطر

و  ،یسیضبط، رونو هامتمرکز بودند. مصاحبه زناشویی تعارض رایج هایزیسته و حوزهتجارب  ییمصاحبه بر شناسا

 تیفیکرد که شامل ک ییرا شناسا ییتعارض زناشو یحوزه اصلده  ل،یتحل جینتا شدند. لیتحل یزیبا روش کلا

 یهاینگران ،یمسائل جد ،یقدرت و آزاد ییایپو ،یو هماهنگ یاعتماد، همکار ،یرونیب راتیرابطه، خانواده و تأث

 پژوهش نیا یهاافتهی .و نظم بود یفرد بهداشتمسائل مرتبط با کودکان، و  ،یو مذهب یمسائل معنو ،یو شغل یمال

 نیمداخلات هدفمند بر ا یو طراح یرانیدر فرهنگ ا نیزوج یهااز تعارض متخصصان یآگاه شیدر افزا توانندیم

مورد  یعموم یهارسانه یبرا یآموزش یمحتوا دیو تول ،ییزناشو یهاسنجش تعارض یاساس، توسعه ابزارها

 .رندیاستفاده قرار گ

 ، زوج مطالعه کیفی، روش کلایزینیزوج ستهیتجربه ز : تعارض زناشویی، کلیدواژه
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 قدمهم

از  یاریبس یموفق برا ییزناشو یو داشتن زندگ شودیموضوع مهم شمرده م کیازدواج در همه جوامع 

بالا باشد  ییزناشو تیاست که در آن رضا ی. ازدواج موفق، ازدواجرودیبه شمار م یهدف آرمان کیافراد 

به  ،ییزناشو تیرضا. )Whisman et al., 2018( ثر برخوردار باشندتفاهم، و ارتباط مؤ ،یاز سازگار نیو زوج

است که در آن زن و شوهر اغلب احساس  یتیاستحکام خانواده، وضع یدیکل یهااز شاخص یکیعنوان 

در  یحال، حت نیبا ا. )Karney & Bradbury, 2020(مشترک خود دارند  یاز زندگ یو خشنود یخوشبخت

 ;Jeong et al., 2020 خانواده باشد انیبن دکنندهیکه ممکن است تهد دهدیرخ م یتعارضات زین داریروابط پا

Park & Park, 2019)(.  

ها، از تفاوت در خواسته یناش تواندیو م رودیبه شمار م نیزوج عیاز مشکلات شا ییتعارضات زناشو

 ; ;Armanpanah et al., 2020Joulazadeh Esmaeili et al., 2021 باشد رمسئولانهیغ یرفتارها ایانتظارات، 

Khodadust & Ebrahimi Moghadam, 2020)) .مشترک با  یزندگ لیهنگام تشک نیاست که زوج یعیطب

 گرید یو برخ شودیانتظارات برآورده م نیاز ا یوارد رابطه شوند. برخ یاوتمتف یهاانتظارات و خواسته

روزمره با در نظر  یها و عادات در زندگخواسته ازها،یها، نارزش د،یتفاوت در عقا نی. اماندیم یباق پاسخیب

با . )Tolorunleke, 2014( است یعیطب یامر ستیاز نزاع و سوءتفاهم ن یعار یرابطه انسان چیه نکهیگرفتن ا

 یینها ییو جدا ک بیشترباعث اصطکا توانندینشوند، م تیریمد یبه درست هازمانی که این تعارضحال،  نیا

 نیابمانند.  یها در ازدواج همچنان باقو در طول سال ابندیممکن است گسترش  ایزن و شوهر شوند،  نیب

 Frye et( کندیم جادیا نیزوج انیم یاسترس ایکه تنش  شودیشناخته م «ییتعارض زناشو»به عنوان  تیوضع

al., 2020(. 

 داریپا ای یموقت ف،یخف ای دیشد تواندیکه م شوندیمواجه م یها در روابط خود با مشکلاتزوج یتمام

و  ازهاین دیبا نیمشکلات، زوج نیمقابله با ا یبرا .)Khamseh, 2020( ردینشأت بگ یباشد و از عوامل مختلف

 ازها،یها، اهداف، نمختلف، در ارزش طیکه چگونه در شرا اموزندیرا برآورده سازند و ب گریکدیانتظارات 

 نیاگر ا .Ojo Adeshina Akinwumi, 2017(Rao, 2017; )کنند  جادیا یسازگار شانیو رفتارها انتظارات

به دنبال داشته  یو جسم یروان ،یخانوادگ ،یشخص یجد یامدهایپ توانندینشوند، م تیریتعارضات مد

 .)Tasew & Getahun, 2021(اختلالات  ریسا ایاضطراب،  ،یخطر ابتلا به افسردگ شیباشند، از جمله افزا

و  یاجتماعـ ،یبلکـه رشـد عاطفـ ،کندتنها نظـام خانـواده را متزلـزل میها نهتعارض نیا ن،یافزون بر ا
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هم از  توانرا می یروابـط زناشـوی رو،نیزوجیـن را نیـز بـا مشـکل مواجـه خواهـد نمـود. ازا یسـازگار

 ,Papp( بــه شــمار آورد ــنیج در زوجرنــ یهاسرچشمه نیترو هم از بزرگ یبشــر یهالذت نیترقیعم

 است. یضرور ییتعارضات زناشو قیو عم یعلم یبررس امدها،یپ نیتوجه به ابا . )2018

 گاتمن جان یزوج روابط هینظر ،ییزناشو تعارضات نییتب در رگذاریتأث ینظر یهاچارچوب از یکی

 روابط ریناپذاجتناب و یعیطب جزء را تعارض ن،یزوج یرو بر یطول پژوهش هادهه بر هیتک با گاتمن. است

 بلکه تعارض، وجود نه کند،یم نییتع را رابطه یداریپا و تیفیک آنچه که است معتقد و داندیم ییزناشو

 رابطه تیموفق دگاه،ید نیا اساس بر .)Gottman & Gottman, 2017 (است آن حل و تیریمد تجربه، وهیش

 گاتمن. دارد یبستگ مسائل نیا با نیزوج مواجهه وهنح به باشد، وابسته تعارض حذف به آنکه از شیب

 از ،یریگکناره و یتدافع حالت ر،یتحق انتقاد، جمله از ،یمنف یارتباط یالگوها که داد نشان نیهمچن

 یابیارز یبرا یو ن،یا بر افزون. هستند ییزناشو روابط یفروپاش و یثباتیب یهاکنندهینیبشیپ نیترمهم

 ،یمال مسائل مانند ییهاحوزه که کرد یمعرف را «تعارض حوزه 2۱ ستیلچک» ن،یزوج تعارضات یمحتوا

 را یریگمیتصم و قدرت فراغت، اوقات ،یاصل یهاخانواده ها،تیمسئول میتقس ،یجنس روابط ،یفرزندپرور

 که ییهاحوزه قیدق شناخت که دهدیم نشان چارچوب نیا. )Gottman & Gottman, 2014( ردیگیم بر در

 یبرا ییمبنا و کرده فراهم نیزوج روابط از یترقیعم درک تواندیم شود،یم تجربه هاآن در تعارض

 .باشد مؤثر یآموزش و یدرمان مداخلات یطراح

 در همواره تعاملات نیا اما دارد، دیتأک نیزوج انیم مشترک یارتباط یندهایفرا بر گاتمن هینظر اگرچه

 ،ینید یباورها ،یتیجنس یهانقش ،یفرهنگ یهاارزش. رندیگیم شکل یخانوادگ و یاجتماع ،یفرهنگ بستر

 نیزوج و شوند لیتبد تعارض به یموضوعات چه که کنندیم نییتع خانواده ساختار و یاجتماع انتظارات

 یارتباط یندهایفرا از یاریبس اگرچه رو،نیازا. کنند تیریمد و ریتفس تجربه، را تعارضات نیا چگونه

 در توانندیم تعارض یهاحوزه و قیمصاد اما دارند، شمولجهان نسبتاً یتیماه گاتمن هینظر در شدهمطرح

 ییزناشو تعارضات از یرانیا نیزوج ستهیز تجربه یبررس ن،یبنابرا. باشند متفاوت مختلف یهافرهنگ

 زین را رانیا یفرهنگ بستر در ینظر چارچوب نیا یابیرزا امکان ،یتجرب شواهد کردن تریغن ضمن تواندیم

 (. ;Falcke et al., 2018)Williamson et al., 2022 آورد فراهم

 یهاپژوهش آن، یریگشکل در یفرهنگ نهیزم کنندهنییتع نقش و ییزناشو تعارضات تیاهم وجود با

 ییزناشو تعارض یهاحوزه از یرانیا نیزوج ستهیز تجربه یبررس به ریاخ سال ده در یاندک یفیک

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


Family Counseling and Psychotherapy, Volume 15, Issue 1, 2025                                                     113   

 
  

 
 

 یهاافتهیاگرچه  Rabbani et al. (2022) و Razeghi and Eslami (2015)مانند یی هاپژوهش .اندپرداخته

متمرکز  هینظر دیبر تول شتریب اد،ینبداده یپردازهیاستفاده از روش نظر لیاند، اما به دلارائه داده یارزشمند

 مقولات ن،یا بر افزوناند. تعارض پرداخته یهاحوزه میمستق یبندو دسته ییبوده و کمتر به شناسا

 ارائه حاضر، پژوهش اهداف از یکی که یحال در د،هستن یکل نسبتاً هاپژوهش نیا در شدهاستخراج

بهتر مداخلات  یبه طراح تواندین هدف می. ااست نیزوج تعارض یهاحوزه از ترجامع و ترقیدق یبنددسته

 کمک کند. ندهیآ یهاپژوهش تیو هدا یدرمانزوج

مهم تعارضات مانند بهداشت  هایحوزه یبه برخ zeghi and Eslami (2015)Raپژوهش  براینعلاوه

 زین Rabbani et al. (2022)نکرده است. پژوهش  یاو مذهب اشاره تیو معنو ،یرابطه جنس تیفیک ،یشخص

 دهیقدرت را ناد ییای، و پویو آزاد تیمحدود ،یگذرانو خوش حیتفر ،یمانند بهداشت شخص یعوامل

تر، و های قدیمیسایر پژوهش و  Razeghi and Eslami (2015)بودن پژوهش  یمیقد ن،یاست. همچنگرفته 

 نیدر ا یضرورت بازنگر ،شودکه در طول سالیان در جامعه ایجاد می یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ مسئله

 .دهدیموضوع را نشان م

که  Hooshmandi et al. (2019)و  d (2017)Jahani Dolatabaی مانند کیستماتیو س یلیفراتحل یهاپژوهش

 دهد، نسبت به پژوهش حاضردر این حوزه انجام شده است نیز با وجود اطلاعات ارزشمندی که ارائه می

 بیترک یبرا یلیو فراتحل یاسناد یلیتحل یهااز روش هاپژوهش نیدارند. ا هاییو تفاوت هاتیمحدود

 یدارشناسیده از روش پدکه پژوهش حاضر با استفا یاستفاده کرده است، در حال یقبل یهاو مدل میمفاه

 تواندیروش م نیتمرکز دارد. ا نیزوج ستهیز اتیدست اول از تجرب یهاداده یآوربر جمع ،یزیکلا

. ضمن اینکه ارائه دهد یترقیو عم واسطهجدید، بی یهارا پر کند و داده یتجرب یهاشکاف موجود در داده

های ایرانی به طور خاص بر روی پژوهش Jahani Dolatabad (2017)ها به خصوص پژوهش این پژوهش

کند و به در مقابل، پژوهش حاضر تعارضات زناشویی را در بستر فرهنگ ایرانی بررسی میانجام نشده است. 

 ن،یعلاوه بر ا. دهدتری از عوامل موثر بر روابط زوجین در این جامعه ارائه میاین ترتیب، شناخت دقیق

هستند و تحولات  یمی، قدانددو پژوهش که به آن اشاره کرده نیده در امورد استفا یهااز پژوهش یاریبس

 .کنندیرا منعکس نم ریاخ یو فرهنگ یاجتماع

و  ییاز تعارضات زناشو یرانیا نیتجارب زوج یدارشناختیپد یپژوهش، بررس نیهدف ا ن،یبنابرا

با استفاده از روش  رانیا یتعارض در بافت فرهنگ یهاو جامع حوزه قیدق یهایبنددسته ییشناسا
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 میبه درک مستق یابیامکان دست ن،یزوج ستهیروش، با تمرکز بر تجارب ز نیاست. ا یزیکلا یدارشناسیپد

 .کندیرا فراهم م دهیپد نیاز ا یقیو عم

 روش

پژوهش، در  نیانجام شد. در ا یزیکلا یفیتوص یدارشناختیو روش پد یفیک کردیپژوهش حاضر با رو

تازه شود  هایدهیتا منجر به کشف پد شودیتمرکز م کنندیم انیچه که افراد بآن فیتوص کار، بر ندیفرا

)Speziale et al., 2011(تعارض  یهاحوزه یبررس یمناسب بودن آن برا لیبه دل کردیرو نی. انتخاب ا

و تجربه آن برای هر شخص ممکن  قرار دارند یخاص یو اجتماع یفرهنگبافت  ریکه تحت تأث ،ییزناشو

 .، صورت گرفتاست متفاوت باشد

 از زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره (مرد 21زن و  1۱(نفر  02پژوهش شامل  نیکنندگان اشرکت

 نیشتربی. بود 34/53±15/۱ مردان و 76/57±20/21سن زنان  اریو انحراف مع نیانگیبودند. م اهوازشهر 

 یآن به مدرک کاردان نیو کمتر )%25/3۱( یمربوط به مدرک کارشناس ی در کل نمونهلیتحص یفراوان

 یکارشناس ،یمدرک کاردان یدارا %11/5و  یمدرک کارشناس یدارا %32/70زنان،  انیدر م بود. )51/1%(

 ای کلیمدرک س یدارا کدامچیو ه یمدرک کارشناس یدارا %34مردان،  انیبودند. در م یدکتر ایارشد 

  نبودند. یکاردان

 نیشتریانتخاب شدند که ب ینندگانکصورت هدفمند انجام شد و شرکتبه یریگپژوهش نمونه این در 

 لیاست که افراد به دلا یمعن نیهدفمند به ا یریگنمونه .اطلاعات را در رابطه با موضوع پژوهش داشتند

اند، داشته یتجربه خاص نکهیاز جمله ا شوند،یرت هدفمند انتخاب مصوشرکت در پژوهش به یبرا یخاص

های . در پژوهشدارند یگرید لیدل ای کنندیم یزندگ یدارند، در مکان خاص یآگاه یخاص دهیاز پد

را  یقاتیتحق یهاطیمح ایو/ یدهد تا به طور آگاهانه افرادمی امکانهدفمند به پژوهشگر  یریگنمونهکیفی، 

 .کنندیپاسخ به سؤالات پژوهششان کمک م یبرا ازیکند که به او در کسب اطلاعات مورد نانتخاب 

بنابراین در این پژوهش، پژوهشگر آگاهانه افرادی را انتخاب کرد که تجربه تعارض زناشویی را داشتند 

Ravitch & Carl, 2015).) 

 اریبه مشارکت و در اخت لیتما ،ییتعارضات زناشو میعه شامل داشتن تجربه مستقورود به مطال یارهایمع

 زیخروج ن اریبود. مع صورت روشن و قابل فهمتجارب به نیبازگو کردن ا ییگذاشتن تجارب خود، توانا

 کنندگانشرکت نشیگز ندیبود. فرا ندیانصراف از پژوهش در هر مرحله از فرا ایل مصاحبه یشامل عدم تکم
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 یآورجمع انیدر جر یدیجد یهاکه داده یزمان یعنیحاصل شد؛  یکه اشباع نظر افتیادامه  یتا زمان

 نفر حاصل شد. 02پس از انجام مصاحبه با  ی. اشباع نظرامدیاطلاعات به دست ن

 قهیدق 33تا  53 نیها بشدند که مدت آن یآورو بدون ساختار جمع قیعم یهامصاحبه قیها از طرداده

در  دیتوانیم": شدیآغاز م یتعارضات زوج یهادرباره حوزه یسؤال کل کیها با مصاحبه نیبود. ا ریغمت

در صورت لزوم، سؤالات کاوشگرانه مانند  "د؟یده حیتوض د،یاکه تجربه کرده ییمورد تعارضات زناشو

و  یها با هماهنگصاحبه. زمان و مکان مشدیاستفاده م یسازشفاف یبرا "د؟یح دهیتوض شتریب دیتوانیم"

 یبرگزار یبرا نیآنلا یارتباط یافزارهااز نرم ها،تیمحدود لیشد و به دل نییکنندگان تعشرکت تیرضا

 ها استفاده شد.مصاحبه

مراحل این انجام شد.   Colaizzi)7819( یزیکلا یفیتوص یدارشناختیها بر اساس روش پدداده لیتحل

مورد  دهیعبارات معنادار مرتبط با پد ییشناسای، درک کل یها برامتن مصاحبه قیدق خواندنروش شامل 

توسط  هاافتهی ینیبازبی، اصل یساختارها استخراج، عمده نیعبارات به مضام یبندو دسته یکدگذاره، مطالع

بازخورد  ها،افتهیاعتبار  شیافزا یبراباشد. می لیلاز صحت و دقت تح نانیاطم یکنندگان برامشارکت

و ناظران متخصص  دیتوسط اسات هالیشد و تحل افتیپژوهش در یهاکنندگان درباره استنباطمشارکت

 .دیگرد ینیبازب

کنندگان پس از اطلاع کامل از اهداف پژوهش، با شرکت یتمامذکر این نکته نیز حائز اهمیت است که 

شد و حق انصراف  نییتع یمصاحبه با توافق قبل طیمطالعه شرکت کردند. زمان و شرا نیدر ا آگاهانه تیرضا

 یصورت محرمانه ثبت و نگهداراطلاعات به یکنندگان داده شد. تماماز پژوهش در هر مرحله به شرکت

 شد.

 هایافته

 .آمده است 2 در جدول ،هانمونه مسائل در دسته ، مضامین فرعی ومضامین اصلیشامل  پژوهشهای یافته
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 پژوهشفرعی  های مرتبط با مضامین اصلی و. یافته1جدول 

 نمونه مسائل ی فرعیهادسته دسته کلی ردیف

 کیفیت رابطه 1

 در دسترس بودن، ارتباط داشتن، شناخت از هم، توجه، وجود علاقه، درک کردن، قدردانی )در دسترس بودن(کلیات رابطه 

 ابراز عاطفه و محبت، تحسین، رابطه عاشقانه، آغوش، لمس رابطهشور و شوق در 

 گذرانی با همخوش
گذراندن اوقات فراغت مشترک، تفریح مشترک، تفاوت سلیقه تفریح، حضور دیگران در 

 ها، همراهی در تفریحتفریح

 اولویت داشتن در برابر با دیگران ، اهمیت داشتن و مهم بودن و اهمیت تیاولو

 هافراوانی، رضایت از کیفیت، معاشقه، میل به رابطه، مشکل در رابطه جنسی، تنوع و فانتزی رابطه جنسی

 خانواده و دیگران 2

 فراوانی ارتباط، صمیمیت ارتباط، مسئله اولویت داشتن نسبت به دوستان و خویشان، دخالت شاوندانیو خو دوستانمسائل مرتبط با 

 یاصل هایخانواده

احترامی به رابطه با خانواده همسر، بحث در مورد مقدار رابطه با خانواده همسر، بی تمایل

ها، محدودیت در رابطه با خانواده اصلی، مسئله اولویت گیریها، جبههها، دخالت خانوادهخانواده

 داشتن نسبت به خانواده اصلی

 اعتماد 3
 اعتماد و حسادت در رابطه

نت و شک کردن، عدم رعایت حد و مرز در صحبت با جنس مخالف، خیانت، ذهنیت و ترس از خیا

 )همکار، دوست(صحبت و تعریف از جنس مخالف، حساسیت به ارتباط با جنس مخالف 

 کاری، دروغفریب، پنهان مسائل دیگر اعتماد

 همکاری و هماهنگی 4
  همکاری و هماهنگی در امور خانه و مدیریت خانواده

 های شخصیتی، ها، سلایق و علایق، معانی و ویژگیاهداف، ارزش های شخصیت و تفاوتسازگاری در شباه

 پویایی قدرت و آزادی 5
 تقسیم قدرت و اعمال قدرت

گیری و طلبی، نقش افراد در تصمیمطلبی و قدرتسهم هر شخص از قدرت و نفوذ، سلطه

 گیری،ها، شیوه اعمال قدرت، اعتماد به توانایی تصمیممشورت

 محدودیت در رابطه با دوستان و روابط دیگر، فضای مجازی، کار، رفت و آمد به بیرون، پوشش ایجاد محدودیت

  مسائل جدی 6

 مواد مخدر و الکل اعتیاد

 خشم خطرناک
 –زود عصبانی شدن  – ایاشصورت فیزیکی، کلامی و پرتاب پرخاشگری خارج از کنترل به

 خودزنی، -تهدید 

 ی و شغلیالمسائل م 7
 مسائل مالی

مدیریت مالی، اولویت خرج کردن، همراهی و درک در موضوعات مالی، نقش هر فرد در 

 تأمین منابع مالی

 میزان ساعت کاری، نوع شغل، شاغل شدن خانم، فشار کاری مسائل شغلی

8 
، دین و تیمعنو

 مذهب
 مناسک دینی های معنوی، پیگیری اصول وتفاوت اندیشه معنویت، دین و مذهب

9 
مرتبط با مسائل 

 کودکان

 حمایت از هم در زمینه ارتباط با فرزند، هماهنگی تربیتی و شیوه برخورد با فرزندان هماهنگی در فرزندپروری

 ها با کودکانمقدار تعامل، شیوه تعامل، نحوه برخورد خانواده های اصلیتعامل فرزند با خانواده

 ندآوری و تعداد فرزنداناختلاف در فرز فرزندآوری

11 
و  یشخص بهداشت

 نظم

 عدم استحمام، بوی بد، موهای زائد بهداشت شخصی

 در امور خانه و وسایل شخصی نظمیبی
 

 مضمون اول: کیفیت رابطه

هایی همچون اشـاره کردنـد کـه شامل مقولهارتباطی کنندگان پژوهش حاضر به مجموعـه عوامـل مشارکت

داشتن در  تیاولوگذرانی با هم، ، شور و شوق رابطه، خوش)دسترس بودن و ارتباط داشتن(ه در کلیات رابط

کیفیت شـد کـه هـر یـک از ایـن عوامـل شـامل کدهای مرتبط با مقوله مـی و رابطه جنسی گرانیبرابر با د

 .استرابطه 
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داشتن، شناخت از هم، توجه،  توان به در دسترس بودن، ارتباطدر بحث عوامل مرتبط با کلیات رابطه می

گوید می 2کننده کد وجود علاقه، درک کردن، قدردانی اشاره کرد. مثلاً در مورد در دسترس بودن شرکت

یا در  "ما زمان صحبت کمی با هم داریم. کل روز سرش تو گوشیشه و نمیاد با هم یه خورده حرف بزنیم"

به من و کارهای من توجهی ندارد، انگار برای "گوید می 1کننده کد مورد توجه کردن و مهم بودن شرکت

 . "او نامرئی هستم

رابطه  ن،یابراز عاطفه و محبت، تحستوان به در مورد مسائل مرتبط با شور و شوق در رابطه نیز می

کننده کردن یکدیگر اشاره کرد. به طور مثال در مورد آغوش و لمس کردن شرکت عاشقانه، آغوش، لمس

موقع بین  چیهچندانی روابط فیزیکی  کلاًآخرین باری که منو بغل کرده اصلاً یادم نمیاد. "ید: گومی 0کد 

من شاید از اول ازدواج تا الان "گوید: در مورد ابراز عاطفه می 0کننده کد یا شرکت "ما شکل نگرفت.

 "اندازه انگشتای دستم ازش دوستت دارم نشنیدم. الان هم که هیچی

مشترک،  حیگذراندن اوقات فراغت مشترک، تفرتوان به مواردی مانند انی نیز به میگذردر بحث خوش

در مورد  8کننده کد اشاره کرد. به طور مثال شرکت هادر تفریح گرانیحضور د و حیتفر قهیتفاوت سل

گه من خوام برم مشهد اما مدام میهاست میمن مدت"گوید: تفاوت سلیقه تفریح و همراهی در این زمینه می

. هفت ساله مشهد نرفتم. اینکه اونجا رو، باید بریم شمال، من اونجا رو دوست دارممشهد نمیام و نمیخوام 

 ."نمیتونه درک بکنه و حمایت بکنه و همراهی بکنه و به منم فکر کنه داره اذیتم میکنه

، گرانیبرابر با د داشتن در تیاولوی  هامضمونریزتوان به در مورد مضمون اولویت و اهمیت نیز می

جلوش "گوید: می 1کننده کد اهمیت داشتن و مهم بودن اشاره کرد. به طور مثال در زمینه مهم بودن شرکت

یا جایی  "نبود مهم براش اصلاً که ببینم اصلاً متوجهش میشه و براش مهمه. دیدماز قصد لباس پاره پوشیدم 

ندارم ولی  پول میگه ": گویدمی گرانیتن در برابر با دداش تیاولودر مورد مسئله  1کننده کد دیگر شرکت

و مارو هم جایی نمیبره. دوساله رنگ  شمال میرن خرج میکنن نمیر با دوستاش و خانوادش خودش وقتی

 "ترن.دوستاش و خانوادش براش مهم .جنگلو ندیدم با اینکه توی شمالم

رابطه، رضایت از کیفیت رابطه، معاشقه، میل به توان به موضوعات فراوانی در زمینه رابطه جنسی نیز می

رابطه، مشکل در رابطه جنسی اشاره کرد. به طور مثال در مورد مقدار رابطه، مشکل جنسی و میل جنسی 

 یماه دیسرد شده. شا یلیخ مونیروابط جنس م،یازدواج کرد یاز وقت "گوید: می 04کننده کد شرکت

هر بار که  "گوید در مورد رابطه جتسی می 18کننده کد یا شرکت "میهم با هم رابطه نداشته باش بارکی
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سخت  یادیو من ز تهیاهمیب زایچ نیا گهیمون بده، مروابط یتو کیکوچ رییتغ هی خوامیازش م

 ".رمیگیم

 و دیگران خانوادهمضمون دوم: 

با خانواده و دیگر افراد مرتبط اشـاره کردنـد کـه  یکنندگان پژوهش حاضر به مجموعـه عوامـلمشارکت

مسائل مرتبط با دوستان و خویشاوندان و مسائل مرتبط با خانواده اصلی  هایشامل مقولهها بود که زندگی آن

 . استدو طرف 

هایی مانند فراوانی ارتباط، صمیمیت ارتباط، شامل زیرمؤلفه شاوندانیمسائل مرتبط با دوستان و خو

کننده شماره شود. مثلاً در مورد اولویت دوستان شرکتان، دخالت افراد میاولویت نسبت به خانواده و دیگر

همچنین در مورد  "برای دوستاش خرید خوبی میکنه. اما برا من نه. برا تولدم هیچی نگرفته. "گوید:می ۱

دوباره موقع خواب دعوا  "گوید:می 24کننده شماره شدت اختلافات و خشم کنترل نشده در آن نیز شرکت

بازی در میاری. گفتم وقتی تو نمیای آرومم کنی باید روی کردیم. رفتم عکس شکوندم. گفت چرا دیوونه

من با اینکه مقصر  "گوید:می 21کننده شماره یا در مورد دخالت دادن دیگران شرکت "یه چیزی خالی کنم.

ته بودم. میخواستم کوتاه بیام. نبودم به یکی از دوستای رضا پیام دادم چیکار کنم. قبلا هم به خانوادش گف

گفت پاشو بیا اینجا و سنگرتو حفظ کن. گفت یه نفر دیگه تریاک مصرف کرده ولی رضا نمیکنه. گفت 

 "پاشو بیا اینجا درستش کنیم. رضا درست نمیکنه.

هایی در مورد مؤلفه دیگر یعنی خانواده اصلی باید گفت که این مؤلفه در پژوهش ما شامل زیرمؤلفه

ها، احترامی خانوادهند تمایل به رابطه با خانواده همسر، بحث در مورد مقدار رابطه با خانواده همسر، بیمان

 24کننده شماره . مثلاً شرکتاستها، محدودیت در رابطه با خانواده اصلی گیریها، جبههدخالت خانواده

-گلایه داره که من خانوادم برام مهمهمسرم ": گویددر مورد مبحث اولویت نسبت به خانواده و دیگران می

خودم  ": گویدمی 6کننده شماره و همینطور در مورد موضوعات دخالت خانواده و اولویت شرکت "تره

دار بشیم. این بیشتر ولی اون خیلی منو تحت فشار قرار داد ک بچه خواستمیخیلی بچه دوس داشتم اما نم

 ."لویت نیستم. نظرم مهم نیستانگار من اصلاً او .فشار از خانواده بود

 مضمون سوم: اعتماد

مرتبط با مسئله اعتماد بود که اشـاره کردنـد کـه  یکنندگان پژوهش حاضر به مجموعـه عوامـلمشارکت

 . استدو مضمون فرعی اعتماد و حسادت در رابطه و مسائل دیگر اعتماد شامل 
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خیانت، ذهنیت و ترس از خیانت و شک کردن، هایی مانند اعتماد و حسادت در رابطه شامل زیرمؤلفه

نداشتن حد و مرز در صحبت با جنس مخالف، صحبت و تعریف از جنس مخالف، حساسیت به ارتباط با 

-در مورد شک و تردید در رابطه می 1کننده شماره شود. مثلاً شرکتمی )همکار، دوست(جنس مخالف 

رمرد پیرزنا با محبت باشم اما با تو نمیتونم. تو فکرت نسبت به میگه منم میتونم مثه این پیهمسرم بهم  ": گوید

 50کننده شماره همچنین در مورد صحبت و ارتباط با جنس مخالف شرکت ".من خرابه. تو شک داری

ازش  ی. وقتکنهیصحبت م گهید یهابا زن یاجتماع یهاشبکه یکه داره تو دمیچند بار د"گوید: می

 "ساده است یدوست هیفقط  نیا'گفت  دم،یپرس

کاری شود. در مورد پنهانکاری و دروغ میدر مورد مؤلفه مسائل دیگر اعتماد نیز شامل فریب، پنهان

خواد با یه نفر گفت دامادمون میکرد. مییه بارم با یه خانم صحبت می"گوید:می 24کننده شماره شرکت

. این هتو نباید صحبت کنی ک هو بهش گفتم ک کردمدیگه هم رابطه دشته باشه من با اون خانم صحبت می

و سکه و اینا داره  طلااخیرا هم راجبه  .کنه مثلاً توی قضیه پول هم بودههاش هم اذیتم میکاریپنهان

 ".کنیمکاری میکنه که بهش گفتم. گفت میام خونه صحبت میپنهان

 مضمون چهارم: همکاری و هماهنگی

مرتبط با مسئله همکاری و اشـاره کردنـد کـه  مسائلیجموعـه کنندگان پژوهش حاضر به ممشارکت

در امور خانه و  یو هماهنگ یهمکاردو مضمون فرعی شامل هماهنگی زوج در مسائل مختلف بود که 

 . استی های شخصدر شباهت و تفاوت یسازگارو  خانواده تیریمد

یکبار نشد بیاد ": گویدمی 23ه شماره کنند، شرکتدر امور خانه یو هماهنگ یهمکاردر رابطه با مسئله 

 ."خوره، لیوانشو میزاره رو میزی. هی آب میاخستهخوای ظرفارو من امروز بشورم تو بگه می

ها، هایی مانند اهداف، ارزشی نیز شامل زیرمؤلفههای شخصدر شباهت و تفاوت یسازگارهمچنین 

در مورد تفاوت شخصیتی و  8کننده شماره کتشود. مثلاً شرهای شخصیتی میسلایق و علایق و ویژگی

یه بار دوبارش در سال خوبه  تنهایی اون مسافرت تنهایی دوس داره من جمعی. مسافرت"گوید:علایق می

گوید: در مورد تفاوت معنای زندگی دو نفر می 3کننده شماره همچنین شرکت ".باقیش باید با خانواده باشه

 "با اون خیلی فرق داره وت داریم. درک من از زندگی و حساسیت هاکردم با هم تفااز اول حس می"
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 های قدرت و آزادیمضمون پنجم: پویایی

های قدرت مرتبط با مسئله پویاییاشـاره کردنـد کـه  مسائلیکنندگان پژوهش حاضر به مجموعـه مشارکت

 . استمحدودیت  دو مضمون فرعی تقسیم قدرت و اعمال قدرت و ایجادشامل و آزادی بود که 

در بحث مرتبط با مضمون فرعی تقسیم قدرت و اعمال قدرت باید گفت که این مضمون شامل 

گیری طلبی، نقش افراد در تصمیمطلبی و قدرتهایی مانند سهم هر شخص از قدرت و نفوذ، سلطهزیرمؤلفه

در  1۱کننده شماره لاً شرکتشود. مثگیری، میها، شیوه اعمال قدرت، اعتماد به توانایی تصمیمو مشورت

انجام  یکار هی خوامیمن مهمه. هر وقت م میفقط تصم گهیم شهیهمسرم هم "گوید:طلبی میمورد قدرت

  ".رفتن با دوستانم رونیساده مثل ب یکارا یبرا یحت رم،یازش اجازه بگ دیبدم، اول با

دیت در رابطه با دوستان و روابط ها شامل محدودر بحث مرتبط با ایجاد محدودیت نیز این محدودیت

در  8کننده شماره شود. به طور مثال شرکتدیگر، فضای مجازی، کار، رفت و آمد به بیرون، پوشش می

با اون باش و . همسرم میگه حتی دوستام هم گزینشی هست"گوید: مورد محدودیت در رابطه با دوستان می

او "گوید: گری همسر خود میمورد محدودیت و کنترل در 56کننده شماره . همچنین شرکت"با این نباش

داره منو خسته  هاتیمحدود نیحرف بزنم. ا یبپوشم و با ک یچ گهیمنو کنترل کنه، به من م خوادیمدام م

 ".کنهیم

 جدیمضمون ششم: مسائل 

که  موضوعات شدیدی بودنداشـاره کردنـد کـه ی کنندگان پژوهش حاضر به مجموعـه عوامـلمشارکت

 .است دو زیرمؤلفه اعتیاد و خشم خطرناک شامل

توان به اعتیاد به مواد مخدر و الکل اشاره کرد. مثلاً در مورد تریاک در بحث عوامل مرتبط با اعتیاد می

بعد  کردم. دایپ اکیدوبار تر نیتو خونه حس هم میک دوست بود یزمان"گوید می 21کننده کد شرکت

بعد صادقانه ازش  .دیکشینم یزیو چ میمسافرت با هم بود ی. مثلاً هفت روز تونبود یاگهیچون نشانگان د

 هدفعه دوم ک نفر از خونه من استفاده کرده. هیگفت  پنهان کنه. خواستیاوپن هم باز بود و نم ی. رودمیپرس

 . "کنمیم کارینداره تو خونم چ یبالاتر گرفت. گفت به تو ربط ونبحثم دمید

صورت خارج از کنترل به یپرخاشگرهای توان به زیرمؤلفهمورد خشم خطرناک نیز می علاوه بر این در

کننده ی اشاره کرد. به طور مثال شرکتخودزن و دتهدی ،شدن عصبانی ، زودایو پرتاب اش یکلام ،یکیزیف

 بی. قرمز شده بود. رفتاراش عجزدیخودشو م "گوید:در وصف یکی از احوالات همسر خود می 21شماره 
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یه موقع پسرم یه "گوید: می 22کننده شماره همچنین در رابطه با تهدید نیز شرکت "شده بود. و ترسناک

برمت کنم و میبرمت حبست میمی و در کنترل خودش نبود. گفت عصبی شده بودشوهرم چیزایی گفت. 

 . "خیابون

 مضمون هفتم: مسائل مالی و شغلی

به موضوعات مالی و شغلی مرتبط اشـاره کردنـد کـه ی عـه عوامـلکنندگان پژوهش حاضر به مجمومشارکت

 .استدو زیرمؤلفه مسائل مالی و مسائل شغلی  شاملبودند که 

های مدیریت مالی، اولویت خرج کردن، همراهی و درک در توان به زیرمؤلفهدر بحث مسائل مالی می

د. مثلاً در مورد مسائل مالی و خرج کردن موضوعات مالی و نقش هر فرد در تأمین منابع مالی اشاره کر

 . "دهیتومن م 344 ی. فقط ماهدهیبهم نم یچی. هدمیهفت ساله مانتو نخر"گوید می 2کننده کد شرکت

عباس کم خونه هست و ساعت کاریش ”گوید که: می 7کننده شماره در مورد مسائل شغلی نیز شرکت

یا یه مسئله جدی میگم باید بگم تو رو  دوم بپرسم داد میزنه وقتی میاد خونه اگه سوالی دفعه خیلی زیاده. 

کار برام همیشه اولویت بوده و "گوید که: می 0کننده شماره یا شرکت ."خدا داد نزنی بازم به داد میرسه

 "کاری دوباره شروع میشه بحث در مورد کار و محدودیتبرگرده  همسرمهست. 

 مضمون هشتم: معنویت، دین و مذهب

به معنویت، دین و مذهب مرتبط اشـاره کردنـد کـه ی کنندگان پژوهش حاضر به مجموعـه عوامـلکتمشار

های معنوی، پیگیری اصول و مناسک های تفاوت اندیشهتوان به زیرمؤلفهبودند. در بحث این موضوع می

همسرم در مورد "د:گویدر مورد بحث در مورد اصول دینی می 2کننده دینی اشاره کرد. به طور مثال شرکت

 ."کنار گذاشتمرو  و نمازم چادرمسائل مذهبی خیلی گیر میده. اینقدر گیر داد که از لجش 

 مضمون نهم: مسائل مرتبط با کودکان

به حوزه مسائل مرتبط با کودکان اشـاره کردنـد کـه ی کنندگان پژوهش حاضر به مجموعـه عوامـلمشارکت

های اصلی و ی، تعامل فرزند با خانوادهفرزندپرورهماهنگی در  سه زیرمؤلفه شاملمرتبط بودند که 

 .استفرزندآوری 

های حمایت از هم در زمینه ارتباط با فرزند، توان به زیرمؤلفهی میفرزندپروردر بحث هماهنگی در 

گوید: می 02کننده شماره هماهنگی تربیتی و شیوه برخورد با فرزندان اشاره کرد. مثلاً در این زمینه شرکت

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


122                                                      Family Counseling and Psychotherapy, Volume 15, Issue 1, 2025  

 
  

 
 

دوش  یها رومربوط به بچه فیکمکشون کنه. همه وظا ایکنه  یها بازکه با بچه ذارهیاون اصلاً وقت نم"

 ".منه

هایی مانند مقدار تعامل، شیوه تعامل، سبک های اصلی نیز زیرمؤلفهدر بحث تعامل فرزند با خانواده

رتبط با کودکان وجود دارد. به طور مثال ها با کودکان و تقسیم وظایف متربیتی، نحوه برخورد خانواده

گوید: زنم اصلاً نمیاد خونه مادرم. منم در مورد تعامل کودک با خانواده اصلی می 8کننده شماره شرکت

خاد مادربزرگشو ببینه؟ دنیا بیاد بچه نمیه فردا روزی ک بچه بخیلی اجازه ندارم برم. بهش میگم 

 . "ونم میگه نهمادربزرگش نمیخواد بچه رو ببینه؟ ا

های اختلاف در فرزندآوری و تعداد فرزندان اشاره کرد. به توان به زیرمؤلفهدر مورد فرزندآوری نیز می

دار به بچه لیاون تما ”کند که: صورت مستقیم به این موضوع اشاره میبه ۱کننده شماره طور مثال شرکت

 "و این موضوع بحث همیشگیمونه من دارم یشدن نداره. ول

 مضمون دهم: بهداشت شخصی و نظم 

به حوزه بهداشت شخصی و نظم اشـاره کردنـد کـه ی کنندگان پژوهش حاضر به مجموعـه عوامـلمشارکت

 .استنظمی دو زیرمؤلفه بهداشت شخصی و بی شاملمرتبط بودند که 

شاره کرد. مثلاً های عدم استحمام، بوی بد، موهای زائد اتوان به زیرمؤلفهدر بحث بهداشت شخصی می

وقتی میام خونه داره بو غذا میده همیشه به خاطر اینکه پای گاز بوده. میگم "گوید می 23کننده کد شرکت

 . "نمیری خب روزانه برو حموم چرا

های نظم در امور خانه و وسایل شخصی اشاره کرد. به طور توان به زیرمؤلفههمچنین در مورد نظم نیز می

ای برمیداره نمیزاره سر جاش. من فقط باید مدام پشت سرش هر وسیله"گویدمی 7شماره کننده مثال شرکت

 "راه بیفتم وسایلشو جمع کنم

 یریگجهینتبحث و 

های و تحلیل محتوای کلایزی، به بررسی حوزه کیفی پدیدارشناسیدر این پژوهش، با استفاده از روش 

های رایج بندی چالشاز این پژوهش، شناسایی و دستهتعارض در روابط زوجین ایرانی پرداخته شد. هدف 

ها در جهت بهبود کیفیت روابط زوجین و ارائه مداخلات در روابط زوجین ایرانی بود تا بتوان از این یافته

حوزه اصلی تعارض در روابط زوجین ایرانی  24های این پژوهش نشان داد که یافته .مؤثرتر استفاده کرد

گذرانی، اولویت و مواردی مانند کلیات رابطه، شور و شوق، خوش( کیفیت رابطه که شامل وجود دارد
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در ( همکاری و هماهنگی؛ اعتماد، مسائل مرتبط با خانواده اصلی و خویشاوندان و دوستان، )رابطه جنسی

 تقسیم(، پویایی قدرت و آزادی )های شخصیسازگاری در شباهت و تفاوتو امور خانه، مدیریت خانواده، 

مسائل مالی و ، )شامل پرخاشگری، تهدید، اعتیاد( مسائل شدید، )قدرت، اعمال قدرت، ایجاد محدودیت

مسائل مرتبط با بهداشت ، و مسائل مرتبط با کودکان، مسائل مرتبط با دین و مذهب و معنویت، شغلی

 شود.می شخصی و نظم

 نقش بر و است همسو زناشویی اتتعارض حوزه در پیشین تحقیقات نتایج با حاضر پژوهش هاییافته

 نشان داد که Dillon et al. (2015)پژوهش  مثال، عنوان به. دارد تأکید تعارضات این بروز در متعدد عوامل

 در مهم واملع از فرزندان تربیت و کار تقسیم مالی، امور مرتبط، هاینقش و جنسیت نظیر موضوعاتی

در پژوهش خود بیان کرد که برقراری رابطه، کارها و عادات،  نیز   Papp)2018( .هستند زناشویی تعارضات

زوجین در این مطالعه، مسائل مرتبط با پول و عادات را . از پرتکرارترین موضوعات تعارض زناشویی بودند

عنوان معیارهای مهمی برای ارزیابی بهوان موضوعات مکرر و تعارضات مربوط به پول و فرزندان را عنبه

. رابطه خود مطرح کردند. همچنین، اختلافات مرتبط با خویشاوندان و تعهد نیز توسط زوجین گزارش شد

 تأثیر بر نیز  Khodadust and Ebrahimi Moghadam (2020) و Frye et al. (2020))مانند  مطالعاتی این، بر علاوه

 یهاافتهی اگرچه. اندکرده تأکید زناشویی تعارضات بروز در اجتماعی انتظارات و فرهنگی هایتفاوت

 روابط ها،تیمسئول میتقس فرزندان، تیترب ،یمال مسائل مانند ییهاحوزه در نیشیپ مطالعات با حاضر پژوهش

 یاصل حوزه 24 ییشناسا با پژوهش نیا اما است، همسو رابطه تیفیک و شاوندانیخو و یاصل خانواده با

 ییهاحوزه ژه،یوبه. داد ارائه یرانیا نیزوج تعارض تجربه از یترقیدق یبندطبقه و ترجامع ریتصو تعارض،

 نیهمچن و نظم، و یشخص بهداشت ت،یمعنو و مذهب ن،ید با مرتبط مسائل ،یآزاد و قدرت ییایپو مانند

 یاریبس در ،یجنس رابطه و رابطه تیاولو ،یگذرانخوش شوق، و شور رینظ یابعاد به رابطه تیفیک کیتفک

 پژوهش ن،یا بر افزون. اندگرفته قرار توجه مورد کمتر ای نشده گزارش مستقل صورتبه نیشیپ مطالعات از

 نیزوج یهاتیروا اساس بر را یمتعدد یتجرب قیمصاد و نیمضام ها،حوزه نیا از کی هر یبرا حاضر

 .کندیم فراهم رانیا یفرهنگ بافت در ییزناشو تعارضات تیماه از یترقیعم درک که کرد استخراج

Akbari (2020)  در تعارضات زوجی ایفا میدر مطالعه خود نشان داد که عوامل فرهنگی نقشی اساسی-

-های تعارض متمرکز نبوده است، اما نقش عوامل فرهنگیهرچند این مطالعه به شناسایی مستقیم حوزهکند. 

 با ایران در اندکی کیفی هایپژوهش اخیر، دهه در .اجتماعی بر اختلافات زوجی را به خوبی نشان داده است
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است. دو پژوهش  شده انجام زناشویی های تعارضد حوزههای ایرانی در مورکشف تجربه زیسته زوج هدف

نام برد. این  Rabbani et al. (2022) و Razeghi and Eslami (2015) هایتوان پژوهشکیفی در این زمینه را می

 اشاره معنویت و خویشاوندان مالی، مسائل مانند زوجین تعارضات مهم هایحوزه برخی به اگرچه هاپژوهش

 مستقیم بندیدسته برای لازم جامعیت و بوده محدود نظریه تولید به بیشتر هاآن هاییافته اما اند،کرده

 بر تکیه ه از روش پدیدارشناسی کلایزی و بابا استفاد حاضر، پژوهش. است نداشته را تعارض هایحوزه

 بلکه کند، پر را شکاف این است توانسته تنهانه ایرانی، زوجین زیسته تجارب و اول دست هایداده

 نیز را آزادی و قدرت پویایی پذیری،نظم شخصی، بهداشت مسائل مانند توجه مورد کمتر هایحوزه

 ایران، فرهنگی بافت در زناشویی تعارضات از جامع تصویری ئهارا با ها،یافته این .است کرده شناسایی

 کمک هاآن پیشگیری یا بهبود برای هدفمند ریزیبرنامه و ایرانی زوجین هایچالش بهتر درک به توانندمی

 کنند.

که در روابط خود احساس  ینیزوجتوان گفت که های کشف شده در این پژوهش نیز میحوزهدر تبیین 

که  ینیزوج .)Yoo & Joo, 2022(دارند  یشتریب تیغالباً از رابطه خود رضا کنند،یم لبستگیدو  تیمیصم

غالباً از رابطه خود  شوند،یقائل م تیاولو و ارتباط داشتن با هم گریکدیبا  تیفیگذراندن وقت باک یبرا

بینی است که کیفیت ارتباط . به همین خاطر قابل پیش)Johnson & Anderson, 2013( نددار یشتریب تیرضا

 تواند موجب تعارضات زوجی گردد. کم، صمیمیت پایین و وقت گذراندن کم با یکدیگر می

دهد که بخش مهمی از تعارضات زوجین ایرانی در مورد دیگران خارج از همچنین این پژوهش نشان می

 نیزوج. باشد یاز عوامل مختلف یناش تواندیتعارضات م نایهای اصلی است. رابطه زوجی، خصوصاً خانواده

داشته باشند. به عنوان  یخانواده همسر انتظارات متفاوت ایو نوع ارتباط با دوستان  زانیممکن است در مورد م

که همسرش  یبا دوستان خود داشته باشد، در حال شتریبه گذراندن وقت ب لیفرد ممکن است تما کیمثال، 

 ،یرانیدر فرهنگ ا .)Amato & Booth, 1997(داشته باشد  خودبا خانواده  شتریگذراندن وقت ببه  لیتما

است که  یاز اختلافات مربوط به خانواده و دوستان اصل یناش در بسیاری مواقعتعارضات درون ازدواج 

 ییایساختار و پو رانیدر ا است. یو انتظارات اجتماع یروابط خانوادگ دهیچیپ ییایکننده پومنعکس

در دو قرن  یرانیا یهادارد. خانواده ییتعارضات و روابط زناشو یریگدر شکل یرمحو یها نقشخانواده

بر  یسنت دیتأک. اندتجربه کرده یاسیو س یاجتماع ،یفرهنگ راتییثر از تغأرا مت یگذشته تحولات مهم

-ستهخوا نیب فیافراد تعادل ظر رایشود، زدر ازدواج می اختلافاتوحدت و شرافت خانواده اغلب منجر به 
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تعادل  جادیا ی. فشار برا)Azadarmaki & Bahar, 2006( کنندیرا دنبال م یو انتظارات خانوادگ یشخص یها

تنش و اختلاف در  جادیتواند باعث ایخانواده بزرگ م یبه همسر و تعهدات نسبت به اعضا یوفادار نیب

. به طور کند دایبروز پ یدر سطوح مختلف و در مورد موضوعات مختلف تواندیها مدخالت نیازدواج شود. ا

 تیشغل، ترب ،یمانند انتخاب محل زندگ ن،یزوج مشترک یهایریگمیها در تصمدخالت خانواده مثال

 . دار کند و منجر به تعارض شودرا خدشه نیزوج یاستقلال و خودمختار تواندیم ره،یفرزندان و غ

اعتماد در  مسائل مرتبط با اعتماد است. مسئله، آشکار شد در ایـن مطالعهدیگری مایـه اصـلی درون

عنصر  کیبگذارد. اعتماد به عنوان  ریتأث رابطهو ثبات  ییایبر پو یتوجهتواند به طور قابل  یم نیروابط زوج

چه  فتد،یاعتماد به خطر ب یکند. وقت یشرکا عمل م نیارتباط و احترام متقابل ب ت،یمیصم تیدر تقو یاساس

 یهاتواند منجر به تضادها و چالشیمتضاد، م انتظارات ای یارتباط یتجارب گذشته، شکست ها لیبه دل

عدم  انت،یرون رابطه شود. مسائل مربوط به اعتماد ممکن است به اشکال مختلف مانند سوءظن به خد

 ت،یو حفظ اعتماد مستلزم ارتباط باز و صادقانه، شفاف جادیظاهر شود. ا یعاطف تیعدم حما ای یصداقت مال

گوش  قیتوانند از طر یا مهها است. زوجیریپذبیها و آسیبه نگران یدگیبه رس لیاثبات در اقدامات و تم

اعتماد کار کنند.  یبازساز یدر طول زمان، رو نانیاطم تیمرزها و نشان دادن قابل نییتع ،یدادن فعال، همدل

 کیکنند و  تیتقوخود را  وندیتوانند پ یها مزوج ،یبا پرداختن به مسائل اعتماد به طور فعال و مشارکت

مانند  یعوامل ،یرانیازدواج ا نهیدر زم. )Blanchard et al., 2021( دکنن جادیتر ابخشتیرابطه امن تر و رضا

 ریشرکا تأث نیاعتماد ب ییایبر پو توانندیم یتیجنس یهاو نقش یفرهنگ یهنجارها ،یارتباط یالگوها

 باشد.. از بین رفتن این رکن اساسی از دلایل مهم اختلافات زوجین می)Zaheri et al., 2020( بگذارند

موضوع همکاری و هماهنگی ، آشکار شد در ایـن مطالعهه آشکار شده دیگری کمایـه اصـلی وندر

به  تواندیاگر شاغل باشند، که م یدر خانه دارند، حت یشتریب فیها، زنان وظافرهنگ یدر برخاست. 

نشان داده است که اختلاف  قاتیتحق. )Abbas et al., 2022( ها منجر شودو خشم در آن یعدالتیاحساس ب

در  یتیو نارضا یانصافیتواند منجر به احساس بیخانه م فیهمسران در مورد وظا یادراکات و رفتارها نیب

 یمتفاوت برا حاتیکار، ترج میند که انصاف درک شده در مورد تقسارابطه شود. مطالعات نشان داده

-یم ریزوج ها تأث نیدر ب یبر تعارضات بر سر کار خانگ یخانه و انتظارات نقش به طور قابل توجه یکارها

د و ناسازگار ممکن است در مورد نحوه گذراندن وقت آزا یهاتیبا شخص نیزوج. )Trübner, 2022( گذارد

ناسازگار ممکن  قیبا اهداف و علا نیزوجهمچنین  مشترک اختلاف نظر داشته باشند یهاتیانتخاب فعال
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 داشته باشند گریکدی یاز سو تیاحساس عدم حما ایرقابت کنند  گریکدیها با است در دنبال کردن آن

)Calasso, 2019( . 

های قدرت و آزادی است. مسائل مرتبط با پویاییدر ایـن مطالعه، دیگر مایـه اصـلی آشـکار شـده درون

 ینیزوج. فاده و عدم احترام در رابطه شودسوءاست ،یگرمنجر به کنترل تواندیطرف م کیتمرکز قدرت در 

و  یریگمیهستند ممکن است در مورد نحوه تصم یو اقتصاد یکه در سطوح مختلف قدرت اجتماع

منجر به احساس  تواندیم یریگمیعدم توازن در قدرت تصم. منابع اختلاف نظر داشته باشند صیتخص

. در مورد محدودیت نیز باید گفت که )Lindová et al., 2020( شود نیدر زوج یتیو نارضا یعدالتیب

عدم تعادل قدرت در  شود نیمنجر به احساس خشم و رنجش در زوج تواندیم یفرد یآزاد تیمحدود

از  یکیکه  یشود، زمان یمانند خشم، رنجش، حسادت و ناامن یاحساسات منفتواند منجر به  یروابط م

حفظ روابط سالم و  یقدرت در زوج ها برا ییایکند. درک و پرداختن به پو یکنترل م یگریبر د نیطرف

 .  )Neilands et al., 2019( مهم است اریهماهنگ بس

مسائل در مورد مسائل شدید در رابطه است. این در ایـن مطالعه، دیگر مایـه اصـلی آشـکار شـده درون

از  یعیوس فیبگذارد و منجر به ط ریتأث نیبر روابط زوج قاًیتواند عمیم یشگرو پرخا ادیاعتمسائل مانند 

 یعاطف تیمیتواند اعتماد، ارتباطات و صمیم یرفتار یادهایاعت ایشود. سوء مصرف مواد  یمنف یامدهایپ

، چه پرخاشگرانه ارشود. رفتمی یو فاصله عاطف بیفر ،یریببرد و اغلب منجر به درگ نیشرکا را از ب نیب

و  یعاطف بیکند و باعث ترس، آس جادیخصمانه و ناامن در رابطه ا یطیتواند مح یم ،یو چه کلام یکیزیف

با سطوح بالاتر  یو پرخاشگر ادینشان داده است که اعت قاتیرابطه شود. تحق یکل تیفیرفتن ک نیاز ب

. ) ;Colaizzi, 1978Dillon, 2005( است مرتبططلاق  ای ییخطر جدا شیکمتر از رابطه و افزا تیتعارض، رضا

 کیشر یمصرف مواد و پرخاشگر نیارتباط ب یبه بررس Shorey et al. (2014) مطالعه جامع توسط کی

پرخاشگرانه در روابط  یو رفتارها ادیمسائل اعت نیب دهیچیمتقابل پ ریبر تأث قیتحق نی. اپرداخت یمیصم

و  ادیاعت ییایکند. درک پویم دیو ثبات رابطه تأک تیفیضر بر کم راتیکند و بر تأثیم دیتأک مانهیصم

روابط  ییایپو یمسائل و ارتقا نیمداخله موثر با هدف پرداختن به ا یراهبردها یبرا نیدر زوج یپرخاشگر

 است. یتر ضرورسالم

مورد  عدم توافق درمسائل مالی و شغلی است. ، آشکار شد در ایـن مطالعهدیگری مایـه اصـلی درون

در مورد  دیبا نیزوج. شود نیدر زوج یتیمنجر به بحث و جدل و نارضا تواندیپول م تیریو مد یبندبودجه
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. )Dew & Dakin, 2011( به توافق برسند یدر مورد مسائل مال یریگمیو تصم یمال فیوظا مینحوه تقس

که هر دو شاغل  ییهاهستند، به خصوص در زوج یتعارضات زوج نیترجیاز جمله را زین یاختلافات شغل

 اختلاف نظر داشته باشند یشخص یکار و زندگ نیممکن است در مورد نحوه تعادل ب نیزوج هستند

)Calasso, 2019( .و  یخانوادگ یبر زندگ یطور قابل توجهبه  تواندیم یو ساعات کار یانتظارات شغل

 . بگذارد ریتأث نیروابط زوج

مسائل مرتبط با معنویت، دین و مذهب است. ، آشکار شد در ایـن مطالعهدیگری مایـه اصـلی درون

ثبات و  تواندیاست که م یجیرا یهاو مذهب از جمله چالش نید ،یدرباره مسائل معنو یاختلافات زوج

 یمذهب یاز باورها یاختلافات ممکن است در سطوح مختلف نیتحت شعاع قرار دهد. ا را ییزناشو تیرضا

 ایمانند اعتقاد به خدا  ،یادیبن یمذهب یاختلاف در باورها کنند. دایبروز پ ینیتا آداب و رسوم و شعائر د

 ,Weld & Eriksen( شود نیدر زوج یتیمنجر به بحث و جدل و نارضا تواندیم ،یمتون مذهب رینحوه تفس

 نیا. به توافق برسند گریکدی یاختلافات و احترام به باورها نیادر مورد نحوه تعامل با  دیبا نیزوج .)2006

 شتریهستند، ب یاز تعهد مذهب یدر سطوح مختلف ایکه از مذاهب مختلف هستند  ییهااختلافات در زوج

 . است

حضور فرزندان مسائل مرتبط با کودکان است. در ایـن مطالعه، دیگر درون مایـه اصـلی آشـکار شـده 

مرتبط با  یهاو چالش هاتیباشد. مسئول نیزوج نیدر ب یریدرگ یبرا ینبع و عامل مهمتواند میم

 تیدر مورد ترب یریگمیانضباط و تصم یهاروش ،یمتفاوت فرزندپرور یهامانند سبک ،یفرزندپرور

 جادیا مراقبت از کودک، یازهاین ن،یشود. علاوه بر ا زوج نیمنجر به اختلاف نظر و تنش ب تواندیفرزند، م

تواند به یم یفرزندپرور یها وهیو انتظارات متفاوت در مورد ش ،یخانوادگ یکار و زندگ نیتعادل ب

دوره  یک تواندیم والد شدننشان داده است که گذار به  قاتیتعارضات درون رابطه کمک کند. تحق

 Bahagia( شودیابطه ماز ر تیتعارض و کاهش رضا شیافزاها باشد که اغلب منجر به زوج یزا برااسترس

et al., 2022Synyshyna, 2022; (.  

مرتبط بهداشت شخصی و نظم است.  مسائلدر ایـن مطالعه، دیگر مایـه اصـلی آشـکار شـده درون

منجر به  تواندیم ،یو سازمانده یآراستگ یهامانند نظافت، روال ،یتفاوت در عادات بهداشت شخص

 ف،یوظا تیریسطوح مختلف نظم و انضباط در مد ن،یرابطه شود. علاوه بر ا کیاختلاف نظر و تنش در 

ها در عادات تفاوت نیشرکا شود. ا نیاصطکاک ب دجایتواند باعث ا یروزانه م یها تیو مسئول هابرنامه 
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یکی از  بگذارد. ریدر رابطه زن و شوهر تأث یکل تیو رضا یتواند بر هماهنگیو نظم و انضباط م یشخص

 سازدیروشن مپژوهش  نیا باشد.می  Synyshyna)2022(کند. پژوهش ها که این یافته را تایید میپژوهش

 ریبگذارند. درک تأث ریروابط تأث ییایبر پو توانندیم یچگونه مسائل مربوط به بهداشت و انضباط شخص که

تر و رابطه سالم کی تیمسائل و تقو نیبه ا یدگیرس یبرا نیبر تعارضات درون زوج یعادات شخص

 مهم است. اریتر بسهماهنگ

 پژوهش  یهاتیمحدود

از  یانمونه یمطالعه بر رو ،ییاست. از نظر اجرا ییهاتیمحدود یارزشمند خود، دارا جیپژوهش با وجود نتا نیا

 ایجوامع  ریبه سا جینتا یریپذمیخاص انجام شده است، که ممکن است تعم یمحدوده زمان کیدر  شهر اهواز نیزوج

خود بودند،  یشخص اتیتجرب یگذاربه اشتراک لیه ماک یبه افراد یدسترس ن،یها را محدود کند. علاوه بر افرهنگ

 یفیک کردیاستفاده از رو ،یشناختکرده است. از نظر روش جادیا شدهیآورجمع یهارا در تنوع داده ییهاچالش

عدم  ن،ی. همچندهدیم شیرا افزا یریاست که احتمال بروز سوگ یپژوهشگر متک یذهن ریبر تفس یدارشناسیپد

موارد  نیمحدود کرده است. ا یریتفس یهارا به داده لیتحل ،یفیک جینتا دییو تأ لیتکم یبرا یکم یارهازاستفاده از اب

 بگذارد. ریتأث جینتا تیدر دقت و جامع تواندیم

 ی پژوهشی و کاربردیپیشنهادها

-یفرهنگ راتیتأث ترقیدق یبه بررس ندهیمطالعات آ شودیم شنهادیپژوهش، پ نیا یهاافتهیبا توجه به 

 یهاروش بیبپردازند. استفاده از ترک رانیدر مناطق مختلف ا نیبر نوع و شدت تعارضات زوج یاجتماع

کمک کند. علاوه بر  جیانت تیبه تقو تواندیتعارضات م نیتر از اجامع یریارائه تصو یبرا یو کم یفیک

 شنهادیپ نیهمچن. ناشویی انجام شودشود مطالعاتی برای بررسی تأثیر جنسیت در تعارضات زاین، پیشنهاد می

 نیساخت و تدو یبرا طورنیو هم یمداخلات زوج یابیارز ندیپژوهش در فرا نیا جیکه از نتا گرددیم

شده کشف یرانیا نیزوج یهاتعارض یهارمؤلفهیو ز یفرع ،یاصل یهادرمان متمرکز بر مؤلفه یهاپروتکل

ها فرهنگ ریو سا یرانیا نیتعارضات زوج نیب یقیتطب یهاهشپژو ت،یدر نها پژوهش استفاده شود. نیدر ا

 ارائه دهند. یفرهنگ یهاو تفاوت اهشباهت نهیدر زم یارزشمند یهانشیب توانندیم زین

با  ییدرمانگران با هدف آشنامشاوران و روان یبرا یآموزش یهاتوسعه برنامه ،یاز نظر کاربرد

 یفرع ،یاصل یهابر مؤلفه یمبتن یآموزش یهاکارگاه یبرگزارو  ینتدوو  یرانیا نیتعارض زوج یهاحوزه

 زیها نزوج ییزناشو ضاتبهبود تعار یبرا ،یرانیشده در فرهنگ اکشف یهاتعارض یهارمؤلفهیو ز

بر  یمبتن ییو نوع تعارضات زناشو زانیسنجش م یبرا ییابزارها یو اعتبارسنج یباشد. طراح دیمف تواندیم
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مانند ( یعموم یهارسانه یبرا یآموزش یمحتوا دیتول ن،ی. همچنشودیم هیتوص زیپژوهش ن نیا یهاافتهی

فهم، ساده و قابل یپژوهش به زبان یهاافتهیمنظور انتقال به )هاپادکست ایکوتاه،  یوهایدیبروشورها، و

 مؤثر باشد. ییاز تعارضات زناشو یریشگیو پ یعموم یآگاه شیدر افزا تواندیم

 ق پژوهشلااخ

با مجوز پژوهشی شماره  شهید چمران اهوازشده از رساله دکتری مشاوره در دانشگاه  این مقاله برگرفته 

IR.SCU.REC.1402.088  شورای دانشکده علوم مشاورهاست و همه شرایط و ضوابط اجرای پژوهش مورد تأیید گروه ،

به ذکر است که در تمامی  لازمقرارگرفته است.  نشهید چمراو نیز شورای پژوهشی دانشگاه  روانشناسیتربیتی و 

-شرکتآگاهانه  رضایتکنندگان، جمله حفظ گمنامی شرکت قی مرتبط ازلامراحل اجرای پژوهش تمامی اصول اخ

 . در پژوهش و اختیار خروج از پژوهش رعایت شده استکنندگان 

 مشارکت نویسندگان 

را بر عهده  رهیو غ یسیگزارش نو ل،یو تحل هیسازی، تجز ادهیپ ،یهای طراحپژوهش محمد زربخش همه قسمت نیدر ا

 کردند. ییکل مراحل را نظارت و راهنما سندگانینو ریداشته و سا

 یمنابع مال

منابع مالی  گونهچیهاز مراحل انجام این پژوهش  کیچیهاین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در 

 دریافت نشده است.

 هابه مواد و دادهدسترسی 

 قرار نخواهد گرفت. یکسچیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار داده

 کنندگانتائید اخلاقی و رضایت مشارکت

ها فرم رضایت شده است. سپس آنکنندگان در پژوهش توضیح دادهابتدا هدف از پژوهش برای شرکت در این مطالعه،

 از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند.

 رضایت برای انتشار

 نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد.

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاری

 کنیم.در این پژوهش تشکر می کنندهشرکت افراداز همه  لهیوسنیبد
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