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Abstract 

Background: It is important to look at the role of marital conflicts and its related factors in 

disputes leading to divorce. Objective: The aim of study was determinant the mediating role of 

marital empathy in the relationship between marital boredom and mindfulness with marital 

conflicts of couples with a tendency to divorce in Yasouj city. Method: The present study is a 

correlational from descriptive study. The statistical population in this research was couples with a 

tendency to divorce in Yasouj city, who referred to the Dispute Resolution Council of this city. 

After coordinating with this council, 100 couples were selected by available sampling method who 

were willing to participate and complete the research tools. The instruments used in this research 

were Marital Discomfort Questionnaire (Pines, 2003),  Marital Conflicts Questionnaire (Sanai, 

2019), Marital Empathy Questionnaire (Jolliffe and Farrington, 2006) and Mindful Attention 

Awareness Scale (Brown and Ryan, 2003). Findings: The results of the path analysis showed that 

marital boredom and mindfulness are related to couples' marital empathy, marital boredom and 

mindfulness are related to couples' marital conflicts, marital empathy is related to couples' marital 

conflicts, marital empathy mediates the relationship between marital boredom and couples' 

marital conflicts, and marital empathy mediates the relationship between couples' mindfulness & 

marital conflicts. Conclusion: Marital empathy plays a mediating role in the relationship between 

marital boredom and mindfulness with marital conflicts of couples with a tendency to divorce in 

Yasouj city. Therefore, if couples can solve their previous unresolved issues that have led to 

heartbreak through empathy, the rate of divorce in the society will be less. 
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Introduction 

One of the effective factors in the family health is the divorce and the tendency to 

divorce, which is the collapse of the main and fundamental core of society and is 

considered as one of the most important social problems of human life (Aminalroaya, 

Kazemian & Esmaeili, 2017). One of the main reasons for divorce is marital conflicts. 

Marital conflict is a lack of continuous and meaningful agreement between two 

spouses. With the increase of conflict in marital relations, incompatibility increases and 

more dissatisfaction is obtained, and these problems are considered as the 

prerequisites for divorce and separation. Marital conflicts have seven components, 

these components are: decrease in cooperation, decrease in sexual relation s, increase 

in emotional reactions, turning to the child to get his support in front of his wife and 

friends, increase in personal relationship with his relatives and separating financial 

affairs from each other (AmanElahi, Zarbakhsh, & Esmaili, 2017). 

Cohabitation is affected by many factors, some of which may lead couples to conflict, 

psychological separation, marital boredom, and even divorce. In a disillusioned 

marriage, one or both couples, while experiencing a sense of separation from their 

spouse and a decrease in mutual interests and communication, have significant 

concerns about the increasing destruction of the relationship and progress towards 

divorce and separation (Zeng, Zhang, and Zong et al., 2020). Marital boredom is a 

gradual decrease in emotional attachment to the spouse, which is associated with the 

feeling of alienation, disinterest and indifference of the couple to each other and th e 

replacement of negative emotions instead of positive emotions. The initial excitement 

leads to emotional dependence, commitment, and eventually heartbreak (Kupcewicz, 

Jozwik, 2020). 

In addition to marital boredom, people's level of mindfulness is also related to marital 

conflicts. Mindfulness includes a number of components, firstly, mindfulness is related 

to voluntary processes, which means that attention is directed in an intentional way, 

secondly, in the state of mindfulness, the object of attention is everything that is 

conscious and happening in the present moment. It happens, so such a state involves 

the tendency towards the present moment. Thirdly, an important component of 

mindfulness is the attitude of accepting what is currently being considered regardless 
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of its emotional, motivational and cognitive meaning, in mindfulness, experience is 

examined through the attitude of openness and curiosity (Brown and Ryan, 2003). 

According to Yang and Long (2007), one of the good ways to deal with marital conflicts 

is active responsibility in a relationship, marital empathy and realizing the value of 

marital relationship. Three types of empathy are important in creating a sense of 

closeness in a relationship: 1- understanding the person's point of view, 2- concern, 3- 

empathic attention and sympathy. They believe that empathy helps to maintain and 

promote intimate and satisfying relationships between couples over time; On the other 

hand, lack of empathy makes the wife feel that she is not understood, unimportant and 

neglected by her partner, which has a bad effect on their relationship and level of 

marital satisfaction. Empathy is an important ability that attunes a person to the 

feelings and thoughts of others, connects them to the social world, prevents harm to 

others, helps regulate relationships, support joint activities, and group cohesion. 

Therefore, marital disputes by themselves do not threaten the marital bond, but 

emotions such as despair, resentment and disgust cause dissatisfaction and disturb the 

relationship. These destructive relationships with negative interactions between 

couples lead to a decrease in satisfaction in the relationship that increase in the 

likelihood of divorce. So far, researches have investigated the separate relationship 

between marital boredom, mindfulness and empathy with marital conflicts of couples, 

but so far, no research has been found that determines the mediating role of marital 

empathy in the relationship between marital boredom and mindfulness with marital 

conflicts of couples with a tendency to divorce. In addition, in this regard, the previous 

literature has contradictory findings in some cases; Therefore, the purpose of this 

research is to answer the question whether marital empathy has a mediating role in the 

relationship between marital boredom and mindfulness with marital conflicts of 

couples with a tendency to divorce in Yasouj city? 

Methodology 

 The current research is correlation from descriptive one. The statistical population in 

this research was couples with a tendency to divorce in Yasouj city, who referred to the 

dispute resolution council of this city. After coordinating with this council, 100 couples 

were selected by available sampling method who were willing to participate and 
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complete the research tools. The instruments used in this research were  Pines Marital 

Discomfort Questionnaire (2003), Sanai Marital Conflicts Questionnaire (2019), Jolliffe and 

Farrington Marital Empathy Questionnaire (2006) and Brown and Ryan Mindfulness 

Questionnaire (2003). 

Results and discussion 

the research findings showed that marital empathy mediates the relationship between 

marital boredom and marital conflicts of couples. Pines, Neal and Hammer (2016) 

consider burnout as a state of physical, emotional, and mental weariness that occurs in 

long-term conflict situations with emotional demands. In this defin ition, mental 

depression is characterized by a decrease in energy, chronic depression, weakness and 

a wide variety of physical and psychosomatic complaints. While emotional burnout 

includes feelings of helplessness, hopelessness, and deception, psychological burnout 

refers to the development of a negative attitude toward oneself, work, and life. These 

signs are observed in normal people. Heartbreak is a painful physical, emotional and 

psychological condition and it affects those who expect dream love to give meaning to 

their lives. If couples can control their marital boredom to a great extent, the amount 

of their marital conflicts will decrease, and on the other hand, if the heartbroken 

couple can manage their marital empathy with their spouse in a favorable way, this 

amount of heartbreak will decrease, and when heartbreak decreases, marital conflicts 

will decrease. 

Table 1. Comparison of the fit indices of the proposed model and the modified model  

Fitness indicators 2χ Df χ2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

Proposed model 7.82 2 3.91 .922 .895 .924 .899 .908 .925 .14 
Final model  1.11 1 1.11 .994 .944 .999 .990 .998 .986 .034 

 

 

Diagram 1. the final model of the current research along with the standard coefficients 
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In addition, the findings showed that marital empathy mediates the relationship between 

couples' mindfulness & marital conflicts. Empathy is the ability to understand the emotions 

and thoughts of others and also respond to them with appropriate emotions and feelings 

(Billington, Barn-Cohen and Wheelwright, 2007). The study of Gaur, Bhardwaj (2015) 

indicates that a high level of empathy in couples is positively related to their marital 

satisfaction and compatibility. Yang and Long (2007) state that empathy helps maintain and 

promote intimate and satisfying relationships between couples over time; On the other 

hand, lack of empathy makes the wife feel that she is not understood, unimportant and 

neglected by her partner, which has a bad effect on their relationship and level of marital 

satisfaction. Therefore, if sympathetic couples can mediate the role of mediator in the 

relationship of mindfulness and marital conflicts, they can have a better quality of life. 

One of the limitations in this research was the use of a questionnaire as the only data 

collection tool that has a self-report aspect. For this reason, it is not without problems and 

bias in answering. It is suggested that other researches be conducted in the field of 

individuals and other groups of society. Considering the relationship between mindfulness 

and marital conflicts, this research suggests to raise the level of mindfulness of couples 

against the problems ahead, by forming mindfulness courses, to reduce the number of 

marital conflicts. 
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 چکیده

 نیبرخوردار است. هدف از ا یاژهیو تیبا آن در اختلافات منجر به طلاق از اهم و عوامل مرتبط یینقش تعارضات زناشو

 یدارا نیزوج ییبا تعارضات زناشو یآگاهو ذهن ییزناشو یزدگدر رابطه دل ییزناشو یهمدل یانجینقش م نییپژوهش تع

مراجعه کننده به  نیزوج هیکل نیاست. از ب یاز نوع همبستگ یفی. پژوهش حاضر توصاست اسوجیبه طلاق شهر  شیگرا

 یریبه شرکت داشتند، به روش نمونه گ لیکه تما زوج 300شورا  نیبا ا یبعد از هماهنگ اسوج،یحل اختلاف شهر یشورا

، (Pines & Nunes, 2003) ییزناشو یزدگنامه دلمورداستفاده پرسش یدردسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش

( و Jolliffe, Farrington, 2006) ییزناشو ینامه همدل، پرسش(Sanai, 2016) یینامه تعارضات زناشوپرسش

و  ییزناشو یزدگنشان داد که دل ریمس لیتحل جیبودند. نتا (n, 2003Brown, & Rya) یآگاهنامه ذهنپرسش

رابطه  نیزوج ییزناشو رضاتبا تعا یآگاهو ذهن ییزناشو یزدگرابطه دارد، دل نیزوج ییزناشو یبا همدل یآگاهذهن

بر تعارضات  ییزناشو یزدگدل نیارتباط ب ییزناشو یرابطه دارد، همدل نیزوج ییبا تعارضات زناشو ییزناشو یدارد، همدل

 یانجیرا م نیزوج ییبر تعارضات زناشو یآگاهذهن نیارتباط ب ییزناشو یو همدل کندیم یانجیرا م نیزوج ییزناشو

 شیگرا یدارا نیزوج ییبا تعارضات زناشو یآگاهو ذهن ییزناشو یزدگدر رابطه دل ییزناشو یدلهم جهی. در نتکندیم

 ندیحل نماخود را  یمسائل حل نشده قبل یهمدل قیبتوانند از طر نیدارد. لذا، اگر زوج یانجینقش م اسوجیبه طلاق شهر 

 طلاق در جامعه کمتر خواهد شد. زانیم ،اندشده یزدگکه منجر به دل

 .ییزناشو یزدگدل ،یهمدل ،ییتعارض زناشو ،یآگاهذهن ها:کلیدواژه
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 مقدمه

ازدواج موفق  یامدهایاز پ یکیاحترام متقابل  یو دارا یمیخانواده مستحکم، گرم، صم کیوجود 

 یخاانواده را در پا   یهمسران و اعضا یمنیرامش و اآ ،یسلامت جسم و روان، راحت تواندیاست که م

متخصصان بهداشت روان قرار داشته  ریشناسان، مشاوران و ساهمواره موردتوجه همه روانو  داشته باشد

از عوامل مؤثر در سالامت نهااد    یکی(. Mahmoudpour, Shiri, Farahbakhsh, & ZolfaghrI, 2020است )

یکای از  جامعه اسات و   یادیو بن یهسته اصل یبه طلاق است که فروپاش شیخانواده مسئله طلاق و گرا

 (.n, 2024Gholami, Salehzadeh, Bakhshayesh, & karimia) دلایل آن تعارضات زناشویی است

هفات مؤففاه    یدارا کاه  دو همسار اسات   نیفقدان توافق مداوم و معنادار با  ینوع  ییتعارض زناشو

 یبه فرزند بارا  آوردنیرو ،یجانیه یهاواکنش شیافزا ،یکاهش رابطه جنس ،یاست: کاهش همکار

خود و جداکردن امور  شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیاو در مقابل همسر و دوستان، افزا تیکسب حما

ارتباا    ی( تعاارض را ناوع  6991)  سیا (. راAmanElahi, Zarbakhsh & Esmaili, 2017) گریکدیاز  یافم

 کناد. تعریف می یکیزیسرزنش، انتقاد و حمله ف ن،یمانند توه زیآمخشونت یرفتارها همراه با ییزناشو

(. Greef, Bruyne, 2000و منااب  قادرت اسات )    گااه یسار تصااحب پا   تنازع بار  ،یستمیس دیتعارض از د

 زانیا زنان و مردان باا م  تی)شرم( شخص یجانی)خودپنداره( و بعد ه یرابطه بعد شناخت ها موئدپژوهش

 .(Gholami, Salehzadeh, Bakhshayesh, & karimian, 2024) درآنااان اساات  ییتعارضااات زناشااو 

یی نیاز  زناشاو  زدگای دلدارد کاه   ریتاثث  ییتعارضاات زناشاو   زانیا بار م  یادیا عوامال ز دیگر، عبارتبه

 (.Abolghasemi, Davoudi, Ghorbanpour Ahmad Sargorabi, 2024) ها استاز آن دیگریکی

 ،یگاانگ یباه همسار اسات کاه باا احساا  ب       یعااطف  یدفبساتگ  یجیکاهش تادر  ییزناشو زدگیدل

عواطف مثبت همراه است  یجابه یعواطف منف ینیگزیو جا گریکدیبه  نیزوج یتفاوتیو ب یعلاقگیب

 شاود یمنجار ما   زدگای دلباروز   تاا  یتعهاد و نها  ،یعااطف  یساتگ واب ه،یا فدادن شوروشوق اوو به ازدست

(Kupcewicz, Jozwik, 2020 در .)از  یضامن تجرباه احساا  گسساتگ     ینزوجا  ،ازدواج سارخورده  کی

رابطه و  ندهیفزا بیص تخردر خصو یتوجهقابل یهایو ارتباطات متقابل، نگران قیهمسر و کاهش علا

تحات   ییزناشاو  زدگای دل(. Zeng, Zhang, Zong, Chan, & et al. 2020دارند ) ییبه سمت جدا یشرویپ

و استفاده از  آنبر  رگذاریعوامل تثث ییقرار دارد که شناسا یمختلف یفردنیو ب یفردعوامل درون ریتثث

 ,Baher Talariدارد ) نیبر بهبود روابط زوج یاریبس راتیتثث ،یاو مداخله یآن به شکل کاربرد جینتا
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Mikaeili, Aghajani, Habibi, 2024.) ییزناشاو  زدگای دلعلات   یی،زناشاو  زدگای دلروناد   ةیطبق نظر 

مقابله با  فیقبل ازدواج، خزانة ضع یخانوادگ طیمربو  به ازدواج، شرا یمل: قبل از ازدواج )باورهاشا

به هنگام  یجانیه ینظمیازدواج، ب نگامازدواج )مشکلات موجود در خانواده به ه نی(، حیمسائل زندگ

 ی، فشااارهازن و ماارد یازدواج، و داشااتن اجبااار در ازدواج(، و پااس از ازدواج )علاال درون رواناا    

 ,Ahmadimehr, Yousefi & Gol Parvarاست ) (یمتثهل یمقابله با مسائل زندگ فیخزانة ضع ،یخانوادگ

مشاترک  یها در زندگزوج ثرو اک ستیو ثابت ن ستایا یمفهوم ،ییزناشو زدگیدل(. پس مفهوم 2020

خاود را   رندیآن همواره ناگز جهیو در نت کنندیتجربه م مندیتیرضا زانیرا در م یجزئ راتییغخود، ت

؛ باه  ساازگار کنناد   خاود  طیمحا  یو روانا  یاجتمااع  ،یکیزیف ریرپذییگونااگون و تغ هایفعالانه با جنبه

تعاارض  کنناده  بینای پایش  نیبهتار  ییزناشاو  زدگیدل ی وتاب آور اندها نشان دادهطوری که پژوهش

و  یاریشهر(. Abolghasemi, Davoudi, Ghorbanpour Ahmad Sargorabi, 2024)است  ییزناشو

 ،یکاهش رابطه جنسا های آن اعم از تعارض زناشویی و موففهنشان داد که  یقیدر تحق (6991) یعارف

 شااوندان یباا خو  یرابطه فرد شیهمسر، افزا شاوندانیکاهش رابطه با خو ،یجانیه یهاواکنش شیافزا

آرنوفاد و باوگز      ی دارد.ابطاه معناادار  ر ییزناشاو  زدگای دلباا   گریکدیاز  یخود، جداکردن امور ماف

 ییبا تعارضات زناشو ییزناشو زدگیدلو  یارتباط یهامهارت نینشان دادند که ب یقیدر تحق (5162)

 رابطه وجود دارد.

 ,Barzegar)مرتبط است  ییبا تعارضات زناشو زیافراد ن یآگاههنذ زانیم ییزناشو زدگیدلبر  علاوه

Arqami, 2017توجاه  های ارادی )هدایت توجه به صورت عمدی(، داشتن فعافیتآگاهی شامل (. ذهن

 یزیآن چ)به هر  رشینگرش پذ(، داشتن افتدیفحظه حال اتفاق م و در استهر آنچه که )هوشیاری به 

 ینگرشا  شود( و داشاتن یآن توجه م یو شناخت یزشیانگ ،یجانیه معنی از نظرصرف یکه به طور جار

  دمنیا و فر نیکارفسون، آسات  رو،یشاپل مد طبق(. Brown, Ryan, 2003) به تجربه است یباز و کنجکاو

 کیا از  ختهیآمدرهم ایجنبه که : قصد، توجه و نگرششودآگاهی سه اصل دنبال میدر ذهن (5111)

و  یفواسان یدهقان، غلامعلمطافعه . دهندیزمان رخ مفرد هستند که به طور هممنحصربه ایچرخه ندیفرا

 یرابطه معنادار زناشویی زدگیدلو  یارتباط یباورها یهابا موففه یآگاهنشان داد ذهن (6991) یمدن

 زناشاویی،  همبساتگی  بهباود  سبب آگاهیذهندر پژوهشی نشان دادند  (6015مطلبی پور و همکاران ). رددا

در پژوهشای   (6019سالامت ) و  حشامتی  ،نعمتای شاود.  می زناشویی رضایت و محبت ابراز زناشویی، توافق

 عااطفی  ابرازگاری  و هیجان تنظیم بهبود در قادرند آگاهیذهن هایمهارت و عاطفی سواد افزایشنشان داد 

مدعی است  (6015شاکرنژاد )حال، بااین .گردند منتهی زناشویی صمیمیت افزایش به و گذارند تثثیر زوجین
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و  دساتاوردهای شاناختی و اخلاقای نادارد    و  محتوای خداشناختی معنویت عصر جدید در «آگاهیذهن»که 

که ناشی از پایین آوردن حساسایت ذهنای نسابت باه گذشاته و آیناده        تنها حال خوب را به ارمغان می آورد

 .است

گری باورهای ارتباطی و خودتنظیمی دیدگاه فهمی همسر با واسطهاند ها نشان دادهبعلاوه، پژوهش

 .(Khazaei, Pouladi Rishehri, Aynypour, 2023اسات ) کنناده تعارضاات زناشاویی    بینای زناشویی پیش

 بخشتیو رضا یمیارتبا  صم دجایاو  ییمقابله با تعارضات زناشو یخوب برا هایاز راه یکیهمدلی 

 -5فارد،   دگاهیا درک د -6: کاه شاامل   اسات  (5111و لاناگ )  انگیاز نظر  در طول زمان نیزوج نیب

که همسر احسا  کند  شودیباعث م یمعتقدند عدم همدف شانی. ایهمدردو  نهتوجه همدلا -9 ،ینگران

روابط و  یامر بر چگونگ نیخود واق  شده است، که ا کیو موردغفلت شر تیاهمیکه درک نشده، ب

 رشیپاذ  ییتواناا  یباه معناا   یهمادف دیگر، عبارتبه. گذاردیسوء م ریها تثثآن ییزناشو تیسطح رضا

 یدرک و شراکت در حاالات عااطف   ییافکار و احساسات آن فرد، توانا ةربو تج گرید یشخص دگاهید

(، که Xiao, Lin, Li, Xu, Guo, Sun, Jiang, 2021هاست )با آن وندیها بدون پآن یو تجربه شخص گرانید

اشاره دارد و  گرانید جاناتیدرک ه ییوانابه ت یاست. بعد شناخت یو عاطف یاز دو بعد شناخت یبیترک

 ,souri, kadivar, kramati, hasanabadiاسات )  گاران ید جاناات یشادن در ه  میساه  ییتوانا یبعد عاطف

خاود   تیاز آن کاه باا وضاع    شیاسات کاه با    یجانیه یهافمن، همدف نیمارت یهمدف هینظرطبق  (.2021

 ینشان دادند که همدف یطرف مقابل تناسب دارد. مطافعات تجرب تیشخص تناسب داشته باشد، با وضع

 ،یشناخت یندهایفرا ریخودکار و خارج از کنترل فرد واق  شود، بلکه تحت تثث شهیکه هم ستین یجانیه

 (.024Boosaliki, 2) شودیم یبازدار ایشده  کیشخص تحر یاو حرفه یزندگ نهیشیو پ یذهن یادگآم

ساطو    جاه یو در نت یاز استر  وافادگر  یناش ییبا مادران، تعارضات زناشو یبا همدف توانندیپدران م

عباا  پاور و   (. Ebrahimi, Mousavian Khatir, 2024) هاا را کااهش دهناد   آن ییزناشاو  تیرضا نییپا

 کیا باه عناوان    ییزناشورابطه  تیفیدرک ییزناشو یاذعان نمودند همدف تحقیقیدر  (6015همکاران )

حاال،  باااین  .شودیرابطه م نیها در اتعارض نو باعث کمترشد کندیعمل م کنندهلیعامل مؤثر و تسه

رابطاه   یارتبااط  یهاا و مهاارت  ییزناشاو  زدگای دل نینشاان داد با   یقیدر تحق (6991) ینیو ام انیهاد

 یمعناادار  و میرابطاه مساتق   ییو تعارضات زناشاو  ییزناشو زدگیدل  نیب وفی شودینم دهید یمعنادار

 . شودیم دهید
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../Downloads/souri,%20H.,%20kadivar,%20P.,%20kramati,%20H.,%20&%20hasanabadi,%20H.%20(2021).%20Structural%20Equation%20Model%20of%20bystander’s%20behavior%20of%20bullying%20in%20school%20based%20on%20moral%20disengagement%20and%20moral%20sensitivity%20with%20the%20mediation%20role%20of%20empathy.%20Quarterly%20of%20Educational%20Measurement,%2012(44),%2057-86.%20doi:%2010.22054/jem.2021.47052.2838
../Downloads/souri,%20H.,%20kadivar,%20P.,%20kramati,%20H.,%20&%20hasanabadi,%20H.%20(2021).%20Structural%20Equation%20Model%20of%20bystander’s%20behavior%20of%20bullying%20in%20school%20based%20on%20moral%20disengagement%20and%20moral%20sensitivity%20with%20the%20mediation%20role%20of%20empathy.%20Quarterly%20of%20Educational%20Measurement,%2012(44),%2057-86.%20doi:%2010.22054/jem.2021.47052.2838
../Downloads/Boosaliki,%20H.%20(2024).%20Critical%20reading%20of%20Martin%20Hoffman's%20theory%20of%20empathy.%20Cultural%20Psychology,%207(2),%20242-267.%20doi:%2010.30487/jcp.2024.377788.1520
../Downloads/Ebrahimi,%20S.,%20&%20Mousavian%20Khatir,%20S.%20E.%20(2024).%20Predicting%20marital%20satisfaction%20based%20on%20mother's%20parenting%20stress%20with%20the%20mediating%20role%20of%20depression%20and%20marital%20conflict%20and%20moderating%20father's%20empathy%20tendency.%20Psychological%20Achievements,%20(),%20-.%20doi:%2010.22055/psy.2024.43570.3015
../Downloads/Abbaspour,%20Zabiholah.,%20Zanganeh,%20Nastaran.,%20Shiralinia,%20Khadijeh.%20(2023).%20Quality%20of%20the%20Mother%20and%20Daughter-in-Law%20relationships%20and%20quality%20of%20Marital%20Relationships:%20The%20Moderating%20Role%20of%20Differentiation%20and%20Marital%20Empathy.%20Journal%20of%20Family%20Research,%2019%20(4):%20688-701.%20https:/www.sid.ir/paper/1364842/en
../Downloads/Abbaspour,%20Zabiholah.,%20Zanganeh,%20Nastaran.,%20Shiralinia,%20Khadijeh.%20(2023).%20Quality%20of%20the%20Mother%20and%20Daughter-in-Law%20relationships%20and%20quality%20of%20Marital%20Relationships:%20The%20Moderating%20Role%20of%20Differentiation%20and%20Marital%20Empathy.%20Journal%20of%20Family%20Research,%2019%20(4):%20688-701.%20https:/www.sid.ir/paper/1364842/en
../Downloads/Abbaspour,%20Zabiholah.,%20Zanganeh,%20Nastaran.,%20Shiralinia,%20Khadijeh.%20(2023).%20Quality%20of%20the%20Mother%20and%20Daughter-in-Law%20relationships%20and%20quality%20of%20Marital%20Relationships:%20The%20Moderating%20Role%20of%20Differentiation%20and%20Marital%20Empathy.%20Journal%20of%20Family%20Research,%2019%20(4):%20688-701.%20https:/www.sid.ir/paper/1364842/en
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_4033_5a7dea82a8f1a6a928a652c5dc44bbc8.pdf?lang=en
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 یامادها یپ و نیاز  ،ها و جامعاه و آثاار مخارب آن   طلاق در خانواده زانیم شیبه افزاباتوجه ن،یبنابرا

مشاکلات   ،یریا گگوشاه  ن،یدر زوجا  یو جسامان  یروانا  راتیاز جمله تاثث  ییاختلافات زناشو رانگریو

 راتیفرزنادان و تاثث   یلیتحصا  شرفتیمشکل در پ ،یاجتماع تیخشونت، ضعف کفا ،یافسردگ ،یروان

 شاود یآشاکار ما   ییزناشو یهاتعارض حیصح تیریمد یراه کارها یجامعه فزوم بررس یدر تعاف یمنف

(2023 Abolhassanzadeh, ودر نظر گرفتن )را  نهیزم تواندیم یآگاهو ذهن یهمدف ،ییزناشو زدگیدل

 ییاختلافاات زناشاو  ؛ چارا کاه   فاراهم ساازد   ییمنظاور کنتارل تعارضاات زناشاو    باه  یزیا رجهت برنامه

تعااملات   وارتباطاات مخارب    نباود همادفی در  بلکه  ،دنکنینم دیرا تهد ییزناشو وندیپ خود،یخودبه

 ,Hakimi Dezfouli) شوندیاحتمال طلاق م شیدر رابطه و افزا ترضای کاهش به منجرها زوج نیب یمنف

rahimpour, 2024Ebو  یآگااه ذهن ،ییزناشو زدگیدل رابطه یمجزا یبه بررس ییها(. تاکنون پژوهش

 یانجیم شنشده است که نق افتی یاند، اما تاکنون پژوهشپرداخته نیزوج ییبا تعارضات زناشو یهمدف

 شیگرا یدارا نیزوج ییبا تعارضات زناشو یآگاهو ذهن ییزناشو زدگیدلدر رابطه  ییزناشو یهمدف

به اهمیت همدفی و نحوه ارتبا  هافمن  یهمدف هینظرها مثل هرچند برخی نظریه. دینما نییتعرا  به طلاق

کند،  نییو تب فیرا بهتر توص تیکه بتواند واقع نیا یبراآن با تعارض زناشویی اشاره نموده است وفی 

 اتیا ادب خصاوص نیا درا (.Boosaliki, 2024)اسات   کنندهلیتعد یرهایمتغدیگر شدن با  لیتکم ازمندین

؛ ;Shakernejad, 2024 )بارای مثاال،   هساتند  ی نیاز ضا یضدونق یهاا افتاه ی یماوارد دارا  یدر برخا  نیشیپ

an, Amini, 2019Hadi؛ Dehghan, Gholamali Lavasani, Madani, 2018) پاژوهش   نیا ؛ فذا، هادف از ا

باا   یآگااه و ذهان  ییزناشاو  زدگای دلدر رابطه  ییزناشو یهمدف ایسؤال است که آ نیبه ا ییپاسخگو

پژوهش  یهاهیدارد؟ فرض یانجینقش م اسوجیبه طلاق شهر  شیگرا یدارا نیزوج ییتعارضات زناشو

 -5اثار دارد.   نیزوجا  ییزناشاو  یبار همادف   ییزناشاو  زدگای دل -6) میمساتق  یهاهیاند از: فرضعبارت

 نیزوجا  ییبر تعارضات زناشو ییزناشو زدگیدل -9اثر دارد.  نیزوج ییزناشو یبر همدف یآگاهذهن

بار تعارضاات    ییزناشاو  یهمادف  -2اثار دارد.   نیزوجا  ییبر تعارضات زناشاو  یآگاهذهن -0اثر دارد. 

 ییزناشو زدگیدل نیارتبا  ب ییزناشو یهمدف -1) میرمستقیغ یهاهیاثر دارد( و فرض نیزوج ییزناشو

بار   یآگااه ذهان  نیارتباا  با   ییزناشاو  یهمادف  -1. کناد یما  یانجیا را م نیزوج ییبر تعارضات زناشو

 (.کندیم یانجیرا م نیزوج ییتعارضات زناشو

 روش

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
../Downloads/Abolhassanzadeh,%20Faezeh.%20(2023).%20Investigating%20solutions%20to%20resolve%20marital%20disputes%20and%20conflicts.%20Psychological%20Studies%20and%20Educational%20Sciences%20(Iran%20Modern%20Education%20Development%20Center),%2044(9),%20239-250.%20http:/noo.rs/KKjk7
../Downloads/Hakimi%20Dezfouli,%20Z.%20S.,%20&%20Ebrahimpour,%20G.%20(2024).%20The%20Role%20of%20Psychological%20Flexibility,%20Emotional%20Empathy,%20and%20Spiritual%20Experiences%20in%20the%20Prediction%20of%20Marital%20Satisfaction%20of%20Married%20Women.%20Studies%20in%20Islam%20and%20Psychology,%2018(35),%20149-171.%20doi:%2010.30471/psy.2024.9734.2190
../Downloads/Hakimi%20Dezfouli,%20Z.%20S.,%20&%20Ebrahimpour,%20G.%20(2024).%20The%20Role%20of%20Psychological%20Flexibility,%20Emotional%20Empathy,%20and%20Spiritual%20Experiences%20in%20the%20Prediction%20of%20Marital%20Satisfaction%20of%20Married%20Women.%20Studies%20in%20Islam%20and%20Psychology,%2018(35),%20149-171.%20doi:%2010.30471/psy.2024.9734.2190
../Downloads/Hakimi%20Dezfouli,%20Z.%20S.,%20&%20Ebrahimpour,%20G.%20(2024).%20The%20Role%20of%20Psychological%20Flexibility,%20Emotional%20Empathy,%20and%20Spiritual%20Experiences%20in%20the%20Prediction%20of%20Marital%20Satisfaction%20of%20Married%20Women.%20Studies%20in%20Islam%20and%20Psychology,%2018(35),%20149-171.%20doi:%2010.30471/psy.2024.9734.2190
../Downloads/Boosaliki,%20H.%20(2024).%20Critical%20reading%20of%20Martin%20Hoffman's%20theory%20of%20empathy.%20Cultural%20Psychology,%207(2),%20242-267.%20doi:%2010.30487/jcp.2024.377788.1520
../Downloads/Shakernejad,%20A.%20(2024).%20The%20Nature%20of%20»Mindfulness«%20in%20»Soul%20(2020)«%20and%20its%20Relationship%20with%20the%20»Presence%20of%20the%20Heart«%20in%20Islamic%20Mysticism.%20Islam%20and%20Researches%20about%20Spirituality,%202(2),%2078-105.%20doi:%2010.22081/jsr.2024.68579.1079
../Downloads/Hadian,%20S.,%20&%20Amini,%20D.%20(2019).%20Prediction%20Of%20Marital%20Disturbance%20Based%20On%20Emotional%20Intelligence,%20Communication%20Skills,%20and%20Marital%20Conflicts%20of%20Married%20Students%20Of%20Hamedan%20Azad%20University.%20Women%20Studies,%2010(27),%20179-211.
../Downloads/Hadian,%20S.,%20&%20Amini,%20D.%20(2019).%20Prediction%20Of%20Marital%20Disturbance%20Based%20On%20Emotional%20Intelligence,%20Communication%20Skills,%20and%20Marital%20Conflicts%20of%20Married%20Students%20Of%20Hamedan%20Azad%20University.%20Women%20Studies,%2010(27),%20179-211.
../Downloads/Dehghan,%20Abolfazl,%20Gholamali%20Lavasani,%20Masoud,%20&%20Madani,%20Yaser.%20(2018).%20The%20Relationship%20between%20Relationship%20Beliefs%20and%20Couple%20Burnout:%20The%20Mediating%20Role%20of%20Mindfulness.%20Journal%20Of%20Psychology,%2022(3%20(87))%20,%20344-357.%20SID.%20https:/sid.ir/paper/54392/en
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 اسوجیبا دانشگاه آزاد  یبود. ابتدا با هماهنگ مسیر لیتحل و یهمبستگتوصیفی از نوع ر، پژوهش حاض

شورا و جلب  نیکننده به امراجعه نیبا زوج مصاحبهشهر مراجعه و بعد از  نیحل اختلاف ا یبه شورا

ی بر رو نامهپرسش نفر( داده شد و 511زوج ) 611فقط اجازه اجرای پژوهش بر روی  هاآن تیرضا

  . دیگرد PLSو  SPSS وارد نرم افزارها دادهشد و  اجرا آنان

حل  یبودند که به شورا اسوجیبه طلاق شهر  شیگرا یدارا نیپژوهش زوج نیدر ا یآمار جامعه

 لیبه شرکت و تکم لیکه تما ینیشورا زوج نیبا ا یشهر مراجعه کردند و بعد از هماهنگ نیاختلاف ا

که بر اسا  آن  مسیر لیدر استفاده از تحل نیبا درنظرگرفتن قاعده کلا .را داشتند قیتحق یابزارها

( و با توجه به Kline, 2019نفر باشند ) 511حداقل تعداد نمونه در معادلات ساختاری و تحلیل مسیر باید 

زوج  611دردستر   یریگروش نمونه به ،یاسوجحل اختلاف شهر  یشوراملاحظات اخلاقی و قوانین 

 21) نفر 611کننده در پژوهش نمونه زنان شرکت شدند.عنوان نمونه انتخاب بهاز زوجین  (نفر 511)

کنندگان در پژوهش افراد با سطح شرکت شتریب. . بوددرصد(  21) نفر 611 زیدان ندرصد( و نمونه مر

 یکاردان لاتیتحصمربو  به افراد با سطح  نیدرصد( و کمتر 1/26نفر،  615) یکارشناس لاتیتحص

نفر،  55ارشد ) یکارشناس و (91نفر، % 11) پلمید ریو ز پلمیها دگروه ری. سابوددرصد(  1/1نفر،  61)

 1/25نفر،  610سال ) 01تا  96 یبا گروه سن نیکنندگان در پژوهش زوجشرکت شتری( بودند. ب66%

 91 ری. گروه زبوددرصد(  1/6نفر،  5سال ) 11تا  26 یبا گروه سن نیمربو  به زوج نیدرصد( و کمتر

ظات از جمله ملاح .بودندها گروه ی( مابق%50نفر، 01سال ) 21تا  06( و گروه %59نفر، 01سال )

احسا   اصل رعایت( 5؛ هاکنندهرعایت حضور داوطلبانه شرکت( 6 اخلاقی اجرا عبارت بودند از:

 نهیبه مشاوره در زم لیکه تما یکسانبرگزاری جلسه مشاوره برای ( 9. هادادهو محرمانه بودن  تیامن

با کد  شناسی بافینینامه کارشناسی ارشد روانپایانپژوهش حاضر برگرفته از  .داشتند یمسائل خانوادگ

 است. 615210911

 هاابزار

 6یینامه تعارضات زناشوپرسش

سنجش تعارضات  یاست که برا یسؤاف 05ابزار  کی( Sanai, 2016) یینامه تعارضات زناشوپرسش

تا  6ای اصلا =درجه 2تجزیه و تحلیل سوالات به صورت فیکرت ساخته شده است.  یوشوهرزن

                                                                                                                     
1. Marital Conflicts Questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
../Downloads/Kline,%20R.B.%20(2019).%20Principles%20and%20Practice%20of%20Structural%20Equation%20Modeling,%20NY:%20Guilford%20Press.%20https:/www.guilford.com/view-cart
https://besatpub.ir/product/%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-2/
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 ها نمره خام آن که یاست. کسان 05و حداقل آن  561 نامهشکل پرس ی نمره حداکثربود.   2همیشه=

 662که در دامنه  یو کسان باشند یبهنجار م ییروابط زناشو یدارا رد،گی می قرار 660 تا 11 دامنه در

 دهنده نشان 692 یاز حد بهنجار هستند. نمره خام بالا شیب ییتعارض زناشو یقرار دارند، دارا 690تا 

 ییایمحاسبه پا ظوربه من ثنایی. (Sanai, 2016)است  رپذیبیآس دا یروابط شد ای دیشد ییتعارض زناشو

رف   یزن که برا 21مرد و  29متشکل از  ینفر 666گروه  کی ینامه مذکور را رورسشپ ،ییو روا

گروه  کی نچنی و مراکز مشاوره مراجعه نموده بودند و هم ییخود به مراج  قضا ییتعارضات زناشو

 نیانگیم سهیکردند. مقا رازن بودند اج 22مرد و  29که متشکل از  یعاد های از زوج ینفر 611کنترل 

 می که بود ها آن نیب داری یوجود تفاوت معن انگریگروه سازگار و ناسازگار در مردان و زنان بدو 

 زانمی علاوه متعارض از نامتعارض باشد. به های زوج صیآزمون در تشخ زیدال بر قدرت تم تواند

 ییمحتوا ییروا بعلاوه،داده است.  شانرا ن ییبالا داری یهر سؤال با نمره کل آزمون، معن یهمبستگ

تا  16/1 نیب یادر دامنه ا یخرده مق یو برا 91/1کرونباخ  یکل به روش آففا ییایو پا دییپرسشنامه تا

 59/1کرونباخ  یبه روش آففادر پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه  (.Sanai, 2016) به دست آمد 19/1

 بود.

 6ییزناشو زدگیدلنامه پرسش

 یطراح  نیزوج نیدر ب زدگیدلدرجه  یریگاندازه یبرا (5119) نزیپاتوسط  یخودسنج ا یمقاین 

و  یسست ،ی)احسا  خستگ یجسم یخستگ یدارد که شامل سه جزء اصل گویه 56و  است دهیگرد

ادن در دام افتادن( و ازپاافت ،یدیناام ،ی)احسا  افسردگ یازپاافتادن عاطف ،داشتن اختلالات خواب(

 ا یمق کی یموارد رو نیو خشم نسبت به همسر( است. تمام ا یسرخوردگ ،یارزشی)احسا  ب یروان

نشان داد  ا یمق نیاعتبار ا بیضر یابی. ارزشوندیپاسخ داده م)همیشه(  1)هرگز( تا  6از  یازیهفت امت

 19/1 بازآزمون-آزمون نانیاطم بیاست. ضر 91/1و  10/1در دامنه  رهایغمت نیب یدرون یکه همسان

 یبرا یدوره چهارماهه بود. تداوم درون یبرا 11/1دوره دوماهه و  یبرا 11/1 ماهه،کیدوره  کی برای

 .(Pines, Neal & Hammer, 2016شد ) دهیسنج 99/1تا  96/1 نیبثابت آففا  بیبا ضر هایاغلب آزمودن

 بود. 19/1کرونباخ  یبه روش آففادر پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه 

   (MAAS)5از تمرکز ینامه آگاهپرسش

                                                                                                                     
1 . Marital Discomfort Questionnaire 
2 . Mindful Attention Awareness Scale 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://besatpub.ir/product/%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-2/
https://besatpub.ir/product/%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-2/
../../../Downloads/.%20https:/doi.org/10.1002/j.2161-1920.2003.tb00856.x
../../../Downloads/10.1177/0190272511422452
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تمرکز حوا  را در  ،(Brown and Ryan, 2003)تمرکز حوا  از  یآگاه ایهیگو 62 نامهپرسش

 یانهیگز 1 ا یبا استفاده از مق یعموم یحوزه و یفرد نیب ،یجسم ،یطفعا ،یشناخت یهاحوزه

تمرکز از  یآگاه کل ی. نمرهکندیم یریگهرگز(، اندازه با ی: تقر1تا  شهیهم با ی: تقر6)از  کرتیف

( نشان 5119) انی. براون و رادیآیفرد به دست م هیگو 62 یهاپاسخ نیانگیم یبا محاسبه حوا 

که آگاه هستند از  یافراد یفرد یهاتفاوت (5، دارد یخوب یسنجخواص روان ا یمق نیه ااند کداده

دارای روایی  (0اند و مرتبط یآگاه شی( نمرات بالاتر با افزا9 ،کندیرا محاسبه م ستندیکه ن یکسان

 یشامل: ثبات درون یسنجروان اتیو بزرگسالان خصوص انی. در نمونه دانشجوبین خوبی استپیش

( و اعتبار انیفقط در ارتبا  با نمونه دانشجو 16/1خوب ) یی( اعتبار بازآزما11/1تا  15/1خوب )

در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه  .(Brown and Ryan, 2003) دهدیرا نشان م یقو یهمگرا و واگرا

 بود. 12/1خ کرونبا یبه روش آففا

 6ییزناشو یهمدف ا یمق

 یشناخت یدو عامل همدف وماده است  51شامل ( Jolliffe, Farrington, 2006)همدفی زناشویی  ا یمق

، 69، 66، 1، 1، 2، 0، 5، 6 یها)ماده یعاطف یدف( و هم51و  69، 61، 60، 65، 61، 9، 1، 9 یها)ماده

 6از  یانهیگز 2 کرتیف فیط کیآن در  یهابه ماده دیکنندگان باو شرکتسنجد را می( 61و  61، 62

معکو   ا یمق نیماده ا 1 نی)کاملا  موافقم( به سئوالات جواب دهند. همچن 2)کاملا  مخاففم( تا 

. (Jolliffe, Farrington, 2006)است  611تا  51 ا یمق نینمره ا اکثرد. حداقل و حشوندیم یگذارنمره

 11/1تا  10/1 نیکرونباخ ب یپرسشنامه به روش آففا نیا ییای( پا6991و فولادچنگ ) ینوروز ،یجعفر

در  .(Jafari, Nooroozi, & Foolad Chang, 2017) گزارش کردند 11/1تا  15/1 نیب ییو با روش بازآزما

 بود. 96/1کرونباخ  یبه روش آففاپژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه 
 

 هایافته

 95/99زناشویی برابر  زدگیدلراف معیار در گردد میانگین و انح، مشاهده می6جدول گونه که در همان

به دست آمده است. همچنین میانگین و انحراف معیار در  01/60و  92/21آگاهی برابر و ذهن 21/65و 

 به دست آمده است. 12/55و  29/659و در تعارضات زناشویی برابر  5/69و  11/21همدفی زناشویی برابر 

 اقل و حداکثر نمره کسب شده مربوط به متغیرهای پژوهشمیانگین، انحراف معیار، حد .1جدول 
 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین متغیرها

                                                                                                                     
1. Marital Empathy Questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.4.822
https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.4.822
https://faculty.buffalostate.edu/hennesda/bullying%20and%20empathy.pdf
https://faculty.buffalostate.edu/hennesda/bullying%20and%20empathy.pdf
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 236 56 65/23 23/32 زناشویی زدگیدل

 56 33 64/26 36/65 آگاهیذهن

 56 35 3/22 55/65 همدلی زناشویی

 235 52 56/33 63/233 تعارضات زناشویی

شود همه ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش، در سطح ه میمشاهد 5که در جدول  طورهمان

12/1>P دار هستند.معنی 

 ی زوجین. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در نمونه5جدول 
 تعارضات زناشویی همدلی زناشویی آگاهیذهن زناشویی زدگیدل متغیرهای پژوهش

 653/5* -262/5* -322/5* - زناشویی زدگیدل

 -352/5* 252/5* - - اهیآگذهن

 -632/5* - - - همدلی زناشویی

 - - - - تعارضات زناشویی

 *02/0> P 

از آن جایی که در گام برآورد مدل تحلیل ساختاری، مشاهده پیشنهادی از برازندگی خوبی برخوردار 

صلاحاتی در مدل آگاهی به تعارضات زناشویی(، در نتیجه ا)مسیر ذهن بودبود، اما یک مسیر غیرمعنادار 

، مدل پیشنهادی پژوهش حاضر را به همراه ضرایب استاندارد 6انجام شد تا برازندگی آن بهبود یابد. نمودار 

  دهد.نشان می

 
 به همراه ضرایب استانداردپژوهش حاضر  پیشنهادیبرونداد مدل  .1 نمودار

ی نهایی ازش مدل اصلا  شدههای بری پیشنهادی و نیز شاخصهای برازش مدل اوفیهشاخص 9جدول 

 دهد.را نشان می

 های برازندگی مدل پیشنهادی و مدل اصلاح شدهمقایسه شاخص .3جدول 

 3χ Df χ2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA ی برازندگیهاشاخص

 26/5 336/5 355/5 533/5 336/5 536/5 333/5 32/2 3 53/4 مدل پیشنهادی )اولیه(

 526/5 355/5 335/5 335/5 333/5 366/5 336/5 22/2 2 22/2 هایین شدةاصلاحمدل 

 (60/1) (RMSEAجذر برآورد واریانس خطای تقریب )شاخص ، 9نتایج مندرج در جدول  بهباتوجه

 (AGFI( )192/1( و شاخص برازش نیکوی انطباقی )TLI( )199/1فویس ) -برازندگی توکر و شاخص

ک مسیر مستقیم غیرمعنادار بود. پس از حذف مسیر یدی بود، و حاکی از برازش متوسط مدل پیشنها

های اصلا  برازش مدل، یک بار دیگر مدل مورد آزمون قرار گرفت. شاخص منظوربه دار معنیغیر

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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(، df5χ/= 66/6(، مجذور خی نسبی )5χ=66/6شاخص مجذور خی )برازندگی مدل اصلا  شده شامل 

(، شاخص = 900/1AGFIویی برازش انطباقی )کخص نی(، شا=990/1GFIویی برازش )کشاخص نی

 -(، شاخص برازندگی توکر= 999/1IFI(، شاخص برازندگی افزایش )= 991/1CFIای )برازش مقایسه

حاکی از برازش ( =190/1RMSEA( و جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )= 991/1TLIفویس )

  ی نهایی از برازندگی مطلوبی برخوردار استشدهبسیار خوب مدل اصلا  شده است. بنابراین مدل اصلا  

 افگوی پیشنهادی اوفیه رادر  هاآنمسیرها و ضرایب استاندارد  0جدول شود. و  فرضیه کلی پژوهش تایید می

 دهد.نشان می

 مسیرها و ضرایب استاندارد مربوط به اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل پیشنهادی. 4جدول 

 مسیر
 یشنهادیمدل پ

 نتیجه فرضیه Pداری سطح معنی نسبت بحرانی Bبرآورد استاندارد  βبرآورد استاندارد 

 تأیید 553/5 -54/2 -334/5 -353/5 همدلی زناشویی ←زناشویی  زدگیدل

 تأیید 552/5 36/2 343/5 335/5 همدلی زناشویی←آگاهیذهن

 تأیید 552/5 45/6 553/5 656/5 تعارضات زناشویی ←زناشویی  زدگیدل

 رد 35/5 -55/2 -262/5 -553/5 تعارضات زناشویی ←آگاهی ذهن

 تأیید 522/5 -63/3 -245/5 -325/5 تعارضات زناشویی ←همدلی زناشویی 

دار معنی آگاهی به تعارضات زناشویی بقیه ضرایطذهنضرایب مسیر دهد به جز نشان می 0جدول 

، مدل نهایی پژوهش حاضر را به همراه 5ز مدل نهایی حذف شد. نمودار دار اچنین مسیر غیرمعنیستند. همه

  دهد.ضرایب استاندارد نشان می

 
 به همراه ضرایب استانداردپژوهش حاضر  نهاییبرونداد مدل  .2 نمودار

ضریب مسیر اثر مستقیم  ،2 استناد به ضرایب استاندارد ذکر شده در جدول شمارهو با  5نمودار  بهباتوجه

افگوی  6 ةیفرض. این یافته (β، 12/1>P=-515/1) دار استمعنیزناشویی بر همدفی زناشویی  زدگیلد

دار معنینیز آگاهی بر همدفی زناشویی ضریب مسیر اثر مستقیم ذهن کند.را تثیید می پیشنهادیساختاری 

نمودار  بهباتوجهکند. می را تثیید پیشنهادیافگوی ساختاری  5 ةیفرض. این یافته (β، 12/1>P=591/1) است

زناشویی بر  زدگیدلضریب مسیر اثر مستقیم  جدول،این و با استناد به ضرایب استاندارد ذکر شده در  5

را  پیشنهادیافگوی ساختاری  9 ةیفرض. این یافته (β، 12/1>P=092/1) است دارمعنی تعارضات زناشویی

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 ،β=-119/1) دار نیستمعنی بر تعارضات زناشویی آگاهیضریب مسیر اثر مستقیم ذهن کند.تثیید می

12/1<P) ضریب مسیر اثر مستقیم همدفی  کند.را رد می پیشنهادیافگوی ساختاری  0 ةیفرض. این یافته

افگوی ساختاری  2 ةیفرض. این یافته (β، 12/1>P=-501/1) است دارمعنی زناشویی بر تعارضات زناشویی

 کند.را تثیید می پیشنهادی

 مسیرها و ضرایب استاندارد مربوط به اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل نهایی  .5ول جد

 مسیر
 مدل نهایی

 نتیجه فرضیه Pداری سطح معنی نسبت بحرانی Bبرآورد استاندارد  βبرآورد استاندارد 

 تأیید 553/5 -54/2 -334/5 -353/5 همدلی زناشویی ←زناشویی  زدگیدل

 تأیید 552/5 36/2 343/5 335/5 همدلی زناشویی ← آگاهیذهن

 تأیید 552/5 33/6 352/5 636/5 تعارضات زناشویی ←زناشویی  زدگیدل

 رد - - - - تعارضات زناشویی ←آگاهی ذهن

 تأیید 552/5 -36/3 -635/5 -364/5 تعارضات زناشویی ←همدلی زناشویی 

داری سطح معنیدر   11/1، 1جه بوت استراپ برای فرضیه دهد که نتینشان می 1 در جدولنتایج مندرج 

تعارضات زناشویی بر  زدگیدلاثر غیرمستقیم  و است 5111و تعداد نمونه گیری مجدد بوت استراپ  112/1

، 1نتیجه بوت استراپ برای فرضیه  (.1فرضیه  )تایید استدار معنیهمدفی زناشویی از طریق زناشویی 

اثر غیرمستقیم  و است 5111و تعداد نمونه گیری مجدد بوت استراپ  111/1اری دسطح معنیدر   -110/1

 (.1فرضیه  )تایید استدار معنیهمدفی زناشویی از طریق تعارضات زناشویی بر  آگاهیذهن

 نتایج بوت استراپ بین متغیرهای مستقل، وابسته، میانجی .6جدول 

 داده مسیر
مقدار بوت 

 استراپ

حد 

 پایین
 حد بالا

طای خ

 استاندارد
 سوگیری

نتیجه 

 فرضیه

از طریق همدلی  تعارضات زناشوییزناشویی به  زدگیدل

 زناشویی
 تأیید 556/5 524/5 26/5 523/5 54/5 234/5

 تأیید 554/5 526/5 -536/5 -263/5 -546/5 -225/5 آگاهی به تعارضات زناشویی از طریق همدلی زناشوییذهن

*02/0>P  

 گیریبحث و نتیجه

 نیهدف از ا ،و عوامل مرتبط با آن در اختلافات منجر به طلاق یینقش تعارضات زناشو تیبه اهمباتوجه

با تعارضات  یآگاهو ذهن ییزناشو زدگیدلدر رابطه  ییزناشو یهمدف یانجینقش م نییپژوهش تع

ها نشان دادند افتهیاول پژوهش،  هیبا فرض راستاهمبود.  اسوجیبه طلاق شهر  شیگرا یدارا نیزوج ییزناشو

آرنوفد و بوگز   پژوهشپژوهش با نیا جیاثر دارد. نتا نیزوج ییزناشو یبر همدف ییزناشو زدگیدل

 افتهی نیا نییدر تب ت.خوان اسهم ییزناشو زدگیدلو  یارتباط یهامهارتمبنی بر رابطه  (5162)

 ،یگانگیبه همسر است که با احسا  ب یعاطف یدفبستگ یجیکاهش تدر ییزناشو زدگیدلگفت  توانیم

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://evolve.elsevier.com/cs/product/9780323763684?role=student
https://evolve.elsevier.com/cs/product/9780323763684?role=student
https://evolve.elsevier.com/cs/product/9780323763684?role=student
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تعریف تعهد و  ،یعاطف یوابستگ ه،یدادن شوروشوق اوفازدست و گریکدیبه  نیزوج یتفاوتیو ب یعلاقگیب

طلاق عاطفی  زمینه ،از همسر یضمن تجربه احسا  گسستگکه این امر  (Kupcewicz, Jozwik, 2020) شودمی

افکار، شود که زوجین نتوانند و باعث می (Zeng, Zhang, Zong, Chan, & et al. 2020) نمایدرا فراهم می

زناشویی منجر به کاهش  زدگیدلنمایند. به عبارت دیگر، را تجربه  همسر خود یاحساسات و حالات ذهن

  .شودهمدفی زناشویی می

 نیا ا جیاسات. نتاا   داریمعناثر  ییزناشو یبر همدف یآگاهنشان دادند ذهن هاافتهیدوم،  هیفرض یراستا در

خاوان اسات. در   هم (Motalebipour, Mirzahoseini, Zargham Hajabi, 2020گذشته ) قاتیبا تحق قیتحق

 ارتریهش احساساتشان نسبت به افکار و کندک میکم نیبه زوج آگاهیذهنگفت که  توانیم افتهی نیا نییتب

فرد نه تنهاا   جهیدر نت خود، از یهاو نه جنبه رندیدر نظر بگ یذهن یدادهایشوند و آنها را صرفا به صورت رو

تواناد باه فارد    ی، مای جاان یبهباود هاوش ه   قیا طر ازآگاهی ذهن تواند افکار و هیجانات خود را ببیند بلکهمی

( Motalebipour, Mirzahoseini, Zargham Hajabi, 2020) ز دریچه چشم دیگری ببیند کمک کند دنیا را ا

از طریاق تنظایم    آگااهی ذهنترتیب، ننمایند. بدیرا تجربه  همسر خود یو افکار، احساسات و حالات ذهنو 

 تواند منجر به بهبود همدفی زناشویی شود.شناختی و هیجانی زوجین می

; Abolghasemi, Davoudi, Ghorbanpour Ahmad Sargorabi, 2024)پیشاین   قاات یباا تحق  راساتا هام 

mini, 2019Hadian, A ;Shahriari, Arefi, 2016) ،بر تعارضات  ییزناشو زدگیدلپژوهش نشان دادند  یهاافتهی

زده در رواباط خاود   دل نیگفات، زوجا   تاوان یما  افتاه ی نیا ا نیای سوم(. در تب هیفرض دییاثر دارد )تا ییزناشو

 یدیا ناام نی. ادهندیبه حل مشکلات نشان نم یلیتماامید و و  کنندیم یآزردگو کسافت  ی،خستگ  احسا

را  یکس کنندیحس م کنندیم ییمعنایو ب یها احسا  پوچ. آنکشاندیم یافسردگ یاندوه آنان را به وادو 

ها زدهاست که دل انیا زدگیدل یروان یهاکند. از جمله نشانه یعاطف تیها حماندارند که از آن یدر زندگ

هماین احساساات را   بت باه همسرشاان هام    نس بلکه ندارند علاقهخودشان به خودشان را باور ندارند و نه تنها 

استقامت  ییو نتوانند در برابر تعارضات زناشو فتدیمرد و زن فاصله ب نیب شودیباعث م زدگیدل نیهم ؛دارند

توام  ییارتبا  زناشوو در نتیجه  (20Kupcewicz, Jozwik, 20) ابندیتعارضات ب یرا برا حلراه نیکنند و بهتر

  شود.می زیآمخشونت یرفتارها با

 جی(. نتا0 هیندارد )رد فرض یاثر نیزوج ییبر تعارضات زناشو یآگاهپژوهش نشان داد ذهن نیا بعلاوه،

آگاهی گفت ذهن نتوایم هاافتهی نیا نیی. در تبباشندیخوان مهم (6015شاکرنژاد ) قاتیبا تحق قیتحق نیا

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 ایقصد، توجه کردن  ای ی)مثل هدفمند دهندیرفتار را هدف قرار م یدرون یافگوها تدااب میبه طور مستق

در ( Shapiro, Carlson, Astin, & Freedman, 2006 -نگرش. قصد، توجه و نگرش ایخاص  یقیتوجه، به طر

کاهش رابطه  ،یکاهش همکار ثلرفتار هستند )م یرونیب یمعطوف به افگوها ییتعارضات زناشوافی که ح

او در مقابل همسر و دوستان،  تیکسب حما یبه فرزند برا آوردنیرو ،یجانیه یهاواکنش شیافزا ،یجنس

 & AmanElahi, Zarbakhsh-گریکدیاز  یخود و جداکردن امور ماف شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا

Esmaili, 2017)های بیرونی ویژگیبر  میبه طور مستقتواند نمیآگاهی ذهنبه دفیل اثرات مستقیم درونی فذا  ؛

 بگذارد.اثر  ییتعارضات زناشو

; AmanElahi, Zarbakhsh & Esmaili, 2017u, Guo, Xiao, Lin, Li, X) های پیشینبا پژوهش راستاهم

Ebrahimi, Mousavian Khatir, 2024; Sun, Jiang, 2021یپژوهش نشان دادند همدف نیا یهاافته(، ی 

فت گ توانیحاضر م یهاافتهی نیی(. در تب2 ی هیفرض دییاثر دارد )تا نیزوج ییبر تعارضات زناشو ییزناشو

 سازدیقلمداد شده و فرد را قادر م یگریمعطوف به د یاجتماع -یجانیه -نوعی فرایند شناختی یکه همدف

مراقب  کهیحافبرسند، در یبنگرد و به قضاوت درست اجتماع گرانیچشم د چهیاز در ایکه به دن

د را جای طرف مقابل شود فرد خوبعلاوه، همدفی باعث میباشند.  شانیهاکننده قضاوتگمراه یهایریسوگ

 وةیبه ش تر،افتهیقدرت حل مسئلة سازمان  یریکارگاطلاعات و به تریبا پردازش قو قرار دهد و

بعلاوه، همدفی به  (.Suhrvardi, Shahnooshi, Esmaili, 2023بپردازد ) حل تعارضات زناشوییبه  یهنجارمندتر

 یاز نگرش مبتن یبحث درباره تعارض، برخوردار یزمان و مکان مناسب برا افتنیبا  کندزوجین کمک می

سؤال به  دنیترام متقابل، پرسامن و مملو از اح یدر فضا گریکدی زانتقاد ا ،یگرید یبرا رشیبر احترام و پذ

و ادراکات  ازهاینسبت به ن تیو حساس یرقضاوتیغ یبا نگرش یگرید دگاهیحمله کردن، درک د یجا

 یهاتیموقع ارانهیحل هم یراهبردها یوجوبه جست ،یگرید تیتصور خود در موقع قیاز طر گرانید

 (.Grosbois, Jacobs, 2021-Houssa, Naderرا مشاهده کنند ) یگریمتعارض بپردازند و احساسات خود و د

 ییتعارضات زناشو زانیدارند م گرینسبت به همد یشتریب یهمدف ییزناشو یکه در زندگ ینیزوج نینابراب

 .دهندیاز خود نشان م یتربا هم رفتار مطلوب یها کم و در زندگآن

بر تعارضات  ییزناشو زدگیدل نیارتبا  ب ییزناشو ینشان دادند همدف یپژوهش یهاافتهی بعلاوه،

خوان هم ((5162 ،آرنوفد و بوگز گذشته ) قاتیبا تحق قیتحق نیا جینتا .کندیم یانجیرا م نیزوج ییزناشو

زندگی در اطلاعات  تریپردازش قوتوان گفت فرایندهای شناختی همدفی باعث در تبیین آن میاست. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
../../../Downloads/10.1002/jclp.20237
https://civilica.com/doc/859146
https://civilica.com/doc/859146
https://civilica.com/doc/859146
https://civilica.com/doc/859146
../Downloads/Xiao,%20W.,%20Lin,%20X.,%20Li,%20X.,%20Xu,%20X.,%20Guo,%20H.,%20Sun,%20B.,%20&%20Jiang,%20H.%20(2021).%20The%20Influence%20of%20Emotion%20and%20Empathy%20on%20Decisions%20to%20Help%20Others.%20SAGE%20Open,%2011(2):%20215-228.
../Downloads/Xiao,%20W.,%20Lin,%20X.,%20Li,%20X.,%20Xu,%20X.,%20Guo,%20H.,%20Sun,%20B.,%20&%20Jiang,%20H.%20(2021).%20The%20Influence%20of%20Emotion%20and%20Empathy%20on%20Decisions%20to%20Help%20Others.%20SAGE%20Open,%2011(2):%20215-228.
../../User/Desktop/Ebrahimi,%20S.,%20&%20Mousavian%20Khatir,%20S.%20E.%20(2024).%20Predicting%20marital%20satisfaction%20based%20on%20mother's%20parenting%20stress%20with%20the%20mediating%20role%20of%20depression%20and%20marital%20conflict%20and%20moderating%20father's%20empathy%20tendency.%20Psychological%20Achievements,%20(),%20-.%20doi:%2010.22055/psy.2024.43570.3015
https://icermediation.org/wp-content/uploads/2023/09/Seyyed-Mohammad-Sadegh-Sohravardi-Mojtaba-Shahnoushi-and-Reza-Esmaili-1.pdf
../Downloads/Houssa,%20M.,%20Nader-Grosbois,%20A.,%20Jacobs,%20E.%20(2021).%20Experimental%20Study%20of%20short-term%20training%20in%20social%20cognition%20in%20preschoolers.%20J%20Educ%20Train%20Stud,%202(1):%20139-154.%20DOI:10.11114/jets.v2i1.181
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گردد که در می و ارتباطات متقابل قیاز همسر و کاهش علا یتجربه احسا  گسستگدلایل  خصوص

شود تا می ترافتهیقدرت حل مسئلة سازمان  یریبه کارگمنجر و ازدواج سرخورده با آن رویا رو بوده است 

 بعلاوه، (.Suhrvardi, Shahnooshi, Esmaili, 2023بپردازد ) حل تعارضات زناشوییبه  یهنجارمندتر وةیبه ش

 کنترل عاطفی و هیجانیبا توانند بنگرند میخود  ییزناشو نه به زندگیهمدلابا نگاهی زده دل نیاگر زوج

نگرش منفی خود را در خصوص زندگی زناشویی و  یدیناام ،یاحساسات درماندگ یبه نحو مطلوببیشتر 

 ییتعارضات زناشوو افزایش انرژی و نگرش مثبت توان مقابله با  زدگیدل زانیم و با اثر بر ندینما تیریمد

تواند رابطه بین مدفی میهدهد این مطلب با ارتقای نظریه همدفی هافمن نشان میبیشتری خواهند داشت؛ 

 زناشویی و تعارضات زناشویی را میانجی نماید. زدگیدل

بر تعارضات  یآگاهذهن نیارتبا  ب ییزناشو ینشان دادند همدف هاافتهی ،هفتم هیفرض یراستا در

 ,Motalebipour)  گذشته با نتایج پژوهش راستاهماین مطلب . کندیم یانجیرا م نیزوج ییزناشو

Mirzahoseini, Zargham Hajabi, 2020) .با بهبود تنظیم  آگاهیذهنتوان گفت در تبیین این امر می است

و افکار  هاجانیهزا و ایجاد آرامش زمینه درک شناختی و هیجانی فرد و کاهش افکار و هیجانات استر 

 ,Nemati, Heshmatiدهد )را می و عواطف مناسب هاجانهی با هابه آن یدهپاسخ نیو همچن گرانید

Salamat, 2024) در نماید. ت زناشویی را فراهم میو با کاهش رفتارهای پرخاشگرانه زمینه حل تعارضا

  . شودآگاهی با ارتقای همدفی منجر به کاهش تعارضات زناشویی میذهننتیجه، 

 های پژوهشمحدودیت

 اسوجیبه طلاق شهر  شیگرا یدارا نیزوج تمامیبهعدم دسترسی پژوهش  نیموجود در ا یهاتیاز محدود

حاظ اجتماعی دارد و به دلایل اخلاقی و قانونی فقط بود؛ چرا که طلاق در شهر یاسوج جنبه زشتی از ف

شورا  نیبا ا یبعد از هماهنگ ،اسوجیشهر حل اختلاف  یبه شورا کنندهمراجعه نیزوج هیکل نیاز بتوانستیم 

استفاده از نماییم. بعلاوه، دردستر  انتخاب  یریبه شرکت داشتند، به روش نمونه گ لیزوج که تما 611

در  یریاز اشکال و سوگ یاطلاعات خاف یآورعنوان تنها ابزار جم به دهیخودگزارش نامهپرسش

حل  یمراجعه کننده به شورا نیآمده از پژوهش حاضر مربو  به زوجدستبه جی. نتاستین ییگوپاسخ

 .ردیصورت گ ا یبااحت جامعهاقشار  گریآن به د جینتا میتعم و هستند اسوجیاختلاف شهر

 اربردیی و کپیشنهادهای پژوهش

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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../Downloads/Motalebipour,%20S.%20L.,%20Mirzahoseini,%20H.,%20&%20Zargham%20Hajabi,%20M.%20(2020).%20Comparison%20of%20Effectiveness%20of%20Mindfulness%20Based%20on%20Spiritual-Islamic%20Schema%20Activation%20Therapy%20with%20Emotion%20Focus%20Couple%20Therapy%20(EFCT)%20on%20Marital%20adjustment%20of%20Couple%20with%20Disabled%20Children.%20Journal%20of%20Applied%20Family%20Therapy,%201(4),%20215-233.%20doi:%2010.22034/aftj.2023.297251.1150
../Downloads/Motalebipour,%20S.%20L.,%20Mirzahoseini,%20H.,%20&%20Zargham%20Hajabi,%20M.%20(2020).%20Comparison%20of%20Effectiveness%20of%20Mindfulness%20Based%20on%20Spiritual-Islamic%20Schema%20Activation%20Therapy%20with%20Emotion%20Focus%20Couple%20Therapy%20(EFCT)%20on%20Marital%20adjustment%20of%20Couple%20with%20Disabled%20Children.%20Journal%20of%20Applied%20Family%20Therapy,%201(4),%20215-233.%20doi:%2010.22034/aftj.2023.297251.1150
../Downloads/Nemati,%20F.,%20Heshmati,%20R.,%20&%20Salamat,%20S.%20(2024).%20The%20Structural%20Relationships%20of%20Mindfulness%20and%20Emotional%20Literacy%20with%20Marital%20Intimacy%20Through%20Emotional%20Expressiveness%20and%20Emotion%20Regulation.%20Journal%20of%20Modern%20Psychological%20Researches,%2019(74),%20207-219.%20doi:%2010.22034/jmpr.2023.58433.5811
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 یبررس ،ییبا تعارضات زناشو آگاهیذهنو  ییزناشو زدگیدلدر رابطه  یهمدف میانجینقش  بهباتوجه

 گریدر د نیزوج یدرمان برا ریزیطر و  یریشگیجهت پ یاثرگذار بر همدف یرهایراهبردها و متغ

مشاوران خانواده و  گرددیم شنهادی. بعلاوه، پشودیم شنهادیجامعه به پژوهشگران و درمانگران پ یهاگروه

 یمرتبط با ارتقا یو ارتباط یجانیه یهامهارت یآموزش یهاها، برنامهدر خانواده لیدخ یهاسازمان ریسا

را به افراد آموزش  یآگاهمناسب و کارآمد مثل فنون ذهن یو راهبردها طراحی نمایند ییزناشو یهمدف

 تواندیپژوهش م جینتا اسا نیبراها شوند. خانواده یزندگلازم باعث دوام  طیشرا آوردنفراهمدهند تا با 

داشته باشد. به متخصصان زوج درمانگر و خانواده درمانگر  یاو مشاوره یدر مراکز درمان یاستفاده کاربرد

مثبت مثل  یهایژگیو تیتقو ،ییجهت کاهش تعارضات زناشو یدرمانزوجدر مشاوره و  شود،یم شنهادیپ

 دهند. قرار  تیدر اوفورا  یاهآگو ذهن یهمدف

 اخلاق پژوهش

در استفاده از منابع، دقت در  یدارپژوهش ازجمله امانت انینکات مربوط به اخلاق در پژوهش در جر یطورکلبه

 یریگافراد نمونه یخصوص میحر تیها، رعاداده یدر گردآور یاخلاق یهاارزش تیرعا گران،یاز د یقدردان ،یاستنادده

 ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس نامهانیپژوهش حاضر برگرفته از پا . پژوهشگر در نظر گرفته شده است.شده توسط 

 است. 3۸52۶01۶0با کد 

 منابع مالی

منابع مالی  گونهچیهاز مراحل انجام این پژوهش  کیچیهگرفته و در این مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام 

 دریافت نشده است.

 هابه مواد و داده دسترسی

 قرار نخواهد گرفت. یکسچیهار یج آن در اختیها محرمانه بوده و نتاداده

 کنندگاناخلاقی و رضایت مشارکت دییتأ

آگاهانه از شرکت  تیداده شده، سپس فرم رضا حیکنندگان توضمشارکت یپژوهش، ابتدا هدف از پژوهش برا نیدر ا

 .دینمایم یادآوریلازم را  حاتیآن توض یها در ابتدانامهپرسش یراهنماعلاوه کردند. به لیدر پژوهش را تکم

 رضایت برای انتشار

 نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد.

 تصریح درباره تعارض منافع

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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زمانی با منافع شخص یا سااست و  گرفتهانجام ینیبال یشناسروان ارشدیکارشناس نامهانیپاجهت اخذ این پژوهش  

 منافات ندارد..

 سپاسگزاری

پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و  نیکه در ا ییهازوج یو تمام اسوجیحل اختلاف شهر  یاز شورا سندگانینو

 را دارند. یقدردان
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