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Abstract 
Background: Adlerian group counseling plays a pivotal role on family functioning. Objective: This study 
aimed to evaluate the effectiveness of Adlerian Group Counseling on family functioning among mothers 
with at-risk children in a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and two-month follow-up, 
including a control group. Method: The study population consisted of mothers of female students from 
District 19 in Tehran during the 2023-2024 academic year. Twenty-eight mothers were selected through 
convenience sampling and were randomly assigned to experimental and control groups. Participants 
completed the Epstein Family Functioning Questionnaire (1983) at pre-test, post-test, and follow-up 
stages. The experimental group received Adlerian-based group counseling in eight sessions, each lasting 
60-90 minutes, while the control group received no intervention. Data were analyzed using repeated 
measures ANOVA in SPSS version 25. Findings: Results indicated a significant difference in the mean 
communication variable between the Adlerian counseling and control groups (p < 0.05). However, there 
were no significant differences between the groups in overall family functioning or in dimensions such as 
problem-solving, roles, emotional support, emotional involvement, and behavioral control (p > 0.05). 
Additional results showed that Adlerian-based group counseling significantly improved role function and 
overall family functioning, while reducing emotional involvement. Conclusion: These findings suggest 
that Adlerian Group Counseling may enhance specific aspects of family functioning. Family counselors 
and psychologists can apply these results to help improve family dynamics and support at-risk children. 
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Introduction 

A focal family is formed based on the sacred covenant of marriage, one of the most 

critical factors affecting relationships and creating a safe environment to achieve 

significant human goals (Hosseini Mehrabadi & Abdi Zarrin, 2021). A healthy society 

depends on a healthy family structure, as the family forms the core of society. The 

family is a biological, social, and fundamental unit in society consisting of adults who 

live together and work together to care for and raise children (whether biological or 

adopted children). Family functions impact the mental, social, and moral health of their 

members, and what occurs within a family is a critical factor in shaping and maintaining 

the health of individuals and society (Fallah & Hojat, 2018). Many studies have shown that 

behavioral problems and deviations are often rooted in families. Therefore, family 

functions are related to the members’ mental health Family function means (Okorodudu, 

2010). Family function means the ability of the family to cope with life changes , resolve 

conflicts and contradictions, create solidarity between members, succeed in disciplinary 

models, respect for boundaries between individuals, implement the rules and principles 

governing this institution to protect the entire family system (Seyyed Moharrami & 

Ghanbari, 2016). 

Family functioning can be summarized in seven dimensions, behavior control, emotional 

intercourse, emotional companionship, roles, communication, problem-solving, and 

overall function (Amente & Tefera, 2021). Problem-solving is the family's ability to solve a 

problem through effective communication between family members. Roles are repetitive 

patterns of behaviors through which family members accomplish family action. 

Emotional companionship is the amount of attention and concern of family members 

towards each other. Communication is how family members exchange information with 

each other. Emotional engagement measures the participation level of family members, 

and ultimately behavior control is the model through which the family manages social 

behavior and chooses in different situations (Javidi, 2014). (Mosavi, 2017) concluded that 

family function could predict a high degree of agreement between couples and a sincere 

attitude between spouses (Sharabiani, 2019) showed that appropriate family function 

significantly affects adolescents' moral identity. Moreover, there is a relationship 

between family function, responsibility, and meeting the psychological needs of 

adolescents. Therefore, there is a divorce risk and its harmful effects on the couple’s 

health and even the children’s mental health with declining family functioning (Dai & 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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Wang, 2015). Malfunctioning families with well-functioning families raise children with 

more life expectancy who are less likely to develop mental disorders. In families whose 

adolescents were referred to psychiatric centers, inconsistencies were observed in 

adolescents and their parents’ family functions such as expressing emotions, problem-

solving, and plans. Accordingly, children from broken, deviant, divorced, or abusive 

families are often exposed to physical, emotional, and psychological harm, disrupting 

their social development and well-being. These families live in danger who are 

considered endangered (Bahar Falamarzi, 2024). 
Family function is improved through education, which is vital in human life for 

construction, improvement, and excellence(Shetty & Hans, 2019). On the other hand, 

Alfred Adler is one of the preventive pioneers of psychological education programs 

(Corey & Corey, 2016). In Adler's view, mental health problems result from feelings of 

inferiority, leading to a low-interest lifestyle and self-defense. Adler's treatment focuses 

on helping people create a way of life focused on being characterized by more 

constructive compensatory tools for inferiority and greater social interest(Smothers, 2020). 

Adler believed that human nature is social, and worked with clients within the group. In 

addition, in Adler's view, the meaning of life is equated with understanding life and 

lifestyle as the guide of all human behaviors and experiences. Adler's application aimed 

to comprehend the lifestyle of group members and the impact of their perceptions on 

current application (fadaei, 2016).  (Amani et al., 2018) examined the effectiveness of 

Adlerian group counseling on interpersonal disinfection and forgiveness among couples. 

They found that Adlerian group counseling increased couples' defilement and all 

components of interpersonal forgiveness techniques, including reconnecting and curbing 

resentment and realistic understanding. (Amani et al., 2018) investigated the effectiveness 

of Adlerian group counseling on marital turmoil and interpersonal conflict in couples 

and concluded that this approach reduced marital turmoil and interpersonal conflict 

between couples. (Zarei & Nejatiyan, 2020) also pointed to the impact of group counseling 

on Adler's approach to reduce frustration and anxiety. They noted that this treatment is 

effective for researchers and counselors in the field of the family to address family 

communication problems and parent-child communication. 

Therefore, children’s emotions and behavior and positive function can be in the direction 

of family health and ultimately community health considering that family function 

affects the formation of thoughts. Dysfunctional family dynamics can harm both the 

family and the community. This research focuses on improving family function.  Adler's 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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view is developmental and preventive, and Adler-based interventions help individuals 

adapt to the critical stages of their growth and development. Adequate compensation for 

feelings of inferiority leads to active adaptation to situations that require effort and hope. 

Adler’s attempts based on social interest are called practical endeavors because they are 

essential to oneself and useful for others. Therefore, this study aimed to examine The 

Effectiveness of Adlerian Group Counseling on Family Functioning of mothers with 

children at risk in Shahid Emami elementary school at the 19th district of Tehran.  

Methodology 

This study was conducted using a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and 

follow-up stages alongside a control group. The statistical population of the study 

consisted of all mothers of students at Shahid Emami Elementary School in District 19 

of Tehran during the 2023-2024 academic year, totaling 700 individuals. A total of 28 

participants were selected through convenience sampling and were randomly assigned to 

two groups: 14 participants in the experimental group and 14 in the control group. The 

research sample was selected using convenience sampling from the mothers of students 

at Shahid Emami Elementary School in District 19 of Tehran. Convenience sampling 

involves choosing individuals from the target population who are accessible and willing 

to participate in the study. This method is implemented by asking members of the 

population of interest whether they would like to participate in the research (Biabangard, 

2010). Participation of the mothers was facilitated through a call for volunteers to attend 

the group counseling sessions. Based on the inclusion criteria (1) residing in District 19 

of Tehran, (2) possessing at least a primary school diploma, and (3) being informed 

about the research and willing to participate in group sessions—28 mothers were 

selected. These participants were then randomly assigned, with 14 in the experimental 

group and 14 in the control group. The members of the experimental group participated 

in eight sessions of Adlerian group counseling, while the control group was placed on a 

waiting list. Exclusion criteria included failure to attend group sessions or being absent 

for more than two sessions, suffering from specific chronic illnesses, incomplete 

responses to the research instruments, or not completing the research instruments in all 

three stages: pre-test, post-test, and follow-up. The Adlerian group counseling sessions 

were conducted over eight consecutive weeks, with each session lasting between 60 to 

90 minutes. Two months after completing the training sessions and the post -test, follow-

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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up assessments were conducted for participants in both groups. Initially, with the 

coordination of the principal of Shahid Emami Elementary School, an announcement 

was made to the mothers regarding group counseling sessions focusing on family 

functioning. A total of 40 mothers volunteered to participate in the study. Of these, 5 

mothers did not meet the inclusion criteria. Among the 35 mothers who met the criteria, 

28 were randomly selected through convenience sampling and assigned to the two 

groups. In this study, ethical considerations included adherence to honesty and scientific 

integrity, obtaining informed consent for participation, ensuring the anonymity of 

participants, and maintaining the confidentiality of their information.  

Results and discussion 

After collecting data, the results were analyzed at both descriptive and inferential statistical 

levels. To investigate the differences between groups in different stages of measurement, 

analysis of variance mixed with repeated measures in SPSS 25 software was used. 

The results of Table 4 show that within the group effect of role score (p = 0.04, F = 3.90), 

emotional mixing (p <0.001, F = 9.31); And overall family functioning (p <0.001, F = 10.9); 

In the pre-test, post-test and follow-up stages are significant. Table 4 shows the results of the 

Benferny post hoc test for comparing means pair in the three stages of maps, emotional 

mating, and overall family functioning. 

The results of Table 5 show that there is a difference between the mean scores of the variable 

roles in the pre-test and follow-up and post-test and follow-up stages, meaning that the pre-

test and post-test scores are higher than the follow-up. In the emotional mixing variable, 

there is a difference between the pre-test score and the follow-up score, which means that the 

pre-test score is lower than the follow-up score. There is a difference in family performance 

in the pre-test and follow-up and post-test and follow-up stages, meaning that pre-test and 

post-test scores are higher than follow-up. In order to examine the differences between 

family performance variables and its dimensions including problem solving, communication, 

roles, emotional companionship, emotional intercourse and behavior control in the two 

groups, Adler counseling and controlling the results of between group analysis of variance in 

Table 6 show that only the mean of the communication variable in the two groups. Adler and 

control counseling are significantly different (P <0.05). But for the variables of family 

functioning and its dimensions including problem solving, roles, emotional companionship, 

emotional intercourse and behavior control, the difference between the two groups is not 

significant (P <0.05). 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


130                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Volume 14, Issue 2, 2026  

 
  

 
 

Research findings showed that Adler group counseling improved role functioning. 

The findings of the analysis of this study were consistent with the results of (Fallah & Hojat, 

2018) and (Shariat et al., 2015). Family roles are repetitive patterns of behavior performed by 

family members to meet the needs and functioning of the family satisfaction. According to 

Adler, humans have creativity, selectivity, responsibility, and humility. This feeling of 

inferiority is always present in self-consciousness and acts as a stimulus that leads humans to 

discover better ways to adapt to the environment and push them forward. An Adlerian 

approach is a practical approach that allows people to examine their ideas and, if necessary, 

change them and take steps to change them. Adler's approach is based on a growth pattern 

because our destiny is predetermined and variable, and we are always in the process of 

"becoming." Adler sees human beings as the creators of their own lives; humans create a 

unique lifestyle towards their chosen goals and manifest these goals (Corey & Corey, 2016). 

Adlerian generally consider their work to be an educational process, that is, helping people 

learn better ways to deal with life-related challenges, providing direction, helping people to 

change their misconceptions, and encouraging them. And encouraging those who are 

disappointed. It can be said that seeing a bright future can increase women's ability to bear 

problems and multiply their efforts to achieve goals; Remembering past experiences and 

good events and receiving feedback from group members has been one of the most effective 

steps in improving family functioning (Taba,2020). In Adlerian group counseling, an attempt 

was made to teach better life skills to improve the family functioning of these women, such 

as the consistency of verbal and non-verbal messages and their understanding, regulating 

emotions, assertiveness in communication. 

In Corey’s view, we can consciously create a new lifestyle with proper revisions. In this 

study, an attempt was made to teach them how to use and strengthen the adult part of the 

personality by participating in Adler group counseling sessions, and thus they are expected to 

be able to execute their plans better. Adlerian group counseling with emphasis on training in 

group therapy can be effective in curbing resentment and difficult life conditions of 

mothers(Zarei & Nejatiyan, 2020). 

The Adler group counseling was effective in emotional intercourse, The findings are 

consistent with (Roghanchi et al., 2018). 

Explaining this finding, it can be said that emotional intercourse is the amount of interest and 

value that the family shows for the interests of family members. In other explaining, one of 

the goals of Adler's group counseling is that the group is formed and maintained as an 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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interactive relationship, an interactive relationship that is more therapeutic with mutual 

acceptance and respect. People have the capacity to coexist and communicate, and in fact the 

logic of social life demands that we live this way. Nothing can examine a person's sense of 

community / social interest as much as the process and group dynamics. Feelings of well-

being, interest in others, readiness to connect with people and social interactions are all 

challenged in the counseling session. In groups, most people 's contacts and interactions 

show confidence or hesitation, courage or withdrawal, a desire for reasonable risk, and a 

need for safety. Individuals in the group both discover who they are and create themselves, 

and at the same time the problems of life in the group appear and except in cases where 

clients are severely lost (Corey & Corey, 2016). One of the issues that was considered in the 

research was the definition and identification of life tasks, one of which is social relations. 

Team members understand their imaginary goals when participating in Adler Group 

counseling with insights into the event and feedback from team members, as well as 

techniques such as self-understanding, and gain insight into the consequences of the action 

they seek. They can reduce irrational behavior by applying the technique of "mental stop" 

without feeling guilty. Adler sees the human in the social sense in which social interests 

motivate the human. We are dependent on others from birth and childhood to continue living 

until adulthood, when our function is completed; we need to know that we should work with 

others, and every action can be viewed from a social perspective. Adlerian group counseling, 

by strengthening social interest, can help reduce symptoms of depression and anxiety and 

ultimately mental well-being (Kim et al.,2020 ). Group counseling and group psychotherapy 

disrupt the personal space, oppose the withdrawal of individuals, and transform individual 

problems into common concerns. Group counseling must lead to action, experience, and 

activity to find and pursue meaning in life for learning to happen in a group. Participation is 

essential, and there is no cure without the participation of members in the group (Sweeney, 

2009). 

The findings also showed that the mean of the communication variable in the two groups of 

Adler group counseling and control group are significantly different from each other. Before 

this,(Isanezhad & Chahardoli, 2017), (Zarei & Nejatiyan, 2020) found that the use of group 

intervention based on Adler's approach is effective in reducing conflict and restraint and 

increasing cultural orientation and improving the communication patterns of infertile women. 

It can be said in explaining this finding that one of the fundamental aspects of human 

interaction is effectively communicating with others. Communication is how couples and 

families exchange information and interact emotionally. Families in which communication 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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between family members is not intimate and adaptable, roles and responsibilities are not 

divided, communication is not based on mutual acceptance and understanding, which does 

not work correctly and typically, causes members to stay away from the family (Boccio & 

Beaver, 2019). On the other hand, people with more structured family relationships and 

constructive interaction with other family members are more present in the social 

environment, like others, and are less likely to commit dangerous acts (Moitra et al., 2018). 

One of Adler's group counseling is that the group goals are formed and maintained as an 

interactive relationship, which is more therapeutic with mutual acceptance and respect. 

People can coexist and communicate, and the logic of social life requires humans to live this 

way (Corey & Corey, 2016). 

Further findings show no significant difference in problem-solving and overall function. As 

(Epstein et al., 1983) stated, the family function model is based on five fundamental concepts 

of systems theory: 

1- The different parts of the family are related to each other; 2. One section cannot be 

considered apart from the rest of the system; 3. It is impossible to fully understand 

the functioning of the family by understanding only one part; 4. The behavior of 

family members is determined by essential factors such as the structure and 

organization of the family; 5. The behavior of family members is shaped by the 

exchange pattern of the family system. 

As mentioned, family functioning is based on systems theory, and one member cannot be 

considered alone and examined separately from the rest. Different parts are interconnected, 

and one member cannot be considered apart from the rest. Therefore, it seems that change in 

the whole system requires changing all system members. 

Furthermore, as Adler points out, lifestyle is learned from the social interactions of the early 

years of life. Lifestyle is so strong in the first 4 or 5 years of life, which seems complicated to 

change later. From Adler's point of view, each person chooses the best lifestyle for himself 

by his own will and choice, and when this style is accepted, it does not change during life 

and forms his fundamental character. Lifestyle is the essential ideas, designs, and habitual 

patterns of behavior, whims, long-term goals, and the determination of the social or personal 

circumstances necessary to secure minds. Lifestyle is an assumption in which the way of 

thinking, feelings, perceptions, and dreams are discussed. A person's goal lifestyle includes 

self-concept, feelings about others, and attitudes toward the world. According to Adler's 
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view of lifestyle, it can be explained that a change in a person's lifestyle seems complicated 

because it is formed during the early years of a person's life, and the change requires time. 

To promote future research, it is suggested that the effectiveness of Adlerian group 

counseling be reviewed in the fathers' group, and that the effectiveness of Adlerian group 

counseling in other areas be reviewed. According to the research findings that showed that 

Adlerian group counseling has an effect on family performance, therefore, counselors and 

psychologists are advised to use individual or group counseling sessions, especially in areas 

where people are at risk. And family education sessions in the form of training workshops in 

schools for parents. 

conclusion 

Findings of analysis of variance with repeated measures showed the main effect of three 

levels of pre-test, post-test, and follow-up and interaction of evaluation and control groups 

for family function and its dimensions including problem-solving, communication, maps, 

emotional companionship, emotional intercourse, and behavior control. The variables of 

maps and emotional intercourse are significant. In addition, the results of analysis of variance 

between groups showed that the mean of the communication variable in the two groups of 

Adler counseling and control are significantly different from each other. This means a 

significant difference in the three evaluation stages considering the membership of 

individuals in the Adler Advisory and Control group, indicating the difference between the 

Adler group counseling and the control group. 

According to post-test and follow-up, the dimensions of family function improved over time, 

which requires more time to measure family function, and its dimensions should be 

considered in the system.  
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 چکیده

گروهی آدلری بر عملکرد  یبررسی اثربخشی مشاوره هدف این پژوهش با .ی در عملکرد خانواده داردنقش اساسمشاوره گروهی آدلری 

. با گروه کنترل انجام گرفت نیمه آزمایشی با پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری طرح در یک فرزندان در معرض خطر باخانوادگی مادران 

نمونه گیری در مادر به صورت  11بود که شهر تهران  31 ی منطقه 3031-3031 سال در آموزان دختری این پژوهش مادران دانشجامعه

 خانواده عملکرد پرسشنامه به کنندگان شرکتبه صورت تصادفی جایگزین شدند. و کنترل  و در دو گروه آزمایش ندانتخاب شد دسترس

ی گروهی مبتنی بر  آموزش مشاوره آزمایش گروه دگانکنن شرکت. دادند و پیگیری پاسخ آزمون پس آزمون، پیش مراحل در (3111)اپشتاین

تجزیه و تحلیل داده ها از . نکرد دریافت ایهیچ مداخله کنترل گروه وای دریافت کردند دقیقه 03-13روش آدلری را در هشت جلسه ی 

 گروه دو در ارتباط متغیر میانگیناد که نتایج نشان دانجام شد.  11نسخه  SPSSآمیخته با اندازه گیری مکرر در نرم افزار  تحلیل واریانس

 نقشها، مشکل، حل شامل آن ابعاد و خانواده عملکرد متغیرهای برای اما(. P<31/3) دارند دارمعنی تفاوت یکدیگر با  کنترل و آدلری مشاوره

ی مشاورهیگر حاکی از آن است که نتیجه د (.P>31/3) نیست معنادار گروه دو بین تفاوت رفتار، کنترل و عاطفی آمیزش عاطفی، همراهی

ها و عملکرد خانواده شده است و آمیزش عاطفی را به طور معناداری گروهی مبتنی بر روش آدلری به طور معناداری منجر به بهبود مولفه نقش

 استفاده نمایند.توانند از نتایج این پژوهش جهت بهبود عملکرد خانواده کاهش داده است. مشاوران و روان شناسان خانواده می

 در معرض خطر ده،نوامشاوره گروهی آدلری، عملکرد خا واژه:کلید
 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 مقدمه

بر  تاثیرگذار للترین عاساسی و از  بودهپیمان مقدس ازدواج  اساسخانواده کانونی شکل گرفته بر 

,Hosseini Mehrabadi & Abdi Zarrin )روابط و محیطی امن برای دستیابی به اهداف عالی انسانی است

ی جامعه ی سالم است؛ چرا که واحدهای خانواده هستهی سالم، وابسته به ساختار خانوادهجامعه .(2021

زرگسال خانواده واحد زیستی، اجتماعی و بنیادی در جامعه است که از افراد ب دهند.را تشکیل می

و  تربیت فرزندان )فرزندان زیستی مراقبت و ی در زمینه و کنندهم زندگی می تشکیل شده است که با

پر واضح است که چگونگی عملکرد خانواده، سلامت روانی،   .هم همکاری دارند با فرزند خوانده ها(

درون خانواده جریان دهد. در واقع، آنچه در اجتماعی و اخلاقی اعضای خود را تحت تأثیر قرار می

 زیادیمطالعات  .(Fallah & Hojat, 2018)دارد، عامل مهمی در ایجاد و تداوم سلامت فرد و جامعه است

. بنابراین هایشان دارندرفتاری و انحرافات افراد بیشتر ریشه در خانواده اختلالاتکه  بیانگر این است

از عملکرد  قصودم .(Okorodudu, 2010)عملکرد خانواده با سلامت روانی اعضا ارتباط داردی نحوه

و تضادها،  ها تعارضکردن ، حل زندگیبا تغییرات درطول  شدن خانواده توان خانواده در هماهنگ

 اصول حاکم بستگی بین اعضا و موفقیت در الگوهای انضباطی، رعایت حد و مرز بین افراد، اجرایهم

 ,Seyyed Moharrami & Ghanbari)باشدمقررات براین نهاد با هدف حفاظت از کل سیستم خانواده میو 

2016). 

 حل ارتباط، ها،عاطفی، نقش همراهی رفتار، آمیزش عاطفی، هفت بُعد کنترل در خانواده عملکرد

 توانایی مشکل، بنابراین، حل  (Amente & Tefera, 2021) .کلی مشخص شده است عملکرد و مشکل

 ها،بین اعضای خانواده ادامه داشته باشد؛ نقش مؤثر که ارتباط نحوی مسأله به حل برای خانواده

کنند؛ محقق می را خانواده از طریق آن کنش اعضای خانواده رفتارهاست که از تکراری الگوهای

 یعنی است؛ ارتباط به یکدیگر بتنس خانواده اعضای و دل مشغولی توجه میزان عاطفی، همراهی

 اعضای مشارکت میزان عاطفی درگیری چگونگی تبادل اطلاعات اعضای خانواده با یکدیگر است؛

کند و در اجتماعی را از طریق آن اداره می رفتار خانواده که الگویی سنجد؛ و کنترل رفتاررا می خانواده

در مطالعه ای دریافت که  عملکرد  (Mosavi, 2017) .(Javidi, 2014)گزیند موقعیت های مختلف برمی

بینی خانوادگی قادر است توافق بین زوجین  را به میزان بالایی و نگرش صمیمانه بین همسران را پیش

ای نشان دادند که عملکرد خانواده بر هویت نیز در مطالعه (AMIRI et al., 1026)(Sharabiani, 2019)کند. 

اخلاقی نوجوانان نیز تأثیر بسزایی دارد و عملکرد مناسب خانوادگی به میزان قابل توجهی هویت 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_6620.html
https://ijaup.iust.ac.ir/article-1-465-en.html
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https://www.ajol.info/index.php/ejed/article/view/224473
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دهد. همچنین، بین عملکرد خانواده با مسؤولیت پذیری و ارضای اخلاقی نوجوانان را افزایش می

وجود دارد؛ یعنی، با اُفت عملکرد خانوادگی، خطر وقوع جدایی و نیازهای روانی نوجوانان رابطه 

 ,Dai & Wang)شوداثرات مضر آن بر سلامت زندگی زوجین و حتی سلامت روان فرزندان دیده می

هایی با عملکرد مناسب، امید به زندگی هایی با عملکرد نامناسب در مقایسه با خانوادهخانواده .(2015

ها به مراکز روان پزشکی هایی که نوجوانان آنها بالاتر است. در خانوادهفرزندان در این خانواده

بین نوجوانان و  هایاند، در کارکردهای خانواده مانند ابراز عواطف، حل مسأله و نقشمراجعه کرده

های از هم توان گفت، کودکانی که در خانوادهبر این اساس می .والدین ناهماهنگی مشاهده شده است

پاشیده، منحرف، طلاق گرفته، سوء رفتار و همچنین کودکان رها شده که رشد جسمانی، عاطفی، 

کنند در زندگی می ها در معرض آسیب است،روانی و اجتماعی و فرآیند اجتماعی شدن و رفاه آن

 .(Bahar Falamarzi, 2024) شوندمعرض خطر محسوب می

ای های ارتقاء عملکرد خانوادگی آموزش است. آموزش در زندگی بشر از اهمیت ویژهیکی از راه

ز ا .(Shetty & Hans, 2019)ی را به همراه داردبرخوردار است چراکه آموزش، سازندگی، بهبود و تعال

ی است. دیدگاه آدلری بیشتر جنبه شناختی، آلفرد آدلرهای آموزشی روانطرفی از پیشگامان برنامه

ه آدلر، مشکلات روانی ناشی از احساس شدید حقارت نگااز  .(Corey & Corey, 2016)پیشگیرانه دارد

یابد که زندگی با علاقه اجتماعی کمتری همراه است که از طریق یک روش دفاعی به سمتی سوق می

ای از زندگی ایجاد کنند که با استفاده از باشد. درمان آدلری بر کمک به افراد تمرکز دارد تا شیوه

 برای مقابله با احساس حقارت و تقویت علاقه اجتماعی مشخص شود ترابزارهای جبرانی سازنده

(Smothers, 2020).  آدلر بر اجتماعی بودن ذات انسان باور داشت و به همین دلیل به کار با مراجعان در

عنوان راهنمای تمامی رفتارها مند بود. علاوه بر این، در دیدگاه آدلر، شیوه زندگی بهقالب گروه علاقه

کارگیری رویکرد آدلری، درک شیوه زندگی اعضای گروه ز بهشود. هدف او تجربیات انسان تلقی می

در پژوهشی  .(fadaei, 2016)و بررسی چگونگی تأثیر این درک بر کاربرد آن در زندگی کنونی است

(Amani et al., 2018) آلایشی زوجین و افزایش دریافتند که مشاوره ی گروهی آدلری در افزایش بی

ها ی آنبینانهبخشایشگری میان فردی اعم از ارتباط دوباره و مهار خشم، مهار رنجش و درک واقع

در زمینه ی اثربخشی  (Amani et al., 2018) انو همکار کارساز مؤثر است. در پژوهش دیگری امانی

ی گروهی آدلری بر آشفتگی زناشویی و تعارض بین فردی در زوجین، دریافتند که این مشاوره

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=62108
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=62108
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https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3348246
https://psycnet.apa.org/record/2015-46203-015
http://dx.doi.org/10.1007/978-1-4614-6086-2_7
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 & Zarei) .های بین فردی زوجین شده استموجب کاهش آشفتگی زناشویی و کاهش تعارضرویکرد 

Nejatiyan, 2020) ی گروهی مبتنی بر رویکرد آدلری بر کاهش ناامیدی و اضطراب هم بر تأثیر مشاوره

 حل مشکلات ارتباطی برایخانواده  یگران و مشاوران حوزهشکه این درمان برای پژوه ندبیان کرد

 .است خانوادگی و ارتباط والد و فرزندان کارساز

ل گیری افکار، عواطف و رفتار فرزندان تأثیر از این رو و با توجه به اینکه عملکرد خانوادگی بر شک

تواند در جهت سلامت خانواده و در نهایت سلامت جامعه باشد و بر گذار است و عملکرد مثبت می

تواند مخاطراتی را برای خانواده و جامعه به همراه داشته باشد، و دیدگاه عکس عملکرد نادرست می

کند تا افراد کید دارد؛ مداخلات مبتنی بر نظریه آدلر کمک میآدلر بیشتر بر جنبه رشدی و پیشگیرانه تأ

بتوانند هماهنگی لازم با مقاطع حساس دوران رشد و تغییرات زندگی خود را داشته باشند. جبران کافی 

-شود که نیاز به تلاش و امیدواری دارد، تلاشاحساس حقارت موجب سازگاری فعال با شرایطی می

های مفید نامیده است، چون نه گیرند آدلر آن را تلاشقه ی اجتماعی انجام میهایی که با توجه به علا

تنها برای خود فرد مهم هستند بلکه برای دیگران هم مفید هستند. با توجه به رویکرد کل نگر و 

شود، پژوهش حاضر اثربخشی آن را یکپارچه آدلری که در واقع مفاهیم نظریات مختلف را شامل می

عملکرد خانوادگی مادران با فرزندان در معرض خطر بررسی نمود. بنابراین، این پژوهش با  یدر زمینه

مادران با فرزندان در  یبر عملکرد خانوادگ یبه روش آدلر یمشاوره گروه یاثربخشهدف بررسی 

 بود.تهران   91منطقه  یامام دیمعرض خطر دبستان شه

 روش

آزمون و پیگیری، همراه با آزمون، پسبا استفاده از پیشآزمایشی این پژوهش در قالب یک طرح نیمه

 91کلیه مادران دانش آموزان دبستان شهید امامی منطقه  آماری پژوهش جامعه .گروه کنترل انجام شد

به شیوه در دسترس  نفر 12 نفر بودند، می باشد و 044 که 9041-9041شهر تهران در سال تحصیلی 

 نفر( جایگزین 90نفر( و گروه کنترل ) 90در دو گروه آزمایش ) انتخاب شده و به صورت تصادفی

آموزان دبستان شهید امامی گیری در دسترس، از بین مادران دانشنمونه پژوهش، از روش نمونه .شدند

. منظور از نمونه گیری در دسترس افرادی از جمعیت هدف هستند که در تهران است 91ی منطقه

پژوهش هستند. این روش از نمونه گیری با پرسش از اعضای جامعه مورد دسترس و مایل به شرکت در 

شرکت مادران  .(Biabangard, 2010)د یا خیرنعلاقه بدست می آیدکه آیا در پژوهش شرکت می کن
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که  پژوهش به ورودهای لاکم و بر اساس شد از طریق فراخوان برای این جلسات انجام دانش آموزان

از  ( آگاهی1 و ابتدایی دوره پایان مدرک داشتن حداقل( 1 تهران، 91 یمنطقه در ( سکونت9: شامل

انتخاب و به  به صورت در دسترسنفر  12 است، گروهی برای شرکت در جلسات رضایت و پژوهش

اعضای گروه  روه کنترل قرار گرفتند.نفر در گ 90نفر در گروه آزمایش و  90صورت تصادفی، 

قرار گروهی آدلری را دریافت کردند و گروه کنترل در فهرست انتظار مشاوره جلسهآزمایش، هشت 

 در غیب دوبار از بیش یا گروهی هاینشست در حضور عدم هروج در برگیرندخ معیارهای. بود گرفتند

 کارهنیمه رساندن پایان به یا هاپاسخ ل نبودنکام مزمن، و خاص هایبیماری به بودن دچار ها،نشست

ی . مشاورهبود پیگیری و پس آزمون آزمون،هر سه مرحله پیش در ابزار به نبودن پاسخگو ابزارها، پاسخ

ای در طی هشت هفته متوالی انجام شد. دقیقه 04-14گروهی مبتنی بر روش آدلری در هشت جلسه ی 

های هر دو گروه پیگیری انجام شد.  و اخد پس آزمون، از آزمودنی دو ماه بعد از اتمام جلسات آموزش

 ی های مشاورهبرگزاری نشستموضوع فراخوانی با در ابتدا با هماهنگی مدیر دبستان شهید امامی، 

نفر داوطلب شرکت در پژوهش   04در رابطه با عملکرد خانوادگی به استحضار مادران رسید و گروهی 

های تعیین شده نداشتند و از بین نفر شرایط ورود به پژوهش را بر اساس ملاک 5 نفر 04شدند. از بین 

در دو گروه  از نوع در دسترس صورت تصادفی نفر به 12نفر که ملاک ورود به پژوهش را داشتند،  15

تخصیص یافتند. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی شامل رعایت صداقت و امانت داری علمی، رضایت 

ها و محرمانه نگه داشتن رای شرکت در پژوهش، رعایت حق ناشناس ماندن آزمودنیآگاهانه ب

 است. ها مورد توجه قرار گرفتهاطلاعات آن
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 شکل 1. نمودار کانسورت مطالعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاابزار

در  شاپیاس. بو دوان  ن،یلارنس ام. بالدو ن،ی. اپشتایپرسشنامه توسط ناتان ب نیا  :9ابزار سنجش خانواده

الگو  نیاست. ا مسترمک یعملکرد خانواده بر اساس الگو یابیشده و هدف آن ارز یسؤال طراح 04قالب 

را  وادهخانواده را مشخص کرده و شش بعُد از عملکرد خان یو تعامل ،یکارکرد ،یساختار یهایژگیو

 ل،یدل نیو کنترل رفتار. به هم ،یعاطف زشیآم ،یعاطف یها، همراه: حل مسئله، ارتباط، نقششودیشامل م

 کیشده و  لیها تشکآن یابیارز یبرا اسیمقشش بعُد، از شش خرده نیابزار سنجش خانواده متناسب با ا

 یبند جهدر سمقیا یکشده است. هخانواده در نظر گرفت یسنجش عملکرد کل یبرا زیهفتم ن اسیمقخرده

پایایی  .کنندمی دهستفاا ادهخانو دکررکا شسنج ایبراز آن  نروانشناسا و ورانمشا که دارد دجوو هم نیبالی

 ایبرپایایی  انمیز ،همچنین رود.می ربشماپایایی  ایبر بیمطلو ارمقد که مدآ بدست 11/4هش پژو درکل 

                                                                                                                     
1. Family Assessment Device )FAD) 

 (n=04) اسایی نمونه برای انجام پژوهش بر اساس فراخوانشن

 (n=5) نداشتن معیارهای ورود

 (n=4) عدم تمایل به شرکت در مطالعه

 
 

 (n=82نمونه گیری  تصادفی )

 

 (n=10) تخصیص به گروه کنترل

 (n=10) یافت مشاوره آدلریعدم در

 

 (n=10) ه گروه مداخلهتخصیص ب

 (n=10) دریافت مشاوره آدلری

 

 

 تخصیص تصادفی

 

 (n=10) پیگیری

 (n=4) عدم تمایل به شرکت در مطالعه

 

 

 (n=01) پیگیری

 (n=4) عدم تمایل به شرکت در مطالعه

 
 

 (n=10تحلیل داده )

 (n=4عدم تحلیل داده )

 
 

 (n=10تحلیل داده )

 (n=4عدم تحلیل داده )

 پیگیری

 

هاتحلیل داده  
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 ترتیب به رفتار کنترل وفی عاط شمیزآ ،فیعاط هیاهمر ،هانقش ط،تباار ،شکلم حل ،عملکرد کلی

 .(Sajjadi et al., 2016)باشد( می0/4و00/4،02،4/4،05/4،05/4،0/4،01/4یر)دمقا

های حل مشکل، ارتباط، نقش ها، همراهی عاطفی، آمیزش ضرایب آلفای کل مقیاس و خرده مقیاس

 ،12/4، 409/4، 11/4( به ترتیب 1444) ینیامعاطفی، کنترل رفتار و عملکرد کلی، در پژوهش ثنایی و 

ه و تحلیل تجزی درگزارش شده است. اگر خرده مقیاس عملکرد کلی را  29/4، و 09/4، 05/4، 00/4، 01/4

ند. همچنین ابزار سنجش هست برخوردارنسبی این ابزار از استقلال  های خرده مقیاسدیگر  کنیم،ن واردها 

ها، خانواده یاعضا یساز زیابزار با قدرت متما نیوه اعلا به خانواده دارای روایی پیش بین و همزمان است.

 (Rajabi et al., 2013)ت.شناخته شده اس یهاگروه یبرا یخوب ییروا یخود دارا اسیمق ت خردهفدر هر ه

درجه ای استفاده کردند.  0برای روایی مقیاس ارزیابی عملکرد خانواده از یک سوال کلی در طیف لیکرت 

رجبی و به دست آمد. 441/4و سطح معنی داری آن  11/4ی کل آزمون و سوال کلی همبستگی بین نمره

 ت آوردند. به دس 24/4کرونباخ را  لفایو آ 09/4ضریب تنصیف این پرسشنامه را  (1491) همکاران

 ی اجرا پژوهششیوه

اجرای کار، طبق برنامه و  برای و دریافت مجوز گیری در پژوهش حاضر محقق پس از تأیید ابزارهای اندازه

آموزان اقدام  دانشمادران در میان  ها در فواصل زمانی مشخص به مدارس مراجعه کرده و به توزیع آن

شهید امامی، فراخوانی با مضمون انجام یک پژوهش آزمایشی گردید. در آغاز با هماهنگی با مدیر دبستان 

در برگیرنده برگزاری نشستهای مشاوره گروهی در رابطه با عملکرد خانوادگی به استحضار مادران رسید. از 

 .نفر آمادگی خود را برای شرکت همراه با رضایت آگاهانه در پژوهش نشان دادند 04میان افراد فراخوانده 

به صورت تصادفی در دو  نفر 12فر، پس از انجام مصاحبه و کنترل معیارهای ورود و خروج ن 04از این 

برگزاری یک نشست توجیهی برای آنان، پژوهشگر آن با شدند. پس از  گروه آزمایش و کنترل جایگزین

وردین آزمون هر دو گروه نیز، از اواسط فر های پیش کار خود را در مدرسه آغاز کرد. کار گردآوری داده

در جمع اعضای هر دو لازم صورت گرفت. با بهره گیری از همکاری مدیر دبستان پس از توضیحات  9041

سنجی، از جمله استانداردسازی شرایط اصول روانها در میان اعضا انجام گرفت.  گروه و پخش پرسشنامه

ها، رعایت آزمودنی برگزاری آزمون، و اصول اخلاقی، مانند حفظ محرمانگی اطلاعات و حریم خصوصی

ای مشاوره گروهی برای گروه آزمایش، اعضای هر دو گروه در دقیقه 14شد. پس از برگزاری هشت جلسه 
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آزمون شرکت کردند. در نهایت، تغییرات در هر دو گروه مقایسه شد و پیگیری پایان جلسه هشتم در پس

 .نتایج در هر دو گروه پس از دو ماه انجام گرفت

 شمداخله پژوه

، (Salimi Bajestani, 2012)جلسات مشاوره گروهی آدلری بر پایه پروتکل تهیه شده توسط سلیمی بجستانی 

تنظیم گردیده است. پژوهشگر پس از مطالعه منبع و کسب مهارت تحت نظر اساتید راهنما به اجرای آن 

جلسه در نظر گرفته شد که خلاصه این جلسات به شرح زیر   2اقدام نمود. در این پژوهش، تعداد جلسات 

 است:

یی و تعامل اولیه فراهم کرد ای برای آشنا، پژوهشگر به معرفی اعضای گروه پرداخت، زمینهجلسه اولدر 

 .کنندگان تشریح گردیدو اصول حاکم بر جلسات، از جمله رازداری و احترام متقابل، برای شرکت

پذیری معرفی شد. همچنین از اعضا ، دیدگاه آدلر درباره ماهیت انسان، اراده آزاد و مسئولیتجلسه دومدر 

 .ائل مهم خانوادگی را با گروه در میان بگذارندخواسته شد تا در مورد خانواده خود بیندیشند و مس

اندیشی، امیدواری و توانایی افراد ، مباحثی در خصوص افزایش خودآگاهی، تقویت مثبتجلسه سومدر 

گیری آگاهانه سازی و تصمیمکنندگان به تمرین دلگرمبرای غلبه بر شرایط دشوار مطرح شد. شرکت

 .ترغیب شدند

ت افراد درباره سبک زندگی مورد بررسی قرار گرفت. اعضا به بیان تجربیات ، اعتقاداجلسه چهارمدر 

در خانواده و وضعیت اقتصادی فرزند چندم بودن زندگی،  دشواری هایخود درباره نحوه مواجهه با 

 .خانوادگی پرداختند

مورد  رای رسیدن به مشترکات جهانی، علاقه اجتماعی، مشارکت و همکاری با دیگران بجلسه پنجمدر 

 بر برقراری ارتباط با اطرافیان و تقویت جمع گرایی تاکید شد.توجه قرار گرفت و 

از  پرهیز نظر در مورد تفکرات افراطی، و تمرین همدلی وی، تبادلاساس، به بازبینی اشتباهات جلسه ششمدر 

 .شد پرداخته و تعاون دوستی انسان افزایش در جهت شتابان هایقضاوت

های مرتبط با آن مورد بحث قرار گرفت. اعضا به بیان تکالیف زندگی و چالش، جلسه هفتمدر 

 .ها در گروه تحلیل شدهای شخصی خود پرداختند و این اولویتاولویت

و به عمل شده های کسب، محتوای جلسات پیشین مرور شد و فرصت برای بازنگری بینشجلسه هشتمدر 

 .فراهم گردیددر آوردن آنها 
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 هایافته

برای ها، نتایج در دوسطح آماری توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شدند. عد از جمع آوری دادهب

گیری مکرر در گیری، از تحلیل واریانس آمیخته با اندازهها در مراحل مختلف اندازهمقایسه تفاوت بین گروه

های گروه آزمایش و زمودنیبر اساس توزیع فراوانی و درصد آ .استفاده گردید 15نسخه  SPSS افزارنرم

میزان تحصیلات تفاوت معناداری وجود  های مورد مطالعه، بر حسبکنترل مشخص شد که  اعضای گروه

های مستقل نیز نشان داد که بین دو گروه از نظر  سن گروهt(.نتایج آزمون P ،51/1 =χ2=01/4ندارد  )

 (.P ،51/1 =t=01/4تفاوت معناداری وجود ندارد)

های آزمایش های گروهنشان داده شده است، میانگین نمرات آزمودنی 9ر که در جدول طوهمان

  .آزمون و پیگیری تفاوت داردآزمون، پسو کنترل در متغیر عملکرد خانواده و ابعاد آن در مراحل پیش

 

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیر عملکرد خانواده و ابعاد آن 9جدول

 مون، پس آزمون و پیگیریدر سه مرحله پیش آز
 

 متغیر

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 8.20 1..0 8.50 0.54 2.88 14.82 آزمایش حل مشکل

 .8.4 18.10 8.21 11.10 8.01 11.10 کنترل

 21.2 08.11 5.2. 08.18 440.2 11..5 آزمایش ارتباط

 15.1 08.10 85.. 10 52.8 10.12 کنترل

 48.0 .08.1 22.0 10.84 4.0. 10.84 آزمایش هانقش

 02.2 54.81 02.2 10.88 442.0 2.81. کنترل

 85.8 10 12.2 15 41.8 10.10 آزمایش همراهی عاطفی

 55.8 08.15 5.8. 2.10. 20.8 82.10 کنترل

 54.2 .54.1 5..1 54.11 5.5. 82.10 آزمایش آمیزش عاطفی

 21.2 25.10 05.2 .1..4 00.0 10..4 کنترل

 0..8 .54.1 00.5 54.12 00.2 54.84 آزمایش کنترل رفتار

 8..1 10.81 58.8 1.84. 20.8 84..4 کنترل

 02.0 25.85 10.1 .10.8 22.1 .8..5 آزمایش عملکرد کلی خانواده

 82.0 10.82 0... 80 01.0 .8..2 کنترل
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ها معنادار نیست، بنابر این شرط توزیع طبیعی نمره 9اسمیرنف -نتایج آزمون کولموگروف 1در جدول 

های خطا در دو گروه است و نتایج آزمون حاکی از همگنی واریانس 1برقرار است. نتایج آزمون لوین

روضه کرویت برای  متغیر های واریانس/کواریانس و مفدهد که شرط تساوی ماتریسنشان می 1موخلی

 –ها، آمیزش عاطفی  و عملکرد کلی خانواده برقرار نیست، بنابر این از تصحیح گرین هاوسنقش

برای متغیرهای پژوهش معنادار است  5باکسام آمارهنتایج  برای متغیرهای مذکور استفاده شد.0گیسر

(45/4>P.) 
 

 ا، کرویت موخلی و ام باکسه. نتایج آزمون نرمال بودن، همگنی واریانس1جدول 

 متغیر

 هاهمگنی واریانس پیش آزمون
W 

 موخلی
سطح 

 معناداری

گرین 

هاوس 

 گیسر

 ام باکس
سطح 

 معناداری
-کولموگروف

 اسمیزنف

سطح 

 معناداری
F لوین 

سطح 

 معناداری

 441.4 12.84 00.4 00.4 00.4 82.4 80.1 84.4 42.4 حل مشکل

 < 441.4 .8..0 04.4 80.4 20.4 20.4 05.4 4..1 10.4 ارتباط

 441.4 10.84 4.4. 441.4 52.4 4..5 22.4 84.4 11.4 هانقش

 442.4 84.82 01.4 11.4 01.4 12.4 8..2 458.4 11.4 همراهی عاطفی

 < 441.4 14.24 4... 41.4 1.4. 80.4 05.1 84.4 42.4 آمیزش عاطفی

 < 441.4 .00.8 01.4 21.4 01.4 10.4 2.1. 84.4 42.4 کنترل رفتار

 < 441.4 11.20 1.4. 440.4 12.4 40.4 448.2 84.4 18.4 عملکرد کلی خانواده

 

(؛، آمیزش p،14/1  =F=  40/4ها )ی نقشدهد که که اثر درون گروهی نمرهنشان می 1نتایج جدول 

ل پیش آزمون، (؛ در مراحp،1/94  =F < 449/4(؛  و عملکرد کلی خانواده )p،19/1  =F < 449/4عاطفی)

 در میانگین جفتی مقایسه برای بنفرنی تعقیبی آزمون نتایج  1پس آزمون و پیگیری معنادار است. در جدول 

 است. نشان داده شده خانواده کلی عملکرد و عاطفی آمیزش ، هانقش گانه سه مراحل
 

 ر متغیر عملکرد خانواده و ابعاد آنها( د)اثر درون آزمودنی با اندازه گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس1جدول 
مجموع  منبع متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F مجذور  سطح معناداری

 (2ƞاتا )

 توان آزمون

 12.4 84.4 14.4 58.4 04.4 8 21.1 مرحله حل مشکل

 52.4 14.4 42.4 24.8 04.0 8 21.0 گروه× مرحله 

 12.4 42.4 00.4 28.4 21.1 8 2.2. مرحله ارتباط

 11.4 48.4 02.4 2.4. 15.1 8 21.2 گروه× مرحله 

 4..5 12.4 40.4 04.2 04.82 01.1 40.04 مرحله هانقش

 22.4 4..4 15.4 8..4 40.15 01.1 82.81 گروه× مرحله 

                                                                                                                     
1 Kolmogorov-Smirnov 
2 Levene's Test for Equality of Variances 
3 Mauchly's Test of Sphericity 
4 Greenhouse-Geisser 
5 Box's Test of Equality of Covariance Matrices 
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 15.4 48.4 51.4 12.4 40.8 8 40.0 مرحله همراهی عاطفی

 11.4 18.4 48.4 21.2 11..0 8 05.88 گروه× مرحله 

 02.4 81.4 441.4 21.0 21.52 55.1 22.22 مرحله آمیزش عاطفی

 80.4 41.4 84.4 4.1. 28.0 55.1 21.15 گروه× مرحله 

 80.4 45.4 80.4 00.1 21.1 8 2.12. مرحله کنترل رفتار

 4..2 10.4 440.4 81.1 21.80 8 2.50. گروه× مرحله 

عملکرد کلی 

 خانواده

 11.4 42.4 04.4 25.4 05.14 58.1 11.11 مرحله

 82.4 45.4 81.4 11.1 1.84. 58.1 58.21 گروه× مرحله 

 

ها در مراحل پیش آزمون و پیگیری و نشان می دهد که بین میانگین نمرات متغیر نقش 0نتایج جدول 

ری پس آزمون و پیگیری تفاوت وجود دارد، به این معنی که نمرات پیش آزمون و پس آزمون بیشتر از پیگی

هستند. در متغیر آمیزش عاطفی بین نمره پیش آزمون و پیگیری تفاوت وجود دارد، بدین معنی که  نمره 

پیش آزمون کمتر از نمره پیگیری است. در عملکرد خانواده در مراحل پیش آزمون و پیگیری و پس آزمون 

  یشتر از پیگیری هستند.و پیگیری تفاوت وجود دارد، به این معنی که نمرات پیش آزمون و پس آزمون ب

 

 ها ، آمیزش عاطفی  و نتایج آزمون تعقیبی بنفرنی در مراحل سه گانه متغیرهای نقش .0 جدول

 عملکرد کلی خانواده در گروه آزمایش
 سطح معناداری خطای معیار تفاوت میانگین  (i)          (j)  متغیر

 هانقش
 58.4 482.1 - 1..0 پیش آزمون و پس آزمون

 40.4 418.1 2.8. پیش آزمون و پیگیری

  48.4 01.4 1..8 پس آزمون و پیگیری

 آمیزش عاطفی
 54.4 25.1 -02.4 پیش آزمون و پس آزمون

 40.4 11.1 -8..4 پیش آزمون و پیگیری

 4..4 52.4 -12.1 پس آزمون و پیگیری

 21.4 1..4 12.1 پیش آزمون و پس آزمون عملکرد کلی خانواده

  441.4 14.4 22.0 آزمون و پیگیری پیش 

  441.4 12.4 84.2 پس آزمون و پیگیری 

 

ها، های بین متغیرهای عملکرد خانواده و ابعاد آن شامل حل مشکل، ارتباط، نقشبرای بررسی تفاوت

 همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار در دو گروه مشاوره آدلری و کنترل، نتایج تحلیل واریانس

دهد که تنها میانگین متغیر ارتباط در دو گروه مشاوره آمده است، نشان می 5گروهی که در جدول بین

اما برای سایر متغیرهای عملکرد خانواده و ابعاد آن  (.P<45/4)دار داشته استآدلری و کنترل تفاوت معنی

وت بین دو گروه معنادار ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار، تفاشامل حل مشکل، نقش

  .(P>45/4)نبوده است

 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


148                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Volume 14, Issue 2, 2026  

 
  

 
 

 های مشاوره آدلریداری بین گروهی در گروه. نتایج آزمون معنی5جدول

 و کنترل برای متغیر عملکلرد خانواده 
مجموع  منبع متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 (2ƞاتا )مجذور 

 حل مشکل

 

 05.4 444.4 22.520 1.0125. 1 1.0125. عرض از مبدأ

 18.4 41.4 0.2. 1.12. 1 1.12. گروه

    14.12 81 21.0.4 خطا

 

 ارتباط

 01.4 444.4 22.100 10.10244 1 10.10244 عرض از مبدأ

 12.4 45.4 22.2 40.24 1 40.24 گروه

    52.84 81 40.525 خطا

 هانقش

 

 4..0 444.4 80.202 40.25014 1 40.25014 عرض از مبدأ

 42.4 18.4 01.8 10.145 1 10.145 گروه

    10.08 81 1.1142. خطا

 همراهی عاطفی

 

 4..0 444.4 02.1181 80.12220 1 80.12220 عرض از مبدأ

 41.4 11.4 81.4 80.0 1 80.0 گروه

    20.11 81 085..4 خطا

 آمیزش عاطفی

 

 05.4 444.4 04.500 00.8.112 1 00.8.112 عرض از مبدأ

 440.4 12.4 88.4 00.11 1 00.11 گروه

    81.54 81 2.1241. خطا

 کنترل رفتار

 

 4..0 444.4 54.1488 1.28.85. 1 1.28.85. عرض از مبدأ

 4..4 15.4 10.8 1.12. 1 1.12. گروه

    28 81 10.228 خطا

 عملکرد کلی خانواده

 

 4..0 444.4 85.0.2 1.12015. 1 1.12015. عرض از مبدأ

 42.4 21.4 40.1 1.12. 1 1.12. گروه

    8.15. 81 21.1.42 خطا

 

 گیریبحث و نتیجه

ها کمک توانسته است به بهبود عملکرد نقش یآدلر یکه مشاوره گروه دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی

و شریعت و  (Fallah & Hojat, 2018)های این پژوهش با نتایج پژوهش های حاصل از تحلیل. یافتهکند

هستند که  ییرفتارها یتکرار یالگوها یخانوادگ یهانقشدارد.  مطابقت (Shariat et al., 2015) همکاران

طبق  .کنندیاجرا م بخشتیرضا یو تحقق عملکرد خانواده به شکل ازهایبرآوردن ن یخانواده برا یاعضا

 هایی از قبیل خلاق بودن،است، دارای ویژگی زبون و حقیر طبیعت نظر از انسان درعین حال که نظر آدلر،

 و همیشگی بوده فرد آگاهی در خود حقارت احساس است و این شدن حال در و مسئول بودن ابگری،انتخ

 محیط با سازگاری بهتر جهت هایها و روششیوه کشف به را انسان کند کهمحرک عمل می عنوان به

 هاییویژگی دارای انسان آدلر، نظر دارد. طبقدهد و انسان را در مسیر پیشروی به سمت جلو وامیمی سوق

 آگاهی خود در حقارت احساس این و است شدن حال در و بودن مسئول انتخابگری، بودن، خلاق قبیل از
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 جهت بهتر هایروش و ها شیوه کشف به را انسان که کندمی عمل محرک عنوان به و بوده همیشگی فرد

 یک آدلری رویکرد. دارد یوام جلو سمت به پیشروی مسیر در را انسان و دهد می سوق محیط با سازگاری

 لزوم صورت در و داده قرار بررسی مورد را خویش عقاید دهدمی اجازه افراد به که است عملی رویکرد

 زیرا است، رشدی الگوی یک براساس آدلر رویکرد. بگذارد قدم تغییر جهت در و دهد تغییر را آنها

 را انسانها آدلر. هستیم "شدن" مسیر و فرآیند در همیشه ما و است متغیر و نشده تعیین قبل از ما سرنوشت

 می وجود به را فردی به منحصر زندگی سبک انسانها یعنی داند؛ می خودشان زندگی آفریده و آفریننده

 & Corey) هاستهدف این جلوه هم و آنهاست شده انتخاب های هدف سمت به حرکت هم که آورند

Corey, 2016). افراد به کمک یعنی کنند،می قلمداد آموزشی فرآیند را خود کار کلی طور به هاآدلری 

 کمک مسیر، و جهت ارائه زندگی، تکالیف به مربوط هایچالش با مقابله برای تربه هایشیوه یادگیری برای

دیدن توان گفت می .هستند ناامید که آنهایی ترغیب و تشویق و اشتباهشان عقاید و هاایده تغییر برای افراد به

ستیابی به ش آنها را برای دلارا در زنان افزایش بدهد و ت لاتتواند قدرت تحمل مشکآینده روشن می

اعضای گروه،  ازتجارب و اتفاقات خوب گذشته و دریافت بازخورد  ریمی کند؛ یادآو چند برابراهداف، 

آدلری  مشاوره گروهیدر  .(Taba,2020) گی بوده استخانواد عملکردترین مراحل روش در بهبود موثراز 

 ماننداین زنان،  عملکرد خانوادگیسعی بر آن شد که به آموزش مهارت های بهتر زندگی در ارتقاء 

می و درک آن، نظم دهی به هیجان ها، قاطعیت در ارتباط پرداخته لای و غیر کلامهای کهمخوان بودن پیام

 . شود

 این در. آوریم وجود به را ایتازه زندگی سبک آگاهانه سب،منا هایبازنگری با توانیممی ما کوری، نظر از

 کردن بخش تقویت و استفاده نحوه آدلری، گروهی مشاوره جلسات در شرکت با تا گردید تلاش پژوهش

های خود را بهتر اجرا انتظار می رود بتوانند نقش  ترتیب بدین و شود داده آموزش افراد به شخصیت بالغ

-درمانی میگروه وزش دربر آم اکیدمشاوره گروهی آدلری با ت  .ر آن پیشروی کنندرده و در جهت تغییک

  .(Zarei & Nejatiyan, 2020) تواند در مهار رنجش و دشواری شرایط زندگی مادران اثربخش باشد

ی دیگر این تحقیق نیز بیانگر این است که مشاوره گروهی آدلری توانسته است در آمیزش عاطفی مؤثر نتیجه

مطابقت و همخوانی   (Roghanchi et al., 2018)های روغنچی و همکارانپژوهش هاییافته با باشد. این نتیجه

 دارد.
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اعضای  علایق برای خانواده که ارزشی و علاقه توان گفت که آمیزش عاطفی میزاندر تبیین این یافته می

 آدلری گروهی مشاوره در که اهدافی از یکی گفت توان می دیگری تبیین دهد، است. درمی نشان خانواده

 بیشتر که تعاملی رابطه شود، می حفظ و تشکیل لیتعام رابطه صورت به گروه که است این شود می دنبال

 ارتباط برقراری و همزیستی ظرفیت دارای مردم. باشد می متقابل احترام و پذیرش با همراه است درمانی

 اندازه به چیزی هیچ. کنیم زندگی اینگونه که کند می ایجاب اجتماعی زندگی منطق واقع در و هستند

. دهد قرار بررسی مورد را فرد یک اجتماعی علاقه/اشتراک احساس تواندینم گروهی های پویایی و فرآیند

 جلسه در همه اجتماعی، تعاملات و انسانها با تماس برای آمادگی دیگران، به علاقه بهزیستی، احساس

 یا و نفس به اعتماد تعاملاتشان، و افراد هایتماس بیشتر ها، گروه در. شوندمی کشیده چالش به مشاوره

 گروه در افراد،. دهدمی نشان را ایمنی به نیاز و معقول خطرات برای اشتیاق گیری، کناره یا شجاعت ید،ترد

 گروه در زندگی مشکلات ضمن در و آفرینندمی را خود هم و هستند کسی چه که کنندمی کشف هم

 یکی .(Corey & Corey, 2016)هستند گشته گم شدت به مراجعان که مواردی در جز به و. شوند می نمایان

 نیتراز مهم یکیبود که  یزندگ فیتکال ییو شناسا فیپژوهش، تعر نیاز موضوعات مورد توجه در ا

 یریگبا بهره ،یآدلر یگروه، در طول مشاوره گروه ی. اعضاشودیمحسوب م یآن روابط اجتماع یهاجنبه

مانند  یاز فنون استفادهبا  نیگروه و همچن یاعضا گریبازخورد از د افتیو در دادهاینسبت به رو نشیاز ب

ها را داشتند، بهتر را که قصد انجام آن یاقدامات یامدهایخود، توانستند پ یالیو درک اهداف خ یخودشناس

، بدون احساس گناه، "یذهن ستیا" کیتکن یریکارگها امکان داد تا با بهبه آن ندیفرآ نیبشناسند. ا

 آن علایق داند که طیآدلر انسان را از آن جهت اجتماعی می خود را کاهش دهند. یرمنطقیغ یرفتارها

 وابسته هستیم، تا دیگران به زندگی یادامه برای کودکی بدو تولد و از ما انگیزاند.رمیب را انسان اجتماعی،

توان هر می و داریم همکاری با دیگران که نیاز به بدانیم شود، باید تکمیل ما کارکرد که دوران بزرگسالی

یک احساس اشتراک  کرد. آدلر معتقد است که بهزیستی انسان ریشه در بررسی اجتماعی منظر کنشی را از

مشاوره گروهی آدلری، با تقویت علاقه  و تحقق بخشیدن به علاقه اجتماعی و همچنین خودگردانی دارد.

 Kim et) تواند به کاهش نشانگان افسردگی و اضطراب و در نهایت بهزیستی روانی کمک کنداجتماعی می

al.,2020 ) اره جویی از افراد ریزد و با کندرمانی گروهی، فضای شخصی را به هم میمشاوره گروهی و روان

دهد. مشاوره گروهی، برای های مشترک تغییر شکل میکند و نیز مشکلات فردی را به نگرانیمخالفت می

یافتن و تعقیب یک معنا در زندگی، باید منجر به عمل، تجربه و فعالیت بشود. برای آنکه در یک گروه 
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-ا در گروه، درمانی رخ نمییادگیری اتفاق بیفتد، مشارکت ضروری است. بدون مشارکت اعض

 (Sweeney, 2009).دهد

متغیر ارتباط در دو گروه مشاوره آدلری و کنترل با  دهد که میانگینهای پژوهش نشان میهمچنین یافته

 (Isanezhad & Chahardoli, 2017)(1490)چاردالیو  عیسی نژاددار دارند. پیش از این یکدیگر تفاوت معنی

بر  یمبتن یمداخله گروه یریبکارگ دریافتند که (Zarei & Nejatiyan, 2020)(1414)زارعی و نجاتیانو 

 یارتباط یو بهبود الگوها ،یفرهنگ یریگجهت شیافزا جانات،یآدلر، در کاهش تعارض و کنترل ه کردیرو

ت که یکی از جوانب اساسی تعاملات انسانی، . در تبیین این یافته می توان گفزنان نابارور مؤثر بوده است

طریق  از هاخانواده و زوجین که ای استچگونگی برقراری ارتباط موثر فرد با دیگران است. ارتباط شیوه

میان اعضای  ارتباطاتها هایی که در آنخانوادهپردازند. می عاطفی تعامل و ی اطلاعاتمبادله آن به

ارتباطات برپایه نشده باشد و یا  متقسی هاتها و مسئولیباشد و در آن نقشخانواده صمیمی و سازگارانه ن

اعضای آن از  شودمی، و  عملکرد مناسب و بهنجاری نداشته باشد، سبب پذیرش و درک متقابل نباشد

ری ت ساختار یافته نوادگیطرفی افرادی که روابط خااز  .(Boccio & Beaver, 2019) دنشودور خانواده 

ه و ب ددارن ریت خانواده دارند، در محیط اجتماعی حضور پررنگ ای با سایر اعضایسازنده ل، تعامدارند

یکی  .(Moitra et al., 2018)دونشاعمال خطرناک کمتری دارد مرتکاب ل احتما تند،هس مندلاقهع گراندی

شود این است که گروه به صورت رابطه تعاملی تشکیل و از اهدافی که در مشاوره گروهی آدلری دنبال می

باشد. مردم دارای و احترام متقابل می شود، رابطه تعاملی که بیشتر درمانی است همراه با پذیرشحفظ می

کند که اینگونه زیستی و برقراری ارتباط هستند و در واقع منطق زندگی اجتماعی ایجاب میظرفیت هم

  .(Corey & Corey, 2016)زندگی کنیم 

دهد که در حل مشکل و عملکرد کلی تفاوت معناداری وجود نداشته ها نشان میدر ادامه سایر یافته

 اساسی مفهوم پنج اساس بیان کردند مدل عملکرد خانواده بر (Epstein et al., 1983) است. همانگونه که

 ان یک بخشتونمی-1یکدیگر؛  به خانواده مختلف هایمرتبط بودن بخش-9شده است: بنا هاسیستم نظریه

 به شکل را خانواده با فهمیدن فقط یک بخش عملکرد تواننمی-1درنظر گرفت؛  نظام یاز بقیه جدای را

-می تعیین خانواده سازمان و خانواده توسط عوامل مهمی مانند ساختار اعضای رفتار-0درک کرد؛  کامل

 .گیردمی شکل خانواده نظام تبادلی خانواده توسط الگوی اعضای رفتار-5شوند؛ 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.4324/9780203886144
https://www.behavsci.ir/article_67968_1264d5b4e7603ff1daed1be49cca60d9.pdf
http://dx.doi.org/10.52547/shenakht.7.1.1
https://www.researchgate.net/publication/319389267_The_Influence_of_Family_Structure_on_Delinquent_Behavior
https://psycnet.apa.org/record/2018-09961-003
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توان یک ها بنا شده است. به عبارتی نمیی سیستمهمانطور که اشاره شد عملکرد خانواده بر اساس نظریه

های مختلف به یکدیگر عضو را به تنهایی در نظر گرفت و جدای از بقیه سیستم بررسی کرد. در واقع بخش

رسد تغییر در ر گرفت. بنابراین بنظر میی سیستم در نظتوان یک عضو را جدای از بقیهمرتبط هستند و نمی

 باشد.کل سیستم نیازمند تغییر در تمام اعضای سیستم می

های اولیه زندگی های اجتماعی سالسبک زندگی از تعاملهمچنین همانطور که آدلر اشاره کرده است 

عداً تغییر دادن گیرد که بل زندگی آنچنان محکم شکل میسال او 5یا  0شود. سبک زندگی در آموخته می

رسد. در واقع از دیدگاه آدلر، هر فرد با اراده و انتخاب خویش، بهترین سبک زندگی را آن مشکل بنظر می

کند و منش بنیادین ما گزیند و هنگامی که این سبک پذیرفته شد، در طول زندگی تغییر نمیبرای خود برمی

-ها، هدفهای عادتی رفتار، هوی و هوسو نمونهها دهد. سبک زندگی مهم ترین عقاید، طرحرا شکل می

های طویل المدت، تعیین شرایط اجتماعی و یا شخصی است که برای تأمین امنیت خاطر فرد لازم است. 

سبک  سبک زندگی فرضیاتی است که در آن نحوه تفکر، احساسات، ادراکات، رؤیاها و غیره مطرح هستند.

. با شودنسبت به دیگران و نگرش نسبت به دنیا را شامل می فرد تزندگی هدف فرد، خودپنداره، احساسا

توان اینگونه تبیین کرد که تغییر در سبک زندگی فرد دشوار توجه دیدگاه آدلر در مورد سبک زندگی می

گیرد و در واقع تغییر آن نیازمند مدت زمان های اولیه زندگی فرد شکل میرسد زیرا در طول سالبنظر می

 باشد.بیشتری می

آزمون و پیگیری های مکرر تأثیر اصلی سه سطح پیش آزمون، پسهای تحلیل واریانس با اندازه گیرییافته

حل و تعامل مراحل ارزیابی و عضویت در گروه آزمایش و کنترل برای عملکرد خانواده و ابعاد آن شامل: 

ها و دهد.  متغیرهای نقشمیرا نشان  رفتار کنترلی و عاطف زشیآمی، عاطف یهمراهها، نقش، ارتباط، مشکل

متغیر  دهد که میانگینگروهی نشان میآمیزش عاطفی معنادار است و همچنین نتایج تحلیل واریانس بین

دار دارند. بدین معنی که با در نظر ارتباط در دو گروه مشاوره آدلری و کنترل با یکدیگر تفاوت معنی

داری مشاهده آدلری و کنترل در سه مرحله ارزیابی تفاوت معنی گرفتن عضویت افراد در گروه مشاوره

 مشاوره آدلری و گروه کنترل است. شود و این امر حاکی از تفاوت بین گروهمی

توان این چنین نتیجه گرفت همانطور که در پس آزمون و سپس در پیگیری با توجه به پژوهش انجام شده می

است، بهبود نیاز به زمان بیشتری دارد و برای سنجش  ن بهبود پیدا کردهابعاد عملکرد خانواده با گذشت زما

 عملکرد خانواده و ابعاد آن باید کل سیستم را در نظر بگیریم. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 های پژوهشمحدودیت

تواند در نتایج، نقش داشته بود؛ این امر می عدم بررسی در گروه پدرانهای این پژوهش ازجمله محدودیت

ساکن در  انمادری پژوهش حاضر ی پژوهشی است؛ نمونههای این پژوهش، نمونهودیتمحد دیگر از. باشد

 احتیاط لازم را به همراه دارد. جامعه بوده است و تعمیم آن بهتهران  91منطقه 

 ی و کاربردیی پژوهشپیشنهادها

هی آدلر مورد شود، در گروه پدران نیز اثربخشی مشاوره گروهای آتی پیشنهاد میبرای ارتقاء پژوهش

بررسی قرار داده شود و مشاوره گروهی آدلری در مناطق دیگر نیز بررسی شده و به اثربخشی آن پرداخته 

های پژوهش که نشان داد مشاوره گروهی آدلری بر عملکرد خانواده تأثیر دارد، لذا به شود. با توجه به یافته

ی فردی یا گروهی به خصوص در مناطقی که اورهشود که از جلسات مشمشاوران و روانشناسان پیشنهاد می

های آموزشی در افراد در معرض خطر هستند، استفاده نمایند و جلسات آموزش خانواده بصورت کارگاه

 مدارس برای والدین برگزار گردد. 

 اخلاق پژوهش

 ه شناسهق بپژوهش حاضر کد اخلا یاست، برا یامداخله یپژوهش از نوع پژوهشها نیا نکهیا به دلیل

IR.UT.PSYEDU.REC.1398.020  .در این پژوهش علاوه از کمیته اخلاق دانشگاه تهران دریافت شد

 شرکت کنندگانروشنی برای بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، در اجرای پژوهش هدف از اجرا به

ای بدون ذکر ست و در مقالههای آنان محرمانه اتوضیح داده شد؛ همچنین به آنان اطمینان داده شد که یافته

کنندگان فرم رضایت از شرکت در پژوهش را ها به چاپ خواهد رسید. سپس شرکتاطلاعات شخصی آن

داری در استفاده از منابع داخلی و خارجی و دقت در براین در تمام متن مقاله امانتعلاوه تکمیل کردند.

 استناددهی رعایت شده است.

 منابع مالی

 گونهچیهاز مراحل انجام این پژوهش  کیچیهبا هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در این مطالعه  

 منابع مالی دریافت نشده است.

 هادسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد گرفت. یکسچیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار داده

 کنندگانتائید اخلاقی و رضایت مشارکت

کنندگان در وه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، هدف از پژوهش برای شرکتدر این مطالعه، علا

 ها فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند.شده است. سپس آنپژوهش توضیح داده

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 رضایت برای انتشار

 نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد.

 تصریح درباره تعارض منافع

 منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. این پژوهش با 

 سپاسگزاری

 کنیم.در این پژوهش تشکر می کنندهشرکتمادران از همه  لهیوسنیبد
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