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Abstract 

Background: The dissolution of a romantic relationship is one of the most painful events 
that people can experience in their lives.  Objective: The aim of the present study was to 
design and evaluate the effectiveness of an intervention, based on the factors influencing 
love trauma on love trauma syndrome in girl's students. Method: The present research 
method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control group. The 
research population included all female students of Mohaghegh Ardabili University in 
1402; Students who were involved in love Trauma. Among these people, 8 people were 
selected as samples for the experimental group and 8 people were selected as samples 
for the control group. The sampling method of this research was available. Covariance 
analysis was used to analyze the data. The data collection tool included the love Trauma 
syndrome questionnaire (Ross, 1991). Findings: The results of the analysis of covariance 
showed that the intervention protocol of factors affecting love trauma has an effect on 
the severity of love trauma in female students who have experienced love failure and 
there was a significant difference in love failure scores between the two experimental and 
control groups (F = 57.631 and P = 0.001). Conclusion: Based on this finding, it can be 
concluded that the intervention protocol of the factors affecting love trauma can be used 
as an effective method to intervene in girls' love failure and help them adapt to the 
trauma. 
Key words: girls, love shock, intervention of factors affecting love Trauma, student 
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Introduction 

College students are forced to face many challenges during the transition from 

adolescence to adulthood and when leaving home and entering the university. This 

transition is often accompanied by an increase in depression, anxiety and stress (zeng 

y. et al, 2019). Research has shown that student girls have a greater tendency to 

develop disorders such as anxiety and depression compared to boys (Christiansen, 

2015) and also these girls face more serious mental health issues that put them at 

increased risk of loneliness, depression, and anxiety and self-harm (Cruz-Valdiviano, et 

al., 2023). One of the phenomena that has a high prevalence in the student population 

and causes academic and psychological problems is love trauma (Etemadinia et al, 

2021). 

dissolution of a romantic relationship is one of the most painful events that people can 

experience in their lives (Asayesh, et al, 2021). In fact, breaking up a romantic 

relationship is a stressful event that leads to a lot of anger and feeling insecure (Rajabi, 

Jokar & Alimoradi, 2018). For the first time, Ross (2007) introduced the symptoms of 

love failure. These symptoms include a set of symptoms that appear in a person after 

the end of an emotional relationship and affect a person's performance in various fields 

such as social, academic, occupational, etc. Love failure causes irrational reactions and 

its symptoms remain for a long time (Ross, 2007). 

Research has shown that various factors play a role in relationship failure and how to 

deal with it. Gender can be an important indicator of vulnerability in the issue of 

mental health in a love relationship, so that some researchers suggest that young girls 

are more likely to enter into romantic relationships, find emotional conflict, confusio n. 

They are more emotional and engage in risky behaviors (Roberts, 2016). 

The research of Etemadinia and colleagues (Etemadinia et al, 2021), which was 

conducted on students, showed that personality traits, schemas and psychological well -

being are related to the symptoms of love failure. Mesbahi et al.'s research (Mesbahi et 

al, 2019) showed that personality traits, initial maladaptive schemas and the quality of 

attachment relationships can predict the symptoms of love shock. A higher level of 

commitment in a relationship is associated with greater turmoil during relationship 

dissolution. Confusion after the dissolution of a relationship, especially for those who 
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thought they were in a committed relationship, creates a series of healthy and 

unhealthy coping mechanisms (Sprecher S, Felmlee D, Metts, 1998). 

Based on what has been said, the trauma of love can have a great impact on mental 

health, especially on girls, and therefore it is very necessary to design and evaluate an 

intervention to reduce the effects of trauma. Accordingly, the purpose of the present 

research was to design and evaluate the effectiveness of an intervention, based on the 

factors influencing love trauma on love trauma syndrome in girl's students. 

Methodology 

The current research population included all female students of Mohaghegh Ardabili 

University in 1402; Students who were involved in love Trauma. Among these people, 8 

people were selected as samples for the experiment group and 8 people were selected 

as samples for the control group. The sampling method of this research was available. 

The inclusion criteria included the following: the person must be a student, be a girl, 

and score above 20 in love trauma syndrome. The present research method was a 

semi-experimental pre-test-post-test type with a control group. The research 

population included all female students of Mohaghegh Ardabili University in 1402; The 

data collection tool included the love Trauma syndrome questionnaire  (Ross, 1999). For 

the intervention, the intervention protocol of the influencing factors on love Trauma 

syndrome was used. 

Results and discussion 

The results obtained in below Table showed that by adjusting the pre-intervention 

scores, there was a significant difference in love failure scores between the two 

experimental and control groups (F=57.631 and P=0.001). These results showed the 

efficiency of the intervention protocol of the factors affecting on love trauma in girls 

involved in love failure. Also, the effect coefficient obtained indicates that 81% of the 

difference between the groups in love failure scores in the post -test is related to the 

efficiency of the intervention protocol of the factors affecting love trauma. 

 

Table 1. The result of covariance analysis to compare the mean scores after love failure 

test. 
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Source Sum of 

Squares 

df Mean 

square 

F P-value eta 

Corrected 

model 

778.594 2 394.297 34.208 0.001 0.840 

INTERCEPT 4.123 1 4.123 0.358 0.560 0.027 

Pretest 18.532 1 18.532 1.608 0.227 0.110 

Group 664.277 13 664.277 57.631 0.001 0.816 

Error 146.843  11.526    

Total 4939.000 16     

Corrected 

total 

938.438 15     

The purpose of the present study was to design and evaluate the effectiveness of an 

intervention based on the factors influencing love trauma on love trauma syndrome in 

female students. The findings of the research showed that the intervention protocol 

based on the factors affecting love trauma has significantly reduced the love trauma 

score in girls of the experimental group compared to the control group. This finding is 

consistent with Mochan et al.'s (2014). Their research showed that schema therapy was 

effective in improving the symptoms of emotional failure. As a result, this intervention 

method can be effective in reducing the cognitive, emotional and behavioral symptoms 

of emotional failure. It was also consistent with the findings of Mosayebi Dorche et al. 

(Mosayebi Dorche, 2022). The results of their research showed that people who 

experienced emotional failure have more emotional schemas. So schema therapy can 

be effective in improving failure symptoms. In the explanation of this finding, it can be 

said that schema therapy is an integrated psychological treatment that results from the 

tradition of cognitive behavioral therapy, but strongly uses interpersonal, 

psychodynamic and experimental techniques (Taylor, Bee & Haddock, 2017). This 

means that this treatment focuses on both cognition, emotion and behavior (Young, 

Klosko & Weishaar, 2003). In schema therapy, working on cognition is very important. 

In the cognitive aspect, the cognitive distortions of these girls after the love blow were 

obvious. 

In short-term intensive psychodynamics, in the triangle of the person, it is believed that 

people transfer unresolved childhood needs and emotions in relation to important 

people in their lives to the current relationship (Rocco, Calvo, Agrosi, Bergami, Busetto, 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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Marin, Pezzetta, Rossi, Zuccotti & Abbass, 2021,). By working on the client's knowledge 

of the similarities of important people from childhood and their unfulfilled needs, and 

insight into the people of the present who are very attractive to him, and which causes 

some of them to still have the consequences of the love blow even after several years. 

And the person cannot solve the trauma, and if not treated, he can still remain in 

ignorance. But with this knowledge in the treatment room, a person can understand 

the difference between the important people of his past life and the person who hurt 

him in the present. 
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 چکیده

ارزیابی  توانند در زندگی خود تجربه کنند. هدف پژوهش حاضر طراحی وانحلال رابطه عاشقانه از دردناکترین رخدادهایی است که افراد می

تجربی از اثربخشی مداخلۀ مبتنی بر عوامل اثرگذار در ضربه عشقی بر سندرم ضربه عشق در دختران دانشجو بود. روش پژوهش حاضر نیمه

بودند؛  1022آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش شامل کلیه دانشجویان دختر دانشگاه محقق اردبیلی در سال پس-آزموننوع پیش

نفر به عنوان نمونه برای  8نفر به عنوان نمونه برای گروه آزمایش و  8نی که درگیر ضربه عشق بودند. از بین این افراد به تعداد  دانشجویا

ها از تحلیل کوواریانس استفاده شد. ابزار گیری این پژوهش در دسترس بود. برای تحلیل دادهخاب شدند. روش نمونهگروه کنترل انت

( بود. برای مداخله نیز از پروتکل مداخله عوامل اثرگذار در ضربه Ross, 1991شامل پرسشنامۀ نشانگان ضربۀ عشق )ها گردآوری داده

عشق استفاده شد. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس نشان داد که پروتکل مداخله عوامل اثرگذار در ضربه عشق بر شدت ضربه عشق در 

های شکست عشقی وجود تاثیر داردو بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری در نمرهدختران دانشجو دارای تجربۀشکست عشقی 

تواند به نتیجه گرفت که پروتکل مداخلۀ عوامل اثرگذار بر ضربه عشق می توان(. بر اساس این یافته میP= 221/2و  F =091/75داشت )

 استفاده قرار گیرد و باعث  کمک به آنها برای سازگاری با ضربه شود. عنوان روشی اثربخش برای مداخله در شکست عشقی دختران مورد

 دختران، ضربۀ عشق، مداخلۀ عوامل اثرگذار بر ضربه عشق، دانشجو ها:کلیدواژه
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 مقدمه

های زیادی در حین گذار از نوجوانی به بزرگسالی و حین ترک خانه و دانشجویان دانشگاه به اجبار با چالش

شود ب و استرس همراه میافزایش افسردگی، اضطرا شوند. این گذار اغلب باورود به دانشگاه روبرو می

(Wang J. et al  ،9102تحقی .)ن داده که دختران دانشجو در مقایسه با پسران گرایش بیشتری برای قات نشا

( و همچنین این دختران با مسایل  Christiansen2015,و افسردگی دارند ) رشد اختلالاتی همچون اضطراب

تنهایی، افسردگی، اضطراب و را در معرض خطر فزایندۀ تر روبرو هستند که آنها سلامت روان جدی

هایی که در جمعیت دانشجویان، شیوع (. یکی از پدیده.et al. 2021 Prowse, Rدهد )خودجرحی قرار می

 ,Etemadinia et alشود، ضربه عشقی است )شناختی مینبالایی دارد و باعث مشکلات تحصیلی و روا

کنند است که افراد در زندگی خود تجربه می رخدادهاییرابطه عاشقانه از دردناکترین  (.انحلال2021

(Amanollahi, 2015در .) پرتنش است که به خشم زیاد و احساس ناامنی  واقع قطع رابطه عاشقانه، رخدادی

( نشانگان شکست 0002ن بار راس )(. برای اولیRajabi, Jokar & Alimoradi, 2018شود )منجر می

را معرفی کرد. این نشانگان شامل مجموعه علایمی است که پس از اختتام ارتباط عاطفی در فرد  1عشقی

-های اجتماعی، تحصیلی، شغلی اثر میهای مختلفی همچون حوزهشود و بر عملکرد فرد در حوزهنمایان می

ماند ن برای مدتی طولانی باقی میده و نشانگان آهای غیرمنطقی شگذارد. شکست عشقی باعث واکنش

(Ross, 2007نشانگان شکست عشقی به عنوان .) زا رخدادی همراه با استرس شدید و تا حدودی آسیب

، 2( و شامل چهار ویژگی اساسی برانگیختگیField, Diego Pelaez, Deeds & Delgado, 2009شود )تجربه می

برانگیختگی با علایم (. Gilbert & Sifers, 2011شود )می 5و کرختی هیجانی 4، یادآوری خودکار3اجتناب

برانگیختگی، مشکل بیش گاهی بابدترین رویداد و حتی  بینیپیشقراری و نگرانی، بی همچون یاضطراب

ضربه  نشانۀ تداعی کنندۀبا هر  مقابل شدن ر ازفرا تلاش برایخواب و بیداری همراه است. اجتناب به معنای 

، در کارکنند. یادآوری خود گیریکنارهاز موقعیتهای اجتماعی  تماماافراد ممکن است  حتی. استعشقی 

های ناخوشایندی منتهی گردد. کرختی ها و آشفتگید به احساستوانبرگیرنده افکار و خاطراتی است که می

                                                                                                                     
1.  The love trauma syndrome 
2.  Arousal 
3 . Avoidance 
4 . Automatic remembering 
5 . Emotional anaesthesia 
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https://www.researchgate.net/publication/329779498_Prevalence_and_correlates_of_suicidal_ideation_among_college_students_A_mental_health_survey_in_Jilin_Province_China
https://www.intechopen.com/chapters/48416
../Prowse,%20R.,%20Sherratt,%20F.,%20Abizaid,%20A.,%20Gabrys,%20R.%20L.,%20Hellemans,%20K.%20G.%20C.,%20Patterson,%20Z.%20R.,%20&%20McQuaid,%20R.%20J.%20(2021).%20Coping%20With%20the%20COVID-19%20Pandemic:%20Examining%20Gender%20Differences%20in%20Stress%20and%20Mental%20Health%20Among%20University%20Students.%20Frontiers%20in%20psychiatry,%2012,%20650759.%20https:/doi.org/10.3389/fpsyt.2021.650759
https://www.sid.ir/fa/VEWSSID/J_pdf/h52814000304.pdf
https://www.sid.ir/fa/VEWSSID/J_pdf/h52814000304.pdf
https://www.sid.ir/fa/VEWSSID/J_pdf/h52814000304.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96262_bc7edbb26020ec71f4f9d9a813a00f4c.pdf
https://jac.scu.ac.ir/article_14050.html?lang=en
https://www.amazon.com/Love-Trauma-Syndrome-Yourself-Broken/dp/0738206229
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20432597/
https://www.researchgate.net/publication/241743843_Bouncing_Back_from_a_Breakup_Attachment_Time_Perspective_Mental_Health_and_Romantic_Loss
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-می تلقیاحساس عشق پس از رخداد نشانگان ضربه عشق بعدیدر تجربه  ردیعنی کاهش ظرفیت فهیجانی، 

 (. Gilbert & Sifers, 2011د )گرد

ای را برای عشق ( چارچوبی چهار مرحلهConnolly, Craig, Goldberg, & Pepler, 1999اران )و همک کونولی

، مرحلۀ پیش ارتباطی که در آن افراد جوان این فرصت را دارند 1فاز اشتیاق اولیه. 1اند: رمانتیک مطرح کرده

فاز جذب شدن . 2د را از طریق جذابیت فیزیکی در سطحی فردی کشف کنند، که اشتیاق رمانتیک خو

دهد و رابطه زوجی هنوز تر رخ میارتباطی که معمولا در بافت گروهی گستردهای پیش، مرحله2رمانتیک

، که در 4فاز تعهد. 4گیری رابطه زوجی رمانتیک است و ، نشانگر شکل3فاز صمیمیت. 3شکل نگرفته است، 

 است و ارتباطی زوجی و تعهد متقابل وجود دارد. بطخ تثبت شده آن را

-تحقیقات نشان داده که عوامل مختلفی در شکست ارتباطی و نحوۀ برخورد با آن نقش دارند. جنسیت می

پذیری مهمی در مسئله سلامت روان در رابطه عشقی باشد، به طوری که برخی تواند شاخص آسیب

شوند، درگیری تران جوان به احتمال بیشتری وارد روابط عاشقانه میکه دخکنند ها پیشنهاد میپژوهش

Roberts ,شوند )کنند، آشفتگی هیجانی بیشتری دارند و بیشتر درگیر رفتارهای پرخطر میهیجانی پیدا می

در معرض دختران بسیار بیشتر از پسران  روابط عاشقانه،در  ( نشان داد که1331(. تحقیق موسوی )2016

بر زندگی شخصی، خانوادگی و  و این، هستندهای روانی و اجتماعی، و گاه جسمی و بهداشتی آسیب

(. در یک نمونه از Cited by Ghazinezhad et al, 2021) گذاردجسمی آنان اثرات منفی بر جای می سلامت

، نشانگان افسردگی و 5دانشجویان دانشگاه، انحلال شدید رابطه، با احساساتی همچون خیانت و طرد

ی فکار مزاحم دربارۀ شریک سابق و اختلال خواب همراه بوده است. زنان نمرات آشفتگی بیشتراضطراب، ا

 ,Field, Diego Pelaez, Deeds & Delgadoکردند )را در مقایسه با مردان بعد از انحلال رابطه گزارش می

( که بر روی دانشجویان انجام شده، نشان Etemadinia et al, 2021نیا و همکاران )تحقیق اعتمادی (.2009

شناختی با نشانگان شکست عشقی رابطه دارند. ها و بهزیستی روانوارههای شخصیتی، طرحداده که ویژگی

های وارههای شخصیتی، طرحویژگیداد که ( نشان Mesbahi et al, 2019تحقیق مصباحی و همکاران )

                                                                                                                     
1 . infatuation stage 
2.  affiliate romantic stage 
3.  intimate stage 

4.  committed stage 
5.  betray and rejection 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.researchgate.net/publication/241743843_Bouncing_Back_from_a_Breakup_Attachment_Time_Perspective_Mental_Health_and_Romantic_Loss
https://psycnet.apa.org/buy/PI
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26850710/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26850710/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26850710/
https://frooyesh.ir/browse.php?a_id=1845&slc_lang=en&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20432597/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20432597/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20432597/
https://www.sid.ir/fa/VEWSSID/J_pdf/h52814000304.pdf
https://www.sid.ir/paper/17094/en
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بینی کنند. سطح بالاتری از توانند نشانگان ضربۀ عشقی را پیشناسازگار اولیه و کیفیت روابط دلبستگی، می

انحلال رابطه همراه است. آشفتگی بعد از انحلال رابطه به ویژه  تعهد در رابطه با آشفتگی بیشتر در هنگام

ای ای بودند، باعث ایجاد یک سری مکانیزمهای مقابلهکردند در روابط متعهدانهبرای آنهایی که فکر می

 (.lee D, Metts, 1998Sprecher S, Felmشود )سالم و ناسالم می

( به نظر Rokach & Chan, 2023تواند باعث شکست و انحلال رابطه شود )خیانت یکی از عواملی است که می

 & Bendixen, Kennairتواند تلنگری برای انحلال رابطه باشد )رسد که خیانت از هر نوعی که باشد، میمی

Grøntvedt, 2018 ترین دلیل انحلال فرهنگ نشان داده که خیانت زناشویی رایج 110( در حقیقت، تحقیق در

(. خیانت نه تنها اثر مخربی بر رابطه دارد که منجر به r, & Bendixen, 2020Grøntvedt, Kennaiست )رابطه ا

دهد و شود، بلکه بهزیستی هیجانی کلی زوجین را نیز به صورت منفی تحت تاثیر قرار میجدایی و طلاق می

 (. Bozoyan & Schmiedeberg, 2022گردد )نفس و افزایش احتمال افسردگی میباعث کاهش عزت

های بیشتری را از زندگی گذشته گردند و بدرفتاریها نشان داده که بزرگسالانی که به گذشته برمیپژوهش

ار بیشتری در زمان جاری خواهند داشت. کسانی که بدرفتاری هیجانی کنند، روابط کژکخود گزارش می

ها اند، کیفیت روابط رمانتیک ضعیفی دارند. بازماندگان این بدرفتاریش کردهکودکی بیشتری را گزار

دهند کنند و نارضایتی بیشتری برای ورود به روابط بالغانه از خود نشان میکمتر احساس امنیت می

(Kapeleris and Paivio, 2011 آنها اعتماد کمتر، تعارض بیشتر، نارضایتی ارتباطی بیشتر، و احتمال بیشتری .)

 (. ,KLi, & Crocker, 2021Cited by Sun, Canevello, Lewisکنند )برای انحلال رابطه را گزارش می

بینی کند توانند شکست ارتباطی را پیشهای ناسازگار اولیه یکی دیگر از عواملی است که میوارهطرح

(Etemadinia et al, 2021؛   Araghi, Shafiabadi, Delavar & Mardanirad, 2020طرح .)ازگار های ناسواره

-ای و زیربنایی هستند که نقش مهمی در تفسیر و تبیین رخدادهای زندگی فرد بازی میولیه باورهای هستها

ghi, Araبینند. )هایشان میوارهکنند. به عبارتی دیگر، افراد جهان و تجارب خودشان در جهان را از لنز طرح

Shafiabadi, Delavar & Mardanirad, 2020درمانی وارهوارۀ ناسازگار اولیه، مفهومی مرکزی در طرح(. طرح

است. این مفهوم یک ساختار شناختی است که به صورت باورهای منفی در مورد خود، دیگران و جهان 

-های ناسازگار میوارهد. طرحهدتعریف شده است. باورهایی که ماندگار است و به تجربیات فرد معنا می

های ناسازگار خود را نشان وارهها، خاطرات و حواس بدنی همراه با طرحها، هیجانتوانند به شکل شناخت

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.researchgate.net/publication/249719260_Factors_Associated_with_Distress_Following_the_Breakup_of_a_Close_Relationship
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/5/3904
https://psycnet.apa.org/record/2017-43585-001
https://psycnet.apa.org/record/2017-43585-001
https://psycnet.apa.org/record/2017-43585-001
https://psycnet.apa.org/record/2020-55319-001
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35920802/
https://www.researchgate.net/publication/233207150_Identity_and_Emotional_Competence_as_Mediators_of_the_Relation_between_Childhood_Psychological_Maltreatment_and_Adult_Love_Relationships
https://www.researchgate.net/publication/365425926_For_better_or_worse_compassionate_goals_create_good_relationships_in_good_times_and_bad
https://www.sid.ir/fa/VEWSSID/J_pdf/h52814000304.pdf
https://jcps.atu.ac.ir/article_12558_en.html
https://jcps.atu.ac.ir/article_12558_en.html
https://jcps.atu.ac.ir/article_12558_en.html
https://jcps.atu.ac.ir/article_12558_en.html
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ها در کودکی و نوجوانی است و در بزرگسالی رهواگیری این طرحدهند. عقیده بر این است که زمان شکل

گیرد: قطع پیوند و طرد، و در پنج حوزه قرار میشناسایی شده  واره ناسازگارشوند. هجده طرحمستحکم می

 ,Taylor, Bee & Haddockهای مختل )عملکرد مختل، مطلوب نبودن، خودابرازی محدود، و محدودیت

2017 .) 

جوانی با خطر اقدام به خودکشی یا حتی خودکشی یک سری متغیرهای مربوط به عشق رومانتیکِ دوران نو

زا همچون انحلال رابطه رمانتیک به فوت رابطه داشته است؛ که یکی از این متغیرها رخدادهای استرس منجر

درصد  01( برای مثال یک مطالعه نشان داده که George & van den Berg, 2012و برهم خوردن رابطه است )

اقدام به خودکشی در میان نوجوانانی که به بخش اورژانس مراجعه کرده بودند، مربوط به انحلال رابطه )با 

 (. & 000Steinbeck, 2Vajdaهمسالان، خانواده و روابط عاشقانه( بود )

از نظر بالینی تواند فروپاشی رابطه رمانتیک می کهدهد ان می( نشarkes, 2013Pشده )های انجام بررسی

-همراه با شکست عشقی در فرد ظاهر می، اندوه، افسردگی، خشم و اضطراب از آنجا کهکانون توجه باشد. 

ای برای باید به دنبال رویکرد درمانیکند، می روبرورا با خطر  ویفردی شود و سلامت روان و روابط بین

اثربخشی ( به بررسی 1330(. توسلی و همکاران )Akbari et al, 2021باشیم )کر شده بالینی ذ هاینشانه کاهش

اند. افراد شکست خورده عاطفی پرداخته واقعیت درمانی گروهی بر نشانگان ضربه عشق و عملکرد کلی

یت درمانی گروهی روش موثری برای کاهش نشانگان ضربه عشق است. د که واقعا نشان دانتایج تحقیق آنه

اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت ( در تحقیقی به بررسی edazihetaF & inatloS, 0041زاده )سلطانی و فاتحی

درمان متمرکز بر شفقت با پرورش موضعی  های آنها نشان داد کهیافته اند.تهپرداخ بر نشانگان ضربه عشق

های دردناک خویشتن، تجربه آورد که مراجعان با حضور کامل نسبت بهشفقتورزانه این فرصت را فراهم می

درمان ( در پژوهش خود نشان دادند که la.te ,ibajaR, 6931رجبی و همکاران ) .فرایند بهبودی را سپری کنند

( در 1334ت. موچان و همکاران )نشانگان ضربه عشق اثربخش اس شناختی رفتاری مبتنی بر آسیب در کاهش

و این روش  موثر بوده است عاطفی شکست علائم بهبود در درمانی واره طرحپژوهش خود نشان دادند که 

  .موثر باشد عاطفی شکست شناختی، هیجانی و رفتاری علائم تواند در کاهشیله ممداخ

های داخلی و خارجی به عنوان یک مشکل کانون توجه زیادی بوده با توجه به اینکه ضربه عشقی در پژوهش

عشق  است، اما حداقل در ایران تابه حال پژوهشی که بخواهد ابتدا به صورت کیفی به علل و بسترهای ضربه

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28035734/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28035734/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28035734/
https://www.researchgate.net/publication/239790726_The_influence_of_psychosocial_variables_on_adolescent_suicidal_ideation
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1080/j.1440-1614.2000.00712.x
../Parkes,%20C.%20M.%20(2013).%20Love%20and%20loss:%20The%20roots%20of%20grief%20and%20its%20complications.%20Routledge.
https://jeps.usb.ac.ir/article_6671_en.html
https://www.sid.ir/fa/VEWSSID/J_pdf/47614010102.pdf
https://jac.scu.ac.ir/article_14050.html?lang=en
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بپردازد، و مبتنی بر آنها بسترها سعی در توسعه یک پروتکل مداخله داشته باشد، توسط محقق یافت نشد. در 

فراد درگیر ضربه عشقی طراحی شد و دقیقا مداخله روی این پژوهشف پروتکل مداخله مبتنی بر مصاحبه با ا

های قبلی تمیز این پژوهش با پژوهش زا و پیامدهای ضربه صورت گرفت. این مسئله نقطههمان عوامل ضربه

شود، طبعیتا با کار ایجاد یا تشدید ضربه ناشی از رابطه عشقی می است. اینکه ما بدانیم چه بسترهایی باعث

 توانیم تاثیر پیامدهای ناگوار ناشی از ضربه را نیز کم کنیم.روی آن بسترها می

 و باشد داشته دختران خصوصا روان سلامت بر یاریبس ریتاث تواند یم عشق ضربه شد، گفته انچه اساس بر

 از هدف اساس، نیهم بر. است یضرور اریبس ضربه اثرات کاهش یبرا یامداخله یابیارز و یطراح نیبنابرا

طراحی و ارزیابی اثربخشی مداخلۀ مبتنی بر عوامل اثرگذار در ضربه عشقی بر سندرم ضربه  حاضر پژوهش

 عشق در دختران دانشجو است.

 

 روش

جامعه پژوهش حاضر . بودآزمون با گروه کنترل آزمون و پسروش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش

بودند. از بین این  1402دانشگاه محقق اردبیلی در سال درگیر ضربه عشقی در شامل کلیه دانشجویان دختر 

ان نمونه برای گروه کنترل انتخاب نفر به عنو 3نفر به عنوان نمونه برای گروه آزمایش و  3افراد به تعداد  

شد: فرد باید های ورود شامل موارد زیر میگیری این پژوهش در دسترس بود. ملاکشدند. روش نمونه

 آورده باشد. 20دانشجو باشد، دختر باشد، در شکست عشقی نمرۀ بالای 

 هاابزار

 پرسشنامه ضربه عشق

و  است 20ای تشکیل شده و نقطه برش آن گزینه 4ماده  10تهیه و از ( Ross, 1999راس )این مقیاس توسط 

ترتیب  هر سؤال، به ،گذاریکند. در نمرهمیزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری را ارزیابی می

شوند. بعد از امتیازدهی، جمع گذاری میصورت معکوس نمره به 2و  1های قط سؤالگیرند، فمی 0تا  3نمره 

هرچه نمرات بیشتر باشد، نشانه شدت بیشتر شود. عنوان وضعیتی از نشانگان ضربه در نظر گرفته میها بهنمره

( Vahid & Gharaee, 2011-Dehghani, Atef)در پژوهش دهقانی، عاطف وحیدی و قرایی ضربه عشقی است. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.amazon.com/Love-Trauma-Syndrome-Yourself-Broken/dp/0738206229
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24644443/
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و ضریب اعتبار آن با روش بازآزمایی به فاصله یک هفته  31/0ضریب آلفای پرسشنامه در مورد دانشجویان 

و ضریب اعتبار آن  31/0(، 1331) و در پژوهش اکبری، خانجانی، پورشریفی، محمودعلیلو و عظیمی 33/0

 ,Amanollahiاللهی و همکاران )اماندست آمد. در پژوهش  به 33/0هفته بازآزمایی به فاصله یک  با روش

و با بخش  14/0ا برای بررسی روایی، همبستگی نشانگان ضربه عشق با پرسشنامه افسردگی بک برابر ب (2015

همچنین آلفای کرونباخ آن برابر با  11/0بر با برا 1300صفت اسپیلبرگر-صفت پرسشنامه اضطراب حالت

  .دست آمد به 03/0

 پروتکل مداخلۀ عوامل اثرگذار در ضربه عشق:

ساختار یافته با دختران دانشجویی که درگیر این پروتکل بر اساس کار کیفی پژوهشگر و مصاحبۀ نیمه

ها، پروتکل های کیفی، پژوهشگر سعی کرده مبتنی بر یافتهشکست عشقی بودند، طراحی شد. بر اساس یافته

رفتاری -درمانی، روابط ابژه و درمان شناختیوارهرا در چارچوب چند نظریۀ زیربنایی شامل مدل طرح

یک آورده شده  (. عنوان و شرح جلسات درمانی در جدولshidian Naeini et al, 1402Jamطراحی کند )

 ای اجرا شد. دقیقه 30پروتکل مداخله در هشت جلسۀ  است.

 . پروتکل مداخلۀ عوامل اثرگذار در ضربه عشق1جدول
 محتوای هدف جلسه جلسه

  جلسۀ اول

بخش معرفی فرد و آموزش رفتارهای تداوم

 حس شکست

 بررسی هدف-

های دفاعی افراط، اجتناب و تسلیم( یا ها )یا مکانیزکار شناختی بر روی محافظ-

ها، افت عملکرد، ای نارکارآمد )کار بر روی ورود سریع افراد و اجتنابهای مقابلهسبک

اعتمادی، تجربۀ مجدد، پیش بینی پذیری، انگیزگی، گیجی، بیخواب کم یا زیاد، بی

 رف، شروع رابطه با وعده ازدواج، داشتن تصویر خوب(تغییر ناگهانی ط

  جلسه دوم

 ای های مقابلهکار بر روی سبک

 شناسایی ذهنیت پرتوقع و سرزنشگر

 

 ای های مقابلهبررسی سود و زیان سبک -

 کار شناختی بر روی ذهنیت پرتوقع و سرزنشگر-

بود دانستن و جایگاه ادامۀ کار روی تسلیم و اجتناب )نوسان بین عشق و نفرت، مع-

 بالا دادن(

 ها، ها و آشنایی با چرخۀ ذهنیتترکیب ذهنیت -

  جلسه سوم

 شناسایی خشم

 توانم اعتماد کنم(بررسی سود و زیان ذهنیت پرتوقع )خودسرزنشی، دیگر نمی-

 کار شناختی روی خشم-

 نوشتن نامه خشم )تکلیف برای جلسه بعد(-

 ر منزلر جلسه و چه دهای والد چه دپاره کردن پیام-

 بررسی تفکر دوقطبی صفر یا صد -

 بررسی تکلیف نامۀ خشم- ادامه بررسی خشم و ابراز خشم جلسه چهارم

 آموزش ابراز صحیح خشم در جلسه و کمک به فرد برای تسکین حالش-

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96262_bc7edbb26020ec71f4f9d9a813a00f4c.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96262_bc7edbb26020ec71f4f9d9a813a00f4c.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96262_bc7edbb26020ec71f4f9d9a813a00f4c.pdf
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_209060.html
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 هایابی از چرخه ذهنیتبینش جلسه پنجم

 تکنیک تاثیر گذشته بر تصمیمات فعلی

 دین یا مخالف والدینفراد شبیه والفهم انتخاب ا-

 

 ارتباط نیازهای برآورده نشده با مشکلات فعلی در شروع رابطه و بعد از شکست- شناسایی نیازهای هیجانی قبلی جلسه ششم

 

بررسی نیازهای غم و تنهایی و حس طرد  جلسه هفتم

 اعتمادیشدن، بی

 پذیرتصویرسازی کودک اسیب-

 ست در خودششناسایی و درک عوامل شک-

بندی جلسات و بررسی علایم هشدار و جمع جلسه هشتم

 بازخورد 

استفاده از تفسیر تست و محتوای مصاحبه برای شناسایی نیازهای فرد تا دوباره وارد -

 زا نشود. رابطه اسیب

 

ده و ضریب نسبت روایی محتوا استفا 1برای بررسی روایی محتوایی نظر متخصصان از شاخص روایی محتوا

محاسبه شود.  2ای ارزیابی پروتکل استفاده شد تا ضریب نسبت روایی محتوانفر از متخصصان بر 10شد. از 

برای تعیین ضریب نسبت روایی محتوایی از تمام متخصصان  استفاده شد. 3برای این کار از جدول لاوش

ضرورتی »تا « روت نداردمفید اما ض»، «ضروری است»ای درجهها را در یک طیف سهخواسته شد تا ماده

بود که قابل قبول است. برای  03/0(. ضریب نسبت روایی محتوا ,lawshe 1975بندی کنند )درجه« ندارد

ای ها در یک طیف چهار درجهاستفاده شد. گویه 4سنجش شاخص روایی محتوا از روش والتز و باسل

قرار گرفت. مقدار شاخص « نامرتبط»، و «نیاز به بازبینی اساسی»، «مرتبط اما نیازمند بازبینی»، «کاملا مرتبط»

 (.Karami, 2020به دست آمد که قابل قبول است ) 32/0ی محتوا روای

 

 پژوهش ی اجراشیوه

روند اجرا به این صورت بوده که از آنجا که پژوهشگر، خود جزو مشاوران دانشگاه بوده، بعضی از خود این 

به تعداد کردند و از طریق جستجو به واسطه همین افراد، دانشجویان درگیر شکست عشقی به وی مراجعه می

ت یافت. پژوهشگر بعد از شناسایی این افراد، پرسشنامه ضربۀ زیادی از دختران درگیر شکست عشقی دس

-در این پرسشنامه به دست می 20داد و با کسانی که نمرۀ بالای عشق راس را در اختیار هر یک آنها قرار می

ضایت آگاهانه و وضیح در مورد رداد و بعد از تآوردند، در مورد هدف از این پژوهش توضیحاتی می

در طی این روند و  کرد.تمایل فرد وی را به عنوان نمونه پژوهش انتخاب میمسائل محرمانگی، در صورت 

نفر از آنها مایل  4نفر که معیارهای ورود به پژوهش را داشتند، دسترسی پیدا کردیم.  20به همراه فراخوان به 

نفر  3نفر به صورت تصادفی به گروه مداخله و  3نفر باقی ماندند.  11 به مشارکت در روند پژوهش نبودند و

                                                                                                                     
1 .content validity index 
2 .content validity ratio 
3 lawshe 
4 .Waltz & Bausell 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x?__cf_chl_tk=_AvVx7QYHXVXJ7xG.9WusFhg51SeFtpFeXhVdPZW2is-1780945190-1.0.1.1-wQfZbSvSUyAx3_dKybuCcJUZtckd7AEX1YKA6YGcczE
https://ajansbook.ir/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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ای قرار جلسه در معرض پروتکل مداخله 3گروه ازمایش به تعداد های وارد گروه کنترل شدند. آزمودنی

آزمون تکمیل گرفتند. قبل از آغاز جلسات هر دو گروه آزمایش و کنترل پرسشنامه ضربۀ عشق را در پیش

های هر دو توسط آزمودنیشکست عشقی آزمون ، پرسشنامۀ پسر نهایت بعد از اتمام دوره درماند کردند و

ها توضیحاتی در مورد هدف در ابتدای جلسه با توجه به اصل رضایت اگاهانه، به آزمودنی گروه تکمیل شد.

اصول اخلاقی مداخله نیز  از اجرای این مداخله و الزامات مداخله ارائه گردید و همچنین در مورد رازداری و

 توضیحاتی داده شد.  

 

 هایافته

اند. ها دختر بودهنفر بوده است و تمام آزمودنی 3تعداد اعضای نمونه برای گروه آزمایش و کنترل هر کدام 

نفر  5سال بود. در گروه ازمایش  23سال و در گروه کنترل   2225ها در گروه آزمایش میانگین سن آزمودنی

در دانشگاه مشغول تحصیل بودند. در  یگردهای های علوم انسانی و سه نفر در رشتهها در رشتهدنیاز آزمو

بودند. میانگین و انحراف  های دیگر مشغول تحصیلنفر در رشته 4نفر در رشته علوم انسانی و  4گروه کنترل 

در گروه کنترل به  و 05/4و  30/3آزمون شکست عشقی در گروه آزمایش به ترتیب معیار نمرات پس

 بوده است.  01/2و  05/22ترتیب 

 های همگی شیب خط رگرسیون آورده شده است.مفروضه 2در جدول 

 های همگی شیب خط رگرسیون مفروضه 2 جدول
 F P-value میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 022/2 092/2 835/3 1 835/3 گروه/پیش آزمون

   190/0 10 320/140 خطا

    10 222/4939 جمع

    18 435/935 جمع اصلاح شده

برای بررسی مفروضۀ همگنی شیب رگرسیون با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تعامل بین متغیر 

= 100/0و  F =230/0دار نبود )همپراش و شکست عشقی بررسی شد و نتایج نشان داد که این تعامل معنی

Pبرای  3نتیجه گرفته که مفروضۀ همگنی شیب واریانس رعایت شده است. در جدول  انتو(. بنابراین می

 ها نیز از آزمون لون استفاده شد و نتایج بیانگر رعایت این مفروضه بوده است. بررسی واریانس

 هانتایج آزمون لون مبتنی بر همگنی واریانس 29جدول 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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F  0درجه آزادی  1درجه آزای P-value 

278/1 1 14 317/2 

برای مقایسه میانگین نمرات  شکست عشقی در گروه آزمایش و کنترل از آزمون  ها،پس از تائید مفروضه

 آورده شده است. 3تحلیل کوواریانس استفاده شد. نتایج تجزیه و تحلیل کوواریانس در جدول 

قیکست عشنتیجه تجزیه و تحلیل کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات پس آزمون ش 0جدول   

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 مجذورات

F P-value eta 

 542/2 221/2 025/34 097/394 0 894/755 الگوی اصلاح شده

ثابت 

(INTERCEPT) 

103/4 1 103/4 385/2 802/2 207/2 

 112/2 007/2 025/1 830/15 1 830/15 آزمونپیش

 510/2 221/2 031/87 077/004 1 077/004 گروه

    800/11 13 543/140 خطا

     10 222/4939 جمع

     18 435/935 جمع اصلاح شده

های پیش از مداخله، بین دو گروه آزمایش و نشان داد که با تعدیل نمره 4نتایج به دست آمده در جدول 

یج ن نتا(. ایP= 001/0و  F =131/50های شکست عشقی وجود داشت )کنترل تفاوت معناداری در نمره

نشانگر کارایی پروتکل مداخلۀ عوامل اثرگذار بر ضربه عشق در دختران درگیر شکست عشقی بود. همچنین 

ها در نمرات شکست عشقی در درصد از تفاوت گروه 31دست آمده حکایت از این دارد که ضریب تاثیر به

 است. پس آزمون مربوط به کارایی پروتکل مداخلۀ عوامل اثرگذار بر ضربه عشق 

 گیریبحث و نتیجه

وامل اثرگذار در ضربه عشقی بر هدف از پژوهش حاضر طراحی و ارزیابی اثربخشی مداخلۀ مبتنی بر ع

های پژوهش نشان داد که پروتکل مداخلۀ مبتنی بر عوامل سندرم ضربه عشق در دختران دانشجو بود. یافته

ۀ ضربه عشق در دختران گروه آزمایش در اثرگذار در ضربه عشقی به صورت معناداری باعث کاهش نمر

( همخوانی al.'s Mochan et, 2014مقایسه با گروه کنترل شده است. این یافته با یافته موچان و همکاران )

واره درمانی در بهبود علائم شکست عاطفی موثر بوده است. در نتیجه شان داد که طرحدارد. پژوهش آنها ن

د. همچنین این روش مداخله می تواند در کاهش علائم شناختی، هیجانی و رفتاری شکست عاطفی موثر باش

نشان آنها تایج پژوهش ( نیز همخوانی داشت. نMosayebi Dorche, 2022با یافته مسیبی دورچه و همکاران )

-درمانی می. پس طرحوارههای هیجانی بیشتری هستندداد که افراد باتجربه شکست عاطفی دارای طرحواره

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.researchgate.net/publication/315809580_The_Effectiveness_of_Schema_Therapy_on_Reducing_Symptoms_of_Emotional_Breakdown
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_6595_en.html
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-درمانی درمان روانوارهتوان گفت طرحاین یافته می تواند در بهبود علایم شکست موثر باشد. در تبیین

فردی، های بینای است که از سنت رفتاردرمانی شناختی منتج شده، اما قویاً از تکنیکشناختی یکپارچه

(. این بدان معنا است که این k, 2017Taylor, Bee & Haddocکند )پویایی و تجربی استفاده میروان

(. Young, Klosko & Weishaar, 2003کند )درمان هم بر شناخت، هم بر هیجان و هم بر رفتار تمرکز می

های شناختی این دختران در درمان طرحواره، کار روی شناخت بسیار اهمیت دارد. در بعد شناخت، تحریف

توان به تفکر دوقطبی یا سیاه و سفید اشاره پس از ضربۀ عشق بارز بود. از جمله این خطاهای شناختی می

دانسنتد و جایگاهی بسیار به عنوان معبود میبطه عشقی معشوق خود را ای که این دختران در راکرد، به گونه

شدند؛ دچار دچار تحریف شناختی سیاه و سفید می همدادند. بعد از ضربه ای به معشوق میو خداگونه ویژه

کرد. در مرحله خداگونه دیدن اش تنزل میبدین صورت که بعد از شکست معشوق از جایگاه خداگونه

خیلی خوبی بودند، ولی بعد از شکست، از آنجا که این  ین دختران در وضعیت خلقی و روانیمعشوق، ا

کرد. چون شد، دختر در روان خود احساس ویرانی و اضمحلال و نابودی میتصویر مطلوب مخدوش می

اد شد. ضمناً، در این مرحله درمانگر مراجع را با ابعشکست و اینجا دچار ضربه میبت مد نظر وی می

-های پرتوقع و سرزنشگر و ذهنیت کودک کاملا آشنا میها، ذهنیتهای( مختلف از جمله محافظ)ذهنیت

شود. در این کند و مراجع پس از شناختن آنها در هر جلسه با آمادگی کامل ذهنی وارد مراحل هیجانی می

گیرد. سپس از خشم صورت میکند. یعنی شناسایی هیجان مرحله، درمانگر مراجع را با هیجان خشم آشنا می

های خشم را در قالب نامه خشم بنویسد، تا بدین وسیله های شناسایی شده در رابطه ابژهخواهد خشموی می

از میزان و شدت خشم خود آگاه شده و تخلیه هیجانی تا حدودی صورت گیرد و درمانگر نیز با شدت 

هیجان مراجع آشنا شود و بعد از تجربۀ هیجانی در اتاق درمان، به بینش عمیق دست پیدا کند. درمان 

فکار واحساسات افراد با استفاده از عمل نوشتن به عنوان یک ابزار است، که نوعی فرایند بررسی ا 1نوشتاری

ها مورد استفاده درمانیهدف آن افزایش شفابخشی خود و رشد شخصی است. این درمان در برخی روان

های نوشتن، نوشتن احساسات خصوصا . یکی از این روش(Ruini, C., & Mortara, 2022گیرد )قرار می

 احساس خشم است. 

های کند تا روشرویکرد طرحواره در پی شناسایی نیازهای هیجانی زیربنایی است و به فرد کمک می

 ,Rafaeli, E., Bernstein, D. P., & Youngمناسب و کارآمدی برای برآورده کردن نیازهای هیجانی خود بیابد )

                                                                                                                     
1.  Writing Therapy 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28035734/
https://www.guilford.com/books/Schema-Therapy/Young-Klosko-Weishaar/9781593853723?srsltid=AfmBOopBphyv2Sqw5wMH8Ps5qWHYIirnzBPAHyOBb6PNEEN0LHsRXVY4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34538888/
https://www.routledge.com/Schema-Therapy-Distinctive-Features/Rafaeli-Bernstein-Young/p/book/9780415462990
https://www.routledge.com/Schema-Therapy-Distinctive-Features/Rafaeli-Bernstein-Young/p/book/9780415462990
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(. پنج نیاز هیجانی در طرحواره مطرح است: نیاز اول دلبستگی ایمن است که شامل نیاز به امنیت ثبات، 2011

ایت و هویت است. نیاز سوم، ازادی در بیان نیازها و محبت و پذیرش است. نیاز دوم خودگردانی، کف

بینانه و های واقعهیجانات سالم است. نیاز چهارم خودانگیختگی و تفریح است و نیاز پنجم محدودیت

ها هستند. واره(. این نیازها ریشۀ تحولی طرحYoung, Klosko & Weishaar, 2003خویشتن داری است )

اند. در مرحلۀ هیجانی، نیازهای برآورده شده در پروتکل مداخله، این نیازها به صورت ذهنیت کودک طبقه

کند. ها ایفا میهای هیجانی یا خاطرهدرمانگر نقش بازوالدینی را در تصویرسازی نشدۀ کودکی نمایان شده و

کند نیازهای برآورده نشدۀ کودکی درمانگر در هر مرحله، گام به گام در کنار مراجع قرار دارد و سعی می

( وقتی ,.Louis et al 2018)  مطابق گفته لوئیس و همکارانرا شناسایی کند و برای مراجع برآورده کند. 

شود، انه از طریق مراقبی گرم و پاسخگو برآورده میای همخوان و عاشقهیجانی ما به شیوه نیازهای

گیرد و در مقابل وقتی همین نیازها در محیط خانوادگی طردکننده و های انطباقی شکل میطرحواره

 & Arntzگیرد )های ناسازگار شکل میماند، طرحوارهآزارگرانه و سرد به صورتی سمی عقیم می

2017 Jacob,تواند برای مراجعی که درگیر ضربه عشق شده و طرد و غفلت را تجربه انگر می(. در اینجا درم

رسیم، مراجع ممکن است وارد وقتی به ذهنیت کودک میکند، نقش مراقبی پذیرا و گرم را بازی کند. می

مورد غفلت واقع شده، کودک در ذهنیت کودکِ تنها یا پذیر )غمگین( شود. حالت هیجانی کودک آسیب

زا کسی را ندارد که بخواهد به آنها رجوع کند. والدین برای کند و در مواقع استرساحساس تنهایی می

کمک به کودک در مواقع مشکلات هیجانی در دسترس نبودند، تا جایی که فرد احساس خلا، تنهایی، عدم 

در این حالت (. 2022Edwards ,)کند بودن میمطلوبیت اجتماعی، لایق عشق نبودن، و دوست نداشتنی 

با فراهم آوردن امنیت و مراقبت اجازه  (undgren & Allen, 2023S)  درمانی، بر اساس مدل طرحوارهمشاور

تواند به دهد تا مراجع برای از آنچه از دست داده است، سوگواری کند و این سوگواری برای فقدان میمی

تخلۀ هیجانی وی کمک کند و همچنان درمانگر با همدلی در کنار مراجع بماند و از وی مراقبت کند و به 

کند، توجه کند و سعی در برآورده کردن آنها داشته باشد. روانی که مراجع در آن حالت بیان می نیازهای

تری را در روابط شکل دهد و نگرش دلسوزانه به توان به فرد کمک کند تا دلبستگی سالماین سوگواری می

تواند اصلاح هم می های دوران کودکی داشته باشد. پس از ابراز خشم، حتی خطاهای شناختی فردخویشتن

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.routledge.com/Schema-Therapy-Distinctive-Features/Rafaeli-Bernstein-Young/p/book/9780415462990
https://www.routledge.com/Schema-Therapy-Distinctive-Features/Rafaeli-Bernstein-Young/p/book/9780415462990
https://www.guilford.com/books/Schema-Therapy/Young-Klosko-Weishaar/9781593853723?srsltid=AfmBOopBphyv2Sqw5wMH8Ps5qWHYIirnzBPAHyOBb6PNEEN0LHsRXVY4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29672073/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29672073/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29672073/
https://www.wiley.com/en-us/shop/psychology-general/schema-therapy-in-practice-an-introductory-guide-to-the-schema-mode-approach-p-9781119962854
https://www.wiley.com/en-us/shop/psychology-general/schema-therapy-in-practice-an-introductory-guide-to-the-schema-mode-approach-p-9781119962854
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.763670/full
https://link.springer.com/article/10.1007/s12119-022-10018-2
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ارزش بیند و آن ذهنیت سرزنشگر که وی را بیارزش نمی؛ بدین صورت که فرد دیگر خودش را کمشود

  آید.درمی 1داند، بعد از ابراز خشم به حالت خودناهمخوانمی

تاه مدت، پویشی فشرده کوتواند انتقالی باشد. در روانهمانگونه که روانکاوی معتقد است، تمام روابط ما می

های حل نشده دوران کودکی در رابطه با افراد در مثلث فرد، عقیده بر این است که افراد نیازهای و هیجان

Busetto, L. M., , D., Calvo, V., Agrosi, V., Bergami, FohcoR ,.) دهدجاری انتقال می مهم زندگی را به رابطه

Marin, S., Pezzetta, G., Rossi, L., Zuccotti, L., & Abbass, 2021, با کار روی شناخت مراجع از تشابهات .)

شان و بینش به افراد زمان حال که برای او جذابیت بالایی افراد مهم دوران کودکی و نیازهای برآورده نشده

حتی بعد از چندین سال، همچنان پیامدهای ضربۀ عشق باقی بماند و  شود در بعضی از آنهادارند و باعث می

تواند همچنان در نااگاهی باقی بماند. ولی با این فرد نتواند ضربه را حل کند، و در صورت عدم درمان، می

تواند این تمیز بین افراد مهم گذشته زندگی و فردی که در حال حاضر به وی شناخت در اتاق درمان، فرد می

که فرد های آتی باشد؛ بدین صورت تواند نوعی پیشگیری از ضربهضربه زده را فهم کند. این شناخت می

در تحلیل نهایی باید گفت که ضربه دوباره وارد چنین الگوهای تکراری در انتخاب شریک رابطه نشود.

ها باشد؛ از احساس و زخمکننده بسیار از نیازها تواند یک ترومای عمیق در زندگی دختران و فعالعشقی می

شناختی، هیجانی، حسی و  تواند سیستمغم و تنهایی و غفلت و طرد شدگی گرفته تا خشم و نفرت. حتی می

رفتاری را فعال کند. در فرایند مداخله در آن باید به نیازهای ناکام شده در عشق توجه شود و اینکه این ضربه 

خوردگی، رهاشدگی، فرد بالا آورده است. مثلا حس شکست ها را با قدرت بیشتری درکدام یک از حس

های شناختی و هیجانی قدیمی در فرد اره باعث فعال شدن مجدد چرخهتواند دوبتنهایی و ... این ضربه می

شود. درمانگهر باید با فهم درست وضعیت و به رسمیت شناختی وضعیت دختران درگیر شکست، بتواند به 

نها بر اثر ضربه توجه کند و با کار روی آن نیازها و احساسات و هیجانات و با قرار نیازهای عقیم ماندۀ آ

بینی پذیر و باثبات به فرد در فرایند گذار از ضربه کمک گرفت در جایگاه یک ابژۀ خوب و امن و پیش

 کند. 

 های پژوهشمحدودیت

                                                                                                                     
1 .egodystonic 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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ها دانشجو خاطر اینکه آزمودنیکنندگان بود. بجلب همکاری مشارکت های این پژوهشجمله محدودیت از

کار درمان نیز در اتاق مشاوره دانشگاه انجام  چون و شد، هماهنگی جلسات گاهی به سختی انجام میبودند

این تحقیق در یک محیط کرد. گرفت و فرایند کار را طولانی میشد، اعتماد به سختی صورت میمی

-تواند کمی باعث سانسور شود و مشارکتود میسازمانی آکادمیک یعنی دانشگاه انجام شد و این خ

دیگر اینکه جامعه این پژوهش فقط دختران  کردند.کنندگان اطلاعات را با احتیاط به پژوهشگر ارائه می

  های دیگر باید احتیاط کرد.گروه بهها دانشجو بودند و در تعمیم یافته

 ی و کاربردیی پژوهشپیشنهادها

های دیگر و حتی پسران درگیر شکست شود این مداخله در دختران گروهاد می، پیشنههای بعدیدر پژوهش

توان در دختران گروه نوجوان انجام داد، چون آنها عاطفی نیز انجام شود. همین مداخلۀ طراحی شده را می

ه نیز از آنجا علل ضرب پذیری بالا در معرض خطر اسیب بیشتری قرار دارند.نیز بعد از ضربه ، بخاطر هیجان

های لازم به دختران داد. آگهیای برگزار کرد و پیشهای آموزشی و پیشگیرانهتوان دورهشناسایی شده، می

نظر قرار دهند تا آسیب اینکه به چه علایمی حساس باشند و چه عواملی را باید در قبل و حین رابطه مد 

شود در کار با دختران در معرض رابطه، یشناسان پیشنهاد مچندانی از رابطه نبینند. به مشاوران و روان

های قبلی و خانواده مبدا در رابطه، تاثیر را در مورد تاثیر دوران کودکی و آسیب لازمها و مداخلات آگاهی

و دیدگاه افراد به خودشان و آینده و رابطه، بررسی نوع رابطه دختران با والدین و خصوصا پدر،  نوع نگرش

چنین دلیل جذب شدن آنها ارائه کنند. نحوه انتخاب افراد رابطه باید به صورت جدی نیازهای حل نشده و هم

 های ناخودآگاه نشوند. مشاوران در کار با افراد درگیر ضربه، بایدو دقیق بررسی شود تا افراد درگیر انتخاب

 گری اهمیت دهند. به نقش مهم هیجانات و نقش مهم مراقبت و حمایت

 مشارکت اعضا

در تمامی مراحل مقاله از جمله طراحی و اجرای تحقیق، تحلیل نتایج و نگارش مقاله مشارکت  اسمن جمشیدیاندکتر ی

 این تحقیق و طراحی پروتکل مداخله مشارکت داشتند. سازیمفهومداشته است. سایر همکاران در 

 اخلاق پژوهش

لزامات مشارکت در این پژوهش توضیح داده کنندگان در مورد هدف از این پژوهش، اقبل از شروع کار، به مشارکت

کنندگان انجام شد و در مورد محرمانه بودن نیز توضیحاتی داده شد که رازداری کاملا شد. مداخله با رضایت مشارکت

 شود.رعایت می

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 منابع مالی

منابع مالی  گونهچیهاز مراحل انجام این پژوهش  کیچیهلعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در این مطا 

 دریافت نشده است.

 هادسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد گرفت. یکسچیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار داده

 کنندگانتائید اخلاقی و رضایت مشارکت

وهش توضیح کنندگان در پژدر این مطالعه، علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، هدف از پژوهش برای شرکت

 شده است. داده

 رضایت برای انتشار

 نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد.

 تصریح درباره تعارض منافع

 ین پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد.ا

 سپاسگزاری

 .شودمیدر این پژوهش تشکر  کنندهشرکتدانشجویان دختر از همه  لهیوسنیبد
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