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Abstract 

Background: The type of coping and the degree of adaptation of spouses in facing each other's stress in the 

early stages of marriage plays an important role in the quality of their subsequent relationships. Objective: 

The purpose of this research was to investigate the effectiveness of "Couple Coping Enhancement Training" 

on couple coping, emotional regulation and intimacy of couples of children of veterans in the first year of 

marriage. Method: The design of the research was semi-experimental with pre-test-post-test and follow-up 

and with control group. The statistical population of the research consisted of couples (both wife and 

husband) who were children of veterans (wife, husband or both) living in Mashhad, who had officially 

married by the middle of Ordibehesht 1401 and at least three months to a maximum of one year had passed 

since their marriage. From the statistical population, 24 couples were selected by purposeful sampling and 

were placed in two groups of couple coping enhancement training (12 couples) and the control group (12 

couples). The experimental group was trained in ten sessions. Questionnaires of marital coping, difficulty in 

emotional regulation and marital intimacy were administered in three stages before the intervention, after 

the intervention and follow-up for both groups. The data were analyzed using repeated measures analysis of 

variance. Findings: The results showed that the "Couple Coping Enhancing Training" program has a 

significant (p<0.05) effect on increasing couple confrontation and marital intimacy and reducing the 

difficulty in emotional regulation of couples. Conclusion: Therapists in the field of couple therapy is 

suggested to use the "Couple Coping Enhancement Training" program in order to promote couple 

compatibility, emotional regulation and intimacy in couples at the beginning of their life together. 
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Introduction 

Dyadic coping with Stress is a newer concept than other types of coping with stress and 

mainly related to the last thirty years (Karney, Story, & Bradbury, 2005). This type of coping 

expresses the central concept of how a couple's coping with the stress of another couple 

can have a lasting effect on their relationship (Randall & Bodenmann, 2009). In explaining 

the systemic concept of dyadic coping, it can be assumed as a circular process in which the 

disclosure of the couple under stress is understood and evaluated by the other couple. The 

couple receiving the secondary stress then reacts with a dyadic coping response. This 

reaction is decoded and evaluated by the couple who is initially under stress, according to 

which he may or may not be satisfied with his wife's response; At the same time, it can 

continue the interaction cycle with new feedback (Bodenmann, Randall, & Falconier,2016); 

Therefore, the type of spouse's response to the disclosed content of the couple under 

stress is the key element of this process (Bodenmann, Falconier & Randall, 2019). 

Emotion regulation is an important component in interpersonal relationships, including 

couple relationships (Vimz, &  Pina, 2010). Difficulties in emotion regulation have negative 

effects on couples' intimacy, especially on how couples express their intimate 

conversations. In other words, emotional dysregulation causes anticipation and expectation 

of fear of interaction and fear of dependence and control of the couple by another and 

leads them to avoid close interactions. Therefore, emotion regulation in couples is an 

important predictive factor in the type of relationships and their intimacy (Tani, Pascuzzi, & 

Raffagnino, 2015). According to the view of Ponzetti & James (2015) Couple Coping 

Enhancement Training (CCET) is actually an attempt to support couples in order to regulate 

their emotions. Intimacy describes the quality of a marital relationship at a point in time 

(Waring, McElrath, Lefcoe, & Weisz, 1981), and is the key to having a successful marriage 

and It is a source of happiness, sense of meaning and marital satisfaction (Heller, & Wood1, 

2012; Jaberi, Etemadi, & Ahmadi, 2015). Marital intimacy is so rooted in human existence 

that it can be said that most people marry to become intimate (Salimi, & Aghaei3, 2015; 

Laki, 2018). Researches have considered a high level of marital intimacy as one of the 

strongest predictors of overall life satisfaction and marital satisfaction (Hook, Gerstein, 

                                                                                                                                 
1 Heller, P.E., & Wood, B., 2001 
 

3 Salimi,  Y., & Aghaei, 2015 
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Detterich, & Gridley, 2003). On the other hand, achieving intimacy is the first concern raised 

by couples (Heller, & Wood, 2007; Prager, 2009) and its lack is considered a common 

element of most troubled relationships (Halford, 2006). 

In the issue of coping with the stresses of married life since the beginning of this century, 

among the two general categories of non-coping couple therapies, including cognitive-

behavioral, insight-oriented... and coping couple therapies, major attention has been paid 

to coping approaches. One of them has been " couple coping enhancement training" 

(Bodenmann, & Randall, 2012; Falconier, Jackson, Hilpert, & Bodenmann, 2015). On the 

other hand, although both approaches have common elements such as communication and 

problem solving skills; At the same time, the coping-oriented approach "couple coping 

enhancement training" is considered a new and unique approach due to the essential role 

of Couple Coping Enhancement, emphasizing justice in the marital relationship, and 

especially presenting the three-stage treatment method invented by Bodenmann 

(Bodenmann, & Randall, 2012). Regarding the importance of couple training and therapy at 

the beginning of marriage, it can be said that despite the occurrence of marital problems at 

any stage of life together, seeking treatment is usually the last step of troubled couples 

(Ismail Nia, 2012). Therefore, according to the importance of the mentioned cases, the 

researcher investigated the effect of "couple coping enhancement training" on dyadic 

coping, emotional regulation and intimacy of newly married couples. 

Methodology 

The current research was applied in terms of purpose and in terms of research design, it 

was semi-experimental, with a pre-test, post-test and follow-up type and with a control 

group. The statistical population of the research consisted of couples (both husband and 

wife) who were children of veterans (wife, husband or both) living in Mashhad city, who 

officially got married by the middle of Ordibehesht 1401 and at least three months to a 

maximum of one year had passed since their marriage. From the statistical population of 

the research, 30 couples were selected by purposeful sampling and taking into account the 

entry and exit criteria, and were replaced in two groups of couple coping training (15 

couples) and the control group (15 couples). The same entry and exit criteria used in the 

experimental group were also applied in the control group. With the difference that the 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/record/2003-09543-010
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9677536/
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789411000864?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735815001014?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789411000864?via%3Dihub
https://ganj.irandoc.ac.ir/?auth_token=mQWT1-i4Y8nKbcZSGZxjVg&blank=true&client_id=CvZzwp32klHczBQA9fh_6Q&config=&expiry=1732876205&uid=shayanfar1380%40yahoo.com#/articles/0e53a267763678b699daac105bc0066c
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couples of the control group did not participate in the training sessions, but in exchange for 

cooperation with the project and at the end of the research stages, they were prioritized to 

use such trainings in the future. The experimental group received ten sessions and a month 

and a half of "Couple Coping Enhancement Training". Questionnaires of marital coping, 

difficulty in emotional regulation and marital intimacy were administered in three stages 

before the intervention, after the intervention and follow-up (after 6 months) for both 

groups. During this period, a total of 6 couples (12 people) were excluded from the research 

for various reasons, and the data of 24 couples (48 people) were included in the final 

analysis. 

Brief Conent of Sessions for “Couple Coping enhancement training” (CCET). 

The intervention sessions were based on the "Couple Coping Enhancement Training" by 

Bodenmann (2004) and were delivered in accordance with the native culture of Iran. 

In the first session, after introductions, familiarization, and facilitating communication, 

the importance of marriage education was emphasized, especially at the beginning of a 

married life. The session ended with a reminder of the importance of discipline and active 

participation of couples, as well as the implementation of a pre-test. 

In the second session, the real meaning of stress, its causes, forms and consequences 

were mentioned. Also, the importance of cognitive assessment in the occurrence and 

intensity of stress, recognition of stressful situations and how to adapt to them were 

discussed. 

Session Three. The main focus of the third session was on expressing the concepts of 

individual coping with stress at three time points: before the onset of a stressful situation, 

through anticipation and prior preparation; at the time of occurrence, by realistically 

reflecting on similar past situations; and after the stress has occurred, through reviewing 

and cognitively re-evaluating the stressful situation. 

Session Four. The individual physiological, emotion-focused, and problem-focused coping 

strategies for stressful situations were the main focus of the fourth session's training. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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Session Five. The main topics of the fifth session's training include expressing the concept 

of systemic couple coping, how stress is transmitted to a partner, the importance of 

revealing and clarifying it, common and negative couple coping strategies, and how to 

moderate them. 

Session Six. On the other hand, the introduction of positive couple coping strategies, how 

to enhance them, as well as the introduction and practice of the three-stage advanced 

couple coping method developed by Bodenmann (2004), were the highlights of the sixth 

session’s training. 

Session Seven. The main focus of the seventh session is expressing the precise concept of 

fairness and intimacy in stable relationships, establishing reciprocal exchanges, uncovering 

inequalities, dependencies, and hidden selfishness in partners, as well as increasing couples' 

sensitivity to their own needs and those of their partner. 

Session Eight. The importance and subtleties of effective communication between 

spouses, increasing the ability to identify ineffective and insufficient communication, and 

the teaching and practice of effective and efficient communication skills are the main focus 

of the eighth session's exchanges. 

Session Nine. The content of the ninth session was expressing the normalcy and 

inevitability of marital problems, adopting a problem-solving and staged approach to 

emerging issues, teaching the five-step method for solving marital problems, and practicing 

a supervised role to master its application in real life. 

Session ten. Summary and overall feedback of the sessions on couple coping 

enhancement training, emphasis on continuing the exercises at home, as well as how to 

follow up and implement the pre-test, were the main activities of the final session. 

 

Funding 

According to the results of Table 1, the mean scores of the variables of confrontation and 

intimacy of couples in the post-test and follow-up phase increased relatively compared to 

the pre-test phase in the experimental group, but remained at a relatively constant level in 
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the control group. Also, the average scores of the difficulty in emotion regulation variable in 

the post-test and follow-up phases compared to the pre-test phase decreased relatively in 

the experimental group, but remained at a relatively constant level in the control group. . 

Table 1 mean and standard deviation of research variables in two experimental and 

control groups 

Variables Group Pre-test  Post-test  Follow up  

 mean SD Mean SD Mean SD 

Total score of couple 
coping 

Control 141.25 17.025 140.25 17.870 139.25 16.326 

Experiment 138.75 30.958 159.62 13.458 158.92 12.321 

Total score of 
difficulties in emotion 
regulation 

Control 90.71 19.416 91.57 22.900 90.67 14.439 

Experiment 93.00 20.447 72.63 20.460 75.04 20.796 

Total score of intimacy  Control 223.71 26.460 222.63 24.599 223.46 23.730 

Experiment 220.42 33.685 248.33 18.831 246.75 25.720 

 

In order to investigate the effectiveness of training to promote couples' confrontation on 

couples' confrontation, intimacy and difficulty in emotional regulation of couples, analysis 

of variance test with repeated measurements was used. 

Before performing this test, the assumption of normality of the data was confirmed with 

the Shapiro-Wilk test and the assumption of homogeneity of the variance of the variables 

was confirmed with the Levine test. At the same time, due to the non-confirmation of the 

appropriate significance level for all research variables in Machelli's sphericity test, the 

conservative Greenhouse-Geisser test was used to analyze the variance of repeated 

measurements. The results of Machelli's sphericity test are shown in Table 2. 

Table 2 Machelli's sphericity test results 

Variables W Machelli Chi-square 
Approx 

Degrees of 
Freedom 

Significance Level 

Self couple coping 0.85 6.99 2 0.03 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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Spouses couple coping 0.93 3.05 2 0.22 

Negative couple coping 0.80 9.61 2 0.008 

Positive couple coping 0.75 12.34 2 0.002 

Intimacy 0.97 1.11 2 0.57 

difficulties in emotion regulation 0.74 13.12 2 0.001 

Based on Table 3, the results show that nearly 22.2, 8.3, 12.2 and 17.2 percent of 

individual differences in the components of self-couple coping, spouse's couple coping, 

couple's positive coping and couples' negative coping, respectively, are related to the 

differences between the two groups. and is caused by the effectiveness of the intervention. 

Also, the results show that nearly 10% and 9% of the individual differences in the 

variables of emotional regulation difficulty and marital intimacy, respectively, are related to 

the difference between the two groups, and this indicates the effectiveness of the 

intervention. Therefore, according to the results obtained in Table 3, it can be concluded 

that the difference between the pre-test, post-test and follow-up stages is significant in all 

research variables. 

Table 3 The results of repeated measures analysis of variance to examine the differences 

between groups in the components of couple coping, difficulty in regulating emotions and 

couples' intimacy in the pre-test, post-test and follow-up stages. 

Variables Source of 
Variation 

Sum of 
Squares  

Df Mean 
Squares 

F Significance 
Level  

Effect Size 

Self couple coping Stages 362.26 1.75 206.86 13.58 0.001 0.22 

Groups 1344.44 1 1344.44 13.09 0.001 0.22 

Stages * Groups  494.01 1.75 282.10 18.53 0.001 0.28 

Spouses couple 
coping 

Stages 327.93 1.86 175.41 7.45 0.001 0.14 

Groups 733.50 1 733.50 4.17 0.047 0.08 

Stages * Groups  665.09 1.86 355.76 15.12 0.001 0.24 

Positive couple 
coping 

 

Stages 2075.34 1.59 1300.19 17.27 0.001 0.27 

Groups 2925.00 1 2925.00 6.40 0.015 0.12 

Stages * Groups  2369.18 1.59 1484.27 19.71 0.001 0.30 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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Negative couple 
coping 

Stages 71.01 1.68 42.26 7.13 0.003 0.13 

Groups 361.00 1 361 9.55 0.003 0.17 

Stages * Groups  186.54 1.68 111.01 18.74 0.001 0.29 

difficulties in 
emotion regulation 

 

Stages 2862 1.58 1790.29 7.21 0.001 0.13 

Groups 4671.01 1 4171.01 5.23 0.027 0.10 

Stages * Groups  3134.72 1.58 1985.87 8 0.001 0.15 

Intimacy Stages 5603.72 1.71 3265.31 23.17 0.001 0.33 

Groups 8357.01 1 8357.01 4.47 0.035 0.09 

Stages * Groups  6214.05 1.72 3620.95 25.70 0.001 0.36 

 

Using the Bonferroni test, the results of the pairwise comparison of the mean difference 

in the three stages of the test and according to the variable of marital conflict and its 

components, marital intimacy and difficulty in emotional regulation of spouses are reported 

in Table 4. Based on Table 4. Considering the significant difference in pre-test-post-test and 

pre-test-follow-up and on the other hand there is no significant difference in post-test-

follow-up, it can be concluded that couple confrontation training increases couples 

confrontation and Its components are increasing the intimacy of couples as well as reducing 

the difficulty in emotional regulation. This effectiveness has remained constant in the 

follow-up phase. 

Table 4 pairwise comparison of within-subject effects of control and experimental groups 

in research variables 

group Couple coping Stage Mean 
Difference 

Standard Error Significance 
Level 

 Self couple coping Pre-test _ post-test 0.500 1.66 1 

Pre-test _ flow-up 0.625 1.34 1 

Post-test _ flow-up 0.125 0.93 1 

Spouses couple coping Pre-test _ post-test 0.875 1.49 1 

Pre-test _ flow-up 1.875 1.195 0.39 

Post-test _ flow-up 1 0.91 0.86 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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Positive couple coping Pre-test _ post-test 0.208 2.34 1 

Pre-test _ flow-up 0.985 1.79 1 

Post-test _ flow-up 0.750 1.46 1 

Negative couple coping Pre-test _ post-test 0.792 0.607 0.617 

Pre-test _ flow-up 1.042 0.53 0.19 

Post-test _ flow-up 0.250 0.501 1 

difficulties in emotion 
regulation 

Pre-test _ post-test -0.87 6.10 1 

Pre-test _ flow-up 0.042 2.74 1 

Post-test _ flow-up 0.92 4.01 1 

Intimacy Pre-test _ post-test 1.08 3.04 1 

Pre-test _ flow-up 0.250 2.01 1 

Post-test _ flow-up -0.83 1.90 1 

experi

ment 

Self couple coping Pre-test _ post-test 7.208 1.173 0.001 

Pre-test _ flow-up 7.375 1.123 0.001 

Post-test _ flow-up 0.167 0.835 1 

Spouses couple coping Pre-test _ post-test 7.750 0.466 0.001 

Pre-test _ flow-up 7.667 1.410 0.001 

Post-test _ flow-up 0.083 1.165 1 

Positive couple coping Pre-test _ post-test 17.083 2.690 0.001 

Pre-test _ flow-up 16.167 2.215 0.001 

Post-test _ flow-up 0.917 1.697 1 

Negative couple coping Pre-test _ post-test 3.792 0.693 0.001 

Pre-test _ flow-up 4 0.727 0.001 

Post-test _ flow-up -0.208 0.486 1 

difficulties in emotion 
regulation 

Pre-test _ post-test 20.37 3.27 0.001 

Pre-test _ flow-up 17.96 3.35 0.001 

Post-test _ flow-up -2.41 3.90 0.001 

Intimacy Pre-test _ post-test -27.92 4.10 0.001 
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Pre-test _ flow-up -26.33 4.24 0.001 

Post-test _ flow-up 1.58 2.94 0.001 

 

The results of the pairwise comparison of the average scores of the control and 

experimental groups in the research variables and in the three stages of the test are shown 

in Table 5. According to Table 5, the difference in the average scores of the control group in 

the pre-test stage is not significant in any of the variables (p<0.05). But in the post-test and 

follow-up phases, it is significant in all variables (p<0.01). So that the mean scores of the 

couple's confrontation and intimacy components in both the post-test and follow-up stages 

in the experimental group are higher than the control group, and the average scores of the 

emotion regulation difficulty variable in both the post-test and follow-up stages in the 

experimental group are lower than the control group. is 

Table 5 Pairwise comparison of the average of the two control and experimental groups 

in the research variables and in the three stages of pre-test, post-test and follow-up 

Variable Comparison Stage Mean 
Difference 

Standard Error Significance Level 

Self couple coping Pre-test Comparisons -0.87 1.98 0.66 

Post-test Comparisons  -8.58 1.86 0.001 

Follow-up Comparisons  -8.87 1.84 0.001 

Spouses couple coping Pre-test Comparisons 1.54 2.74 0.57 

Post-test Comparisons  -7.08 2.39 0.005 

Follow-up Comparisons  -8 2.25 0.001 

Positive couple coping Pre-test Comparisons 2.46 4.75 0.61 

Post-test Comparisons  -14.83 3.79 0.001 

Follow-up Comparisons  -14.67 3.33 0.001 

Negative couple coping Pre-test Comparisons 0.04 1.16 0.97 

Post-test Comparisons  -4.54 1.14 0.001 

Follow-up Comparisons  -5 1.16 0.001 

difficulties in emotion 
regulation 

Pre-test Comparisons -2.29 5.57 0.69 

Post-test Comparisons  18.95 6.27 0.004 

Follow-up Comparisons  15.62 5.17 0.004 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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Intimacy Pre-test Comparisons 3.29 8.76 0.71 

Post-test Comparisons  -25.71 6.31 0.001 

Follow-up Comparisons  -23.29 7.14 0.002 

 

Results and discussion 

Data analysis showed that couple coping enhancement training was significantly (p<0.05) 

effective on dyadic coping with stress in the first year of marriage and this result was stable 

for a six-month period. This finding is in agreement with findings of some research (such as, 

Bodenmann, Charvoz, Cina, & Widmer, 2001, Chen, et al, 2023, Monirian, Khodakarami, 

Tapak, Kimiaei Asadi, & Aghababaei, 2022, Bodenmann, & Shantinath, 2004) which showed 

that this program, increase the dyadic coping dyadic. Also, in line with the meta-analysis 

(Falconier, Jackson, Hilpert, & Bodenmann, 2015), it was shown that overall dyadic coping is 

a significant predictor of spouses' satisfaction in all its dimensions, although its 

effectiveness was different on each dimension. Within the Iran country, one study (Soudani, 

Momeni Javaid, Mehrabizadeh Artman, & Khojaste Mehr, 2015) showed the significant 

impact of the program on dyadic coping recognizing and anticipating stressful situations at 

the beginning of marriage and avoiding them, preparing in advance to deal with stressful 

situations that cannot be avoided, replacing positive dyadic copings instead of negative 

copings, after knowing them correctly, sharing useful experiences of couples as a result of 

the safe space created by the therapist, are some of the dominant processes that explain 

the effectiveness of "couple coping enhancement training" on dyadic coping. 

Regarding the variable of emotional regulation, the results of this study showed that the 

average scores of the difficulty in regulating emotions of couples in the first year of 

marriage, in the experimental group compared to the control group, both in the post-test 

and in the follow-up, decreased significantly. This indicated the effectiveness of "couple 

coping enhancement training" on improving the emotion regulation of newly married 

couples and the results remained stable for a period of six months. The researcher found 

only one study consistent with the current finding (Ponzetti, & James, 2015), in which 

concluded that "couple coping enhancement training" is actually an attempt to support 

couples in order to regulate their emotions. In explaining the effectiveness of "couple 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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coping enhancement training" on the emotional regulation of newly married couples, it can 

be said that although cognitive mastery and behavioral regulation are important goals in 

"couple coping enhancement training" (Sprenkle, Davis, & Lebow, 2013); but the emotional 

experience is the main goal, the peak of which is presented in the educational-therapeutic 

model of three stages of being (Halford, & Snyder, 2012). In "couple coping enhancement 

training", in addition to the importance of couples' emotional understanding of each other, 

it is also necessary to increase acceptance and tolerance towards the spouse, and this is the 

beginning of a process that helps couples to regulate their emotions. 

   The present study showed that the average intimacy scores of newly married couples 

after the implementation of "couple coping enhancement training" compared to the 

control group, both in the post-test and in the follow-up, increased significantly, and this 

increase remained stable in a six-month period. Based on the last search of the researcher, 

no research has directly tested the effectiveness of this program on marital intimacy, 

however many studies (Bodenmann, et al.,  2001; Bodenmann, & Shantinath, 2004,, Schaer, 

Bodenmann, & Klink, 2008; Falconier, et al., 2015), have confirmed its effectiveness on 

variables related to intimacy, especially marital satisfaction. In Iran, only one research was 

found that was close and consistent with the present study, which showed the significant 

effect of "couple coping enhancement training" on the intimate security of couples, at the 

same time, this effect was less compared to the effectiveness of "Prevention and Relation 

Enhancement Program". In explaining the effectiveness of this program on marital intimacy, 

it can be said that the peak of "couple coping enhancement training" is in the three-stage 

educational-therapeutic method invented by Bodenmann (Bodenmann, 1997; 2005, 

Bodenmann, et al.,2019). In this method and under the supervision of the therapist, each 

couple is encouraged to take turns to describe a stressful situation objectively in the first 

step, then disclose the thoughts and feelings related to that situation, and finally explore 

the cause more deeply. Find out if the situation is too stressful. At the same time, the other 

listening couple is encouraged to actively listen, summarize important points, and ask 

questions to gain a deeper understanding of what is stressing their partner. In the second 

stage, the listening couple presents their dyadic coping and with the help of the therapist, 

they are encouraged to show an appropriate emotional reaction to the issue expressed by 

their spouse, and to complete it with practical support in their daily life. In the third step, 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.academia.edu/8929640/Common_Factors_in_Couple_and_Family_Therapy_The_Overlooked_Foundation_for_Effective_Practice
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789411000797?via%3Dihub
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1024%2F1421-0185.60.1.3%5d
https://psycnet.apa.org/record/2004-18682-008
https://www.researchgate.net/publication/227704306_Balancing_Work_and_Relationship_Couples_Coping_Enhancement_Training_CCET_in_the_Workplace
https://www.researchgate.net/publication/227704306_Balancing_Work_and_Relationship_Couples_Coping_Enhancement_Training_CCET_in_the_Workplace
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735815001014?via%3Dihub
https://psycnet.apa.org/record/1997-43680-005
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037/11031-002
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
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the couple's turn is pressured to give feedback on what they have received from their 

supportive partner. How useful this support has been for him. What he needed was a better 

feeling and a more effective coping with the stressful situation, which has now been 

achieved. With a little precision in the nature of my three-step method, it can be seen as 

the culmination of a process that, along with other parts of the program, and by creating an 

empathetic and accepting atmosphere, justifies the effectiveness of "couple coping 

enhancement training" on increasing the intimacy of couples. 

It seems that one of the important limitations of this research is related to the 

quantitativeness of the measurement scale and the cross-sectional nature of its application. 

In the meantime, qualitative studies can be a good supplement for researches like the 

present study. On the other hand, in parallel with the stated limitation, the appropriate 

proposal can be to provide stable government facilities and resources to expand couple 

studies in general, and to expand qualitative studies in this field in particular. Of course, 

provided that an attractive part of these facilities and incentives are allocated to newly 

married young couples. This research has practical implications for psychotherapists in 

order to promote dyadic coping, emotion regulation and intimacy in couples. 
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 چکیده

نوع مواجهه و میزان همخوانی همسران در مقابله با استرس های یکدیگر در اوایل ازدواج، نقش مهمی در کیفیت روابط بعدی آنها 

بر مقابله زوجی، تنظیم هیجانی و صمیمیت " ارتقای مقابله زوجی آموزشی-مداخله روان"ز این پژوهش، بررسی اثربخشی هدف ادارد. 

پس آزمون و  - نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمونحاضر،  طرح پژوهشدر سال اول زندگی مشترک بود.  فرزند جانبازان زوجین

)زن، شوهر یا هر دو فرزند  فرزند جانبازانشوهر( هم زن و هم ) عبارت بود از زوجین بود. جامعه آماری گواهپیگیری، همراه با گروه 

حداکثر یک سال از تا حداقل سه ماه به عقد رسمی در آمده و  ،1001اردیبهشت  تا نیمه که مشهدشهر ساکن در جانباز بودند( 

 20 ،های ورود و خروجبا در نظر گرفتن ملاک و هدفمندری گیروش نمونهاستفاده از با  بین آنها،. از آن ها می گذشت ازدواج رسمی

 گروه آزمایش ده جلسه. جایگزین شدند (،زوج 12) و گروه گواه (زوج 12، )ارتقای مقابله زوجیآموزش زوج گزینش و در دو گروه 

 دشواری در تنظیم هیجان (Bodenmann,2000) های مقابله زوجی. پرسشنامهتحت آموزش قرار گرفت

(tz&Romer,2004Gra )و صمیمیت زناشویی (VandenBroucke &Vertommen,1995 )پیش از مداخله،  ،در سه مرحله

های مکرر تحلیل شد. نتایج نشان داد که روش تحلیل واریانس اندازهبا ها روی هر دو گروه اجرا شد. داده ،پس از مداخله و پیگیری

 و کاهش دشواری درمقابله زوجی و صمیمیت زناشویی  ارتقایبر  ( >01/0pاداری )به طور معن "آموزش ارتقای مقابله زوجی"برنامه 

زوج درمانی مداخلات زوجی و به متخصصان در حوزه  .ها موثر بوده و این نتایج در یک دوره شش ماهه پایدار بودتنظیم هیجان زوج

آموزش "برنامه از  در اوایل زندگی مشترک، در زوجین یشنهاد می شود به منظور ارتقای مقابله زوجی، تنظیم هیجانی و صمیمیتپ

 استفاده کنند. "ارتقای مقابله زوجی

 آموزش ارتقای مقابله زوجی، تنظیم هیجانی، مقابله زوجی، صمیمیت زوجی. ها:کلیدواژه

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 مقدمه

یک و آنها در کیفیت روابط  اساسی عاملیک مزمن یا جزئی، امروزه استرس های همسران از هر نوعی، 

son, busby, Larson & Halford, Hilpert, Wil) زوج هاستدر مورد  پژوهش هابرای  موضوع کلیدی

Holman, 2015 ۰این موضوع مطرح می شود که استرس و مقابله زوجی،۰۹۹۱از دهه (؛ (DC در روابط )

نزدیک و متعهدانه، به دلیل وابستگی متقابل زوج ها، هر دو زوج را تحت تأثیر قرار می دهد. بنابراین درگیر 

مشترک است که بهزیستی، رضایت و عملکرد کلی شدن با استرس یک تجربه مجزا نیست، بلکه یک تجربه 

با یکدیگر  مقابله زوجی، یا چگونگی کنار آمدن هر دو زوج دهد؛هر دو زوج درگیر را تحت تأثیر قرار می

زا، مانند بیماری مزمن، در طول سه دهه اخیر مورد توجه فزاینده ای قرار برای مقابله با یک عامل استرس

(. Bodenmann, 2022 WeitkampSalehi, 2022 &, Kimiaei, Amin Yazdi ; Bagherifar &گرفته است )

سال اخیر  مربوط به سی استرس و عمدتاً مقابله فردی با نسبت بهمفهوم جدیدتری  ،با استرس مقابله زوجی

 ۰۹۹۱است. این نوع مقابله بویژه در مفهوم سیستمی آن اولین بار توسط بودنمن و همکارانش در اواخردهه 

. فقدان بسیار تأثیرگذار بوده استزوج درمانی و آموزش زوج ها زمینه در پژوهش  بر حوزه کهشد  مطرح

 ,Karney) ده به روابط زوج هاستیا ضعف در مهارت مقابله زوجی با استرس، از عوامل مهم آسیب زنن

Story, & Bradbury, 2005 است که چگونه مقابله یک زوج با اساسی (. مقابله زوجی بیانگر این مفهوم

 موردحتی در موضوع ین تواند تاثیر پایداری بر رابطه آن ها داشته باشد و امی، استرس های زوج دیگر

در (. Randall & Bodenmann, 2009) پاسخگویی به استرس های جزئی و روزانه مرتبط با همسر نیز مهم است

 & Landolt, Weitkamp, Roth, Sissonپژوهش های انجام شده، ارتباط مقابله زوجی، با سلامت روان زوجین )

Bodenmann, 2023 و توانایی سازگاری با سرطان در زوج های سرطانی )(Chen, Gong, Lin, Luo, & Li, 2023 )

 & ,Monirian, Khodakarami, Tapak, Kimiaei Asadi)و مقابله زوجی با استرس ناشی از ناباروری 

Aghababaei, 2022) نیز قابل توجه بوده است.  

، چه به صورت انتقال از زوجی به زوج دیگر یا عامل استرس زاپاسخ مشترک و همسوی زوج ها به یک 

 ناشی ازفرسایشی  حالتبر هر دو زوج، می تواند رابطه آنها را از  عامل استرس زابه صورت اثر همزمان 

 همچنین می تواند باعث صمیمیت زوجین و تقویت رابطه آن ها گردد ؛ ، محافظت کندروزمرهاسترس های 

(o, & Pereira, 2019Alves, Milek, Bodenmann, Fonseca, Canavarr .) 

نکته مهم دیگر اینکه فرآیند انتقال استرس و پاسخگویی مرتبط با آن، یک مفهوم محوری در فرآیند 

زوج ها در  گاهی(. در فرآیند انتقال استرس، andall, 2019Bodenmann, Falconier & R) مقابله زوجی است

                                                                                                                                 
1 Dyadic Coping 
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می تواند ناشی از عدم شکست . این شکست می خورندپاسخ به بیان استرس ها و افشاگری های مرتبط با آن 

 انگیزه یا عدم مهارت و نیز ناشی از درک یا تفسیر نادرستی باشد که از محتوای افشا شده دریافت می کنند

(Bodenmann, et al., 2019; 1aver, 1988Reis, & Sh ،در چنین مواقعی انتقال سریع و بدون ابهام استرس .)

)2Reis, & Clark, 2013 , ای ناسازگارانه استراه حل کلی برای پیشگیری از پویایی های مقابله

)Bodenmann, et al. ,2019. 

فرض کرد که در آن افشاگری  چرخه ایدر توضیح مفهوم سیستمی مقابله زوجی، می توان آن را فرآیند 

وسط زوج دیگر، درک و ارزیابی می شود. سپس زوج دریافت کننده ثانویه استرس، با زوج تحت استرس، ت

یک پاسخ مقابله ای زوجی، واکنش نشان می دهد. این واکنش، توسط زوجی که در ابتدا تحت استرس 

قرار گرفته، رمزگشایی و ارزیابی می شود که مطابق آن ممکن است از پاسخ همسرش رضایت داشته یا 

 ,Bodenmann, Randall) اشد؛ درعین حال می تواند با یک بازخورد جدید، چرخه تعامل را ادامه دهدنداشته ب

& Falconier,2016) بنابراین نوع پاسخگویی همسر دربرابر محتوای افشا شده ی زوج تحت استرس، عنصر  ؛

(. واکنش مقابله ای بسیار پاسخگو از سوی همسر، بیانگر Bodenmann, et al.,2019) رآیند استکلیدی این ف

 گرانی ها و اهداف یکدیگرندصمیمیت بالاست که در چنین شرایطی زوج ها پشتیبان نیازها، خواسته ها، ن

(Bodenmann, et al. ,2019Reis, & Clark, 2013; ) . مقابله زوجی می تواند پیوند بین زوج ها را تقویت کند و

و پاسخگویی به نیازهای شریک زندگی شود که ممکن است مبنای شکل موجب همدلی، تعهد، حساسیت 

دادن صمیمیت و نزدیکی باشد. به خصوص در موقعیت های تعارض، سطح بالای صمیمیت در رابطه، به 

زوجین اجازه می دهد تا نگرانی یا خشم خود را نشان دهند، که می تواند شروع کننده فرآیند حل مشکلات 

  (.Natalia & Dorota, Wendołowska , 2022)در رابطه باشد 

 دستیابی بهبا وجود تعریف متفاوتی که ممکن است زوج ها از رابطه صمیمانه داشته باشند، در عین حال 

(. فقدان  ;Prager, 2009Heller, & Wood, 2007) نگرانی اول مطرح شده از سوی آنهاست، صمیمیت

 . (Halford, 2006) صمیمیت، عنصر مشترک اکثر روابط آشفته است

ارزش صمیمیت در رابطه زوجین به این دلیل است که باعث استحکام تعهد زن و شوهر به حفظ رابطه می 

(. همچنین توصیف کننده Kenny, & Acitelli, 1994) شود و با بهزیستی و سازگاری همسران رابطه مثبت دارد

 (، و نیز ضلع عاطفیWaring, McElrath, Lefcoe, & Weisz, 1981کیفیت رابطه زناشویی در برهه ای از زمان )

(. صمیمیت کلید داشتن ,1997Sternberg,& Hojjatm) مثلث عشق در کنار میل و تعهد محسوب می شود

                                                                                                                                 
1 Reis, H.T., & Shaver, P., 1988 
2 Reis, H. T., & Clark, 2013 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
https://psycnet.apa.org/record/2016-20915-000
https://psycnet.apa.org/record/2016-20915-000
https://psycnet.apa.org/record/2016-20915-000
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/16211
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9677536/
https://www.cambridge.org/core/journals/behaviour-change/article/abs/strength-in-numbers-the-couple-relationship-in-adult-therapy/621E510E927E1C099893BF52614055FF
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0893-3200.8.4.417
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00332747.1981.11024102
https://awspntest.apa.org/record/1997-05057-000


20                                                       Family Counseling and Psychotherapy, Volume 15, Issue 1, 2025  

 
  

 
 

Jaberi, ; 1Heller, & Wood, 2001) ازدواجی موفق و منبعی برای شادی، احساس معنا و رضایت زناشویی است

Etemadi, & Ahmadi, 2015نشان می دهد که سطح بالای صمیمیت زوجی، یکی از قوی ترین  ها (. پژوهش

پیش بین های سلامت جسمانی، بیماری کمتر، بهبود سریع تر بیماری و نیز بهزیستی روانشناختی از جمله 

 ,Hook) یش رضایت از زندگی و نیز افزایش رضایت زناشویی استکاهش احساس افسردگی و افزا

Gerstein, Detterich, & Gridley, 2003 دستیابی به صمیمیت، چنان در وجود آدمی ریشه دارد که شاید بتوان .)

 (.Salimi, & Aghaei, 2015; Laki, 2018) 2کنند اج میگفت که اکثر افراد برای صمیمی شدن ازدو

تنظیم هیجان مولفه ای مهم در روابط بین فردی و از جمله روابط زوجی است که به عنوان فرآیند آغاز و 

مرار احساس درونی و هیجان مرتبط با آن و در جهت رسیدن به اهداف شخص تعدیل در شدت یا است

(. هیجانات اگر متناسب با موقعیت و شرایط باشند، واکنش مثبت و در Vimz, &  Pina, 2010) تعریف می شود

شوند، با شرایط منفی به دنبال دارند؛ بنابراین زمانی که هیجانات شدید و طولانی می غیر این صورت واکنش

 (. Gross, Richards, & John, 2006) سازگار نبوده و در چنین مواقعی تنظیم آن ضروری است

داشته وگوهای صمیمانه جان بر صمیمیت زوج ها، بویژه در اینکه زوج ها چگونه گفتاشکال در تنظیم هی

بدتنظیمی هیجانی، موجب پیش بینی و انتظار ترس از تعامل و  ،گذارد. به عبارتی دیگر، اثرات منفی میباشند

. شودی از تعاملات نزدیک مآنها اجتناب  موجبترس از وابستگی و کنترل زوج توسط دیگری می شود و 

 ,Tani) هاستبنابراین تنظیم هیجان در زوج ها عامل پیش بینی کننده مهمی در نوع روابط و صمیمیت آن

Raffagnino, 2015 &Pascuzzi, ه (. آموزش ارتقای مقابله زوجی در واقع تلاشی برای حمایت از زوج ها، ب

 .( Ponzetti & James, 2015 (منظور تنظیم هیجانات آنهاست

آموزش و درمان زوج ها، برخلاف گذشته، توجه  حوزهدر و به ویژه از ابتدای قرن حاضر  ۰۹۹۱از دهه 

عمده از رویکرد آموزش شناختی، عاطفی و فردمحور مرتبط با استرس، به سمت آموزش های مقابله ای و 

(. در همین زمان Falconier, Jackson, Hilpert, & Bodenmann, 2015) استشده زوج محور، تغییر جهت داده 

بود که مداخلات زوجی، هم در حوزه آموزش و هم درمان به دو دسته کلی تقسیم شد. دسته اول، 

زوج درمانی مقابله  " و 3 (CCET)"آموزش ارتقای مقابله زوجی"مداخلات زوجی مقابله محور از جمله

                                                                                                                                 
1 Heller, P.E., & Wood, B., 2001 
2 Salimi, & Aghaei, 2015 
3 Couple Coping Enhancement Training (CCET) 
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رفتاری، بینش  -رفتاری، شناختیمداخلات و دسته دوم مداخلات زوجی غیر مقابله ای، از جمله  ۰ "محور

 (.Bodenmann, & Randall, 2012) محور، هیجان محور، سیستمی و غیره

نیز مانند سایر انواع آموزش های زوجی مقابله محور، دارای بسیاری  "تقای مقابله زوجیآموزش ار"

عنصر مشترک،  ( و در عین حال واجد سهBodenmann, & Randall, 2012عوامل اختصاصی متمایز کننده )

(. از طرف دیگر Sprenkle, Davis, & Lebow, 2013)هیجانی است شامل تنظیم رفتار، تسلط شناختی و تجربه 

از جمله مهارت های ارتباط و حل  "آموزش ارتقای مقابله زوجی"گرچه برخی برنامه های ارائه شده در 

ه است؛ در عین حال به جهت نقش پررنگ مشاب مبتنی بر شواهد،له، با دیگر برنامه های آموزش زوجی أمس

آموزش مقابله زوجی و نیز تاکید بر عدالت در رابطه همسران، این مداخله یک آموزش جدید محسوب می 

شود؛ و بویژه از جهت ارائه روش درمانی سه مرحله ای ابداع شده توسط بودنمن، خاص و منحصر به فرد 

 (.Bodenmann, & Randall, 2012) است

 اماچند مشکلات زناشویی در همه زوج ها و در هر مقطعی از زندگی مشترک ممکن است بروز کند؛ هر 

علاوه بر . )Ismail Nia, 2012(آخرین اقدام زوج های آشفته است مراجعه جدی برای زوج درمانی، معمولاً

رفتاری مخرب، بتوانند در برنامه ای  هایالگوی درگیر های تازه ازدواج کردهال اینکه زوج، احتماین

ها در یک الگوی منفی ارتباطی هایی است که سالپیشگیرانه، کیفیت رابطه خود را حفظ کنند، بیش از زوج

به دلیل ارتباط بین استرس و کاهش کیفیت رابطه از سوی دیگر، (. Gottman, 2014) اندگرفتار شده

 CCETزناشویی، آموزش در مورد راه های مقابله مؤثر با استرس در زوج ها ضروری است؛ با توجه به اینکه 

یک رویکرد پیشگیرانه است و برای زوج هایی که به تازگی رابطه خود را شروع کرده اند یا کسانی که 

بطه مشترک را شروع کرده اند ولی علائم اولیه آشفتگی تجربه می کنند مناسب است مدت ها قبل را

(Bodenmann, Shantinath, 2004 در پژوهش حاضر نیز زوج هایی تحت آموزش قرار گرفته اند که طی .)

ا شروع کرده بودند؛ همچنین جامعه آماری پژوهش حاضر، فرزندان یک سال اخیر، زندگی مشترک خود ر

)حداقل یکی از همسران( جانبازان محترم جنگ بودند؛ با توجه به اینکه معلولیت های جسمی یا اختلالات 

تواند فضای روانی پرتنش و ناامنی برای فرزندان آنها ایجاد کند، آموزش روانشناختی در جانبازان جنگ می

 دیگردلیل عمده تواند بنا برآنچه تاکنون گفته شد حائز اهمیت باشد. زوجی به آنها و همسرانشان میمقابله 

در پژوهش  توان چنین عنوان کرد که هر سه متغیر مورد بررسیدر انتخاب این موضوع پژوهشی را می

نکه متغیرهای آشکار شامل: مقابله زوجی با استرس، صمیمیت زناشویی و نیز تنظیم هیجانی بیش از آ حاضر،

کیفیت رابطه همسران  اشوند که بمربوط به اختلالات زناشویی باشند، از جمله متغیرهای میانجی محسوب می

                                                                                                                                 
1 Coping Oriented Couples Therapy (COCT) 
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eri, & Fathi, (Khojaste Mehr, Naderi, & Soudani, 2013; Taherifar, Ferdowsi, Mutabi Mazah)تبطند مر

 زوجی ی حوزه مداخلاتپژوهش هاتاکنون در ؛ افزون بر این، متغیرهای صمیمیت و تنظیم هیجانی ((5201

و بررسی قرار گرفته اند؛  بنابراین هدف پژوهش حاضر  کمتر مورد توجه و مخصوصاً با رویکرد پیشگیرانه،

بر ارتقای مقابله زوجی با استرس و  "زوجیآموزش ارتقای مقابله "بررسی این موضوع بود که آیا برنامه 

 صمیمیت زوج های تازه ازدواج کرده و کاهش دشواری در تنظیم هیجان آنها اثربخش است؟

 روش

 و روش نمونه گیرینمونه  ،جامعه

ه آزمایشی از نوع پیش آزمون، پس نیم ،کاربردی و از نظر طرح پژوهش ،پژوهش حاضر از نظر هدف

فرزند )هم زن و هم شوهر(  عبارت بود از زوجین پژوهش وه گواه بود. جامعه آماریآزمون و پیگیری با گر

به عقد  ۰0۱۰اردیبهشت ماه  نیمهتا  ساکن در مشهد که  فرزند جانباز بودند( ،)زن، شوهر یا هر دو انجانباز

ری به نمونه گی .آن ها می گذشت ازدواج رسمیحداکثر یک سال از  تاحداقل سه ماه رسمی در آمده و 

و بر اساس معیارهای ورود و خروج مورد نظر انجام گرفت. روش کار اینگونه بود که ابتدا  "هدفمند "روش 

توسط مرکز مشاوره بنیاد شهید، در  مشهد،از نواحی مختلف  انفرزند جانباز یفهرست کامل اسامی زوج ها

و اطلاع رسانی  مرکز مشاوره متخصصیناختیار پژوهشگر قرار گرفت. سپس پژوهشگر با همکاری یکی از 

حداکثر یک  تاحداقل سه ماه به همه زوجهایی که اهمیت چنین آموزش هایی  در مورد اهداف پژوهش و

در پژوهش را داشتند  تمایل به شرکت یی را که، زوج هاودندسال از زندگی مشترک خود را گذرانده ب

ملاک های ورود و خروج  دعوت به عمل  و بررسی و از آن ها جهت انجام مصاحبه بالینینمود مشخص 

 آمد.

، مدت حداقل یکی از زوج هافرزند جانباز بودن به پژوهش عبارت بود از: افراد نمونه ملاک های ورود 

ازدواج حداقل سه ماه و حداکثر یکسال، حداقل تحصیلات دیپلم، شاغل بودن مرد، ازدواج اول بودن هر دو 

در جلسات، عدم سابقه دادخواست حقوقی زوج همزمان و مستمر هر دو زوج، نداشتن فرزند، امکان حضور 

شدید )طبق مصاحبه بالینی با زوج ها و خود گزارشی  جسمانی و روانی عدم مشکلاتدر دادگاه خانواده، 

غیبت بیش از یک جلسه یا عدم  شامل و ملاک های خروج نیز ، فقدان اعتیاد به مواد مخدر و الکل.آنها(

، وقوع طلاق حاضر امه همکاری، استفاده همزمان از آموزش ها و درمان های مشابه طرح پژوهشتمایل به اد

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://bjcp.ir/article-1-898-fa.html.%5b
https://bjcp.ir/article-1-898-fa.html.%5b
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در نهایت با پیش بینی ریزش های احتمالی،  شدید زوجی در ضمن جلسات، در نظر گرفته شد. تعارضاتو 

 ۰1ل ( به جلسه اول دعوت شدند، گروه آزمایش شامزوج زن و شوهر بودند 3۱که هر نفر 0۱زوج  ) 3۱

زوج ها به طور تصادفی در دو گروه آزمایش . بودنفر(  3۱زوج  ) ۰1شامل  و گروه گواه نیزنفر(  3۱زوج  )

در قبال همکاری با طرح و در پایان سه مرحله آزمون، در زوجین گروه گواه،  و گواه گمارش شدند؛

 قرار گرفتند.  "ارتقای مقابله زوجی"آموزش  ارائهاولویت 

 هشابزار های پژو

 3۳طراحی شد. پرسشنامه دارای ( Bodenmann,2000)این مقیاس توسط :  ۰پرسشنامه مقابله زوجی

همیشه( ) 1هرگز( تا ) ۰های خود را در طیف لیکرت پنج درجه ای با دامنه ها پاسخماده است که زوج

رای این زیر مقیاس ب نه. ماده این پرسشنامه به صورت معکوس است ۸کنند. نمره گذاری مشخص می

نمره کل مقابله زوجی فرد ( ۰توان به پنج نمره کل رسید: پرسشنامه در نظر گرفته شده است که از آنها می

نمره کل مقابله زوجی ( 0نمره کل مقابله زوجی منفی ( 3نمره کل مقابله زوجی همسرش، ( 2پاسخ دهنده،

شوند. نمره کل پنجم مربوط است ب میهای نه گانه محسوهای تجمعی زیر مقیاسمثبت، که در واقع مقیاس

به نمره به دست آمده از کل پرسشنامه، تحت عنوان نمره کل مقابله زوجی؛ بدین ترتیب که نمره کل بالاتر، 

نی پرسشنامه به روش همسانی درو (Bodenmann, 2008)بیانگر نمره مقابله زوجی بیشتر است. در پژوهش 

های به دست آمد. این همسانی در زیر مقیاس ۹3/۱و  ۹2/۱آلفای کرونباخ برای مردان و زنان به ترتیب 

های مربوط به تصور از روش و در زیر مقیاس ۸0/۱تا ۳2/۱مرتبط با تصور از روش مقابله زوجی خود، بین 

) Bardi Ozoni ولین بار در ایران این مقیاس توسطگزارش شد. برای ا ۸۸/۱تا  ۸0/۱مقابله زوجی همسر بین 

)Doji, Dadkhah, & Khodabakhshi Kolayi, 2012  مورد استفاده قرار گرفت. در پژوهش او به عنوان اولین نمونه

، به دست آمد.  ۹3/۱و  ۹2/۱ی مردان و زنان به ترتیب ایرانی، ضریب آلفای کرونباخ مشابه بودنمن، یعنی برا

و در  ۳۱/۱، در مردان (Norton, 1983روایی سازه همزمان این پرسشنامه با معیار پرسشنامه زن و شوهری )

 .(,Khojaste Mehr, et al., 2013 Norton, 1983) 2گزارش شد 0۹/۱زنان 

                                                                                                                                 
1 Dyadic coping inventory(DCI) 
2 Norton, R., 1983 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
doi:10.1007/978-3-319-15877-8_678-1
https://www.behavsci.ir/article_67760.html
https://www.behavsci.ir/article_67760.html
https://www.jstor.org/stable/351302?origin=crossref
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_291.html
https://psycnet.apa.org/record/1983-27053-001
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ساخته شد،  )Gratz & Roemer, 2004(این مقیاس که توسط :  1مقیاس دشواری در تنظیم هیجان 

سوالی است که میزان نقص و نارسایی در ابعاد مختلف تنظیم هیجان را  30یک ابزار خود گزارشی 

دهد که مشخص کننده وسعت مشکلات او در تنظیم هیجان سنجد. مقیاس، یک نمره کلی به فرد میمی

های منفی و نیز دشواری در امل: فقدان آگاهی هیجانی، فقدان پذیرش هیجاناست و از شش زیر مقیاس ش

گویه  1گویه، فقدان شفافیت هیجانی و نیز دشواری در رفتار هدفمند، هر کدام با  0کنترل تکانه، هر کدام با 

 ,Gratzگویه، تشکیل شده است ) ۸و در نهایت دشواری در به کارگیری راهبردهای تنظیم هیجان با 

9; besharat, 2012Rosenthal, Tull, Lejuez, & Gunderson, 2006 .) نمره گذاری مطابق طیف لیکرت پنج

 Gratz)شود. پژوهش ای است و نمرات بالاتر نشان دهنده مشکلات بیشتر در تنظیم هیجان محسوب میدرجه

, 2004& Roemer ) و نیز روایی  ۱/ ۸۸و پایایی بازآزمایی خوب  ۱/ ۹3حاکی از همسانی درونی عالی

های بالینی و غیربالینی های روانسنجی نسخه فارسی این مقیاس، در نمونههمگرایی مطلوب است. ویژگی

های: عدم پذیرش د بررسی قرار گرفته است که مطابق آنها ضرایب آلفای کرونباخ برای گویهمور

، برای  ۱/ ۸۹تا  ۳2/۱، برای دشواری در تنظیم رفتارهای هدفمند بین  ۱/ ۸3تا  ۳3/۱های منفی بین هیجان

ای موثر تنظیم هیجان ، برای دستیابی محدود به راهبرده ۱/ ۹۱تا  ۳1/۱دشواری در مهار رفتار تکانشی بین 

تا  ۳۳/۱، برای فقدان شفافیت هیجانی بین  ۱/ ۸0تا  ۳2/۱، برای فقدان آگاهی هیجانی بین  ۱/ ۸1تا  ۳0/۱بین 

به دست آمد. این ضرایب، همسانی درونی نسخه فارسی  ۱/ ۹2تا  ۳۹/۱و برای نمره کل مقیاس بین  ۱/ ۹۱

ی مقیاس نیز در نمونه ایرانی مورد تایید قرار گرفته است کند. روایی همگرا و افتراقمقیاس را تایید می

(5Taherifar, Ferdowsi, Mutabi, Mazaheri, & Fathi, 201; 3Besharat, 2015). 

 Van)هش توسط پرسشنامه صمیمیت زناشویی مورد نظر در این پژو: 4پرسشنامه صمیمیت زناشویی 

den Broucke, Vertommen, & Vandereycken, 1995)  گویه و در قالب پنج زیر  10ساخته شد. این ابزار شامل

گویه  ۰۱هد داشتن با و تع ۸، مهر و محبت با ۰2، صداقت با ۰2گویه، موافقت با  ۰0مقیاس شامل صمیمیت با 

 Van denزیادی روایی و پایایی این مقیاس را مورد تایید قرار داده اند ) پژوهش هاتنظیم شده است. 

Broucke, et al., 1995 .)ی و پایایی آن را تایید های مختلف نیز روایهمچنین مطالعات روانسنجی در جمعیت

                                                                                                                                 
1 Difficulties in emotion regulation scale (DERS) 
2 Gratz, K. L., Rosenthal, M.Z., Tull, M.T., Lejuez, C.W., & Gunderson, J.G., 2006 
3 Besharat,M.A. 2015 
4 Marital intimacy Questioner(MIQ) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://sanad.iau.ir/fa/Article/1118414
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https://sanad.iau.ir/fa/Article/1118414
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://bjcp.ir/article-1-898-fa.html.%5b
https://www.jstor.org/stable/585527?origin=crossref
https://www.jstor.org/stable/585527?origin=crossref
https://www.jstor.org/stable/585527?origin=crossref
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. در پژوهش گزارش دادند ۱/ ۸0مقدار آلفای آن را  (Van den Broucke, et al., 1995)کرده اند؛ از جمله 

(; Salemi, Abooei,& Saeedmanesh, 2022۰& Ahmadi, 2017Zandipour,  میزان آلفای کرونباخ مولفه های )

و پایبندی به تعهدات  ۸۱/۱، علاقه و محبت ۳۸/۱، صادق بودن ۹۱/۱، توافق۸0/۱پرسشنامه در صمیمیت 

 به دست آمد که بیانگر پایایی مناسب آن است. ۸0/۱

 اجرای پژوهشروش 

ساعتی آموزش ارتقای مقابله زوجی و در فواصل مناسب طی مدت  دو، ده جلسه در مورد گروه آزمایش

، تحت نظارت محتوایی و اجرایی پژوهشگر و با همکاری یکی از مدرسین آموزش زوجین و یک ماه و نیم

پس از پرسشنامه های پژوهش، در سه مرحله قبل از آموزش، در محل مرکز مشاوره بنیاد شهید برگزار شد. 

توسط شرکت  (بعد از آموزش ( و نیز در مرحله پیگیری  )شش ماهیک ماه و نیم)  آموزشمرحله پایان 

ند )در نفر( از پژوهش کنار گذاشته شد ۰2زوج ) 0مجموعا از دو گروه،  کنندگان دو گروه تکمیل شد؛

در  ، ییک زوج با انصراف از ادامه همکار و دو زوج به علت غیبت بیش از یک جلسهگروه آزمایش، 

(. به علت نقص عمده در تکمیل پرسشنامه ها همطلاق، یک زوج دیگر به دلیل  زوجدو گروه گواه نیز، 

زوج  ۰2زوج در گروه آزمایشی و  ۰2نفر(، شامل  0۸زوج  ) 20در نهایت اطلاعات مربوط به  ،بدین ترتیب

 ، وارد تحلیل نهایی شد.گواهدر گروه 

  2قابله زوجی آموزشی ارتقای م -ساختار جلسات روان

( و مطابق فرهنگ بومی ایران ارائه 2۱۱0جلسات مداخله بر اساس پروتکل تنظیم شده توسط بودنمن )

 :شده است

ابتدا با هدف برقراری و تسهیل ارتباط، ضمن خوش آمد گویی، خود  درمانگردر اولین جلسه  .جلسه اول

ها کوتاه خود را معرفی کنند. تا زوج کندکند. سپس درخواست میو اعضای تیم پژوهشی را معرفی می

آموزشی به ویژه در ابتدای زندگی مشترک،اهتمام -های رواناهمیت مداخلهدر مورد  جلسه با بیانی مختصر

 .یابدها به مشارکت فعال و نظم. ادامه یافته و با اجرای پیش آزمون پایان میزوج

                                                                                                                                 
1 Zandipour, T., & Ahmadi, SH., 2017 
2 Bodenmann & Shantinath (2004) 
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واقعی از مفهوم استرس و اهمیت آن در زندگی با هدف ارایه شناخت  درمانگردر این جلسه . جلسه دوم

ها، به ویژه در ابتدای زندگی مشترک،به طور مختصر دلایل بروز، اشکال و پیامدهای متفاوت استرس

مشترک را بیان میکند. از دیگر نکات مورد تاکید در این جلسه، اهمیت ارزیابی شناختی در بروز و شدت 

 .زا و اهمیت مقابله سازگارانه با آنهاستهای استرسانواع موقعیت ها در تشخیصاسترس و نیز تقویت زوج

پردازد. اینکه چگونه به روشنگری در مفهوم مقابله فردی با استرس می درمانگردر این جلسه . جلسه سوم

زا و در مقاطع زمانی سه گانه، یعنی قبل از بروز های استرسهمسران هر کدام به طور جداگانه، در موقعیت

و  های مشابه گذشته،با نگاه واقع بینانه به موقعیت ترس، با پیش بینی و آمادگی از قبل، همزمان با بروز آن،اس

می توانند عملکردشخی بهتری در مقابله با  با ارزیابی آن موقعیت، پس از موقعیت استرس زا،بابازنگری و

 .استرس های فردی یامشترک داشته باشند

اء مقابله فردی با استرس به آموزش و تمرینات مربوط به سه سطح فیزیولوژیک با هدف ارتق. جلسه چهارم

های خوشایند و نیز مسئله محور با هیجان محور با انجام برخی فعالیت ،سازی عضلانی پیشرونده با روش آرام

  .شوداقدام می ،مواجهه مستقیم برای حل مشکلات پیش آمده

ت مفهوم مقابله زوجی و چگونگی ارتقای آن و نیز تعدیل در این جلسه با هدف شناخ. جلسه پنجم

مفهوم سیستمیک مقابله زوجی و اهمیت آن در  ،با بیانی ساده درمانگر های زوجی منفی در همسران،مقابله

ها از چگونگی انتقال استرس به همسر، اهمیت دهد. آگاه سازی زوجزندگی مشترک را مورد تاکید قرار می

های زوجی منفی و چگونگی تعدیل ها و شناخت انواع مقابلهت بخشیدن به استرسآشکارسازی و صراح

 .آنها از دیگر محورهای تبادلات و تمرینات این جلسه است

ارتقای مقابله زوجی همسران است. بدین  ،تمرکز و هدف جلسه ششم همانند جلسه پنجم جلسه ششم.

های های زوجی مثبت را معرفی و روشنفی،انواع مقابلههای رایج و مترتیب که درمانگر پس از بیان مقابله

ای شود به معرفی روش سه مرحلهکند. اوج آموزش و تمرینات این جلسه مربوط میتقویت آنها را بیان می

بندی مفاهیم و تمرینات مربوط به بازخورد و جمع همراه با بازی نقش نظارت شده،، مقابله زوجی بودنمن

 .آن

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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شود. بیان های پایاپای و ارتقای عدالت بین همسران تشکیل میمنظور تقویت بده بستان به. جلسه هفتم 

روشنی  ها،متعادل و متقابل بودن بده بستان گیری روابط پایدار،مفهوم دقیق عدالت و اهمیت آن در شکل

های پنهان خواهیها و خودوابستگی ها،گیرد. کمک به کشف نابرابریمورد تاکید قرار می مرزها در روابط،

از دیگر تبادلات  بیان معنای واقعی صمیمیت و افزایش حساسیت نسبت به نیازهای خود و همسر، در رابطه،

 .گفتاری و تمرینات جلسه هفتم است

های به بیان اهمیت و ظرافت درمانگرشود. این جلسه با هدف تقویت ارتباط موثر برگزار می. جلسه هشتم

ها به افزایش توانایی تشخیص  ن می پردازد و تمهیداتی را فراهم می آورد تا زوجارتباط موثر در همسرا

وشنود های گفتتقویت وتمرین مهارت ،همچنین با آموزش های ناکافی و غیر موثر دست یابند.ارتباط

 .به اهداف این جلسه نزدیک میکند ها را زوج ،کارآمد و موثر

همسران به  ول بودن و اجتناب ناپذیر بودن مشکلات زناشویی،ضمن بیان معم در این جلسه،. جلسه نهم

، روش درمانگرشوند. در نهایت ای نسبت به مشکلات پیش آمده ترغیب میای و مرحلهداشتن نگاه مسئله

 .کندتمرین نقش نظارت شده را اجرامی ،هاای حل مسئله را بیان کرده و برای تسلط بیشتر زوجپنج مرحله

ها نسبت به کل جلسات،تاکید بر پیگیری و ادامه تمرینات عملی بندی و بازخورد زوججمع هم.جلسه د

 .ها توسط زوجین و در نهایت اجرای پس آزمون، اقدامات عمده جلسه پایانی استآموزش

برای تحلیل داده ها از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار نمرات( و روش تجزیه و تحلیل داده: 

 استفاده شد. 20نسخه  Spssطی  )تحلیل واریانس اندازه های مکرر( و نرم افزار آمار استنبا

 یافته ها

سن، تحصیلات و اشتغال، سه ویژگی اصلی جمعیت شناختی زوج ها بود. میانگین سنی کل نمونه 

میانگین بود. این  0۹/0با انحراف معیار  3۳/20و در خانم ها  21/0با انحراف معیار  2۹/2۸آماری در آقایان 

؛ میانگین در همین گروه و در خانم ها 00/0با انحراف معیار  ۹۰/2۸در گروه آزمایش و در مورد آقایان 

با انحراف معیار  00/2۳بود. میانگین سنی در گروه گواه و در مورد آقایان  00/0با انحراف معیار  ۱۸/21

 به دست آمد.  3۹/0انحراف معیار  با 00/23؛  این میانگین در گروه گواه و در مورد خانم ها ۹۰/3
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نفر  ۰1 که مربوط به سطح تحصیلی کارشناسی بود؛ درصد(  1۱در مورد تحصیلات، بیشترین فراوانی )

درصد دیپلم و  31حدود . مرد( بودند 3زن و  0) نفر از گروه گواه ۹و (  مرد ۳زن و  ۸)  از گروه آزمایشی

مرد( و  ۳زن و  1نفر از گروه گواه ) ۰2مرد(، و  2زن و  3ش )نفر از گروه آزمای 1فوق دیپلم داشتند که 

نفر از گروه آزمایشی  0که  و دکتری بودنددرصد نیز دارای مدرک کارشناسی ارشد  ۰1در نهایت حدود 

 . بودند (مرد 2زن و  ۰) نفر از گروه گواه 3و مرد(  3زن و  ۰)

دار در دو های خانهو کل خانم غل بودندهمه مردان شااز نظر شغلی، مطابق معیار ورود و خروج، 

درصد  12نفر(.  ۸درصد( بود که به طور برابر در دو گروه تقسیم شده بود ) هر گروه  33نفر)  ۰0گروه، 

 .نفر( دارای شغل دولتی بودند ۳درصد )  ۰1نفر( دارای شغل آزاد و حدود  21ها )از زوج

ی )در جدول نمره بالاتر در مؤلفه مقابله منفی، مقابله زوج ینمرات متغیرها نیانگی، م۰بر اساس نتایج جدول 

در  آزمونشینسبت به مرحله پ یریگیآزمون و پپس راحلدر م به معنای مقابله منفی کمتر است( و صمیمیت

در سطح  نیانگیم نمراتپژوهش  احلمر یدر گروه گواه ط یول یافته است ینسب شیافزا شیگروه آزما

آزمون و پس احلدر مر جانیه میدر تنظ یدشوار متغیر نمرات نیانگیم و نیز مانده است یباق یثابتنسبتاً 

 یدر گروه گواه ط یول یافته است ینسب کاهش شیدر گروه آزما آزمونپیگیری نسبت به مرحله پیش

 مانده است. یباق یثابتنسبتا در سطح  نیانگیم نمرات ،پژوهش احلمر

 مربوط به متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواه . میانگین و انحراف معیار1جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیرها

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین انحراف معیارمیانگین

73/85 912/655/83922/538/83183/5گواهخود فرد یمقابله زوج
98/82161/316/66355/769/66517/7 آزمایش

 21/86198/213/88988/513/81339/3گواه همسر فرد یمقابله زوج

82/81516/298/69771/513/69518/3آزمایش
57/123727/1167/123717/1155/126329/19گواه مثبت یمقابله زوج

73/128761/1516/199585/1181/191987/12آزمایش
19/77512/769/79322/173/79626/1گواه یمنف یمقابله زوج

75/77152/113/73551/975/73137/7آزمایش
98/111298/13 98/112532/13 98/172796/16گواه یمقابله زوجنمره کلی 

38/175285/9269/182185/1729/185791/19آزمایش

 یجانیه میدر تنظ یدشوارنمره کلی 
31/22116/1285/21222/9963/22172/11گواه

22/27113/9267/39162/9221/38326/92آزمایش

 تیمیصمنمره کلی 
31/997612/9667/999822/9116/997372/97گواه

19/992658/7777/915371/1538/916392/98آزمایش
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 میتنظ دشواری در و تیمیصم ،یبر مقابله زوج یمقابله زوج یآموزش ارتقا یاثربخش یبه منظور بررس

استفاده  مختلطمکرر  یریگبا اندازه انسیوار لیاز آزمون تحل ،مشترک یدر سال اول زندگ نیزوج یجانیه

ها با فرض نرمال بودن دادهگروهی، پیشگیری مکرر بینقبل از اجرای آزمون تحلیل واریانس با اندازه شد.

شده بین توزیع نمرات  آن است که تفاوت مشاهده فرض حاکی ازآزمون شاپیرو ویلک انجام شد. این پیش

است. نتایج این آزمون نشان داد که تمام متغیرها ( <۱1/۱p)گروه نمونه و توزیع نرمال در جامعه برابر با صفر 

وابسته در  یرهایمتغ انسیوار یهمگن یبررس یبرا نیآزمون لو جینتا و نیز کننداز توزیع نرمال پیروی می

منظور بررسی  همچنین به(. <۱1/۱pاست ) برابر هادر گروه رهایمتغهمه نمرات  انسواری که داد نشان هاگروه

از آزمون کرویت ماچلی استفاده شد. اگر کل،  کوواریانس باها کوواریانس یا برابری فرض یکنواختیپیش

مون فرض کرویت و در معمول از آز طور باشد به ۱1/۱داری در آزمون کرویت ماچلی بالاتر از امعنسطح 

استفاده  مکررهای گیسر برای تحلیل واریانس اندازه-کارانه گرینهاوستأیید از آزمون محافظهصورت عدم 

مورد  سریگ-نهاوسیگربنابراین مقادیر  ؛بودنپژوهش برقرار  یشود. نتایج آزمون ماچلی برای همه متغیرهامی

 آمده است. 2 در جدول آزمون ماچلیاستفاده قرار گرفت نتایج 

 . نتایج آزمون کرویت ماچلی2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خی دو تقریبی ماچلی W متغیرها

 ۱3/۱ 2 ۹۹/0 ۸1/۱ مقابله زوجی خود فرد

 22/۱ 2 ۱1/3 ۹3/۱ مقابله زوجی همسر

 ۱۱۸/۱ 2 0۰/۹ ۸۱/۱ مقابله منفی

 ۱۱2/۱ 2 30/۰2 ۳1/۱ مقابله مثبت

 1۳/۱ 2 ۰۰/۰ ۹۳/۱ صمیمیت

 ۱۱۰/۱ 2 ۰2/۰3 ۳0/۱ دشواری در تنظیم هیجان

خود فرد  یهای مقابله زوجتفاوت بین نمرات مؤلفه 3 آمده در جدولدست های بهبر اساس یافته

(۱۰/۱>Pمقابله زوج ،)همسر ی ( ۱۰/۱فرد>Pمقابله زوج ،)ی ( ۱۰/۱مثبت>Pو مقابله زوج )منفی ی 

(۱۰/۱>Pدر سه مرحله از پژوهش معن )3/۸، 2/22دهد که به ترتیب نزدیک به است. نتایج نشان می دارا ،

فرد،  همسر یخود فرد، مقابله زوج یمقابله زوج یهاهای فردی در مؤلفهدرصد از تفاوت 2/۰۳ و 2/۰2

است. و ناشی از اثربخشی مداخله به تفاوت بین دو گروه منفی، مربوط  یو مقابله زوج مثبت یمقابله زوج
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دار است امعن یهای مقابله زوجمولفه امل بین مراحل پژوهش و عضویت گروهی نیز در همه علاوه بر این تع

(۱۰/۱>P؛ به) در سه مرحله از پژوهش در  مولفه های مقابله زوجی،دیگر تفاوت بین نمرات در همه  عبارت

متغیرهای مرات تفاوت بین ن 0آمده در جدول دست های بهبر اساس یافته؛ همچنین دار استادو گروه معن

است.  دارادر سه مرحله از پژوهش معننیز (، P<۱31/۱)و صمیمیت (، P<۱2۳/۱) دشواری در تنظیم هیجان

متغیرهای دشواری در های فردی در درصد از تفاوت ۹و  ،۰۱دهد که به ترتیب نزدیک به نتایج نشان می

بر این تعامل بین مراحل پژوهش و  به تفاوت بین دو گروه مربوط است. علاوه و صمیمیت، تنظیم هیجان

توان نتیجه گرفت که آموزش (؛ بنابراین میP<۱۱۰/۱است )معنادار  برای این متغیرهاعضویت گروهی نیز 

 مؤثر بوده است.همسران و صمیمیت  ی، دشواری در تنظیم هیجانبر مقابله زوج یمقابله زوج یارتقا

در مؤلفه های مقابله زوجی،  رای مقایسه دو گروهب مکررهای نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه

گزارش  3پس آزمون و پیگیری در جدول  -دشواری در تنظیم هیجان و صمیمیت در مراحل پیش آزمون

 شده است.

مولفه های مقابله زوجی، دشواری ها در جهت بررسی تفاوت گروه مکررهای .  نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه1جدول 

 هیجان و صمیمیت در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیریدر تنظیم 

 راندازه اث سطح معناداری F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات منبع تغییر متغیرها

 خود فرد یمقابله زوج

 38/156/92685/17221/2 99/2 96/769 مراحل

11/1711111/171122/17221/299/2 هاگروه
21/12138/112/95987/15221/295/2 مراحل * گروه

 فرد همسر یمقابله زوج

27/79356/111/13818/3221/211/2 مراحل
82/377182/37713/1213/225/2 هاگروه

22/66856/136/78819/18221/2 91/2 مراحل * گروه

 مثبت یمقابله زوج

71/923882/1 12/172293/13221/293/2 مراحل
22/92981 22/929812/6218/219/2 هاوهگر

 15/976282/193/115131/12221/272/2 مراحل * گروه

 منفی یمقابله زوج

 21/3165/196/1917/3227/217/2 مراحل

1761 88/2227/2 13/2 22/761 هاگروه
81/15665/121/11131/15221/292/2 مراحل * گروه

 هیجان دشواری در تنظیم

85/192/132291/3221/217/2 9569 مراحل
21/1131121/113197/8293/212/2 هاگروه

39/717185/153/12585221/218/2 مراحل * گروه

 صمیمیت

39/862731/171/796813/97221/277/2 مراحل
21/5783121/578313/1278/222/2 هاگروه

28/691139/128/769232/98221/276/2 مراحل * گروه
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 دهد که در گروهنشان می  0ها در سه مرحله آزمون در جدول های زوجی تفاوت میانگیننتایج مقایسه

 شیمرحله پهمه مؤلفه های مقابله زوجی، در نمرات  نیانگیم نیتفاوت ب ی،مقابله زوج یارتقا آموزش

آزمون با نمرات مرحله پس نیتفاوت ب؛ اما (p<۱۰/۱)است  اردیمعنو پیگیری آزمون آزمون با مراحل پس

. باشدیکه نشان دهنده ثبات اثرات درمان با گذشت زمان م (p>۱1/۱) ستین داریمعن یریگینمرات مرحله پ

مؤثر بوده  نیزوج یمقابله زوج بر افزایش یمقابله زوج یآموزش ارتقا شودیگرفته م جهیاساس نت نیبر ا

دهد که در نشان می  0ها در سه مرحله آزمون در جدول های زوجی تفاوت میانگینقایسهنتایج م .است

متغیرهای دشواری در تنظیم هیجان و نمرات  نیانگیم نیتفاوت ب ی،مقابله زوج یارتقا مداخله گروه

ترتیب . به این (p<۱۰/۱) باشدیم داریمعن یریگیآزمون و پآزمون با مراحل پس شیمرحله پصمیمیت در 

متغیر دشواری در تنظیم هیجان کاهش یافته نمرات که میانگین نمرات متغیر صمیمت افزایش؛ ولی میانگین 

به (. p<۱۱۰/۱) است داریمعن یریگیآزمون با نمرات مرحله پنمرات مرحله پس نیتفاوت باست. همچنین 

غیر دشواری در تنظیم هیجان متنمرات این صورت که میانگین نمرات متغیر صمیمت کاهش؛ ولی میانگین 

و  یریگیبا مراحل پس آزمون و پ نآزمو شینمرات مرحله پ نیدر گروه گواه تفاوت بافزایش یافته است. 

اساس  نیبر ا (.p>۱1/۱) ستین داریمعن یریگیآزمون با نمرات پنمرات مرحله پس نیتفاوت ب نیهمچن

و صمیمیت و کاهش دشواری در  یمقابله زوج فزایشبر ا یمقابله زوج یآموزش ارتقا شودیگرفته م جهینت

 .مؤثر بوده است نیزوجتنظیم هیجان 

آزمون، ، تفاوت بین مراحل پیشمی توان نتیجه گرفت که 3 آمده در جدولدست با توجه به نتایج به

های گینهای زوجی میاندار است؛ بنابراین نتایج مقایسهامعن متغیرهای پژوهشآزمون و پیگیری در همه پس

شده  گزارش 0با استفاده از آزمون بونفرونی در جدول در هر یک از گروه ها سه مرحله پژوهش متغیرها در 

 است. 

 در متغیرهای پژوهش  آزمودنی گروه گواه و آزمایش درون اثرات زوجی مقایسه.  0جدول 
اختلاف  مرحله مقابله زوجی گروه

 میانگین

 داریاسطح معن خطای استاندارد

 واهگ

 خود فرد یمقابله زوج

 822/266/11 آزمونپس-آزمونپیش

698/271/11 پیگیری-آزمونپیش
198/227/2 1 پیگیری-آزمونپس

 همسر یمقابله زوج

 فرد

 538/212/1 1 آزمونپس-آزمونپیش

 538/1128/172/2 پیگیری-آزمونپیش
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121/256/2 پیگیری-آزمونپس

 مثبت یمقابله زوج

925/271/91 آزمونپس-آزمونپیش
258/232/11 پیگیری-آزمونپیش
382/216/11 پیگیری-آزمونپس

 منفی یمقابله زوج

329/2625/2613/2 آزمونپس-آزمونپیش
219/187/212/2 پیگیری-آزمونپیش
982/2821/21 پیگیری-آزمونپس

دشواری در تنظیم 

 هیجان

12/61-53/2 آزمونپس-آزمونپیش
219/231/91 پیگیری-آزمونپیش
29/221/11 پیگیری-آزمونپس

 صمیمیت

25/121/71 آزمونپس-آزمونپیش
982/221/91 پیگیری-آزمونپیش
22/11-57/2 پیگیری-آزمونپس

 آزمایش

 خود فرد یمقابله زوج

 925/3137/1221/2 آزمونپس-آزمونپیش

738/3197/1221/2 پیگیری-آزمونپیش

163/2578/21 پیگیری-آزمونپس

 همسر یمقابله زوج

 فرد

 382/3166/2221/2 آزمونپس-آزمونپیش

663/3112/1221/2 پیگیری-آزمونپیش

168/11 257/2 پیگیری-آزمونپس

 مثبت یمقابله زوج

257/13622/9221/2 آزمونپس-آزمونپیش

163/16918/9221/2 پیگیری-آزمونپیش

213/2623/11 پیگیری-آزمونپس

 منفی یمقابله زوج

 329/7627/2221/2 آزمونپس-آزمونپیش

1393/2221/2 پیگیری-آزمونپیش

925/2156/21 پیگیری-آزمونپس

دشواری در تنظیم  

 هیجان

73/9293/7221/2 آزمونپس-آزمونپیش

78/7221/2 26/13 پیگیری-آزمونپیش 

22/7221/2-11/9 پیگیری-آزمونپس 

12/1221/2-29/93 آزمونپس-آزمونپیش  

 
 صمیمیت

91/1221/2-77/96 پیگیری-آزمونپیش

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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85/121/9221/2 پیگیری-آزمونپس  

 مرحله سه در پژوهش متغیرهای مایش درگواه و آز گروه میانگین نمرات دو زوجی هاینتایج مقایسه

گواه در  گروه میانگین نمرات دو نشان می دهد که تفاوت  1جدول در  پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

؛ اما در مراحل پس آزمون و پیگیری در (p>۱1/۱) مرحله پیش آزمون در هیچ یک از متغیرها معنادار نیست 

ه طوری که میانگین نمرات مؤلفه های مقابله زوجی و صمیمیت در هر ب است. (p<۱۰/۱)همه متغیرها معنادار 

دو مرحله پس آزمون و پیگیری در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه بالاتر، ولی میانگین نمرات متغیر 

دشواری در تنظیم هیجان در هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه 

 پایین تر است.

پیش  مرحله سه در پژوهش متغیرهای گواه و آزمایش در گروه میانگین دو زوجی هایتایج مقایسهن

 ارائه شده است. 1آزمون، پس آزمون و پیگیری در جدول 

پیش آزمون، پس  مرحله سه در پژوهش متغیرهای گواه و آزمایش در گروه میانگین دو زوجی هایمقایسه.  5جدول 

 آزمون و پیگیری

 داریاسطح معن خطای استاندارد اختلاف میانگین مقایسه رحلهم متغیر

 خود فرد یمقابله زوج

25/166/2-53/2 هاآزمونپیشمقایسه 
56/1221/2-85/5 هامقایسه پس آزمون

51/1 221/2-53/5 هاپیگیریمقایسه 

 فرد همسر یمقابله زوج

81/131/9 83/2 هاآزمونپیشمقایسه 
72/9228/2-25/3 هازمونمقایسه پس آ

98/9221/2-5 هاپیگیریمقایسه 

 مثبت یمقابله زوج

16/938/161/2 هاآزمونپیشمقایسه 
32/7221/2-57/11 هامقایسه پس آزمون

77/7221/2-63/11 هاپیگیریمقایسه 

 منفی یمقابله زوج

21/216/123/2 هاآزمونپیشمقایسه 
11/1221/2-81/1 هاآزمونمقایسه پس 

16/1221/2-8 هاپیگیریمقایسه 

 دشواری در تنظیم هیجان

83/862/2-92/9 هاآزمونپیشمقایسه 
28/1593/6221/2 هامقایسه پس آزمون

69/1813/8221/2 هاپیگیریمقایسه 

 صمیمیت

92/736/531/2 هاآزمونپیشمقایسه 
71/6221/2-31/98 هامقایسه پس آزمون

11/3229/2-92/97 هاپیگیریمقایسه 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 گیریث و نتیجهبح

مقابله  ارتقای تمام مؤلفه های مقابله زوجی بری نشان داد که آموزش ارتقا حاضرهای پژوهش یافته 

  بودنمن و همکاران پژوهشنتایج با  یافتهاین  .ثر استؤبا استرس در سال اول زندگی مشترک م یزوج

)Bodenmann, Charvoz, Cina, & Widmer, 2001( و چن و همکاران  ،هم در اثربخشی و هم در پایداری نتایج

(Chen, et al, 2023منیریان و همکاران ،) (Monirian, Khodakarami, Tapak, Kimiaei Asadi, & 

Aghababaei, 2022) ثنانتیبودنمن و شا و نیز با پژوهش )Bodenmann, & Shantinath, 2004( همسو است 

، این نمره کل مقابله زوجی بر ،که بیانگر آن بود که علاوه بر اثربخشی برنامه آموزش ارتقای مقابله زوجی

و مقابله زوجی  (هم توسط خود و هم همسر)حمایتی  نمرات در خرده مقیاس هایی چون مقابله زوجی

که  )Schaer, Bodenmann, & Klink, 2008(شائر و کلینک  مطالعات . درفته استمشترک نیز افزایش یا

بر انواع  ۰رنامه آموزش ارتقای مقابله زوجی و برنامه آموزش مقابله فردیای بود بین اثربخشی بمقایسه

نسبت به  ها در برنامه آموزش ارتقای مقابله زوجینتایج نشان داد که نمرات زوج ،متغیرهای فردی و زوجی

ی در بلکه حت ،از جمله مقابله زوجی با استرس ،نه تنها در متغیرهای ارتباطی و زوجی آموزش مقابله فردی،

فلاکونیئر و همکاران در نهایت  .متغیرهای فردی مانند فرسودگی شغلی نیز افزایش بیشتری داشته است

(Falconier, et al. , 2015 )به این  ند،کرده بود بندیمطالعه را جمع صد  در فراتحلیل خود که نتایج نزدیک به

های ممکن است به نقطه اساسی در توجه به درمان و نیز برنامه ،مقابله زوجی ینتیجه رسیدند که آموزش ارتقا

معناداری  های بینپیش ،این فراتحلیل نشان داد که مقابله زوجی کلی و ابعاد آن .ها تبدیل شودآموزشی زوج

 .ن در همه ابعاد آن استبرای رضایت همسرا

مقابله زوجی را مورد توجه قرار  یبرنامه آموزش ارتقا ،۰3۹۱مطالعات پژوهشی در ایران نیز از دهه  

قابله زوجی بر های مبا عنوان اثربخشی مهارت )Bardi Ozoni, et al.,2012 (پژوهش های از جمله، .دادند

مقابله  یای اثربخشی برنامه آموزش ارتقامقایسه بررسی ،سازگاری آنهاناها و کاهش کیفیت ارتباط زوج

گفتگوهای غیر  ،های حل تعارضسبک ،بر مقابله زوجی (2PREP) زوجی و برنامه پیشگیری و تقویت رابطه

Artman, & Khojaste Mehr Momeni Javaid, Mehrabizadeh, Soudani ,)ها امنیت صمیمانه زوج و موثر

آموزش ثربخشی ا با عنوان (  ,201Bogar Rahimian, Talepasand, Najafi & KavehOmidian ,7)پژوهش  (،2015

( که اثر Isanejad, & Alizadeh, 2020پژوهش ) و غنی سازی سازگاری زوجی در بهبود ارتباطات زناشویی

                                                                                                                                 
1 Individual Coping Training(ICT) 
2 Prevention and Relationship Enhancement Program(PREP) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1024%2F1421-0185.60.1.3
https://www.ejoncologynursing.com/article/S1462-3889(22)00134-X/abstract
https://www.ijfs.ir/article_249190.html
https://www.ijfs.ir/article_249190.html
https://www.ijfs.ir/article_249190.html
https://psycnet.apa.org/record/2004-18682-008
https://www.researchgate.net/publication/227704306_Balancing_Work_and_Relationship_Couples_Coping_Enhancement_Training_CCET_in_the_Workplace
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272735815001014?via%3Dihub
https://www.behavsci.ir/article_67760.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_1837.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_1837.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_1837.html
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نتایج و  بود؛ ای زوجی مورد بررسی قرار دادهراهبردهای مقابله بخشی این برنامه را بر سازگاری زناشویی و

 "مشاوره ارتقای مقابله زوجی"اثربخشی  ازنیز حاکی  ( ,et al.,Monirian 2022مطالعه منیریان و همکاران )

(CCEC) .در کاهش استرس ناباروری و افزایش مقابله زوجی در زنان و مردان پس از مداخله بود  

توان گفت که این برنامه با می ،زوجی بر مقابله زوجی ی مقابلهاثربخشی برنامه آموزش ارتقادر تبیین 

اوایل زندگی حساس  هبویژه در دور ،محور قرار دادن موضوع استرس و مقابله در ابتدای زندگی مشترک

و البته قابل  های استرس زابینی موقعیتپیش و شناختبا  اول، اینکهکند تا ها کمک میبه زوج مشترک،

 در دوم، بمانند. امان در هاییموقعیت چنین با مرتبط هایآسیب ه و ازاز آنها پرهیز کرد این دوره، اجتناب

 انواع شناخت با و قبل از آمادگی نیستند، با هم اجتناب قابل که دوره این زای استرس هایموقعیت دیگر

ایگزین انواع منفی ج را مثبت هایمقابله تدریج به ،هاییموقعیت چنین در منفی و مثبت زوجی هایمقابله

و با ادامه تمرینات  یکنند. این فرایند جایگزینی از طریق تمرینات بازی نقش نظارت شده در جلسات آموزش

 ،نظارت درمانگر و با ایجاد فضای امن و با آموزش سوم، .شودپذیر میامکان ،به شکل تکالیف خانگی

ابتدای  زای های استرسدر نحوه مقابله با موقعیت خودشان تجارب مثبت و منفی ،شوندها تشویق میزوج

که  یرا به اشتراک گذاشته، و با نگاه به تجارب گذشته خود و موقعیت یادگیری متقابل ،آنهازندگی مشترک

موزش ارتقای در برنامه آ چهارم، .هایشان را ارتقا دهندکیفیت مقابله با استرس ،اکنون برایشان فراهم شده

کنند تا از طریق بینند و تمرین میزا، آموزش میهای استرسها حتی پس از وقوع موقعیتمقابله زوجی، زوج

هایی مانند به درک جدیدی از موقعیت رسیده و از طریق برنامه ،های قبلیبازنگری و باز ارزشیابی موقعیت

ای س زهای استراز موقعیت شان رادید خوداشت ذهنی و درک درونی جبرد ،ای بودنمنروش سه مرحله

 .دنهمسرشان ابراز کنبه د را ونشمیتصور نقبلی که اکنون دیگر تهدید آمیز 

نتایج این مطالعه نشان داد که میانگین نمرات دشواری در تنظیم هیجان در مورد متغیر تنظیم هیجانی 

روه گواه، هم در پس آزمون و هم در ها در سال اول زندگی مشترک، در گروه آزمایشی نسبت به گزوج

پیگیری، به طور معناداری کاهش یافته است. این بیانگر اثربخشی برنامه آموزش ارتقای مقابله زوجی بر 

. بودباقی مانده های تازه ازدواج کرده بود و نتایج در یک دوره شش ماهه نیز پایدار بهبود تنظیم هیجان زوج

های آموزش ازدواج با اینکه اثربخشی برخی برنامهپژوهش، می توان گفت: در مورد مطالعات همسو با این 

های مقابله محور، از جمله اند، اما آنها از نوع آموزشبر تنظیم هیجان زوجین مورد بررسی و تایید قرار گرفته

) & ,Ponzettiدر یک مطالعه همسو با پژوهش حاضر، و فقط آموزش ارتقای مقابله زوجی نبوده است، 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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)James, 2015  ،به این نتیجه رسیدند که آموزش ارتقای مقابله زوجی در واقع تلاشی برای حمایت از زوج ها

 منظور تنظیم هیجانات آن هاست. به

در تبیین نتایج به دست آمده از اثربخشی آموزش ارتقای مقابله زوجی بر تنظیم هیجان زوج های تازه 

ازدواج کرده، می توان گفت که این برنامه، علاوه بر تأکید بر تسلط شناختی و تنظیم رفتار، مانند سایر 

. تجربه عاطفی، ) ,2013et al.Sprenkle ,(کند عاطفی نیز تأکید میمداخلات مقابله محور، بر تجربه هیجانی و 

ش ارتقای مقابله زوجی و بویژه عنصر کلیدی مدل مداخلات زوجی مقابله محور، از جمله آموزهدف اصلی 

. در )Halford, & Snyder, 2012(درمانی سه مرحله ای است که بودنمن آن را معرفی کرده است  -آموزشی

بر عنصر عاطفی، اعتقاد بر این است که نه تنها درک عاطفی زوج ها از یکدیگر به قدر این برنامه با تاکید 

کافی حمایت رشد یافته ای را مطابق نیازهای واقعی آنها فراهم می کند، بلکه واکنش توأم با درک 

 احساسات، برای رشد پذیرش و تحمل نسبت به همسر نیز ضروری است. بنابراین مشارکت هر دو زوج برای

) ,Halfordدرک اهمیت عاطفی یک موقعیت استرس زا، در ایجاد انگیزه حمایتی متقابل، بسیار اساسی است  

)& Snyder, 2012ران کمک می کند ؛ و این آغاز فرآیندی است که به تنظیم هیجان همسPonzetti, & (

)James,2015. 

زدواج کرده پس از اجرای برنامه های تازه امطالعه حاضر نشان داد که میانگین نمرات صمیمیت زوج

آموزش ارتقای مقابله زوجی نسبت به گروه گواه، هم در پس آزمون و هم در پیگیری، به طور معناداری 

در مورد اثربخشی برنامه ارتقای . افزایش یافته و این افزایش در یک دوره شش ماهه نیز پایدار باقی مانده بود

یافت شد که  پژوهشگرتوسط  (et al., 2015Soudani ,)یک پژوهش  فقط ،هامقابله زوجی بر صمیمیت زوج

ها در مقایسه با گروه گواه زوج« امنیت صمیمانه»معنادار آن بر  تاثیرهمسو با مطالعه حاضر، بیانگر  ،نتایج آن

به طور معناداری کمتر  "هبرنامه پیشگیری و ارتقای رابط" تاثیرمقایسه با میزان بود؛ در عین حال این تاثیر در 

بر اساس آخرین بررسی پژوهشگر، هیچ مطالعه خارجی به طور مستقیم اثربخشی آموزش ارتقای مقابله  بود

ویژه ب ،زوجی بر صمیمیت را مورد آزمایش قرار نداده است و البته در سایر متغیرهای همبسته با صمیمیت

 ,Bodenmannو به طور مکرر اثربخشی آن را تایید کرده اند؛ از جمله  رضایت زناشویی، مطالعات زیادی

Charvoz, Cina, & Widmer, 2001) Bodenmann, & Shantinath, 2004, 2008, Schaer, et al.,(  و بویژه فرا

که البته همه این ها مربوط به متغیر رضایت زناشویی و دیگر متغیر های ( Falconier, et al. , 2015)تحلیل 

   صمیمیت بودند. ازوجی همبسته ب
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چگونگی "قط یکی از تعاریف ساده مقابله زوجی که آن اگر فدر تبیین این نتایج می توان گفت: 

تعریف شده است   "های زوج دیگرها به استرسپاسخگویی کلامی و غیر کلامی یکی از زوج

(Bodenmann, 1997را مورد توجه قرار دهیم؛ می ) مه آموزش ارتقای مقابله زوجی، که برنا بگوییمتوانیم

درمانی سه  -. اوج این برنامه، در روش آموزشیمی تواند بر ارتقای صمیمیت زوجین تأثیرگذار باشداحتمالاً 

 ;Bodenmann, 1997بودنمن و همکاران ) ابداع شده توسط ۰STMسیستمی -تعاملی ای است که در مدلمرحله

,2005 , Bodenmann, et al.,2019) و تحت نظر درمانگر و مطابق یک دستورالعمل  آمده است. در این روش

زوجی که تحت یک استرس بیرونی مثلاً استرس مربوط به محل  ،کشددقیقه طول می 3۱سه گانه که حدود 

 رپردازد. در گام دوم بزا میبه توصیف عینی موقعیت استرسو در گام اول ، ابتدا قرار گرفتهکارش 

قعیت، تمرکز کرده و مبادرت به افشای افکار و احساسات خود در آن ها و هیجانات مربوط به آن مودریافت

ی عمیق دریابد که چرا آن یشود تا با جستجوبا کمک درمانگر تشویق می ،کند. در گام سوم همموقعیت می

توسط درمانگر راهنمایی  ،ها این اندازه برایش استرس زا بوده است. در این مدت، زوج دیگرموقعیت

های زوج تحت استرس گوش داده، مسائل مهم بیان شده ینکه با تمام وجود و فعالانه به صحبتشود به امی

تری نسبت به آنچه که در تر و دقیقتوسط او را خلاصه کند و یا با طرح سوالات باز پاسخ به درک عمیق

زوج  ،یقهحال حاضر همسرش را تحت فشار قرار داده است، دست یابد. در مرحله دوم و به مدت ده دق

داده و را ارائه  سترسگوش دهنده به استرس همسرش، مقابله زوجی خود نسبت به استرس زوج تحت ا

شود. این توسط درمانگر به درگیری هیجانی با موضوع ابراز شده توسط زوج تحت استرس، تشویق می

رفع ابهامات،  ، یکی حمایت عاطفی به شکل همدلی، درک واست شامل دو عنصر اساسی ،درگیری هیجانی

دانستم و دوم اینکه در زمان مناسب، این حمایت مانند اینکه آنچه من امروز در مورد شما فهمیدم را نمی

دقیقه  پنج شود. در سومین مرحله و با حدود می عاطفی با حمایت ابزاری و عملی در زندگی روزمره، تکمیل

حمایت کننده، دریافت کرده را بازخورد دهد رسد تا آنچه از شریک زمان، نوبت به زوج تحت استرس می

مقابله زوجی او رضایت خاطر یافته و نیز  ازوج تحت استرس با زوج حمایت کننده، در مورد اینکه چگونه ب

، احساس بهتر داشته اینکه آنچه او نیازمثلا کند. اینکه، این حمایت چقدر برایش مفید بوده است، صحبت می

ای رسد روش سه مرحلهبه نظر می. اکنون حاصل شده است کهزا بوده یت استرسبا موقع ترثرؤو مقابله م

صمیمیت  اوج فرایندی است که در جلسات آموزشی ارتقای مقابله زوجی، اثربخشی این برنامه را بر ،بودنمن

                                                                                                                                 
1 Systematic Transactional Model (STM) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/record/1997-43680-005
https://psycnet.apa.org/record/1997-43680-005
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037/11031-002
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.01498/full
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بوط به های مرمانند آموزش ،های سنتی برنامهو این علاوه بر سایر بخش ؛کند، توجیه میهمه جانبه زوج ها

ای است که همگی با ایجاد در رابطه ،عدالتاهمیت حل تعارض و  ،مقابله فردی با استرس، ارتباط موثر

 .مؤثر است صمیمیت و دیگر متغیرهای این پژوهش، رب ،احساس خوب و فضایی همدلانه و توأم با پذیرش

 محدودیت های پژوهش

شد، زندان جانباز ساکن در شهر مشهد میرهای تازه ازدواج کرده فجامعه پژوهش حاضر، شامل زوج

ها، باید احتیاط لازم را در نظر گرفت. محدودیت دیگر استفاده از بنابراین در تعمیم نتایج به سایر گروه

وضوح ها، از هایی بود که علی رغم توجه و دقت علمی در ترجمه و هنجاریابی آنها، در برخی از مادهمقیاس

 بومی ما برخوردار نبودند.  فرهنگ و همخوانی کافی با

 پیشنهادهای پژوهشی و کاربردی

ابتدای ازدواج، از طولی و کیفی، بویژه پژوهشی های از طرح پیشنهاد می شود در پژوهش های بعدی، 

اجرای  استفاده شود.، در پژوهش های جوانهای حمایتی مناسب برای مشارکت فعال زوجمشوقو 

در ابتدا و حتی قبل از ازدواج در سطح ملی، بویژه در به زوجین  ابله زوجیمربوط به ارتقای مقهای آموزش

اطلاع سانی در مورد اهمیت و ضرورت این  از طریقمراکز مشاوره و خدمات روانشناختی،  و هادانشگاه

 .  تبدیل آن به قانونی که به مرور اصلاح و تکمیل گردد آموزش ها و حتی

 خلاق پژوهشا

وه بر امانتداری در استفاده از منابع داخلی و خارجی و نیز دقت در استناد دهی، به در این پژوهش، علا 

روشنی، هدف از اجرای آن به طور شفاهی و نیز در ابتدای هر پرسشنامه درج و به شرکت کنندگان نسبت به 

حتی زوج  ها به دیگریمحرمانه بودن اطلاعات، پرهیز از در اختیار گذاشتن اطلاعات شخصی و پرسشنامه

های مشارکت کننده در تمام مراحل پژوهش، اقدام لازم انجام شده دیگر، و کسب رضایت کامل از زوج

 . است

 منابع مالی 

عمده هزینه اجرای این پژوهش، بر عهده پژوهشگر بود. مرکز مشاوره بنیاد شهید مشهد، با در اختیار 

 .همکاری داشتندحاضر  طرحمجری ، با ریهای جابرخی هزینهو قرار دادن مکان 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


 Family Counseling and Psychotherapy, Volume 15, Issue 1, 2025                                                       39   

 
  

 
 

 ها دسترسی به مواد و داده

 .ها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار هیچ فرد یا سازمانی قرار نگرفته و نخواهد گرفتداده

 تایید اخلاقی و رضایت مشارکت کنندگان 

رضایت در این مطالعه علاوه بر درج راهنمای پاسخگویی در ابتدای هر پرسشنامه، شرکت کنندگان فرم 

 .از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند

 رضایت برای انتشار

 .نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد 

 تصریح درباره تعارض منافع

 .شخص یا سازمانی منافعات نداردهیچ پژوهش حاضر با منافع  

 سپاسگزاری

آقای دکتر صباحی به خاطر نظارت  در پایان از اساتید بزرگوارم، سرکار خانم دکتر رفیعی نیا و جناب

علمی دقیق و نیز صبوری مثال زدنی اشان و نیز مدیریت مرکز مشاوره بنیاد شهید مشهد و کارکنان 

 دلسوزشان در اجرای این پژوهش کمال تشکر را دارم.
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