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Abstract 

Background: Today, families in every society suffer from many damages, one of which is divorce. Objective: The 

purpose of this research was to provide a psychological educational model for children of divorce to reduce new 

social harms. Method: In terms of purpose, the research was fundamentally applied, and in terms of the type 

of data, it was of the hybrid type (ultracomposition and theme analysis). It should be noted that the research 

method was based on the qualitative part of thematic analysis. To systematically review the emerging social 

harms from 2000 to 2022 through science databases, 25 professors of the university were selected in the 

qualitative section by snowball method and at the limit of theoretical saturation. In the present study, semi-

structured interviews were used in the interview stage with academic experts and parents of divorce to design 

the protocol. Validity criteria (Guba & Lincoln, 1994) were used to evaluate the designed protocol, and the 

reliability coefficient between codings was used to calculate reliability. became. Findings: Based on the findings, 

77 sub-components (open code) and 14 components (central code) were extracted in the form of 3 main factors 

(selective code) as issues and problems in families concerning emerging social injuries, in this connection, family 

and individual factors include Economic loss, transformation of values, physical and psychological effects, 

dimming of communication in the real world and waste of time, and communication factors also included 

components such as transformation of communication, mixing of right and wrong border, creating grounds for 

inappropriate access and dimming of real communication. Finally, social factors also include indicators such as 

psychological injuries, creating grounds for anxiety in society, creating grounds for the transformation of 

interpersonal relationships, new communication and information technologies, suicide due to computer games, 

destruction of social relationships and social isolation, cultural and social damages and They were risky 

behaviors. Conclusion: Children who participate in the program of psychological education protocol for 

children of divorce concerning emerging social traumas acquire a positive attitude towards their ability to 

change in themselves and the surrounding environment. 
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Introduction 

Simultaneously with the expansion of the 

Industrial Revolution and the range of needs, 

the deprivations caused by the impossibility of 

meeting the desires and needs of life caused 

strong and widespread corruption, rebellion, 

criminality, wandering, theft sexual deviations, 

and others. Damages have been done. Social 

damage in any society is considered one of the 

major factors threatening the social system 

(Qolizadeh, 2019). Sederman et al. (2017) in 

research titled Examining the Effects of Family, 

Communication Style and the Role of Parents in 

Delinquency and alcohol consumption in 

Teenagers, concluded that children who live in 

unhealthy families are more likely to be 

delinquent and drink alcohol. turn at a young 

age. 

In any case, according to individual, 

family, and social factors as well as the 

development of new communication 

technologies, newly emerging injuries are 

spreading and in many countries, considering 

this growing trend, to prevent and deal with 

them is planned; But in Iran, due to the rapid 

development of technologies and the 

development of the Internet and virtual space, 

no effective planning and solutions have been 

devised to deal with such harms, and this has 

caused an increase in the scope of these harms 

throughout the country. Of course, it can 

become the basis for other social issues and 

problems (Esmailizadeh, 2016). Perhaps no 

invention and innovation in the 20th century, 

such as the growth and development of 

technology, the Internet, satellites, and various 

communication tools, has brought such 

extensive possibilities to influence social 

change and transformation. The amount of use 

of the Internet and virtual networks is 

expanding so much that cyber threats are 

rapidly becoming a global phenomenon (Imani 

& Shiralenia, 2017). 

The presented models regarding 

emerging social harms have been compiled 

depending on the culture of each society and 

according to the theoretical foundations and 

specific explanations of that society. Social 

damage is a matter of value whose criteria can 

be different in every society (Abdullahi, 2017) 

and we cannot easily generalize the results of 

studies conducted in other cultures to our 

culture. On the other hand, reducing social 

harm requires changing the role of the family 

and parents in different situations, which is 

affected by the cultural context (Qolizadeh, 

2019). Therefore, the models presented 

regarding the factors affecting the reduction of 

emerging social harms cannot be a practical 

model for different cultures, and the native 

model should be developed based on cultural 

and social criteria and conditions. 

Method 

In terms of purpose, the research was 

fundamental-applied, and also, in terms of the 

type of data, it was of the compositional type 

(ultracomposition and theme analysis) . 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://dorl.net/dor/20.1001.1.10227180.1399.31.1.7.1
https://www.magiran.com/paper/2479592/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1394.5.2.7.5
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1394.5.2.7.5
https://www.agahbookshop.com/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.10227180.1399.31.1.7.1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.10227180.1399.31.1.7.1
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The statistical population of the 

Farankaib section (review) of scientific 

documents and documents, including 

specialized books, research, theses, and 

articles in the world in the field of emerging 

social harms from 2000 to 2022, were used 

through scientific databases. In the qualitative 

section of university professors in 1400-1401 

who have sufficient expertise and experience 

in the field of the research topic. In this 

research, in the phase of identifying new social 

harms, divorced parents and university 

professors were interviewed, which was 

considered according to the saturation 

principle of 23 interviewees, that is, 

interviewees number 24 and 25 did not add 

new codes to the interviews, and the interview 

stopped . 

It was designed to measure the opinion 

of experts regarding the validity of the protocol 

(external validity). To evaluate the designed 

protocol, four main criteria were considered: 1- 

Compliance; 2- Ability to understand; 3- ability 

to generalize; 4- control; Also, (Creswell, 2012) 

raised questions about the procedure of 

creating the protocol and stated that as much 

as the educational protocol is important, the 

procedure of its preparation should also follow 

a certain order. Several strategies are used to 

determine the accuracy of qualitative findings, 

such as alignment, review by members, 

extensive and rich description, etc. In this 

research, the strategy of "review by members" 

was used to determine the accuracy of the 

findings. (Creswell, 2012) . 

Data analysis is the main focus of theme 

analysis. In each study as a whole, data 

collection, data organization, and data analysis 

are interdependent. To analyze the data 

obtained from the interview as well as the 

theoretical foundations, three types of Corbin's 

systematic coding (open coding, axial coding, 

and selective coding) were used .  

findings 

The analysis of the answers collected from the 

interviews with experts, the study of the 

theoretical foundations and background of the 

research (Prisma Model), and the integration of 

the interview and the Prism Model were used 

to answer the research question in three 

separate phases. After coding the semantic 

units and reaching the saturation limit (when 

no new categories or codes are obtained from 

the text analysis or new interviews), they were 

categorized based on the similarity of the 

codes to each other and finally, 14 categories 

emerged from the qualitative data. The output 

of the analysis can be seen as described in 

Table 1. This table is the result of open-

centered and selective coding that was done 

with the opinion of project supervisors . 

 

 

https://www.gisoom.com/book/11090157/
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Table 1  

Open, axial, and selective (optional) coding 

Concepts Selective 
encoding 

Axial coding open coding (index) Interviewee code 

 
 
 
 
 
 
Causes of 
emerging 
social 
harms 
 
 
 
 
 
 
 

The causes of 
adolescents' 
tendency to 
new social 
harms 

Intrapersonal 
problems 

Long dreams and fantasy I6, I8, I10, I17, I4 

Avarice I6, I8, I10, I17, I4 

Seeking power, independence, and wellness I13, I14, I15 
Timidness I10, I9, I1, I13, I11 
Aggression I10, I9, I1, I13, I11 

Fun and enjoyment I6, I8, I10, I17, I4 

Identitylessness and aimlessness in life I6, I8, I10, I17, I4  

social problems Divorce of parents I10, I9, I1, I13, I11 

Poverty and livelihood problems I12, I5, I14, I2, I11 

Disruption of the family center I10, I9, I1, I13, I11 

Unemployment and lack of employment I10, I9, I1, I13, I11 

Nabab's friends I6, I8, I10, I17, I4 

Cultural poverty and improper upbringing I10, I9, I1, I13, I11 

Media and mass communication tools I6, I8, I10, I17, I4 

Th
e

 m
o

st im
p

o
rtan

t issu
e

s an
d

 p
ro

b
le

m
s in

 fam
ilie

s 

Family and 
personal 
problems 

Financial problems Loss of financial information I10, I6, I5, I1, I7 

Having high costs in virtual networks I10, I9, I1, I13, I11  
Putting pressure on parents I6, I8, I10, I17, I4  
Creating tension and stress for parents I10, I9, I1, I13, I11 

Transformation of 
values 

The context of fueling rumors I13, I14, I15 

Visible emergence of differences in views I12, I5, I14, I2, I11 

Providing a context for comparing different 
cultures 

I10, I9, I1, I13, I11 

Disruption of family functioning I10, I8, I1, I3, I4 

Fading beliefs and traditions I12, I5, I14, I2, I11 
Worry and loss of confidence I10, I9, I1, I13, I11 

Dominance of a negative view I13, I14, I15 
Promoting negative thoughts I12, I5, I14, I2, I11 

Promoting false culture I12, I5, I14, I2, I11 

Discrediting people I10, I9, I1, I13, I11 
Physical and mental 
problems 

poor eyesight I10, I6, I5, I1, I7 

Sleep disorder I12, I5, I14, I2, I11 
Immorality caused by excessive use of 
virtual spaces 

I10, I9, I1, I13, I11 

Headache I6, I8, I10, I17, I4 

joint's pain I10, I9, I1, I13, I11 
feeling exhausted I6, I8, I10, I17, I4 
Arguments, disputes, and anger I6, I8, I10, I17, I4 

Fading 
communication in 
the real world 

Getting away from reality I13, I14, I15 

Decreased opportunity to be with families I10, I9, I1, I13, I11 

Decreased opportunities for interpersonal 
conversations and socializing with people 
around 

I13, I14, I15 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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wasting time Losing good times in these spaces I12, I5, I14, I2, I11 

Communication 
problems 

The transformation 
of communication 

Loss of trust between children and parents I10, I9, I1, I13, I11 

to be afraid I10, I9, I1, I13, I11 
Unsaifty I13, I14, I15 

Disobedience of children I2, I6, I10, I20 

Loss of thought control I10, I8, I1, I3, I4 
True and false 
boundary fusion 

Recognition of right and wrong by children 
has decreased 

I6, I8, I10, I17, I4 

Ignorance of the positive and negative parts 
of virtual spaces 

I10, I9, I1, I13, I11  

Feeling worthless I6, I8, I10, I17, I4  

Lack of mutual understanding I10, I9, I1, I13, I11  
Telling many lies I10, I9, I1, I13, I11 
A lot of presence in cyberspace I13, I14, I15 

Desperation to continue living I10, I9, I1, I13, I11 

Creating grounds for 
inappropriate access 

Not having positive relationships with others I6, I8, I10, I17, I4 

Lack of life skills I10, I9, I1, I13, I11 
Not having a healthy lifestyle I6, I8, I10, I17, I4 

Lack of self-esteem and independence I2, I6, I10, I20 

Fading of real 
communication 

Having excessive expectations from parents I10, I8, I1, I3, I4 

Excessive involvement of others in parenting 
matters 

I12, I5, I14, I2, I11 
 

Constantly scolding and humiliating I10, I9, I1, I13, I11  

Being punished for disobeying parental 
orders 

I6, I8, I10, I17, I4  

social problems Psychological injuries Decreased physical activity I10, I8, I1, I3, I4  

Indulging in false and immoral 
entertainment 

I2, I6, I10, I20  

Early puberty in children I10, I6, I5, I1, I7 

Setting the stage for 
anxiety in society 

Unauthorized businesses I12, I5, I14, I2, I11 

The growth and abuse of some deviant 
groups 

I10, I9, I1, I13, I11  

The field of slander I6, I8, I10, I17, I4  

A mix of true and false news I6, I8, I10, I17, I4  

Creating insecurity I10, I9, I1, I13, I11 
Setting the stage for 
the transformation 
of interpersonal 
relationships 

Improper use of these spaces in children I6, I8, I10, I17, I4 

Increasing emotional divorce among parents I10, I9, I1, I13, I11  

The context of increasing marital infidelity I10, I8, I1, I3, I4  
Increasing the level of expectations from life 
and spouses 

I2, I6, I10, I20 

The rule of coldness and darkness between 
children and parents 

I10, I8, I1, I3, I4 
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Discussion 

Designing a new and scientific method to 

reduce these injuries can help these children's 

problems and ultimately improve the 

educational level and reduce social anomalies 

in the community. Therefore, this research was 

conducted to design a psychological training 

protocol for children of divorce concerning 

emerging social injuries, and in this connection, 

the most important issues and problems in 

families were first identified, based on the 

findings, 77 sub-components (open code), 14 

The component (core code) was extracted in 

the form of 3 main factors (selective code) as 

issues and problems in families related to 

emerging social harms, in this connection, 

family and individual factors include economic 

loss, transformation of values, physical and 

psychological complications. the weakening of 

communication in the real world was a waste 

of time, and the communication factors also 

included components such as the 

transformation of communication, the mixing 

of right and wrong boundaries, the creation of 

grounds for inappropriate access, and the 

weakening of real communication. Finally, 

social factors also included indicators such as 

harm. psychological issues, laying the 

groundwork for anxiety in society, laying the 

groundwork for the transformation of 

interpersonal relationships, new 

communication and information technologies, 

suicide due to computer games, destruction of 

social relations and social isolation, cultural 

and social damage, and risky behaviors. Its 

identified factors, dimensions, and 

components have also been mentioned in 

some previous studies . 

Providing educational/interventional 

models focused on enriching individual skills 

and interpersonal relationships is effective on 

how to manage individual and interpersonal 

interactions, the perception of situational 

experiences, and a person's preferred way of 

managing interpersonal conflicts. Based on 

this, the protocol of psychological training for 

children of divorce concerning emerging social 

injuries shows a relationship between 

strengthening and teaching conflict 

management skills, with increasing people's 

sense of control over conflict situations and 

their ability to reach a compromise solution. 

Also, these educational efforts are effective in 

reducing a person's self-confidence in their 

negative responses in conflict situations. Also, 

this protocol develops self-discipline and self-

discipline. By increasing commitment towards 

helping and caring for others, increasing 

perspective-taking abilities, and improving 

problem-solving skills and positive social 

interaction, it tries to reduce emerging social 

harms. Psychological training protocol for 

children of divorce concerning emerging social 

injuries by emphasizing the necessity of self-

support and using adaptive methods to face 

conflicting interpersonal experiences and 

empowering them in some areas such as the 

ability to request and commit to adapt to 

demands Life and its ability to emphasize 

individual needs with the commitment to be 

careful not to ignore the requirements of 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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adaptation to the surrounding environment, in 

strengthening coping resources and enriching 

individual and interpersonal relationship skills, 

plays an important role in reducing the 

problems of children of divorce. In addition, 

children who participate in the program of 

psychological education protocol for children 

of divorce concerning emerging social injuries, 

on the one hand, gain a positive attitude 

towards their ability to change themselves and 

the surrounding environment, and on the other 

hand, They learn how to deal with others and 

society and stressful environmental situations . 
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 چکیده

  ی آموزش  ییارائه الگو  پژوهش هدف از این  است.    شوند که یکی از آنها طلاق های متعددی میدچار آسیب  ایها در هر جامعه امروزه خانواده

کاربردی و به لحاظ نوع  -ی بود. پژوهش به لحاظ هدف، بنیادیاجتماع  دینوپد  یهاب ی کودکان طلاق جهت کاهش آس  یبرا  یروانشناخت

بود. روش پژوهش به لحاظ ماهیت در بخش کیفی تحلیل مضمون بود. جامعه آماری  تِم(    لیو تحل  ب ی )فراترک  ییبترک  ها، از نوع آمداده

های علم، در بخش  از طریق پایگاه داده  2022تا    2000های نوپدید اجتماعی از سال  مند در زمینه آسیب ماسناد بالادستی جهت مرور نظا

ساختار یافته  های نیمهپژوهش حاضر از مصاحبه در ی انتخاب شدند.برفی و در حد اشباع نظر نفر از اساتید دانشگاه به روش گوله 25کیفی 

از   پروتکل طراحی شده  ارزیابی  برای  که  استفاده شد  پروتکل  برای طراحی  والدین طلاق  و  دانشگاهی  متخصصان  با  مرحله مصاحبه  در 

ها  ها استفاده شد. بر اساس یافتهاستفاده و برای محاسبه پایایی از ضریب پایایی بین کدگذاری  (Guba & Lincoln, 1994)  معیارهای روایی

در رابطه با    ها و مشکلات در خانواده  لی مساعامل اصلی )کد گزینشی( بعنوان    3)کد محوری( در قالب    مولفه   14)کد باز(،    مولفه زیر   77

عواملآسیب  ارتباط  این  استخراج شد که در  اجتماعی  نوپدید  اقتصادی شامل  و فرد  خانوادگی   های  عوارض  ،  هاارزش  یدگرگون ی،  ضرر 

،  ارتباطات  یدگرگون هایی چون  ی نیز شامل مولفهارتباط بود و عوامل    اتلاف وقت ی و  واقع  یای کمرنگ شدن ارتباطات در دنی،  و روان  یجسم

ی نیز  عوامل اجتماعی بودند نهایتا کمرنگ شدن ارتباطات واقعو  نامناسب   یهایدسترس یبرا نهیزم  جادیا،  مرز درست و نادرست  یختگ یآم

قبیل  شامل شاخص از  جامعه  شی تشو  یبرا  ی سازنهیزمی،  روانشناخت  ی هاب ی آسهایی  ب   ی دگرگون  یبرا  یسازنهیزم،  در  ی،  فرد  نیروابط 

و    یفرهنگ   یهاب یآسی،  اجتماع  یو انزوا  یروابط اجتماع  ب ی تخر ی،  اانهیرا  یهایدر اثر باز  یخودکشی،  و اطلاعات  ی ارتباط  نینو  یهایفناور

  د ینوپد  یهاب ی به کودکان طلاق در رابطه با آس  یکه در برنامه پروتکل آموزش روانشناخت  یکودکان  بودند.  پرخطر   ی رفتارهای و  اجتماع

 کنند.یاطراف کسب م طی در خود و مح ر یی تغ  یبرا  شتنیخو یینسبت به توانا  یکنند نگرش مثبت ی شرکت م ی اجتماع

 ی آموزش روانشناختی، کودکان طلاق، اجتماع  دینوپد ی ها ب ی آس ها:کلیدواژه
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 مقدمه 

جامعه دارد.   است که نقش مهمی در بهداشت روانی فرزندان و اعضاي   ترین بنیان جامعه خانواده اولین هسته اجتماع و اساسی 

 & Weaverاست )   شوند که یکی از آنها طلاق هاي متعددي می دچار آسیب   اي ها در هر جامعه امروزه خانواده  ، با این وجود 

Schofield, 2018 ).   این تغییرات شامل  .  کند مجدد را در خانواده ایجاد می   هاي سازماندهی   مجموعه وسیعی از تغییرات و   طلاق

فرزندان    بلکه تعادل روانی شود که نه تنها سازگاري زوجین  می   محل سکونت، روابط خانوادگی و استانداردهاي زندگی   تغییر 

به خطر می  نیز  اجتماعی و روانی به همراه دارد  ت مشکلا   نین در بسیاري از موارد چ هم   . طلاق اندازد و اطرافیان را    اقتصادي، 

 (Jeremy, 2015  در واقع .)  زناشویی  آشفتگی زندگی  مهمترین شاخص  طلاق یکی از وقایع پرتنش در طول زندگی مشترک و

شوند. وقوع طلاق  هاي مقابله با تنیدگی در فرد، ناکارآمد می کند و به دنبال آن شیوهاست که ساختار شناختی افراد را مختل می 

آسیب  زوجین  به  نمی فقط  وارد  روانشناختی  ر هاي  سلامت  بلکه  می کند،  خطر  به  واقعه  این  از  نیز  فرزندان  افتد  وانشناختی 

 (Qamari Givi & Khushnodunya Chamachai, 2017  کودکان طلاق نسبت به سایر همسالان خود از لحاظ عاطفی، اجتماعی و .)

 (.  Ebrahimi, 2017کنند ) تري را احراز می هاي پاین تحصیلی رتبه 

جهان به   روند رو به رشدي داشته است؛ ایران رتبه چهارم طلاق را در   هاي اخیر این معضل اجتماعی در کشور ما سال   در 

به خاطر  طلاق    کودکان  (. Ranjbar, 2015) شود  ها محسوب می جامعه و خانواده  خود اختصاص داده است که زنگ خطري براي 

 & Weaver)   شوند بیشترین آسیب را متحمل می و   هستند طلاق ترین قربانیان  از اصلی  یکی   ، هاي ناکارآمد مهارت   تر و سن پایین 

Scofield, 2018 )  . شود تا این کودکان  هاي جامعه، موجب می ها و قضاوت اوضاع زندگی خانوادگی پس از طلاق و برچسب

اند، سوژه  ر آن نداشته اي که نقشی د هاي گوناگون دست وپنجه نرم کنند. آنها مجبورند به دلیل مسئله دائما با فشارها و تنش 

هاي اطرافیان قرار بگیرند و در بیشتر مواقع طلاق والدین خود را پنهان کنند و  ها و پیشداوري ها، قضاوت ها، دخالت کنجکاوي 

ها،  اي، سرزنش هاي هرزه، ولگرد و عقدهبه دنبال عدم افشاي هویت خانوادگی خود باشند. آنها براي رهایی از فشار برچسب 

 (. Esmailizadeh, 2016کنند ) ها، ترحم و دلسوزي دیگران و گاه سوء استفاده جنس مخالف بابت طلاق والدین، تقلا می بدبینی 

ها و نیازهاي  سته هاي ناشی از عدم امکان برآورده شدن خوا ها، محرومیت همزمان با گسترش انقلاب صنعتی و دامنة نیازمندي 

ها  هاي جنسی و دیگر آسیب تبهکاري، سرگردانی، دزدي و انحراف   دار فساد، عصیان، زندگی، موجب گسترش شدید و دامنه 

 ,Qolizadehد ) شو نظام اجتماعی تلقی می   هترین عوامل تهدیدکنند اي یکی از عمدهدر هر جامعه   هاي اجتماعی شده است. آسیب 

هکاري و  ز و نقش والدین در ب سبک ارتباطی  بررسی اثرات خانواده،   ا عنوان ب   پژوهشی در    ( 2017)  و همکاران  1سدرمن   (. 2019

  کهبیشتر احتمال دارد    هاي ناسالم هستند، در خانواده  ه کودکانی ک ، به این نتیجه رسیدند  مصرف مشروبات الکلی در نوجوانان 

   . روي بیاورند سنین پایین    در   ل هکاري و نوشیدن الک ز به ب 

  هاي نوپدید آسیب   ي نوین ارتباطی، ها توسعه فناوري در هر حال، با توجه به عوامل فردي، خانوادگی، اجتماعی و همچنین  

ریزي  مقابله با آنها برنامه   براي پیشگیري و   رو به گسترش هستند و در بسیاري از کشورها با در نظر گرفتن این روند رو به رشد 

فناوري  به سرعت گسترش  با توجه  ایران  در  اما  است؛  اینترنت و فضاي مجازي هنوز شده  ریزي و راهکار  برنامه   ها و توسعه 

سراسر کشور شده است    ها در ها تدبیر نشده است و این موجب افزایش دامنه این آسیب گونه آسیب با این مؤثري براي مقابله  

 
1 . Sodermans 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1037/fam0000043
https://doi.org/10.1037/fam0000043
https://doi.org/10.1080/10502556.2014.972204
https://magiran.com/p1581941
https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2017.01.429
https://dadgostaribs.eadl.ir/portals/dadbus/maghalat/zzzz
https://doi.org/10.1037/fam0000043
https://doi.org/10.1037/fam0000043
https://www.magiran.com/paper/2479592/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.10227180.1399.31.1.7.1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.10227180.1399.31.1.7.1
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شاید هیچ اختراع و نوآوري    (. Esmailizadeh, 2016)   ساز سایر مسائل و مشکلات اجتماعی دیگر گردد تواند زمینه که البته می 

اي را  ع وسـایل ارتبـاطی چنـین امکانـات گسـتردهماهواره، انـوا   در قرن بیستم، همچون رشد و پیشـرفت تکنولـوژي، اینترنـت، 

هاي مجازي چنان  میزان استفاده از اینترنت و شبکه .  دگرگونی اجتماعی به ارمغان نیاورده باشد   بـراي اثـر گذاشـتن بـر تغییـر و 

به  سایبري  تهدیدات  که  است  به گسترش  تبدیل رو  در حال  پدیده سرعت  به یک  است شدن   ,Imani & Shiralenia) ي جهانی 

2017 .) 

هاي  هاي اجتماعی نوپدید، بسته به فرهنگ هر جامعه و با توجه به مبانی نظري و تبیین مدل هاي ارائه شده در مورد آسیب 

شده  تدوین  خانواده  از  جامعه  آن  آسیب خاص  واقع،  در  هر  هاي  اند.  در  آن  معیارهاي  که  است  ارزشی  موضوعی  اجتماعی 

اي می تواند متفاوت باشد و ما نمی توانیم نتایج مطالعات انجام شده در فرهنگ هاي دیگر را به آسانی به فرهنگ خود  جامعه 

مختلف است    هاي هاي اجتماعی، نیازمند تغییر نقش خانواده و والدین در موقعیت تعمیم دهیم. از طرفی دیگر، کاهش آسیب 

بافت فرهنگی است ) که چنین تغییر نقش  بنابراین، مدل هاي ارائه شده در خصوص عوامل  Qolizadeh, 2019هایی متاثر از   .)

هاي گوناگون باشند و بهتر است که مدل  کاربردي براي فرهنگ توانند مدلی  هاي اجتماعی نوپدید نمی موثر بر کاهش آسیب 

 بومی بر اساس معیارها و شرایط فرهنگی و اجتماعی، تدوین شود.  

بودن  علی  فراوان  نوپدید آسیب رغم  اجتماعی  بر   هاي  نابهنجار محسوب شدن آن  و  ایران  دینی و    در جامعه  تعالیم  اساس 

اجتماعی و هنجارهاي سنتی خانو  ایرانی، متأسفانه هنجارهاي  برنامه   اده  درمانی محدودي در این  آموزشی و  هاي  مداخلات و 

هاي اجتماعی  آسیب   اي در جهت کاهش هاي مداخله به همین جهت، تدوین و اجراي برنامه ،  است   زمینه تاکنون ارائه و اجرا شده

ها، محقق در نظر  و جهت پر شدن این خلاء و در این حوزه خلاء نیز پژوهشی وجود دارد  رسد امري ضروري به نظر می   نوپدید 

هاي نوپدید اجتماعی و بررسی اثربخشی آن در بین کودکان طلاق ارائه دهد. بر این اساس،  دارد تا الگویی براي کاهش آسیب 

کاهش آسیب  براي  الگویی  با هدف  پژوهش  انجام  این  کودکان طلاق  بین  در  اثربخشی آن  بررسی  و  اجتماعی  نوپدید  هاي 

 گرفت.   خواهد 

 

 روش 

جامعه آماري بخش فرانرکیب)مرور(    روش پژوهش حاضر از نوع کیفی و به روش ترکیب تحلیل مضمون و گراندد تئوري بود. 

نامه  هاي نوپدید  ها در جهان در زمینه آسیب ها، مقاله اسناد و مدارک علمی شامل کتب تخصصی، تحقیقات انجام شده پایان 

-1401از طریق پایگاه داده هاي علمی استفاده شد. در بخش کیفی از اساتید دانشگاه در سال    2022تا    2000اجتماعی از سال  

فاز    1400 در  پژوهش  این  که در  برخوردارند  کافی  تجربه  و  از تخصص  پژوهش  موضوع  زمینة  هاي  آسیب   یی شناسا که در 

مصاحبه شونده در نظر گرفته شد    23اساتید دانشگاه مصاحبه شد که با توجه به اصل اشباع  نوپدید اجتماعی با والدین مطلقه و  

 کد جدیدي به مصاحبه ها اضافه نکردند و مصاحبه متوقف شد.    25و    24یعنی مصاحبه شونده هاي شماره  

 ابزارها 

یافته در مرحله مصاحبه با متخصصان دانشگاهی و والدین طلاق براي    ساختار هاي نیمه بخش کیفی پژوهش حاضر از مصاحبه   در 

مصاحبه  در  شد.  استفاده  پروتوکول  از  طراحی  مقدماتی  بررسی  براي  شوندگان،  مصاحبه  با  انفرادي  از    3هاي  اصلی  سؤال 

https://www.magiran.com/paper/2479592/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1394.5.2.7.5
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1394.5.2.7.5
https://dorl.net/dor/20.1001.1.10227180.1399.31.1.7.1
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و   استفاده شد   6متخصصان  از والدین طلاق  انجام    ؛ سوال  از  بعد  اینکه  به  مت   23با توجه  از  خصصان، عوامل اصلی و  مصاحبه 

اشباع فرعی در مصاحبه  به  با داده هایی که قبلاً جمع آوري    1هاي قبلی تکرار شدند، پژوهشگر  رسید، یعنی داده هاي جدید 

 دقیقه بود.    90تا    30مصاحبه ها متوقف گردید. مدت زمان انجام مصاحبه بین    و اشباع حاصل شد و   شده، تفاوتی نداشت 

تخصصان در رابطه با اعتبار پروتوکول )روایی بیرونی( طراحی شد. براي ارزیابی پروتوکول طراحی  منظور سنجش نظر م به 

ر  د (  Creswell, 2012)  چنین کنترل؛ هم   - 4قابلیت تعمیم؛    - 3قابلیت فهم؛   - 2تطبیق؛  - 1شده چهار معیار اصلی در نظر گرفته شد:  

قدر که پروتوکول آموزشی مهم است،  خصوص روال پدید آوردن پروتوکول نیز سوالاتی را مطرح کرده و بیان داشته همان 

هاي کیفی از چندین راهبرد استفاده  بایست از یک نظم خاصی پیروي کرده باشد. براي تعیین صحت یافته روال تهیه آن نیز می 

مثل هم  شود  اعض می  توسط  بررسی  یافته سو سازي،  تعیین صحت  براي  تحقیق  این  در  که   ... و  و غنی  انبوه  توصیف  از  ا،  ها 

   (. Creswell, 2012)   استفاده شد   "2بررسی توسط اعضا " راهبرد  

پذیري تا حد امکان رعایت شد. بدین شکل که پژوهشگر در تمام مراحل    ي: در پژوهش حاضر نیز معیار اعتبار ر ی اعتبار پذ 

مشی خود را بر اساس آن تعیین کرد تا دسترسی به اطلاعات معتبر از  پژوهش، هدف و سؤال پژوهش را در نظر داشت و خط 

کرد و نظر آنان را جویا  می هاي خود را به متخصصان امر ارائه  ها را مقدور سازد؛ پژوهشگر نتایج تحلیل دادهمصاحبه شونده

 ها دیدگاه و استراتژي خود را مورد بازبینی قرار داد. آوري و تحلیل داده شد؛ پژوهشگر طی فرآیند جمع می 

ها  قابلیت اعتماد: در این پژوهش نیز تلاش شد تا اصل اعتماد تا حد امکان رعایت شود. مراحل انجام پژوهش و تحلیل داده

قرار دهد. لازم به ذکر است که چندین بار فرایند    3هر خواننده و منتقدي بتواند آن را مورد حسابرسی  روشنی توصیف شد تا   به 

 پژوهش توسط اساتید راهنما و مشاور مورد ارزیابی و کنترل قرار گرفت. 

شود.  براي محاسبه  استفاده می   ها در طول مرحله تحلیل داده   4ي کدگذار هاي ویژه  ي: در انتقال پذیري از روش ر ی پذ انتقال 

در یک فاصله زمانی کوتاه و    ها آن عنوان نمونه انتخاب شده و هر کدام از  ها چند مصاحبه به پایایی بازآزمون از میان مصاحبه 

هاي انجام گرفته توسط محقق در دو فاصله زمانی بدین  مشخص دوباره کُدگذاري شد.  روش محاسبه پایایی بین کدگذاري 

 بوده است:   ترتیب 

                (1               )                                               

 درصد به دست آمد که بیانگر قابل قبول بودن آن است.   81انجام شده    هاي در این پژوهش ضریب پایایی بین کدگذاري 

ازآن،  ها توسط پژوهشگر تفسیر شد و پس آمده بر اساس مصاحبه دست هاي اولیه به پذیري: در پژوهش حاضر، شاخص د ی تائ 

 ها توسط اساتید مشاور و راهنما بررسی شد. بار دیگر مراحل پژوهش و تحلیل داده 

 
1. Saturation 
2. Member checking 
3. Audit trial or Inquiry trial 
4. Coding 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.gisoom.com/book/11090157/
https://www.gisoom.com/book/11090157/


173                                                                       Family Counseling and Psychotherapy, Volume 13, Issue 2   

 

                                  
  

 
 

 هش شیوه اجرای پژو 

ها و تحلیل  ها، تنظیم دادهداده   آوري عنوان یک کل، جمع ها، محور اصلی تحلیل مضمون است. در هر مطالعه به تحلیل داده

نیز مبانی نظري از سه نوع کدگذاري  ها به هم وابستگی متقابل دارند. براي تحلیل دادهداده هاي به دست آمده از مصاحبه و 

 کدگذاري باز، کدگذاري محوري و کدگذاري انتخابی( بهره برده شد.  )   سیستمانیک کوربین 

 هایافته

هاي  نفر از اساتید دانشگاه و مردان و زنان مطلقه شهرستان بوکان جهت شناسایی آسیب   23هاي بخش کیفی با  آوري داده براي جمع

 ، ارائه شده است.1ن در جدول طور کلی، مشخصات مصاحبه شوندگانوپدید اجتماعی کودکان طلاق مصاحبه شد. به 

 آمار جمعیت شناختی بخش کیفی  1جدول 

 متخصصان منتخب  تعداد فرزند  مدت طلاق )سال(  تحصیلات  جنسیت متخصصان

 2 5 کارشناسی  مرد  متخصص اول

لاق 
 ط

ن
دی

وال
 

 1 3 کارشناسی ارشد  زن  متخصص دوم

 2 7 کارشناسی  مرد  متخصص سوم

 1 4 کارشناسی  مرد  متخصص چهارم 

 1 3 کارشناسی ارشد  زن  متخصص پنجم

 2 6 فوق دیپلم  مرد  متخصص ششم

 1 7 کارشناسی  مرد  متخصص هفتم

 2 7 کارشناسی  زن  متخصص هشتم

 3 9 فوق دیپلم  مرد  متخصص نهم

 3 13 دیپلم  زن  متخصص دهم

 3 15 دیپلم  زن  متخصص یازدهم 

 2 6 کارشناسی  زن  متخصص دوازدهم

 1 5 کارشناسی  مرد  متخصص سیزدهم 

 1 4 کارشناسی ارشد  زن  چهاردهم  متخصص

 2 8 کارشناسی  زن  پانزدهم متخصص

 متخصصان منتخب  محل خدمت سابقه خدمت  رشته تحصیلی  جنسیت متخصصان

 دانشگاه الزهرا  15 روانشناسی  مرد  شانزدهم متخصص

ی 
اه

شگ
دان

ن 
صا

ص
تخ

م
 

 دانشگاه علامه طباطبایی  17 مشاوره  زن  هفدهم متخصص

 آزاد اسلامی واحد تهران غرب  دانشگاه  19 روانشناسی  مرد  هجدهم  متخصص

 دانشگاه الزهرا  16 مشاوره  زن  نوزدهم  متخصص

 دانشگاه تهران  12 روانشناسی  مرد  متخصص بیستم

 دانشگاه تهران  9 روانشناسی  زن  متخصص بیست و یکم 

 دانشگاه الزهرا  10 روانشناسی  زن  متخصص بیست و دوم

 شهید بهشتی  13 روانشناسی  مرد  متخصص بیست و سوم

طور    نی( و همزمایپژوهش )مدل پر  نه یشی و پ  ينظر  یاز مصاحبه با متخصصان، مطالعه مبان  شده ي آورجمع  هاي   پاسخ  لیتحلاز  

بعد از کدگذاري واحدهاي معنایی و رسیدن به    .استفاده شددر سه فاز مجزا    پژوهش   سؤال   راي پاسخ بهب  زمایمصاحبه و مدل پر  قیتلف

نیاید(، بر اساس مشابهت کدها به  حد اشباع )زمانی که از تحلیل متن یا مصاحبه  هاي جدید، مقولات یا کدهاي جدیدي به دست 

توان  می  2وجی حاصل از تحلیل، به شرح جدول  خر  .هاي کیفی پدیدار شدندمقوله از داده   14بندي شدند و در نهایت  یکدیگر مقوله 

 مشاهده کرد. این جدول حاصل کدگذاري باز محوري و گزینشی است که با نظر ناظرین طرح انجام شده است.
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 کدگذاری باز، محوری و گزینشی )انتخابی(   2جدول 

کدگذاری   مفاهیم 

 انتخابی

 شوندهکد مصاحبه  کد گذاری باز )شاخص(  کدگذاری محوری 

 

 

 

 

 

 

های آسیبعلل 

 نوپدید اجتماعی 

 

 

 

 

 

 

 

 

علل گرایش 

نوجوانان به  

آسیب های 

 نوپدید اجتماعی 

 I6, I8, I10, I17, I4 آرزوهای بلند و خیال پردازی  مشکلات درون فردی 

 I6, I8, I10, I17, I4 زیاده خواهی 

 I13, I14, I15 قدرت طلبی، استقلال و عافیت طلبی 

 I10, I9, I1, I13, I11 رویی کم 

 I10, I9, I1, I13, I11 پرخاشگری

 I6, I8, I10, I17, I4 خوش گذرانی و لذت طلبی 

  I6, I8, I10, I17, I4 بی هویتی و بی هدفی در زندگی 

 I10, I9, I1, I13, I11 طلاق والدین  مشکلات اجتماعی 

 I12, I5, I14, I2, I11 فقر و مشکلات معیشتی 

 I10, I9, I1, I13, I11 آشفتگی کانون خانواده 

 I10, I9, I1, I13, I11 بیکاری و عدم اشتغال 

 I6, I8, I10, I17, I4 دوستان ناباب 

 I10, I9, I1, I13, I11 فقر فرهنگی و تربیت نادرست 

 I6, I8, I10, I17, I4 رسانه ها و وسایل ارتباط جمعی 

 

ت در خانواده
لا

شک
ل و م

سای
ن م

مهمتری
ها 

 

مشکلات  

خانوادگی و  

 فردی

 I10, I6, I5, I1, I7 از دست رفتن اطلاعات مالی  مشکلات اقتصادی

  I10, I9, I1, I13, I11 داشتن هزینه های بالا در شبکه های مجازی 

  I6, I8, I10, I17, I4 وارد کردن فشار بر والدین 

 I10, I9, I1, I13, I11 ایجاد تنیدگی و استرس برای والدین

 I13, I14, I15 زمینه دامن زدن به شایعات  دگرگونی ارزش ها 

 I12, I5, I14, I2, I11 بروز مشهود اختلافات در دیدگاه ها 

 فراهم شدن زمینه برای مقایسه فرهنگ های مختلف 

 

I10, I9, I1, I13, I11 

 I10, I8, I1, I3, I4 اختلال در کارکرد خانواده 

 I12, I5, I14, I2, I11 کم رنگ شدن اعتقادات و سنت ها 

 I10, I9, I1, I13, I11 نگرانی و افت اعتماد 

 I13, I14, I15 حاکم شدن دیدگاه منفی 

 I12, I5, I14, I2, I11 ترویج افکار منفی 

 I12, I5, I14, I2, I11 ترویج فرهنگ غلط

 I10, I9, I1, I13, I11 ریختن آبروی افراد 

 ضعف بینانی  مشکلات جسمی و روانی 
 

I10, I6, I5, I1, I7 

 I12, I5, I14, I2, I11 اختلال در خواب 

 I10, I9, I1, I13, I11 ناشی از استفاده بی رویه از فضاهای مجازی بداخلاقی

 I6, I8, I10, I17, I4 سردرد 

 I10, I9, I1, I13, I11 درد مفاصل 

 I6, I8, I10, I17, I4 احساس خستگی 

 I6, I8, I10, I17, I4 جر و بحث، مجادله و عصبانیت 

کمرنگ شدن ارتباطات در  

 واقعی دنیای 

 I13, I14, I15 دور شدن از واقعیت 

 کم شدن فرصت حضور در کنار خانواده ها 

 

I10, I9, I1, I13, I11 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


175                                                                       Family Counseling and Psychotherapy, Volume 13, Issue 2   

 

                                  
  

 
 

کم شدن فرصت گفت و گوهای بین فردی و معاشرت با 

 اطرافیان 

I13, I14, I15 

 I12, I5, I14, I2, I11 از دست دادن زمان های مناسب در این فضاها  اتلاف وقت

 I10, I9, I1, I13, I11 افت اعتماد بین فرزندان و والدین  دگرگونی ارتباطات  مشکلات ارتباطی 

 I10, I9, I1, I13, I11 هراسان بودن 

 عدم امنیت 

 

I13, I14, I15 

 I2, I6, I10, I20 سرکشی فرزندان 

 I10, I8, I1, I3, I4 از دست رفتن قابلیت کنترل فکر 

آمیختگی مرز درست و  

 نادرست 

 I6, I8, I10, I17, I4 تشخیص درست و نادرست توسط فرزندان کمتر شده 

  I10, I9, I1, I13, I11 بی اطلاعی از بخش های مثبت و منفی فضاهای مجازی 

  I6, I8, I10, I17, I4 احساس بی ارزشی داشتن 

  I10, I9, I1, I13, I11 نداشتن درک متقابل 

 I10, I9, I1, I13, I11 گفتن دروغ های زیاد 

 I13, I14, I15 حضور زیاد در فضای مجازی

 I10, I9, I1, I13, I11 ناامیدی برای ادامه زندگی 

ایجاد زمینه برای دسترسی  

 های نامناسب

 I6, I8, I10, I17, I4 نداشتن روابط مثبت با دیگران 

 I10, I9, I1, I13, I11 برخوردار نبودن از مهارت های زندگی 

 I6, I8, I10, I17, I4 نداشتن سبک زندگی سالم 

 I2, I6, I10, I20 کمبود احساس عزت نفس و استقلال 

کمرنگ شدن ارتباطات  

 واقعی 

 I10, I8, I1, I3, I4 داشتن انتظارات بیش از حد از والدین 

 I12, I5, I14, I2, I11 دخالت بیش از اندازه دیگران در امور فرزندپروری

 

  I10, I9, I1, I13, I11 مرتب سرزش و تحقیر کردن 

  I6, I8, I10, I17, I4 تنبیه شدن به دلیل سرپیچی از دستورات والدین 

مشکلات  

 اجتماعی 

  I10, I8, I1, I3, I4 کم شدن فعالیت های جسمی  آسیب های روانشناختی 

  I2, I6, I10, I20 سرگرم شدن به سرگرمی های کاذب و غیراخلاقی 

 بلوغ زود رس کودکان 
 

I10, I6, I5, I1, I7 

زمینه سازی برای تشویش در  

 جامعه 

 I12, I5, I14, I2, I11 کسب و کارهای غیرمجاز 

  I10, I9, I1, I13, I11 انحرافی رشد و سوءاستفاده برخی از گروه های 

  I6, I8, I10, I17, I4 زمینه تهمت زنی 

 آمیختگی اخبار درست و نادرست 

 

I6, I8, I10, I17, I4  

 I10, I9, I1, I13, I11 ایجاد ناامنی 

زمینه سازی برای دگرگونی  

 روابط  بین فردی 

 I6, I8, I10, I17, I4 در فرزندان  استفاده نادرست از این فضاها

  I10, I9, I1, I13, I11 افزایش طلاق عاطفی در بین والدین 

  I10, I8, I1, I3, I4 زمینه افزایش خیانت های زناشویی 

 I2, I6, I10, I20 افزایش  سطح توقعات از زندگی و همسران 

 I10, I8, I1, I3, I4 والدینحاکم شدن سردی و کدورت بین فرزندان و  



  Family Counseling and Psychotherapy, Volume 13, Issue 2                                                                              176     

 

                                  
  

 
 

بر اساس مبانی نظري و پیشینه پژوهش انجام شد. با توجه به مطالعه در مبانی نظري و پیشینه    در ادامه فاز دوم یعنی کدگذاري 

   3پژوهش مسائل روانشناختی کودکان طلاق در رابطه با آسیب هاي نوپدید اجتماعی بررسی و کدگذاري شد که نتایج در جدول  

 قابل ملاحظه است. 

جهت شناسایی مسائل روانشناختی کودکان طلاق در رابطه    لیست کلیه مفاهیم استخراج شده از مبانی نظری و پیشینه پژوهش  3جدول  

 با آسیب های نوپدید اجتماعی 

کدگذاری   مفاهیم 

 انتخابی

  کد گذاری باز )شاخص(  کدگذاری محوری 

ت در خانواده
ل و مشکلا

ن مسای
مهمتری

ها 
 

مشکلات  

خانوادگی و  

 فردی

  از دست رفتن اطلاعات مالی  مشکلات اقتصادی

 داشتن هزینه های بالا در شبکه های مجازی 

 وارد کردن فشار بر والدین 

 ایجاد تنیدگی و استرس برای والدین

 Olofsson (2019), Sarrami زمینه دامن زدن به شایعات  دگرگونی ارزش ها 

et al. (2017), DuPont et al. 

(2020) 
 بروز مشهود اختلافات در دیدگاه ها 

 فراهم شدن زمینه برای مقایسه فرهنگ های مختلف 

 اختلال در کارکرد خانواده 

 کم رنگ شدن اعتقادات و سنت ها 

 اعتماد نگرانی و افت 

 حاکم شدن دیدگاه منفی 

 ترویج افکار منفی 

 ترویج فرهنگ غلط

 ریختن آبروی افراد 

مشکلات جسمی و 

 روانی 

  ضعف بینانی 

 اختلال در خواب 

 بداخلاقی ناشی از استفاده بی رویه از فضاهای مجازی

 سردرد 

 درد مفاصل 

 احساس خستگی 

 جر و بحث، مجادله و عصبانیت 

مشکلات  

 ارتباطی 

 Sclater & Piper (2019) افت اعتماد بین فرزندان و والدین  دگرگونی ارتباطات 

 هراسان بودن 

 عدم امنیت 

 ,Nikpour et al. (2021) سرکشی فرزندان 

Hesse et al. (2020), Brown 

& Sclater (2019), Visser & 

Van Lawick (2021) 

 

 از دست رفتن قابلیت کنترل فکر 

 نادرست توسط فرزندان کمتر شده تشخیص درست و 

 بی اطلاعی از بخش های مثبت و منفی فضاهای مجازی 

 احساس بی ارزشی داشتن 

 نداشتن درک متقابل 

 گفتن دروغ های زیاد 

 حضور زیاد در فضای مجازی

 ناامیدی برای ادامه زندگی 

 نداشتن روابط مثبت با دیگران 

 برخوردار نبودن از مهارت های زندگی 

 نداشتن سبک زندگی سالم 

 کمبود احساس عزت نفس و استقلال 
 

  Sclater & Piper (2019) داشتن انتظارات بیش از حد از والدین 

 دخالت بیش از اندازه دیگران در امور فرزندپروری 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1349746
https://doi.org/10.22075/jcp.2018.9802.
https://doi.org/10.22075/jcp.2018.9802.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/ort0000425
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/ort0000425
Routledge.%20https:/www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780429242755-1/family-law-act-1996-context-shelley-day-sclater-christine-piper
http://psychologicalscience.ir/article-1-983-fa.html
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-020-8261-4
Routledge.%20https:/www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780429242755-7/divorce-psychodynamic-perspective-joanne-brown-shelley-day-sclater
Routledge.%20https:/www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780429242755-7/divorce-psychodynamic-perspective-joanne-brown-shelley-day-sclater
https://doi.org/10.4324/9780429023910
https://doi.org/10.4324/9780429023910
Routledge.%20https:/www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780429242755-1/family-law-act-1996-context-shelley-day-sclater-christine-piper
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 مرتب سرزش و تحقیر کردن 

 تنبیه شدن به دلیل سرپیچی از دستورات والدین 

 دور شدن از واقعیت 

 کم شدن فرصت حضور در کنار خانواده ها 

 کم شدن فرصت گفت و گوهای بین فردی و معاشرت با اطرافیان 

 از دست دادن زمان های مناسب در این فضاها 

مشکلات  

 اجتماعی 

آسیب های 

 روانشناختی 

 Landers & Marin (2021) کم شدن فعالیت های جسمی 

 سرگرم شدن به سرگرمی های کاذب و غیراخلاقی 

 بلوغ زود رس کودکان 

  کسب و کارهای غیرمجاز  

 رشد و سوءاستفاده برخی از گروه های انحرافی 

 زمینه تهمت زنی 

 آمیختگی اخبار درست و نادرست 

 ایجاد ناامنی 

زمینه سازی برای 

دگرگونی روابط بین  

 فردی

 Visser & Van Lawick استفاده نادرست از این فضاها در فرزندان 

(2021), Olofsson (2019), 

Sarrami et al. (2017)  افزایش طلاق عاطفی در بین والدین 

 زمینه افزایش خیانت های زناشویی 

 افزایش  سطح توقعات از زندگی و همسران 

 حاکم شدن سردی و کدورت بین فرزندان و والدین

آسیب های 

نوظهور 

 اجتماعی 

  نداشتن هدف در ارتباطات خود با دیگران  

 محرومیت های ناشی از عدم امکان برآورده شدن خواسته ها 

 روابط داشتن ارتباطاتی با کیفیت های پایین در 

تخریب روابط اجتماعی 

 و انزوای اجتماعی 

  افزایش دلبستگی به لذت های خودمحور 

 حضور در فضای  مجازی برای رفع نیاز عاطفی 

 Olofsson (2019), Sarrami اعتیاد به مواد مخدر و الکلی  رفتارهای پرخطر

et al. (2017), DuPont et al. 

(2020), Nikpour et al. 

(2021) 

 رانندگی 

 بزهکاری و دزدی  

 رفتارهای انحرافی 

 ارتکاب جرم 

 توسعه مفاسد و کجروی ها

 شود: ارائه می 4در نهایت با تلفیق فاز یک و دو و پیدا کردن کدهاي مشترک و متفاوت کدگذاري نهایی در جدول 

 

 

 

https://doi.org/10.1146/annurev-orgpsych-012420-060843
https://doi.org/10.4324/9780429023910
https://doi.org/10.4324/9780429023910
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1349746
https://doi.org/10.22075/jcp.2018.9802.
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1349746
https://doi.org/10.22075/jcp.2018.9802.
https://doi.org/10.22075/jcp.2018.9802.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/ort0000425
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/ort0000425
http://psychologicalscience.ir/article-1-983-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-983-fa.html
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 ها و ابعاد شناسایی شده مبتنی بر ادبیات، پیشینه و کدگذاری مولفه   4جدول 

 تعداد گویه متغیر )مولفه(  بعد مفهوم 

ل و 
ن مسای

مهمتری
ت در خانواده

مشکلا
ها 

 

 4 ضرر اقتصادی  مشکلات خانوادگی و فردی 

 10 دگرگونی ارزش ها 

 7 عوارض جسمی و روانی 

 3 کمرنگ شدن ارتباطات در دنیای واقعی 

 1 اتلاف وقت

 5 دگرگونی ارتباطات  مشکلات ارتباطی 

 7 آمیختگی مرز درست و نادرست 

 4 دسترسی های نامناسب ایجاد زمینه برای 

 4 کمرنگ شدن ارتباطات واقعی 

 3 آسیب های روانشناختی  مشکلات اجتماعی 

 5 زمینه سازی برای تشویش در جامعه 

 5 زمینه سازی برای دگرگونی روابط  بین فردی 

 3 فناوری های نوین ارتباطی و اطلاعاتی 

 2 رایانه ای  یخودکشی در اثر بازی ها

 2 تخریب روابط اجتماعی و انزوای اجتماعی 

 3 آسیب های فرهنگی و اجتماعی 

 3 رفتارهای پرخطر

 بر اساس عوامل شناسایی شده فوق مدل مفهومی نهایی پژوهش به قرار زیر است:

 
 مدل پژوهش حاصل از بخش کیفی مصاحبه با والدین و متخصصان و مدل پریزم  1شکل 

و  بعد از تعیین مهمترین مسائل و مشکلات خانواده هاي داراي کودکان طلاق، راهبردهاي بررون رفت از آن شناسایی شد که  

 قابل مشاهده است.  5در جدول  حل مشکل يراهبردها  يبرا  يو کدگذار  نهیشیپ ات، یبر ادب یشده مبتن ییابعاد شناسا
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 مبتنی بر ادبیات، پیشینه و کدگذاری برای راهبردهای حل مشکل ها و ابعاد شناسایی شده  مولفه   5جدول 

 تعداد گویه متغیر )مولفه(  بعد مفهوم 

ل 
ل مشک

ی ح
راهبردها

 

 3 راهبردهای ارتباطی و گفتگو  مشکلات فردی 

 3 حل مساله 

 3 حل تعارض 

 3 آموزش سبک های فرزندپروری مثبت 

 3 کودکان عاطفی -آموزش حل مشکلات روانی

 3 ایجاد توانمندی در کودکان 

 3 کنترل خشم  مشکلات بین فردی

 3 تصمیم گیری ناکارآمد 

 3 راهبردهای یادگیری خودگردان 

 2 مدیریت زمان در استفاده از اینترنت 

 4 آموزش عزت نفس و راهکارهای افزایش آن و نحوه استقلال طلبی 

 2 قابلیت کنترل فکر 

 اساس عوامل شناسایی شده فوق مدل مفهومی نهایی پژوهش به قرار زیر است:بر 

 
 مدل پژوهش حاصل از بخش کیفی مبتنی بر نظر متخصصان  2شکل 
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 گیریبحث و نتیجه

و کاهش    ی ت ی سطح ترب   ي ارتقا   ت ی کودکان و در نها   ن ی تواند بر مشکلات ا   ی ها م   ب ی آس   ن ی کاهش ا   ي برا   ی و علم   ن ی نو   وه ی ش   ک ی   ی طراح 

کودکان طلاق    ي برا   ی روانشناخت   ی پروتکل آموزش از اینرو این پژوهش با هدف طراحی  در اجتماع کمک کند.    ی اجتماع   ي ها   ي ناهنجار 

ها شناسایی شد که بر  و مشکلات در خانواده  ل ی مسا  ن ی مهمتری انجام شد که در این ارتباط ابتدا اجتماع  د ی نوپد  ي ها  ب ی در رابطه با آس 

و مشکلات در خانواده   ل ی مسا عامل اصلی )کد گزینشی( بعنوان    3مولفه )کد محوري( در قالب    14زیر مولفه)کد باز(،    77ا  اساس یافته ه 

 یدگرگون ي،  ضرر اقتصاد ي شامل  و فرد   خانوادگی   در رابطه با آسیب هاي نوپدید اجتماعی استخراج شد که در این ارتباط عوامل   ها 

ی نیز شامل مولفه هایی ارتباط بود و عوامل  اتلاف وقت ی و واقع  ي ا ی نگ شدن ارتباطات در دن کمر ی، و روان  ی عوارض جسم، ارزش ها 

ی  کمرنگ شدن ارتباطات واقع و  نامناسب  ي ها  ی دسترس ي برا  نه ی زم  جاد ی ا ، مرز درست و نادرست  ی ختگی آم ، ارتباطات  ی دگرگون چون 

  ي ساز   نه ی زم ،  در جامعه   ش یتشو   ي برا   ي ساز   نه ی زم ی،  روانشناخت   يها   ب ی آس از قبیل    ی نیز شامل شاخص هایی عوامل اجتماع بودند نهایتا  

 یروابط اجتماع   ب ی تخر ي،  ا   انه ی را   ي ها   ي در اثر باز   ی خودکش ی،  و اطلاعات   ی ارتباط   ن ی نو   ي ها   ي فناور ي،  فرد   ن ی روابط ب   ی دگرگون   ي برا 

خی از  هاي شناسایی شده آن در بربودند. عوامل، ابعاد و مولفه   پرخطر   ي رفتارها ی و  و اجتماع  ی فرهنگ   ي ها   ب ی آس ی،  اجتماع  ي و انزوا 

هاي استخراج شده با توان بیان کرد که نتایج این تحقیق در بعد شناسایی عوامل، ابعاد و مولفه اند. لذا می مطالعات پیشین نیز ذکر شده 

 ;Visser & Van Lawick (2021); DuPont et al. (2020); Hesse et al. (2020); Brown & Sclater (2019); Sclater & Piper (2019)) تحقیقات 

Olofsson (2019); Sarrami et al. (2017) )   .همرستا می باشد   

خرده راهبرد   35ارائه شد که جمعا بر اساس نتایج شامل    از دیدگاه خبرگان   حل مشکل   ي راهبردها سپس براي هر کدام از مشکلات  

  راهبرد اصلی)مولفه( و در دو عامل یا ساختار کلی راهبردهاي فردي و بین فردي ارائه شد که بر اساس یافته ها راهبرد هاي  15در قالب 

آموزش حل مشکلات  ،  مثبت   ي فرزندپرور   ي آموزش سبک ها ،  حل تعارض ،  حل مسئله ،  و گفتگو   ی ارتباط   ي راهبردها ي شامل  فرد 

 می تصم ،  کنترل خشم ي نیز مولفه هایی چون  فرد   ن ی ب بود. همچنین راهبردهاي    در کودکان   ي توانمند   جاد ی ا و    کودکان   ی عاطف - ی روان 

آن و    ش ی افزا   ي آموزش عزت نفس و راهکارها ،  نترنت ی زمان در استفاده از ا   ت ی ر یمد ،  خودگردان   ي ریادگ ی   ي راهبردها ،  ناکارآمد   ي ر ی گ 

آموزش به خانواده ها در رابطه جلسه یا در دو بخش    15را شامل شد. نهایتا یک برنامه آموزشی    کنترل فکر   ت ی قابل ی و  نحوه استقلال طلب 

ی در اجتماع  د ی نوپد  ي ها  ب یآموزش خانواده ها در رابطه با کودکانشان در آس جلسه و بخش دوم  9ی در اجتماع  د ی نوپد  ي ها  ب ی با آس 

نفر از    30ی در کودکان طلاق ارائه شد که جهت اعتبار سنجی پروتکل نهایی در اختیار  اجتماع  د ی نوپد   ي ها ب ی آس دف  جلسه با ه   6

تک نمونه اي در بخش تطبیق، قابلیت فهم بودن پروتکل، قابلیت تعمیم بودن پروتکل و    tخبرگان قرار گرفت که بر اساس نتایج آزمون  

معنادار بود. لذا از نظر متخصصان پروتکل طراحی شده از نظر اجزاء   0.01در سطح    tل، آماره  در بخش کنترل در بررسی اعتبار پروتک 

 یروانشناخت   ی آموزش و کنترل پروتکل در وضعیت مطلوبی برخوردار است بنابراین پروتکل  بودن    م یتعم   ت ی فهم بودن، قابل   ت ی قابل   ق، ی تطب 

 ی از اعتبار کافی برخوردار است.اجتماع   د ی نوپد   ي ها   ب ی کودکان طلاق در رابطه با آس   ي برا 

امر باعث    ن ی . ارد ی آنان را نپذ   ي شنهاد ی پ   ي هنجارها   شود ی امر باعث م   ن ی مادر خود نداشته باشد، ا  و با پدر    ی ارتباط درست   ي اگر فرزند 

. در  شود ی به مواد مخدر م  اد ی و اعت  ی به فرار از خانه، انحراف جنس ش ی مانند گرا  یی ها انحراف  جه، ی نت و در  شدن ی اختلال در روند اجتماع 

  شدن ی روند بر اجتماع  ن ی شوند، ا  ی دچار مشکلات عاطف  ن ی ارتباط بد با والد  علت ه ب  طلاق  رابطه، دوگرف معتقد است اگر فرزندان  ن ی ا 

معتقد است    ز ی ن   ی رش ی ه   (. Sarookhani et al., 2014)   شود ی ازجمله انحراف م   رمتعادل، ی غ   ي و باعث انواع رفتارها   گذارد ی م   ی منف   ر ی آنان تأث 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.4324/9780429023910
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/ort0000425
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-020-8261-4
Routledge.%20https:/www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780429242755-7/divorce-psychodynamic-perspective-joanne-brown-shelley-day-sclater
Routledge.%20https:/www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9780429242755-1/family-law-act-1996-context-shelley-day-sclater-christine-piper
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1349746
https://doi.org/10.22075/jcp.2018.9802.
https://doi.org/%20https:/doi.org/10.22059/jisr.2015.54347
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کرد. در صورت وجود علاقه و    ی و فرزند بررس   ن ی والد   ة خصوص، رابط خانواده و به   ط ی ازجمله مح   ط، ی در مح   د ی را با   ي علت بزهکار 

 رافبه فرار از خانه، انح   ش یچون )گرا   ی و از انحرافات   شود ی م   ی مطلوب اجتماع  ي ها ت ی فعال   ر ی فرزند درگ   ن، ی فرزند و والد   ان ی م   ی دلبستگ 

  ي از غذا   شتر ی کودکان ب   کنند ی م   د ی تأک در این زمینه روانشناسان  (.  Fatemi et al., 2016)   کند ی م   ي به مواد مخدر( دور   اد ی و اعت   ی جنس 

  ي ها ب ی ها و آس برآورده نشود، در معرض انواع اختلال   شان ی ازها ی ن   ن ی که ا   ی دارند و کودکان   از ی خوب، به آغوش و محبت گرم مادر و پدر ن 

آنان رفتار    ی می قد   ۀ و ی داشته باشند که فرزندان به ش   نتظار درک جوانان خود را نداشته باشند و ا   یی که توانا   ی ن ی . والد رند یگ ی قرار م  ي رفتار 

انحراف جنس  ش ی کنند، گرا  از خانه،  ازجمله فرار  انحراف،  انواع  اعت   ی به  م   اد ی و  به وجود    آورند ی به مواد مخدر را در فرزندان خود 

 (Karimian, 2008 .)    به    ش ی آن با گرا   ر ی و تأث   گر ی کد ی خانواده به    ي اعضا   ان ی م   وند ی به نقش پ   ز ی ن   ی رش ی ه   ی اجتماع   وند ی پ   یة نظردر این راستا

دارد، ارتباط    ي شتر ی ب   مان ی تعهد، ارتباط )مشارکت( و ا   ، ی که به پدر و مادر خود دلبستگ   ي فرد   ه، ی نظر   ن ی انحراف اشاره دارد. براساس ا 

خود )خانواده( احساس تعهد، ارتباط   ة در جامع   گران ی به انحراف دارد. اگر افراد به د   ي کمتر   ش ی گرا   جه، ی با آنان دارد و درنت   ي تر ی م ی صم 

  ن ی با والد   ی وقت  ن، ی نظر آنان رفتار نکنند؛ بنابرا خلاف    کوشند ی آنان ارزش و احترام قائل هستند و م   ي داشته باشند، برا  مان ی )مشارکت( و ا 

باشند، م   ی ارتباط   ن ی خود چن  بردارند که    کوشند ی داشته  نظر آنان گام  با  انحراف  همسو  اینترنت(،  و  ارتباطی)گوشی  فناوري  به  اعتیاد 

 .است   اجتماعی و رفتارها پر خطر 

تعاملات   ت ی ری مد   ی چگونگ   ر ب   فردي   ن ی رابطة ب هاي فردي و    مهارت   ی سازي متمرکز بر غن   اي   مداخله / ی آموزش بنابراین ارائه الگوهاي  

پروتکل اساس،    ن ی است. بر ا   موثر   فردي   ن ی تعارضات ب   ت ی ر ی مد   ي ارجح فرد برا   وۀ ی و ش   ی تی بر ادراک تجارب موقع   ، ي و بین فردي فرد 

تعارض با    ت ی ر ی مد   هاي   مهارت ی با تقویت و آموزش  اجتماع   د ی نوپد   ي ها   ب ی به کودکان طلاق در رابطه با آس   ی زش روانشناختآمو 

  ن، ی . همچن ی دهد رابطه نشان م   ز مصالحه آمی   حلِ  به راه   ی اب ی دست   ي آنها برا   یی متعارض و توانا   هاي   ت یاحساس کنترل افراد بر موقع   ش ی افزا 

ی شود. متعارض، موثر واقع م   هاي ت ی قع در مو   شتن ی خو   ی منف   هاي ­ در کاهش اعتمادِ خودمدارانة فرد به پاسخ   ی آموزش   هاي   تلاش   ن ی ا 

تعهد نسبت به کمک و مراقبت از    ش ی با افزا   و .  می دهد توسعه    شتن ی را در خو   بخشی   و خودنظم   ی خودانضباط   همچنین این پروتکل 

اجتماعی مثبت سعی در کاهش اسیب هاي اجتماعی حل مسئله و تعامل    هاي   و بهبود مهارت   ي ر گی   دگاه ی د   هاي   توانش   ش ی افزا   گران، ی د 

دارد.   روانشناخت نوپدید  آموزش  آس   ی پروتکل  با  رابطه  در  طلاق  کودکان  طر ی  اجتماع   د ی نوپد   ي ها   ب ی به  ضرورت    د ی تاک   ق ی از  بر 

قلمروها مانند    ی خ آنها در بر   ي و توانمندساز   فردي   ن ی با تجارب متعارض ب   یی ارو ی رو   ی انطباق   هاي   وه ی از ش   ي ر گی   و بهره   گري   ت ی خودحما 

انگاشتن   ده ی با التزام به حذر از ناد  ي فرد  ي ازها ی بر ن  د ی و توانش تاک  ی با مطالبات زندگ  ی افتگ ی  ق ی توانش درخواست کردن و التزام به تطب 

در  را  ی ت ی بااهم نقش  ، فردي  ن ی ب فردي و   رابطة  هاي  مهارت  ي و پربارساز  اي  منابع مقابله  ت ی اطراف، در تقو  ط ی با مح  ي سازگار  ات ی مقتض 

به کودکان طلاق در    ی پروتکل آموزش روانشناخت   که در برنامه   کودکانی   ن، ی . علاوه بر ا ی کند م   فا ی ا کاهش مشکلات کودکان طلاق  

  ط ی در خود و مح   ر یی تغ   ي برا   شتن ی خو   یی نسبت به توانا   ی نگرش مثبت   ، ي سو   ک ی از    ی کنند شرکت م ی  اجتماع   د ی نوپد   ي ها   ب ی رابطه با آس 

 چطور با دیگران و اجتماع و موقعیت هاي تنش زاي محیطی برخورد کنند.که    ی آموزند م   ، ي سو   گر ی و از د   ی کنند اطراف کسب م 

 های پژوهش محدودیت 

این پژوهش شامل یک سري محدودیت ها از جمله محدودیت در سنجش اثربخشی پروتکل در طولانی مدت و برگزاري دوره هاي  

م کنترل متغیرهاي مداخله گر چون جنسیت، سن، هوش عاطفی، سازگاري اجتماعی و محدودیت هایی  یاداوري، محدودیت در عد

 پذیر بود. یبدر تعمیم پذیري این یافته ها به سایر کودکان آس

https://doi.org/10.22108/ssoss.2016.20960
https://ensani.ir/fa/article/70003/
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 ی و کاربردی ی پژوهشپیشنهادها 

با توجه  ادآور نیز اخذ شود. همچنین   پیشنهاد می شود در آینده این پژوهش در بازه زمان طولانی تري اجرا و همچنین آزمون هاي  

سن، هوش عاطفی، میزان سازگاري    فردي کودکان پیشنهاد می شود با در نظر گرفتن متغیر کنترلی جنسیت،  اتیخصوص  تیبه اهم

بخش   يا ه  افته یگرچه  اجتماعی و.. تاثیر آن را بر عوامل موثر بر کاهش آسیب هاي نوپدید اجتماعی مورد بررسی قرار داد و نهایتا ا

استخراج شده   ي راهبردي پروتکلها  و مؤلفه ها  مقولهشود  یم ه یاما توص ست،ین یبه جامعه پژوهش میخود قابل تعم يبه خود یفیک 

همچنین بر    .رندیدر سطوح کلان مورد توجه قرار گ  براي سایر اقشار آسیب پذیرآموزش    ي کارگاه ها  یدر طراحدر این پژوهش  

  ل یبا تشکمراکز نگهداري از کودکان بی و بد سرپرست، مشاوران و سازمان هاي مرتبط با کودکان طلاق    د اساس نتایج پیشنهاد می شو

در جهت کاهش مشکلات    راهبردي پروتکل ارائه شده در این پژوهش  يهامولفه   ی نسبت به بازخوان  ریپذ  تی آگاه و مسئول  یکارگروه

همچنین پیشنهاد می شود که با در نظر گرفتن اسیب هاي نوپوید اجتماعی شناسایی شده کودکان طلاق ؛  دیاقدام نما  کودکان طلاق

براي هر کاهش هر کدام از این آسیب ها برنامه راهبردي بلند مدت ارائه شود. و توصیه می شود در مورد مطلوب بودن اثربخشی  

به دفترچه یا کتاب راهنماي عمل مربیان، آموزش آن را براي کودکان   پروتکل طراحی شده از دیدگاه اساتید، با تبدیل این پروتکل

 طلاق الزامی کرد.

 

 منابع مالی 

 منابع مالی دریافت نشده است.   گونه چ ی ه از مراحل انجام این پژوهش    ک ی چ ی ه در  

 ها دسترسی به مواد و داده 

 . در نزد نویسنده مسئول موجود است ها  داده 

 رضایت برای انتشار 

 نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد. 

 تصریح درباره تعارض منافع 

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 
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 ضمائم 

 برنامه آموزش برنامه روانشناختی به والدین کودکان طلاق در رابطه با آسیب های نوپدید اجتماعی 

 خانگی تکالیف  اهداف کلی جلسات  جلسات  هابخش

 )بخش اول( 

آموزش به خانواده ها در 

رابطه با آسیب های نوپدید  

 اجتماعی 

فراهم کردن فضایی توام با آرامش و امنیت برای اعضای گروه؛ مشخص کردن   جلسه اول 

های   سبک  و  ها  مهارت  آموزش  آتی،  جلسات  برای  مشخص  چارچوب  یک 

انواع   والدین،  به  فرزندپروری و روشن کردن مزایا و معایب  فرزندپروری مثبت 

 ها آن

تعاملی،  تکالیف  نظر،  تبادل  و  بحث  سخنرانی، 

پرسش و پاسخ، بحث آزاد در مورد مطالب ارائه 

 شده، پرسش های خودارزیابی 

کمک به کودکان جهت درک و شناسایی  احساسات خود و دیگران، آشنا کردن   جلسه دوم 

احس  و  احساسات  مفهوم  با  های  کودکان  شبکه  انواع  با  آشنایی  و  اصلی  اسات 

ای،   ماهواره  و  از  مجازی  آگاهی  و  توانایی شناخت  درباره خودآگاهی،  آموزش 

خصوصیات، نقاط ضعف و قوت، خواسته ها، ترس و انزجار بحث شد. زیرا رشد  

و   موثر  فردی  بین  روابط  و  اجتماعی  روابط  ضروری  شرط  پیش  خودآگاهی 

 همدلانه است. 

تکالی  های بررسی  پرسش  قبل،  جلسه  ف 

ارزیابی  نحوه  مورد  در  فعالیت  خودارزیابی، 

مدیریت  موثر،  ارتباط  خودآگاهی،  های  مهارت 

 روابط و شناسایی نقاط قوت افراد 

به خاص   جلسه سوم  نسبت  پذیرش کودکان  و  افزایش آگاهی  و  مفهومی خانواده،  توضیح 

بودن برخی از خانواده ها؛ کمک به کودکان جهت درک این مسئله که هر خانواده 

شناسایی   و  درک  جهت  کودکان  به  کمک  است؛  و خاص  فرد  به  منحصر  ای 

ه در  ساختار خانواده خویش؛ فراهم کردن زمینه ای برای کودکان جهت این ک

در این جلسه توانایی ارتباط مورد خانواده خود بیشتر صحبت کنند. همچنین  

موثر به افراد آموزش داده شد تا بتوانند کلامی و غیرکلامی و مناسب با فرهنگ،  

جامعه و موقعیت، خود را بیان کنند، آموزش این توانایی ها به آزمودنی ها کمک  

ها، نیازها و هیجان های خود را ابراز و به می کند بتوانند نظرها، عقاید، خواسته  

کند.   راهنمایی  و  کمک  درخواست  خانواده  اعضای  سایر  از  بتوانند  نیاز  هنگام 

مهارت تقاضای کمک و راهنمایی از سایر اعضای خانواده در مواقع ضروری از 

 عوامل مهم یک رابطه سالم است 

بررسی تکالیف جلسه قبل، انجام فعالیت در مورد 

فردی،   چگونگی بین  روابط  های  مهارت  کسب 

 گوش دادن فعال و مکالمه تعمدی

کمک به کودکان جهت درک هر چه بیشتر مفهوم طلاق و عوارض شبکه های   جلسه چهارم 

مجازی و ماهواره ای، و از بین بردن سوءتفاهماتی که آنها در این زمینه دارند؛ 

گروه، تا آنها بتوانند احساسات  فراهم کردن فضایی امن و مطمئن برای اعضای  

به   میان بگذارند؛ کمک  در  اعضا  با سایر  والدینشان  با طلاق  رابطه  در  را  خود 

کودکان جهت شناسایی احساسات و واکنش هایی رایج، نسبت به طلاق والدین 

 )واکنش هایی نظیر انکار، ترس از طرد شدن، احساس گناه و غمگینی( 

نوشتن قبل،  جلسه  تکالیف  احساسات   بررسی 

 منفی که هفته قبل تجربه کرده اند،  

آشنا ساختن اعضای گروه با مفاهیم مربوط به حل مسئله اجتماعی، تاکید بر   جلسه پنجم  

این نکته که روش های متعدد جهت حل مسائل وجود دارد، پرداختن به ترکیب 

  مهارت های حل مساله اجتماعی، کمک به کودکان در به کار بردن توانش های 

 حل مساله در زندگی شخصی خود 

مرور مهارت های فرا گرفته شده تاکون به وسیله 

 پرسش و و پاسخ به شرکت کنندگان 

تشویق کودکان به ایجاد راه حل های متعدد در مورد یک مشکل خاص؛ کمک  جلسه ششم 

به کودکان جهت ارزیابی میزان تناسب راه حل های ارائه شده، آموزش مهارت  

تصمیم گیری خوب، آشنایی با تصمیم گیری سه مرحله برای تصمیم گیری  های  

 خوب، پیش بینی عواقب و تاثیر تصمیم گیری های خوب بر  زندگی

ارائه تکالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد، فعالیت 

 در مورد نحوه درست تصمیم گرفتن 

به کار بردن مهارت های حل مسئله به منظور حل مسائل شخصی و مشکلات  جلسه هفتم 

مربوط به طلاق، آموزش مهارت حل مساله، مراحل آن، نقش مهارت حل مساله  

آموزش این توانایی افراد را قادر می کند تا به طور  در حل و فصل مسائل روزانه،  

سه چنان چه حل  موثرتری مسائل زندگی را حل کند. مسائل مهم زندگی و مدر

نشده باقی بمانند، استرس روانی ایجاد می کنند که به فشار جسمی و روانی و 

 نارضایتی خانوادگی منجر می شود. 

ارائه تکالیف جلسه قبل و ارائه بازخورد، فعالیت 

 در مورد ایجاد مهارت های حل مساله 

انند و مشکلاتی  آموزش به کودکان جهت درک تفاوت بین مشکلاتی که می تو جلسه هشتم 

که نمی توانند حل کنند؛ کمک به کودکان  جهت تشخیص بین آرزوها و باورها؛  

به طلاق،   مربوط  مسائل  منظور حل  به  مساله  های حل  مهارت  کاربرد  تداوم 

آموزش مهارت تفکر انتقادی و آموزش قاطعیت مراحل این مهارت ها، نقش پر  

 بط زندگی خانوادگی اهمیت مهارت تفکر انتقادی و قاطعیت بر روا

انجام  بازخورد،  ارائه  و  قبل  جلسه  تکالیف  ارائه 

 فعالیت در مورد نشست خانوادگی 

مفهوم   جلسه نهم  بر  مروری  اجتماعی کودکان،  مساله  مهارت های حل  و تحکیم  تقویت 

احساسات، پیامدهای هر احساس، مفهوم خانواده و مشکلات مربوط به طلاق،  

سخنرانی، بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ، مهارت 

با  مقابله  های  روش  و  هیجانات  کنترل  های 



  Family Counseling and Psychotherapy, Volume 13, Issue 2                                                                              186     

 

                                  
  

 
 

توانایی شناسایی و ابراز هیجانات، آگاهی از واژه های احساسی، دانش هیجانی،  

 بنیادی آموزش مهارت کنترل هیجان ها به منظور ارتقا سطح نیازهای 

موقعیت  در  فرد  که  هنگامی  ویژه  به  تنیدگی 

 فشارزا قرار دارد  

 

 برنامه آموزش برنامه روانشناختی به کودکان طلاق در رابطه با آسیب های نوپدید اجتماعی 

 تکالیف خانگی  جلسات اهداف کلی  جلسات  هابخش

 )بخش دوم( 

آموزش خانواده ها در رابطه 

با کودکانشان در آسیب های 

 نوپدید اجتماعی 

؛ افزایش توانایی کودکان جهت تشخیص و ابراز احساساتشان نسبت به والدین جلسه دهم 

بررسی بیشتر عواطف و احساسات کودکان نسبت به طلاق؛ کمک به کودکان  

جهت شناخت افکار و اعمال شان؛ کمک به کودکان جهت کاربرد مهارت های 

طلاق،   به  مربوط  مسائل  حل  منظور  به  مساله  مهارتحل  های  آموزش 

ارتقا   منظور  به  فراغت  اوقات  کردن  پر  و  استقلال  خودکنترلی،  خودگردانی، 

 یستگی شا

و   پرسش  گروه،  در  گفتگو  و  بحث  سخنرانی، 

پاسخ، آموزش مهارت خودگردانی و تکنیک های 

 مرتبط با آن 

بررسی ادراکات و احساسات کودکان نسبت به مشکلاتی که در ارتباط با والدین   جلسه یازدهم 

شان دارند؛ کمک به کودکان جهت درک تغییرات ایجاد شده در خانواده؛ کاربرد  

آموزش مهارت ای حل مسئله به منظور حل مسائل مربوط به طلاق،  مهارت ه

مقابله با استرس به منظور ارتقای خودمختاری و شایستگی خانوادگی، تعریفی  

بر  استرس  پیامدهای  بیان  محقق،  توسط  زندگی  زاهای  استرس  و  استرس  از 

 عملکرد افراد و آموزش آرمیدگی عضلانی 

پ گروه،  در  گفتگو  و  بحث  و  سخنرانی،  رسش 

پاسخ، آموزش مهارت مقابله با استرس و تکنیک  

 های آن 

کودک؛  -مرور و تحکیم مربوط به طلاق؛ بررسی بیشتر مشکلات مربوط به والد جلسه دوازدهم 

بیان ضرورت آموختن ،  زمینه سازی در کودکان برای فرا رسیدن پایان جلسات

 تاثیر آن بر زندگی ها و سازی مهارتآموزش مهارت ها، تعریف و روشن

تعاملی،   تکالیف  نظر،  تبادل  و  بحث  سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ

نسبت به خودشان به عنوان افرادی منحصر به فرد و   تقویت عزت نفس کودکان جلسه سیزدهم  

زندگی   در  والدین  نتیجه طلاق  در  که  مثبتی  تغییرات  کردن  برجسته  خاص؛ 

عملکرد و جنبه های شناختی،  کودک ایجاد شده است، توضیح مفهوم و معیار  

های  روش  تشریح  ارزشمندی،  احساس  بر  آن  تاثیر  و  آن  هیجانی  و  رفتاری 

مناسبی که می توان به هنگام برآورده نشدن معیار درونی اتخاذ کرد )ارزیابی   

مجدد معیار، کسب مهارت های لازم برای تحقق معیار و استفاده از اسنادهای 

 هنگام برآورده نشدن اتفاقی معیار( جزئی، غیرثابت و بیرونی به 

خودگویی   ها،  ملاک  صحیح  استفاده  در  سعی 

و   ممکن  حد  تا  مفید  اسنادهای  و  مثبت  های 

با   مواجه شدن  در صورت  آنها  کردن  یادداشت 

 ناکامی )شکست( 

با تاکید بر نقاط قوت آنها در گروه؛ ایجاد آمادگی    افزایش عزت نفس کودکان جلسه چهاردهم 

درک   تعریف  گروهی،  جلسات  یافتن  پایان  بر  مبنی  گروه  اعضای  در  بیشتر 

اجتماعی و توضیح رابطه آن با خودپنداره و عزت نفس، توضیح رابطه خودگویی 

با افکار، احساسات و رفتار، بیان روش تشخیص رخ دادن خدگویی، توضیح در  

ه مقابله با خودگویی های منفی و روش های افزایش خودگویی مثبت  مورد شیو

 )تفسیر متفاوت از وقایع و پاداش دادن به خود به خاطر این تفسیرها( 

ذکر دو یا سه موقعیت که فرد در هفته آینده در  

بیان   کند،  می  پیدا  بدی  احساس  خود  مورد 

موقعیت،   آن  در  خود  منفی  های  خودگویی 

ناشی از آن خودگویی ها،  توصیف احساسات بد  

سعی در به کارگیری مهارت های یادگرفته شده  

صورت  در  خود  به  دادن  پاداش  جلسه،  در 

 موفقیت در به کار بستن این مهارت ها 

تاکید بر حمایت گروهی اعضا از یکدیگر علی رغم پایان یافتن جلسات به منظور  جلسه پانزدهم 

 به جلسات گروهی به نحو مطلوبتحکیم روابط بین آنها؛ پایان دادن 

 گرفتن بازخورد و پس آزمون 

 

 روش شناسی پژوهش متناسب با اهداف )محقق ساخته( 

گیرینمونه جامعه آماری روش پژوهش  اهداف  ابزار گرداوری داده  
ویژگی 

 روانسنجی ابزار

روش تجزیه و  

ها تحلیل داده  

طراحی پروتوکول  

آموزش روانشناختی به  

در رابطه  کودکان طلاق 

با آسیب های نوپدید 

 اجتماعی 

  -تحلیل مضمون -کیفی 

 بنیادی 

متخصصان دانشگاهی و 

 والدین طلاق 

روش: هدفمند و حجم  

 نمونه: اصل اشباع 

مصاحبه نیمه  

ساختاریافته و مبانی  

 نظری و پیشینه پژوهش 

 موثق بودن؛  -دقت

اعتبار در برابر  

 روایی؛ 

قابلیت اعتماد در  

 برابر پایایی؛ 

پذیری در انتقال 

پذیری برابر تعمیم 

 )روایی خارجی(؛ 

 تحلیل مضمون

باز،  ی)کدگذار

  (یو انتخاب یمحور

با نرم افزار 

Maxqda 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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پذیری در  تأیید

 برابر عینیت؛ 

تعیین اثربخشی 

بر پروتوکول آموزشی 

کاهش میزان استفاده 

های نوین  از فناوری

ارتباطی و اطلاعاتی در  

 کودکان طلاق 

نیمه   -کاربردی -کمی

 آزمایشی 

کودکان طلاق مراجعه  

کننده به مراکز مشاوره  

 شهر بوکان  

ای )خوشه روش: مرحله 

ای تک مرحله ای و 

 دردسترس( 

کودک  30حجم نمونه: 

 طلاق 

های  پرسشنامه آسیب

نوپدید اجتماعی توسط 

(1398رنجدوست )  
و   ییروایی: محتوا

پایایی: ضریب 

 آلفای کرونباخ  

با  تحلیل کواریانس

افزار استفاده از نرم 

Spss-V23 

تعیین اثربخشی 

بر پروتوکول آموزشی 

کاهش انحرافات 

اجتماعی در کودکان 

 طلاق 

نیمه   -کاربردی -کمی

 آزمایشی 

کودکان طلاق مراجعه  

کننده به مراکز مشاوره  

 شهر بوکان  

ای )خوشه روش: مرحله 

ای تک مرحله ای و 

 دردسترس( 

کودک  30حجم نمونه: 

 طلاق 

های  پرسشنامه آسیب

نوپدید اجتماعی توسط 

(1398رنجدوست )  
و   ییروایی: محتوا

پایایی: ضریب 

 آلفای کرونباخ  

تحلیل کواریانس با 

افزار استفاده از نرم 

Spss-V23 

تعیین اثربخشی 

بر پروتوکول آموزشی 

کاهش رفتارهای پر 

 خطر در کودکان طلاق 

نیمه   -کاربردی -کمی

 آزمایشی 

کودکان طلاق مراجعه  

کننده به مراکز مشاوره  

 شهر بوکان  

ای )خوشه روش: مرحله 

ای تک مرحله ای و 

 دردسترس( 

کودک  30حجم نمونه: 

 طلاق 

های  پرسشنامه آسیب

نوپدید اجتماعی توسط 

(1398رنجدوست )  
و   ییروایی: محتوا

پایایی: ضریب 

 آلفای کرونباخ  

تحلیل کواریانس با 

ار افزاستفاده از نرم 

Spss-V23 

 


