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Abstract 

The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of structural couple therapy and 

mindfulness-based couple therapy on life expectancy and psychological well-being in couples with marital 

dissatisfaction. The method of the current research was a semi-experimental type of pre-test and post-test design and 

a two-month follow-up with a heterogeneous control group. The research population included all couples with 

marital dissatisfaction referring to family counseling centers in Mashhad city who referred to these centers in the first 

6 months of 2021 than from which 30 couples with marital dissatisfaction were selected as available and Randomly, 

they were placed in three groups: structural couple therapy, mindfulness-based couple therapy, and the control 

group. The research tools were life expectancy questionnaire (Snyder, Harris, Anderson, Holleran, Irving, Sigmon et 

al, 1991) and psychological well-being questionnaire (Ryff, 1989). In order to analyze the data, the analysis of 

variance test with repeated measurements was used. The findings indicated that there is a significant difference 

between the scores of life expectancy and psychological well-being between the two experimental groups and the 

control group (p>0.05). Also, the results showed that there is a significant difference between the two experimental 

groups of structural couple therapy and mindfulness couple therapy in terms of the degree of influence on the 

components of life expectancy and psychological well-being; Thus, the effect of mindfulness-based couple therapy on 

the life expectancy and psychological well-being of couples was greater than that of structural couple therapy 

(p>0.05). According to the findings of the present research, based on the high effectiveness of mindfulness-based 

couple therapy on the life expectancy and psychological well-being of couples, it is necessary for family counselors 

and psychotherapists, by spending more time and following up, Conduct couples therapy based on mindfulness at any 

level for couples. 

Key words: life expectancy, psychological well-being, Structural couple therapy, couple therapy based on 

mindfulness, couples with marital dissatisfaction 
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Introduction 

One of the problems that is abundantly observed in society, especially despite the 

spread of the corona virus and home quarantine, is marital dissatisfaction )Özad, Jamo 

& Uygarer, 2022(. One of the factors that affects the level of satisfaction and 

dissatisfaction in couples is the level of their life expectancy. According to (Ripley, 

Solfelt, Ord, Garthe, Worthington & Channing, 2021), when the life expectancy of a 

couple is strengthened, it leads to an increase in their marital compatibility in the long 

term. In recent years, psychologists consider hope to be the main psychological axis 

and believe that hope diverts human thoughts away from negative and disappointing 

things and directs them towards positive emotions and thoughts )Liou, Joe, Kumar & 

Subramanian, 2020(.  

According to what was mentioned, it can be said that hope has an effect on the 

satisfaction of couples and reducing marital conflicts. It should also be added that, in 

addition to the life expectancy component, the mental well-being component also has 

an effect on reducing the conflicts between couples and increasing their satisfaction by 

reducing the stress level of couples (Mousavi, 2020). In confirmation of this finding, the 

results of the study by (Yahyapour, Homayouni & Yaichi, 2021) showed that high 

marital satisfaction is always dependent on having psychological well-being at an 

optimal level. Many studies indicate that couples in today's society often seek hope 

(Ripley et al, 2021) and psychological well-being (Jena, Das & Kumar Deo, 2018), which 

play an important role in creating satisfying relationships between They have couples, 

they go for treatment. For this reason, it is felt necessary to use effective and 

empirically proven approaches for couples (Sarac & Sanberk, 2022). In this research, 

the researcher is trying to improve the factors of hope and psychological well -being in 

dissatisfied couples with the help of structural and mindfulness-based couple therapy 

approaches. Many researches have been focused on treatment methods and their 

impact on dissatisfaction and variables related to it; However, few researches have 

investigated the two individual and structural methods together and compared them. 

Now, conducting a research to compare these two intervention methods that are based 

on two general assumptions of couple therapy, can help researchers to choose the 

most accurate treatment method. Therefore, this research aims to answer this research 

question: Is there a significant difference in the effectiveness of structural couple 
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therapy and mindfulness-based couple therapy on psychological well-being and hope in 

couples with marital dissatisfaction? 

Methodology 

According to its goals and nature, the method of this research was The method of the 

current research was a semi-experimental type of pre-test and post-test design and a two-

month follow-up with a heterogeneous control group. The study population consisted of all 

couples with marital dissatisfaction who referred to counseling centers in Mashhad city, 

who referred to these centers in the first 6 months of 2021. Based on the objectives of the 

research, 30 couples were selected from among the referring couples, most of whom had 

referred to counseling centers in Mashhad due to marital violence and family disputes, and 

30 couples attended the meetings until the end of the work. The number of 60 people, i.e. 

30 couples, were selected from among the statistical population through available and 

purposeful sampling, and through random assignment in three groups (each couple was 

individually included in couple therapy interventions), structural couple therapy (10 

couples), couples therapy based on mindfulness (10 couples) and control group (10 couples) 

were replaced. 

Results and discussion 

The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of 

structural couple therapy and mindfulness-based couple therapy on life expectancy and 

psychological well-being in couples with marital dissatisfaction. Tukey's post hoc test 

was used to compare the difference in life expectancy and psychological well -being 

scores in the two groups of structured couple therapy and mindfulness-based couple 

therapy, and the results are presented in the following table: 

Table1 Tukey's test results for paired comparison of life expectancy and mental well-being in 3 

groups 

 significant standard error mean 
difference 

J)-(I 

Groups 
 (J) 

Groups 
(I) 

ariablesV 

0.043 1.08 *62.7- Mindfulness Structural couples 
therapy 

Factorial 
thinking 
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0.046 
0.0001 

1.08 
1.08 

*2.73- 
*5.50- 

Structural 
Mindfulness 

control group 

0.031 0.95 *2.56- Mindfulness Structural couples 
therapy 

Strategic 
thinking 

0.029 
0.0001 

0.95 
0.95 

*2.60- 
*5.16- 

cturalStru 
Mindfulness 

control group 

0.0001 1.32 *5.33- Mindfulness Structural couples 
therapy 

life 
expectancy 

0.0001 
0.0001 

1.32 
1.32 

*5.33- 
*10.66- 

Structural 
Mindfulness 

control group 

0.019 0.58 *1.70- Mindfulness Structural couples 
therapy 

self 
anceaccept 

0.041 
0.001 

0.58 
0.58 

*1.50- 
*3.20- 

Structural 
Mindfulness 

control group 

0.001 0.87 *3.73- Mindfulness Structural couples 
therapy 

Positive 
relationships 
with others 0.215 

0.042 
0.87 
0.87 
 

1.50 
*2.33- 

Structural 
Mindfulness 

control group 
 

0.040 .680 *1.76- Mindfulness Structural couples 
therapy 

utonomyA 

0.016 
0.0001 

0.68 
0.68 

*2.03- 
*3.80- 

Structural 
Mindfulness 

control group 

0.027 0.89 *2.46- Mindfulness Structural couples 
therapy 

Mastery of 
the 

environment 0.988 
0.019 

0.89 
0.89 

0.13- 
*2.60- 

Structural 
Mindfulness 

control group 

0.038 0.75 *1.96- Mindfulness Structural couples 
therapy 

objective life 

0.008 
0.0001 

0.75 
0.75 

*2.46- 
*4.43- 

Structural 
Mindfulness 

control group 

0.037 0.81 *2.13- Mindfulness Structural couples 
therapy 

Personal 
owthgr 

0.520 
0.003 

0.81 
.810 

0.90- 
*3.03- 

Structural 
Mindfulness 

control group 

0.0001 2.04 *13.76- Mindfulness Structural couples 
therapy 

psychological 
being-well 

0.031 
0.0001 

2.04 
2.04 

*5.53- 
*19.30- 

Structural 
Mindfulness 

control group 

 

According to the results of Table 1, it can be said that there is a significant difference 

between the two experimental groups of structural couple therapy and mindfulness couple 

therapy in terms of the impact on mental well-being and its components; Thus, the effect of 

mindfulness-based couple therapy on mental well-being and its components has been 

greater than structural couple therapy. With regard to the mentioned materials, the main 

hypothesis of the research has been confirmed and there is a significant difference between 

the effectiveness of structural couple therapy and mindfulness-based couple therapy on life 

expectancy and psychological well-being in couples with marital dissatisfaction. 
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        One of the main reasons for the difference in the effectiveness of structural couple 

therapy and mindfulness-based couple therapy on hope and psychological well-being can 

be attributed to the working areas of both approaches; The way that structural couple 

therapy addresses issues related to the structure of the family unit and improves 

interactions between family members; But the focus of couple therapy is based on 

mindfulness, more on motivational issues and personal growth. The review of past studies 

such as (Kuroda, Yamakawa & Ito, 2022) and (Donald, Bradshaw, Ryan, Basarkod, Ciarrochi, 

Duineveld, Guo & Sahdra, 2020) is a confirmation of this research finding; In this way, these 

researchers introduced mindfulness as a therapy that affects motivational and personal 

issues more and is less able to affect family interactions and its structure, and on the other 

hand, (Tadros & Finney, 2018) stated that structural couple therapy in improving the 

relationships and structure of family members and seeks to create a healthier routine in 

family structures so that it can create dynamism, love and stability in the life of couples, 

considering that the two aspects of hope and psychological well-being are motivational and 

related issues. It is related to personal growth and various studies such as (Pleeging, Van 

Exel & Burger, 2020) and (Shahina & Parveen, 2022) also introduced the two components of 

hope and well-being as components that are directly related to motivation and personal 

growth. Therefore, it seems natural that the effect of mindfulness-based couple therapy is 

more on the two components of life expectancy and psychological well-being than 

structural couple therapy. 
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 چکیده

 یدارا نیدر زوج یروانشناخت یستیو بهز یبه زندگ دیبر امی آگاهبر ذهن یمبتن یدرمانزوجو  یساختار یدرمانزوج یاثربخشمقایسه با هدف پژوهش حاضر 

 .بوددو ماهه با گروه کنترل ناهمسان  یریگیآزمون و پس آزمون و پ شیاز نوع طرح پ یشیآزما مهپژوهش حاضر، نی یی انجام گرفت. روشزناشو یتینارضا

به این مراکز  1000ه اول سال ما 6که در مشهد ز مشاوره خانواده در شهر کننده به مراکمراجعه تمام زوجین دارای نارضایتی زناشوییشامل جامعه پژوهش 

 یدرمانزوج گروه سه در صادفیت صورت به به صورت دردسترس انتخاب شده و دارای نارضایتی زناشوییزوج  00ها  بود که از میان آن مراجعه کردند

Anderson, Harris, ,Snyder ) یبه زندگ دیامپرسشنامه  پژوهش ابزار. شدند داده و گروه کنترل قرار یآگاهبر ذهن یمبتن یدرمانزوج ی،ساختار

 ,la te SigmonIrving,  Holleran,1991) یناختروانش یستیبهز یو پرسشنامه (Ryff, 1989 ).و  یهها از آزمون تجزداده یلو تحل یهمنظور تجزبه  بود

دو گروه آزمایش با  نیب یروانشناخت یستیو بهز یبه زندگ دینمرات ام نیبها حاکی از این بود که . یافتهمکرر استفاده شد یهایریگبا اندازه یانسوار یلتحل

از نظر  یآگاهذهن یدرمانزوجو  یساختار یدرمانزوج شیادو گروه آزم نینشان داد ب جینتا نی(. همچنp‹05/0داری وجود دارد )وت معنیتفا کنترلگروه 

بر   یآگاهنهذ بر یمبتن یدرمانزوج ریگونه که تأثنیوجود دارد؛ بد یداریتفاوت معن یروانشناخت یستیو بهز یبه زندگ دیام یهالفهمؤ بر یگذارریتأث زانیم

ی پژوهش حاضر، مبنی بر اثربخشی با توجه به یافته (.p‹05/0بوده است ) یساختار یدرمانزوجاز  شتریب نیزوج یشناختروان یستیو بهز یبه زندگ دیام

درمانگران خانواده، با صرف وقت است مشاوران و روان یضرور ،نیزوج شناختیروان یستیو بهز یبه زندگ دیبر ام آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهنبالای زوج

 .ندیزوجین اجرا نما یبرا یرا در هر سطح آگاهیبر ذهن یمبتن درمانیلازم، زوج هاییریگیو پ شتریب

 یی.زناشو یتینارضا یدارا نیزوج ی،آگاهبر ذهن یمبتن یدرمانزوج ی،ساختار یدرمانزوج، بهزیستی روانشناختی زندگی، امید به ها:کلیدواژه
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 هدممق

یکی از مشکلاتی که به وفور در سطح جامعه به ویژه با وجود شیوع ویروس کرونا و قرنطینه خانگی 

انجام  هایبررسی . طبق(Uygarer amoJ, Özad &2022 ,) تاس 1شود، نارضایتی زناشوییمشاهده می

l Til &دارد ) نیزوج یو روان یکه بر سلامتِ جسم یمخرب راتِیتاث بروهلاع ،ییزناشو یتیگرفته، نارضا

Niederkrotenthaler, 2022) ،نیز اثر نامطلوب گذاشته زوجین بر کیفیت زندگی (Aroyewun, Oyeyemi 

2022 ,& Omosipe)  نمایدمی را دوچندانرا به طلاق  گرایش آنانو (Amirfakhrian,  ,Elahi Chooran

, 2022Zafary & Khorshidi). ی بر زوجین دارد، مطالعه ییزناشو یتینارضا تأثیر نامطلوبی کهبه  تیبا عنا

در . های اثرگذار بر کاهش نارضایتی زوجین و افزایش میزان رضایتمندی آنان، حائز اهمیت استمؤلفه

اثرگذار در زوجین  بر کاهش نارضایتی یکی از فاکتورهایی که، مطالعه نشان داد یکمرور این راستا، 

زندگی که امید به زمانی .(2022Levi, -& George Roth-Laslo) آنان است 2سطح امید به زندگیاست، 

lfelt, , SoRipleyگرددر زوجین تقویت شود، منجر به افزایش سازگاری زناشویی آنان در درازمدت مید

Ord, Garthe, Worthington & Channing, 2021)(امیدواری با  ،شان دادن یک مطالعه . همچنین، نتایج

تواند روابط زوجین را تقویت نماید، بنابراین نوی میی در جامعه و بهزیستی معتگیسبهبود احساس شا

ر د .)(Jafari & Elyasi, 2021تواند مثمر ثمر واقع شودمطالعه مؤلفه امیدواری در بین زوجین ناراضی، می

افکار  دیکه ام بر این باورندو  دانندیم یروانشناخت محور اصلیرا  دیام روانشناسان،چند سال اخیر، 

 )نماید بت هدایت میانسان را از موارد منفی و ناامید کننده دور نموده و به سمت عواطف و افکار مث

0202Liou, Joe, Kumar & Subramanian,  .)بایست به عنوان باورافراد به امید به زندگی، را می

-های خود در تهیه راهبردهایی برای رسیدن به اهداف، داشتن انگیزه برای بهها و قابلیتشایستگی

کارگیری این اهداف، نگهداشت میزان بالای عاطفه مثبت و نیز تلاش و استقامت برای مواجهه با 

در و اسنای. (Yotsidi, Pagoulatou, Kyriazos & Stalikas, 2018)ود مشکلات و مسائل زندگی تعریف نم

واری را به عنوان توانایی برگزیدن چندین راه و دیام وری امید، مفهومپردازان اصلی تئاز ایدههمکاران، 

کنند یا امید را یافتن به علائق حتی با وجود مصائب و دشواری ها تعریف میستد گذرگاه برای

Harris, Anderson, Holleran,  ,(Snyder نمایندمعرفی می هاگذرگاه نیاستفاده از ا یلازم برا زشیانگ

                                                                                                                     
1 marital dissatisfaction 
2 life expectancy 
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02)20, Irving, Sigmon & et al .شودیم تشکیلدو مولفه  نیا از کنار هم قرار گرفتن دی، امبه طور کل. 

با پشت سرگذاشتن و  تر گردیدهپررنگ یارزش یهاهدفداشتن با  دیام ،ینوع مفهوم ساز نیا پایهبر

Kapphahn, Yang, , Thomas, Sohlbergنماید )تمام موانع، فرد را برای رسیدن به اهداف ترغیب می

, 2020Daskivich, Skolarus & Goldstein, .) 

کاهش بر ایجاد رضایتمندی زوجین و ری توان گفت، امیدوامطابق با مطالبی که عنوان شد می

، مؤلفه بهزیستی علاوه بر مؤلفه امید به زندگیباید اضافه نمود،  همچنینزناشویی تأثیر دارد. ارضات تع

آنان و افزایش رضایتمندی اثر گذار  بین ز با کاهش سطح استرس زوجین بر کاهش تعارضاتروانی نی

نشان داد، همواره رضایت زناشویی بالا  عهالدر تأیید این یافته، نتایج یک مط. (Mousavi, 2020) است

به  .(Yahyapour, Homayouni & Yaichi, 2021) منوط به داشتن بهزیستی روانی در سطح مطلوب است

بی عوارض نامطلو های در زندگی زوجروانشناخت فقدان وجود بهزیستیطور خلاصه می توان گفت، 

سبب تجربه و حضور فعال آن را به همراه دارد  نارضایتی ی وخشم، افسردگ، اضطراب، ترسهمچون 

Kumar & , Das Jenaشود )مثبت می تعامل و طیسالم، معنا، تسلط بر مح ارتباطاتمثبت،  احساسات

Deo,2018  و عوارضی که  بهزیستی روانی بر کاهش سطح تعارضات زوجین بمطلو(. با عنایت به تأثیر

این مؤلفه در بین زوجین دارای نارضایتی ی گذارد، مطالعهفقدان بهزیستی بر زندگی زوجین می

اصلی روانشناسی ی هاباشد. در چند سال اخیر، مؤلفه بهزیستی روانی از مبحثزناشویی حائز اهمیت می

های گوناگونی به تعریف این مؤلفه گرا قرار گرفته است؛ به همین دلیل دانشمندان با مدلمثبت

حیطه  یاهترین مدلاز اصلی باشد. مـدل ریـفمی Ryff (1989) اند که یکی از این اندیشمندانپرداخته

دی، . رشد فر(Khamis & Al MahyijariBadahdah ,2020 ,) گرددبهزیستی روانشناختی محسوب می

داشتن روابط مثبت با دیگران، خودگردانی، پذیرش خـود، داشتن هدف در زندگی و احاطه بر محیط 

بهزیستی روانی دارای دو  (.Ryff, 1989)روانشناختی در مدل ریف هستند  بهزیستیهای سازنده از مؤلفـه

بهزیستی روانی، بررسی رضایتمندی افراد از ناختی ختی و عاطفی است. منظور از بخش شبخش شنا

شمار و عواطف منفی پایین ، داشتن عواطف مثبت بینیوازندگی و منظور از جزء عاطفی بهزیستی ر

 ی امیدواری دربا عنایت به اهمیت مؤلفه (.Berg, Adolfsson & Sparud‐LundinLinden ,2018 ,باشد )می

و نیز نقش مؤلفه  (Liou et al., 2020)ات منفی آنان تقویت عواطف و افکار مثبت زوجین و کاهش تفکر

 تعامل و طیبر مح هاحاط، یابی، معنابرقراری روابط مناسب، مثبت در تجربه عواطف بهزیستی روانی
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-ی این دو مؤلفه در بین زوجین ناراضی حائز اهمیت می، مطالعه(Jena et al., 2018) مثبت بین زوجین

 باشد.

ها در جامعه کنونی غالباْ برای دستیابی به امید مطالعات بسیاری حکایت از آن دارد که زوج

(, 2021.y et alleRipو بهزیستی روانی ) (Jena et al., 2018) رضایتر ایجاد روابط که نقش مهمی د-

شود که کنند. بدین دلیل، این ضرورت حس میدارند، برای درمان مراجعه میمندانه بین زوجین 

 & Arbabi, Saravani, Zeinali Pourتاب آوری زوجین ناسازگار )ور تجربی مؤثر و به ط رویکردهای

Hashemi Sanjani, 2022 امید به زندگی ،)(Gholamnejad, Bahar & Fazl Ali, 2023)  ثابت شده برای و

 ،در همین راستا، نتایج یک مطالعه نشان داد(. Sarac & Sanberk, 2022)زوجین مورد استفاده قرار گیرد 

تر از عدم درمان لاق مؤثردر آستانه ط نیزوج یرو یدرمانزوج یکردهایرو یاثربخش تیموفق تراز

برای زوجین ناراضی و یا در  ؛ بنابراین ضروری است پژوهشگران، از رویکردهای زوج درمانیاست

تی و ایرضدر همین راستا، می توان اضافه نمود، نا .(Zamani & Isanejad, 2022) بگیرندآستانه طلاق کمک 

 یو اجتماع یعاطف-یروان ،یجسم نهیدر زم یناگوار یامدهایاست که پ یندیفرآ ییزناشو یرمقیب

ی بر رو شیازپشیکه مشاوران و روانشناسان ب شود-یم شنهادیپ و (faraji, Sanai & Namvar, 2020) دارد

محقق در پژوهش با عنایت به این مطالب،  انجام دهند. یاقدامات نارضایتی زوجین یهدهند بهبودعوامل 

تلاش است تا به کمک رویکردهای زوج درمانی، فاکتورهای امیدواری و بهزیستی روانی را حاضر در 

د برارهای رایج و پرکآگاهی یکی از شیوهبخشد. از آنجایی که ذهن بهبوددر زوجین دارای نارضایتی، 

 & Maherباشد )ها در روابط خود میه خانواده و آرامش نسبی زوجبرای کسب آگاهی بیشتر دربار

Cordova, 2019)ی زوجین روان یستیو بهز یدواریامآگاهی برای بهبود بر ذهندرمانی مبتنی ، از زوج

آگاهی بر ارتقاء بهزیستی از اثرگذاری ذهن تایج مطالعات گذشته نیز حاکیناراضی بهره گرفته شد. ن

و نیز بهبود  (Winter, Steffan, Warth, Ditzen & Aguilar-Raab, 2021) کیفیت روابط زوجینروانی و 

 Keshavarz Afshar, Ghanbarian, Eskandari) طلاق در زوجین ناراضیه ب کیفیت زندگی و کاهش میل

& Saeedi, 2020) حال ولیکن بدون قضاوت  آگاهی، روشی آگاهانه برای توجه به زمانذهند. نباشمی

Zhang ,)همانند تفکرات، عواطف و احساسات  دکنبر اساس آنچه که فرد در همان لحظه تجربه می

2019, Wang, Wang, Liu, Zhang & Zhou.) ای است که به ، شیوهآگاهیدرمانی مبتنی بر ذهنزوج

ش می شود را بهتر ارزیابی تنو هایی را که موجب ایجاد نگرانی کند تا موقعیتکمک می زوجین
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نمایند، شناخت بیشتری در مورد خود کسب نمایند، از خصایص مثبت و منفی خود آگاهی بیایند و بعد 

 ,Parsons)ازشناخت کامل این جوانب بتوانند راهکارهای مناسبی برای مواجهه با این شرایط بیایند 

, 2017Crane, Parsons, Fjorback & Kuyken.)  ،که در جلسات درمان  هاییزوجبنابراین، می توان گفت

د و این آورنرا بدست میای کنترل تنش و اضطراب کنند، قابلیت مقابله برآگاهی شرکت میذهن

Porras -Smith, Perkins ,Howarth)کنند که عواطف منفی را از خود دور نمایند توانمندی را کسب می

2 019 ,& Ussher.) 

که دچار  درمانی ساختاری نیز برای زوجینیدرمانی مبتنی بر ذهن آگاهی، زوجعلاوه بر زوج

 ؛(Chappelle & Tadros, 2020)کنند، مفید است اند و یا نارضایتی بالایی را تجربه میآسیب روحی شده

یا رفتاری را که احتمال  هر سبک، روشاری، درمانگران سعی دارند، چرا که در زوج درمانی ساخت

روابط تر در دهی سبک سالمند و با شکلتأثیر نامطلوبی بگذارد، شناسایی کن زوجیندارد بر پویایی 

نتایج  (.Tadros & Finney, 2018)بتوانند در زندگی پویایی، صمیمیت و رضایت ایجاد نمایند  زوجین

ایت زناشویی رضو درمانی ساختاری بر کارکرد خانواده مطالعات گذشته نیز حاکی از تأثیر زوج

(Seyyedmoharrami, Ghanbari HashemAbadi, Asghari EbrahimAbad & Zandi, 2022 ) بهبود و

-زوجبود.  (2021Moradi, Shafiabady & Ahmadian ,Mohammadi ,)نشناختی زوجین بهزیستی روا

 ,Minuchinدرمانی ساختاری بر اساس مطالعات و تحقیقات سالوادور مینوچین به وجود آمده است )

های سیستماتیک خانواده است که بنیادی در بین نظریه درمانی ساختاری یک رویکرد(. زوج1974

(. در Eddy, Clayton & Hertlein, 2020کند )مشکلات را نه به طور فردی بلکه در کل خانواده حل می

 گی زوجینساختار خانوادنمند نمودن وات درمانی ساختاری،ترین هدف زوجتوان گفت، اصلیآخر می

باشد های زندگی میی ترمیم الگوهای نامطلوب اعضاء برای عملکرد بهتر در مواجهه با تنشبه وسیله

(Walash, 2014.) 

ها بر روی نارضایتی و متغیرهای های درمانی و بررسی تاثیر آنتحقیقات فراوانی بر روی روش

 ,Bafrani, Nourizadeh).؛(Hajloo, Rahnejat, Ahmadi & Pourabdol, 2022 اندمرتبط با آن متمرکز بوده

2023 Hakimi, Mortazavi, Mehrabi & Vahed,  شوند. بندی میاین تحقیقات در دو دسته کلی تقسیم

 ،یتیشخص یهامولفههمچون اعضای خانواده خصایص شخصی  هستند که بر روی تحقیقاتیدسته اول 

 اندمطالعه نموده نیزوج یو رفتار یشناخت ،یعاطف هاییژگیو گرید ایو  نیزوج یهانگاره
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(Ramezani, Ghamari, Jafari & Aghdam, 2020 Petloo, Vaziri & Kashani, 2022; ).  ،دسته دوم و نیز

اند تا با و سعی داشته اندداده ها مورد بررسی قرارتحقیقاتی هستند که ساختار روابط را در خانواده

 را بهبود دهند ) روابط زوجین ،درمانی ساختاریجدرمانی سیستمی یا زوای مانند زوجای مداخلههروش

 , 2023, Naderian, Abedini & Yavari KermaniAnsari; Seyyedmoharrami et al, 2022 .) ،ولیکن

ها با ر هم و مقایسه آنهای ناچیز و اندکی به بررسی همزمان دو روش فردی و ساختاری در کناپژوهش

ای که بر مبنای دو فرض حال اجرای یک پژوهش به منظور مقایسه این دوروش مداخله .هم پرداخته اند

تواند پژوهشگران را در راستای انتخاب هرچه دقیق تر روش اند، میکلی زوج درمانی نهاده شده

وهشی پاسخ دهد که آیا در میزان پژل . لذا این پژوهش در صدد است به این سئوادرمانی یاری نماید

درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر بهزیستی روانشناختی و درمانی ساختاری و زوجخشی زوجاثرب

 ؟داری وجود داردتفاوت معنی امیدواری در زوجین دارای نارضایتی زناشویی

 روش

آزمون و پس  شیاز نوع طرح پ یشیآزما مهنیروش این پژوهش با توجه به اهداف و ماهیت آن، 

جامعه مورد مطالعه عبارت بود از کلیه زوجین . دو ماهه با گروه کنترل ناهمسان بود یریگیآزمون و پ

به  1011ماه اول سال  6دارای نارضایتی زناشویی مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر مشهد که در 

ا به دلیل خشونت زناشویی و نهآ بین زوجین مراجعه کننده که غالب ازاین مراکز مراجعه کردند. 

 01ختلافات خانوادگی به مراکز مشاوره شهر مشهد مراجعه کرده بودند، بر اساس هدف های تحقیق، ا

زوج به  01نفر یعنی  61د زوج در  جلسات حضور داشتند. تعدا 01زوج انتخاب شدند و تا پایان کار 

شدند و از طریق گمارش تصادفی در سه  گیری در دسترس از میان جامعه آماری انتخابصورت نمونه

درمانی قرار گرفتند(، زوج درمانی روه )هر زوج به صورت جداگانه در جریان مداخلات زوجگ

زوج( جایگزین  11) کنترلزوج( و گروه  11زوج(، زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی ) 11ساختاری )

 گردیدند.

زوجین در پرسشنامه رضایت زناشویی اولسون از:   ندودهای ورود نمونه به پژوهش عبارت بملاك     

است کسب کنند. دامنه سنی زوجین  101( حدنصاب نارضایتی را که نمره کمتر از 1191و همکاران )

شرکت در پژوهش اعلام کنند. زوجین سابقه  سال تمام باشد. زوجین رضایت خود را از 01تا  21از 

توسط روانشناس یا روانپزشک و یا سابقه وابستگی به مواد  ابتلا به اختلال روانی تشخیص داده شده

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15332691.2019.1620145
https://brieflands.com/articles/ijpbs-116680
https://www.magiran.com/paper/2619751/comparison-of-the-effectiveness-of-emotion-oriented-couple-therapy-and-structural-couple-therapy-on-marital-justice-and-relationship-maintenance-strategies-in-conflicting-couples?lang=en
https://journals.sbmu.ac.ir/sdh/article/view/36043
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ه باشند. زوجین سابقه طلاق و ازدواج مجدد نداشته باشند. زوجین سابقه دریافت مخدر و الکل نداشت

 باشند. گر نداشتهدرماندرمانی توسط روانزوج

د مخدر، الکل و یا ر نوع مواه بهسابقه اعتیاد  :های خروج نمونه از پژوهش عبارت بودند ازو ملاك     

های مداخله، غیبت بیش از ابتلا به اختلال روانی تشخیص داده شده، اعلام نارضایتی از شرکت در دوره

 جلسه در جلسات مداخله. 1

 هاابزار 

  1پرسشنامه ي رضايت زناشويي

ماده  04تدوین شـده است. این ابزار شامل  (Olsen, Russell & Sprenkle, 1989)این پرسشنامه توسط  

نامـه شامل موضـوعات شخصـیتی، ارتبـاط زناشویی، حل تعارض، مدیریت مقیاس این پرسـش 1است. 

گیری م و دوستان، جهت، فعالیتهای اوقـات فراغـت، روابـط جنسـی ازدواج و فرزنـدان، اقوامالی

نشانگر  01های کمتر از گونه است که، نمرهی تفسیر نمرات این پرسشنامه بدینباشد. نحوهمذهبی می

وابط ر ازنشانگر عدم رضایت  01تا  01یتی شدید همسران از روابط زناشویی است. نمره بین نارضا

نشانگر رضایت نسبی و متوسط از روابط زناشویی  61تا  01های بین مسران است. نمرهزناشویی ه

های نشانگر رضایت زیاد همسران از روابط زناشویی است. نمره 41تا  61های بین همسران است. نمره

ت براساس مقیاس نشانگر رضایت فوق العاده از روابط زناشویی است. پاسخنامه این تس 41لاتر از با

سوالی پرسشنامه فوق با استفاده از روش ضریب آلفا  04اعتبار فرم  باشد.گزینـه می 0لیکـرت و در 

 رضایت هایمقیاس با آن ضریب همبستگی آزمون، این روایی بررسی در .شده استگزارش  12/1

 سازه روایی نشانه کهت اس 01/1تا 02/1از  زندگی رضایت هایمقیاس و با 61/1تا  01/1از  خانوادگی

-می زمتمای را ناراضی و راضی هایزوج مقیاسهای پرسشنامهخرده . کلیه(n et al, 1989Olse) است آن

 (. Sanaei, 2000)است  برخوردار خوبی ملاك روایی از پرسشنامه این که دهدمی نشان این کنند و

 2اسنايدر پرسشنامه امید به زندگي

سوال بوده و هدف 12ساخته شده است و دارای  (Snyder et al, 1991)پرسشنامه امید به زندگی، توسط 

 0ی، عبارت برای سنجش تفکر عامل 0آن ارزیابی میزان امید به زندگی در افراد است. از این عبارات 

به این پرسشنامه،  یگذارنمره وهیشعبارت انحرافی است.  0عبارت برای سنجش تفکر راهبردی، 

                                                                                                                     
1 marital satisfaction scale 
2 Snyder hope questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.taylorfrancis.com/books/edit/10.4324/9781315804132/circumplex-model-david-olson-candyce-smith-russell-douglas-sprenkle
https://www.taylorfrancis.com/books/edit/10.4324/9781315804132/circumplex-model-david-olson-candyce-smith-russell-douglas-sprenkle
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2015424
https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.4.570
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 یگذارنمره وهیش نیاکه  است( 0)تا کاملاً موافقم  (1) مخالفم ای از کاملاًصورت لیکرت پنج درجه

( 1)تا کاملاً موافقم  (0) مکاملاً مخالفو به صورت  معکوس شده 11و  4، 0در مورد سوالات شماره 

گزارش شده است. همسانی  11/1 زار برابرابن متوسط ضریب روایی و پایایی ایگردد. گذاری مینمره

 11تا  9ودر دوره های بیشتر از  91/1است و پایایی آزمون ـ بازآزمون  90/1تا  40/1درونی کل آزمون 

زه با استفاده از تحلیل عاملی ایی سا. بررسی رو(Snyder et al, 1991)هفته، از این میزان نیز بالاتر است 

 ,Kermaniتاییدی نشان داد که مقیاس دارای ساختاری دو عاملی شامل تفکر عامل و مسیرها است

Khodapanahi & Heydari, 2010)(مقیاس  باس . بررسی روایی همزمان با محاسبه همبستگی این مقیا

حمایت اجتماعی ادراك شده و معنا در زندگی بیانگر رابطه منفی بین نمرات مقیاس  ،افکار خودکشی

های حمایت اجتماعی ادراك شده امید با نمرات مقیاس افکار خودکشی و رابطه مثبت با نمرات مقیاس

و از طریق  96/1رونباخ دگی بود. ضریب اعتبار این مقیاس با استفاده از فرمول آلفای کو معنا در زن

 .)(Kermani et L., 2010 به دست آمد 91/1بازآزمایی 

  1شناختيبهزيستي روانپرسشنامه 

استفاده  )Ryff, 1989)شناختی شناختی از پرسشنامه بهزیستی روانبهزیستی روان نجشهمچنین به منظور س

 19مورد تجدید نظر قرار گرفته است. نسخه مورد استفاده  2112شد. فرم کوتاه این پرسشنامه در سال 

درجه ای پاسخ داده می شود  0که در یک پیوستار  این آزمون نوعی ابزار خودسنجی استسوال دارد. 

کند. نمره بالاتر، میدریافت  0و گزینه )خیلی موافقم( نمره  1)خیلی مخالفم( نمره  بر این اساس گزینه

معکوس نمره  14-10-11-1-0-0-0-1شناختی بهتر است. سوالات شماره نشان دهنده بهزیستی روان

ضریب پایایی به روش بازآزمایی مقیاس بهزیستی  یک پژوهش در داخل ایران،در . گذاری می شوند

های پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، مقیاسو برای خرده 92/1ریف را  تیاخروانشن

 49/1و  41/1، 44/1، 49/1، 41/1،44/1تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد شخصی به ترتیب 

. (Bayani, Mohammad Koochekya & Bayani, 2008) محاسبه نمودند که از نظر آماری معنی دار است

همبستگی مقیاس بهزیستی روانشناختی با مقیاس رضایت از زندگی، پرسشنامه شادکامی آکسفورد و 

به  06/1و  09/1، 04/1به ترتیب  (Bayani et al., 2008)پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ در پژوهش 

برای تعیین اعتبار  دیگری،ت آمد که حاکی از روایی و پایایی مناسب این آزمون است. در پژوهش دس

                                                                                                                     
1 Psychological well-being Questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.4.570
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://www.sid.ir/paper/16645/fa
https://www.sid.ir/paper/16645/fa
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 و مشخص گردید که گردیدپرسشنامه یاد شده نمره آن را با نمره پرسشنامه سلامت عمومی همبسته 

ی پرسشنامه از خورداربرر ( که بیانگP ،01/1=r<12/1ها وجود دارد )رابطه مثبت و معناداری بین آن

 .((Asgari, Ehtshamzadeh & Pirzaman, 2009 اعتبار لازم است
 

 پژوهش ی اجراشیوه

از کمیته  (IR.IAU.MSHD.REC.1400.066)تصویب کد اخلاق با شناسه برای انجام این پژوهش بعد از 

از ارائه معرفی نامه از سوی دانشگاه جهت انجام پژوهش در اسلامی واحد مشهد و بعد  اخلاق دانشگاه آزاد

مراکز مشاوره شهر مشهد هماهنگی لازم به عمل آمد. از بین زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر 

ر از متک آنهااولسون نمره پرسشنامه رضایت از زندگی زناشویی نفر زن و شوهر( که  61وج )ز 01، مشهد

میانگین بود )به اصطلاح در طیف زوجین ناسازگار قرار گرفتند( و واجد شرایط بودند انتخاب شدند. لازم به 

فردی به  گری اولیه جهت انتخاب نمونه پژوهش، زوجین به صورتی غربالتوضیح است در مرحله

در یک سطح و پایین بود  ها پاسخ دادند و زن و شوهری که هر دو نمرات رضایت زناشویی آنانپرسشنامه

ها در در فرآیند انجام پژوهش، زوجین با همفکری یکدیگر به پرسشنامه به عنوان نمونه انتخاب شدند، ولیکن

انجام  پژوهش  یکه برا ییابتدا لیبا توجه به تحل؛ آزمون و پیگیری دوماهه پاسخ دادندآزمون، پسپیش

نسبت به مردان برخوردار بودند و  یشتریب یتیانارضز ا که زنان دیحاصل گرد افتهی نیصورت گرفت، ا

 زیمه باشند و نبه سؤالات پرسشنا یدهندگان اصلپاسخ ،کننده در پژوهش خواسته شداز زنان شرکت نیبنابرا

نظر بخواهند و با مشورت و توافق با  زیپرسشنامه، از همسر خود ن لیکمند تیدر فرآ گردید،از آنان تقاضا 

. داده های بدست آمده از نمرات این تحقیق در دو سطح توصیفی و پاسخ دهند لاتبه سوا گریکدی

و نی اوافر، انحراف معیار، میانگینن شاخص هایی همچواز سطح توصیفی استنباطی تحلیل گردید. در 

 22spssافزارآماری گیری مکرر توسط نرماز روش تحلیل واریانس با اندازهستنباطی اسطح و در صد در

 شد. دهفااست

  درمانی ساختاری پروتکل زوج

ای بر اساس پروتکل اجرایی زوج درمانی دقیقه 41جلسه  11درمانی ساختاری به مدت مداخله زوج

و دو به دو  یبه صورت زوج یجلسات زوج درماناجرا شد.  Minuchin, Riter & Borda  (2013)ساختاری 

های درمانی پیشنهاد شده، توأماً توسط یک متخصص لسات درمانی طبق پروتکلجاست.  دهیانجام گرد

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.sid.ir/paper/175040/fa
https://www.amazon.com/Craft-Family-Therapy-Challenging-Certainties/dp/0415708125
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مشاوره با درجه دانشیاری و یک دانشجوی دکتری تخصصی مشاوره در  مرکز مشاوره تخصصی خانواده در 

 ت زوج درمانی ساختاری به شرح زیر آورده شده است.جلسا. خلاصه شهر مشهد برگزار شد

و  دیگرد انیب یابتدا اهداف جلسات و روش درمانگر، با اهداف جلسات نیزوج ییآشنااول:  جلسه 

و با خود  سندیجلسات را به صورت خلاصه بنو نید از ات خوداده شد تا انتظارا فیتکل نیبه زوجدر آخر 

 .اورندیب

خانواده  یمنظومه ها ریارتباط و ز فیتعر، در این جلسه خانواده هایبا منظومه ییآشناجلسه دوم: 

داده  فیتکل نیبه زوجدر آخر،  قرار گرفت. یمورد بحث و بررس نیغالب زوج تیو وضع دیگرد یمعرف

 کنند. اداشتیها را  نیتمر جیو نتا نیرا تمر یشد تا توانش ارتباط

 نمود با استفاده یجلسه درمانگر ابتدا سع نیدر ای، ساختار ینفنون زوج درما یشروع اجرا: سومجلسه 

نمود  با  یسع کیدو تکن نیا یو پس از اجرا دینما کینزد نیخود را به زوج دیالحاق و تقل یکهایاز تکن

. در دینما یسالم تر بازساز یها وهینموده و با ش ییرا شناسا نید مختل زوجملکر، ع یاستفاده از فن بازساز

 کنند. یبردار ادداشتیروزمره  یدر بهبود زندگ یداده شد تا از اثرات فن بازساز فیتکل نیبه زوج، آخر

جلسه قبل و بازخورد دادن  فیجلسه با مرور تکال نیای، امراوده یبا الگوها ییآشنا: چهارمجلسه 

بحث شد.  نیموجود حول مشکلات زوج یمثل مثلث ها جیرا یمراوده ا یوهاشروع شد، سپس درباره الگ

و در جلسه مطرح کنند و  سندیرا بنو شیداده شد تا انتظارات خود از همسر خو فیتکل نیبه زوجدر آخر 

 انیب گریکدیه ار ببه عنوان راهک شود،یم نیاز زوج کیهر  شتریب یکه از نظر آنان باعث همکار یموارد

 کنند.

مورد بحث و  نیزوج رییو تغ یبازساز یهاارراهک . در این جلسه،خانواده رییو تغ یبازساز: پنجمجلسه 

-یکه باعث واکنش م یداده شد تا دو مورد از موارد فیتکل نیبه زوجدر آخر جلسه،  قرار گرفت. یبررس

 کنند. انیو ب سندیرا بنو شود

 زانیاز افراد با م کینحوه ارتباط هر . در این جلسه،هابا خانواده نیجارتباطات زو یبررس: ششمجلسه 

و آموزش قرار  یخانواده خود مورد بررس یکدام از آن ها با همسرانشان در مقابل رابطه با اعضا هر ارتباط

با نان شدن آ کتریخود که باعث نزد ربداده شد تا چند مورد از تجا فیتکل نیبه زوجدر آخر، . ردیگیم

 .اورندیرا نوشته و با خود ب شودیم اشانیخانواده  اصل

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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و  شاوندانیبا خو نیرابطه زوج . در این جلسه،هابا خانواده نیارتباطات زوج یرسبرادامه : تمهفجلسه 

داده شد تا چند مورد از  فیتکل نیبه زوجدر آخر جلسه،  قرار گرفت. یدوستان مورد بحث و بررس

 همسر و داشتن رابطه مناسب با دوستان شاوندانیبا خو یادل ساختن رابطه خانوادگکه باعث متع ییراهکارها

 .اورندیو با خود ب سندیشود را بنویمشترك م

داده  ییآموزش ها نیرابطه به زوج تیفیک . در این جلسه در موردرابطه تیفیک یبررس: هشتمجلسه 

 ه توافق برسند و به توافق خود عمل کنند.ان بتا با همسرانش شدداده  فیتکل نیبه زوجدر آخر  شد.

 یمنظومه ها ریدر مورد حفظ ز یبحث اصلدر این جلسه،  .یزن و شوهر هایمنظومه ریز: نهمجلسه 

داده شد تا دو مورد از  فیتکل نیبه زوجدر آخر، فرزندان بود.  یمنظومه ها ریز یبا مرزها یزن و شوهر

 .اورندیب ودو باخ سندیگردد را بنویفرزندان م ایفرزند  تیکه منجر به جلب حما یموارد

 یجدا کردن امور مال یبه جا یمال حیصح تیریرباره مدلسه، د. در این جیمال تیریمد: دهمجلسه 

را به  یشد که تجارب مختلف درباره امور مال فیتکل نیبه زوجدر آخر، بحث و تبادل نظر انجام گرفت. 

 توافق کنند. گریکدید با کنن یسع یبحث بگذارند و در امور مال

 پروتکل زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی

دقیقه ای بر اساس پروتوکل اجرایی  121جلسه  9بر ذهن آگاهی به مدت  نی مبتنیمادرمداخله زوج  

اجرا شد. جلسات درمانی طبق  Segal, Teasdale & Williams (2004)زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی 

دانشجوی ، توأماً توسط یک متخصص مشاوره با درجه دانشیاری و یک پروتکل های درمانی پیشنهاد شده

.  خلاصه جلسات دکتری تخصصی مشاوره در  مرکز مشاوره تخصصی خانواده در شهر مشهد برگزار شد

 .زیر آورده شده است ی به شرحبر ذهن آگاه یمبتن یزوج درمان

 میبا مفاه ییگروه، آشنا نیاف و قوانهدا نییتع، از جلسات یبرنامه و شرح مختصر یمعرف: اولجلسه 

دادن  خودکار و مراقبه خوردن کشمش. تیهدا رامونیپ حیو توض یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان

 مراقبه خوردن کشمش در منزل یاجراتکلیف، 

برنامـه   هـای حـل  و ارائـه راه  نیموانع تمـر  ییهر جلسه، شناسا یابتدا ا موانعب ییارویرو: دومجلسه 

سات، انجام افکار و احسا نیتنفس، بحث در مورد تفاوت ب یآگاهمراقبه ذهن نیآن و تمر یبرا یاهگآذهن

 .در حالت نشسته در منزل قبهتنفس مرا یمراقبه ذهن آگاه نیتمر. دادن تکلیف مراقبه در حالت نشسته
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 وزشآم ـ قـه، یدق 10 - 11تـنفس بـا حضـور ذهـن     ، تنفس آگاهانـه  کیتکن ایحضور ذهن : سومجلسه 

دادن تنفس. یتماشا کیو آموزش تکن گرید زیدم و بازدم همراه با آرامش و بدون تفکر در مورد چ کیتکن

 تنفس در منزل یتماشا کیدم و بازدم و تکن کیتکن نیرتم 

 ،از تـنفس، صـدا، بـدن و افکـار(     یمراقبـه نشسـته )آگـاه   ، یگـاه ذهن آ کیتکن یاجرا: چهارمجلسه 

از  یآگـاه  نیتمـر دادن  بـدن.  هـای بر احساس، افکار و حـس  ندیو ناخوشا ندیشاخو عیاز وقا یآگاه یبررس

 .در حالت نشسته در منزل ندیو ناخوشا ندیخوشا عیوقا

 دنیبحث متفاوت د ارانه،یهش یوگای، و احساسات( افکار رشیاجازه/ مجوز حضور )پذ: پنجمجلسه 

 در منزل  ارانهیهش یوگای نیتمردادن  مراقبه نشسته )صدا و افکار(. ن،یافکار جانش ایافکار 

 نیتمر، دادن قهیدق 11 - 10بهداشت خواب، تنفس با حضور ذهن ، ستندین قیافکار حقا: ششمجلسه 

 بهداشت خواب در منزل

نسبت  یمراقبه نشسته و آگاه م مراقبت کنم؟خود شکل از نیتوانم به بهتر یچطور م: تمفهجلسه 

و  ندیخوشا یدادهایاز رو یستیل هیجهت ته ینی. ارائه تمرشودیم وارد یاریبه هر آنچه در لحظه به هش

 نیو تمر دادهایاز رو یستیل هیته (.یرانتخابیبدون قضاوت )غ رشیو پذ یتجربه آگاه ،یزندگ ندیناخوشا

 یقضاوت ریغ رشیپذ

 یفضا نیبدن، تمر یمراقبه وارس ،(دایگرفته ادی تاکنون )استفاده از آنچه رییو تغ رشیپذ: هشتمجلسه 

در مورد  یکنار آمدن با موانع انجام مراقبه، طرح شدن سؤالات هایبحث در مورد روش ،ایقهیسه دق یتنفس

 نیوست دارند اد ایآ اند؟افتهیکنندگان به انتظارات خود دست شرکت ایکه آ لیقب نیکل جلسات، از ا

است؟ گرفتن بازخورد از شرکت  افتهی شافزای شانمقابله هایمهارت ایادامه دهند؟ آ رامراقبه  نیتمر

   مداخله. انیخاتمه جلسات و پا یبرا آمادگی ها،پس آزمون یکنندگان و اجرا

 هایافته

مان ازدواج و سن( مورد های جمعیت شناختی )طول مدت زدر ابتدا نمونه مورد بررسی برحسب پرسش

ر گروه آزمایش زوج درمانی ساختاری قرار گرفت. میانگین طول مدت زمان ازدواج و سن زوجین د بررسی

کنندگان در گروه آزمایش بود. میانگین طول مدت زمان ازدواج و سن شرکت 41/01و  01/4به ترتیب برابر 

میانگین طول مدت زمان ازدواج و سن بود.  11/00و  91/9آگاهی به ترتیب برابردرمانی مبتنی بر ذهنزوج

 بود. 11/00و  9ابربرب تیبه تر کنترلکنندگان در گروه شرکت

 هاي توصیفييافته 

های بدست آمده از نمرات این پژوهش در دو سطح توصیفی و شناختی، دادهبعد از توصیف جمعیت

-زوجزندگی و بهزیستی روانشناختی در سه گروه گردید. میانگین و انحراف معیار امید به استنباطی تحلیل 
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ارائه  1به تفکیک موقعیت در جدول  کنترلهن آگاهی و گروه درمانی ساختاری، زوج درمانی مبتنی بر ذ

 شده است.

آزمون و آزمون، پس. میانگین و انحراف معیار متغیر امید به زندگی در مراحل پیش1جدول 

 پیگیري در سه گروه
 

 مؤلفه

 

 مرحله

 کنترلگروه  درمانی ذهن آگاهیزوج درمانی ساختاریزوج

انحراف  میانگین انحراف معیار گینمیان انحراف معیار میانگین

 معیار

تفکر 

 عاملی

 89/0 89/8 08/2 09/19 88/1 09/8 آزمونپیش

 88/0 29/0 09/2 19/13 30/1 09/12 آزمونپس

 88/0 29/0 33/2 18 92/2 09/11 پیگیري

تفکر 

 بردیراه

 00/2 89/0 80/1 29/12 93/2 09/19 آزمونپیش

 92/0 09/0 21/2 09/13 00/1 10 آزمونپس

 80/2 29/0 20/2 09/18 29/2 89/12 پیگیري

 کل نمره

 به امید

 زندگی

 91/0 09/18 89/2 89/22 08/2 09/10 آزمونپیش

 03/0 39/18 09/0 09/02 33/2 09/28 آزمونپس

 08/0 19/13 83/0 09/09 08/2 09/20 پیگیري

 

تفکر عاملی و به زندگی و دو مؤلفه آن )شود نمره کل امید مشاهده می 1طور که در جدول همان

درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی( درمانی ساختاری و زوجراهبردی( در زوجین دو گروه آزمایش )زوج

 کنترلزوجین گروه  آزمون افزایش داشته است؛ ولیکن درآزمون نسبت به پیشدرمرحله پیگیری و پس

آزمون تغییر  نداشته است؛ و در مرحله به پیش سبتآزمون ننمرات امید به زندگی زوجین در مرحله پس

 آزمون نمره کل امید به زندگی و تفکر عاملی کاهش داشته است.آزمون و پسپیگیری نسبت به پیش

گروه زوج درمانی  های آن در سهمیانگین و انحراف معیار نمره کل بهزیستی روانشناختی و مؤلفه

 ارائه شده است.  2به تفکیک موقعیت در جدول  کنترلگاهی و گروه ساختاری، زوج درمانی مبتنی بر ذهن آ

آزمون آزمون، پس. میانگین و انحراف معیار متغیر بهزیستی روانشناختی در مراحل پیش2جدول 

 و پیگیري در سه گروه
 

 مؤلفه

 

 مرحله

 ذهن بر مبتنی  درمانی زوج زوج درمانی ساختاری

 آگاهی

 کنترلگروه 

انحراف  میانگین انحراف معیار میانگین معیار فانحرا میانگین

 معیار

پذیرش 

 خود

 10/2 89/11 80/9 39/0 38/1 89/8 آزمونپیش

 32/2 11 18/1 09/13 88/1 09/10 آزمونپس

 80/1 39/19 10/1 09/13 10/1 19/10 پیگیري

روابط مثبت 

 با دیگران

 11/2 09/12 20/2 89/19 03/2 19/19 آزمونپیش

 09/1 09/19 80/1 09/10 88/2 89/8 زمونآپس

 03/1 09/19 88/1 19/18 10/0 09/0 پیگیري

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


 Family Counseling and Psychotherapy, Volume 13, Issue 2                                                                  57   

 
  

 
 

 11/2 09/11 28/1 09/11 08/2 09/8 آزمونپیش خودمختاری

 01/1 09/0 01/1 29/18 90/2 29/10 آزمونپس

 00/2 11 10/1 29/13 33/1 09/10 گیريپی

تسلط بر 

 محیط

 00/2 09/12 31/1 89/11 00/2 09/11 آزمونپیش

 20/2 09/19 00/1 09/10 02/2 19/11 آزمونپس

 00/2 19 00/1 29/18 80/2 11 پیگیري

زندگی 

 هدفمند

 30/1 39/11 93/2 09/11 80/2 39/19 آزمونپیش

 00/2 11 03/9 09/10 08/2 09/18 آزمونپس

 30/2 09/19 82/9 89/10 80/1 89/10 پیگیري

 29/2 89/19 81/1 29/11 82/1 11 آزمونپیش رشد فردی

 10/2 89/11 00/1 09/18 22/2 39/12 آزمونپس

 01/2 09/11 31/1 29/13 03/2 19/10 پیگیري

نمره کل 

بهزیستی 

 روانی

 80/3 29/09 90/8 29/33 82/8 19/31 آزمونپیش

 20/0 09/30 00/0 89/00 80/3 09/03 آزمونپس

 30/3 19/30 92/0 39/03 80/0 89/00 پیگیري

 

های آن )پذیرش شود نمره کل بهزیستی روانی و مؤلفهمشاهده می 2طور که در جدول همان

خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد فردی( در زوجین گروه 

افزایش داشته است؛  آزمونآزمون نسبت به پیشآگاهی درمرحله پیگیری و پسزوج درمانی مبتنی بر ذهن

های آن تغییر چندانی نداشته است. همچنین با نمرات کل بهزیستی روانی و مؤلفه کنترلولیکن در گروه 

های پذیرش توان اضافه نمود، نمره کل بهزیستی روانی و مؤلفهمی 2توجه به نتایج به دست آمده از جدول 

آزمون و پیگیری نسبت ر مرحله پسساختاری د خود، خودمختاری و زندگی هدفمند در گروه زوج درمانی

های روابط مثبت با دیگران، تسلط بر آزمون افزایش چشمگیری داشته است که این تغییر در مؤلفهبه پیش

 محیط و رشد فردی در گروه زوج درمانی ساختاری مشاهده نشد.

های این آزمون پرداخته شد. سه فرضیشگیری مکرر به پقبل از انجام آزمون تحلیل واریانس با اندازه         

ها و همسانی ماتریس کواریانس( جهت انجام آزمون ها، همگنی واریانسپیش فرض )نرمال بودن داده

 قابل مشاهده است: 0گیری مکرر مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول تحلیل واریانس بااندازه

 

 

 یکهاي پارامترهاي آزمونفرض. پیش3جدول 

همسانی ماتریس  هاهمگنی واریانس هانرمال بودن توزیع داده  

 کواریانس

کالموگرا نوع آزمون متغیرها

 ف اسمیرنوف

-معنی

 داري

-معنی لوين

 داري

آماره 

 ماچلی

-معنی

 داري

 102/9 82/9 288/9 02/1 181/9 90/1 آزمونپیشتفکر 
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 208/9 08/1 093/9 83/9 آزمونپس عاملی

 000/9 12/1 820/9 81/9 پیگیري

تفکر 

 راهبردی
 

 992/9 00/9 030/9 08/9 093/9 80/9 آزمونپیش

 018/9 09/9 081/9 03/9 آزمونپس

 008/9 28/9 009/9 00/9 پیگیري

نمره کل 

 امید به زندگی

 913/9 80/9 813/9 30/9 881/9 00/9 آزمونپیش

 202/9 00/1 819/9 82/9 آزمونپس

 209/9 20/1 092/9 80/9 يپیگیر

پذیرش 

 خود 

 

 323/9 00/9 992/9 10/8 082/9 00/9 آزمونپیش

 980/9 00/2 008/9 38/9 آزمونپس

 080/9 00/9 010/9 88/9 پیگیري

روابط 

مثبت با 

 دیگران

 991/9 00/9 000/9 93/9 803/9 31/9 آزمونپیش

 980/9 30/2 080/9 81/9 آزمونپس

 102/9 88/1 088/9 08/9 ريپیگی

خود 

 مختاری

 

 011/9 09/9 020/9 18/9 803/9 89/9 آزمونپیش

 200/9 20/1 800/9 32/9 آزمونپس

 900/9 82/0 038/9 33/9 پیگیري

تسلط بر 

 محیط

 910/9 30/9 009/9 00/9 088/9 09/9 آزمونپیش

 908/9 89/0 809/9 80/9 آزمونپس

 208/9 03/1 013/9 88/9 پیگیري

زندگی 

 هدفمند

 

 990/9 81/9 200/9 20/1 820/9 81/9 آزمونپیش

 900/9 30/0 000/9 00/9 آزمونپس

 990/9 23/0 008/9 38/9 پیگیري

رشد 

 فردی 

 990/9 89/9 320/9 00/9 808/9 00/9 آزمونپیش

 090/9 20/1 028/9 80/9 آزمونپس

 088/9 00/9 089/9 82/9 پیگیري

نمره کل 

بهزیستی 

 روانی

 آزمونپیش

 آزمونپس

88/9 

28/1 

809/9 

980/9 

98/9 

88/1 

021/9 

090/9 

02/9 930/9 

 129/9 20/2 930/9 02/1 پیگیري

  

دهد ج آزمون کولموگروف اسمیرنوف نشان میشود، نتایمشاهده می 0گونه که در جدول همان

داری آزمون کالموگراف باشد؛ چرا که سطح معنیهای پژوهش نرمال میکه توزیع نمرات در تمامی مؤلفه

 بدست آمده است، بنابراین پیش فرض اول رعایت شده است. 10/1ها بیشتر از اسمیرنوف برای این مؤلفه

ها توان گفت، فرض تساوی واریانسهای خطا، مینسهمچنین، با بررسی آزمون لوین در مورد تساوی واریا

آزمون، تسلط بر محیط و زندگی هدفمند ها به استثنای پذیرش خود در مرحله پیشهمام مؤلفدر خصوص ت

فرض کرویت ری رعایت شده است. آزمون و خودمختاری و زندگی هدفمند در مرحله پیگیدر مرحله پس

-فرض کرویت برای مؤلفه(. ولیکن، P›10/1خودمختاری برقرار است ) برای تفکر عاملی، پذیرش خود و

های روابط مثبت با دیگران، تسلط بر های نمره کل امید به زندگی و خرده مقیاس تفکر راهبردی و نیز مؤلفه

-برای مؤلفه F(، بنابراین جهت استفاده از آزمون P‹10/1محیط، زندگی هدفمند و رشد فردی برقرار نیست )

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


 Family Counseling and Psychotherapy, Volume 13, Issue 2                                                                  59   

 
  

 
 

های روابط مثبت با دیگران، تسلط بر مقیاس تفکر راهبردی و نیز مؤلفههای نمره کل امید به زندگی و خرده

 استفاده شد.  Geisser-Greenhouseمحیط، زندگی هدفمند و رشد فردی از روش تخمینی 

گیری مکرر در گروه ، به تحلیل واریانس با یک عامل اندازههای آزمونفرضپس از بررسی پیش

 ته شد.آزمون و پیگیری پرداخآزمون، پسه مرحله پیشآزمایش و کنترل در س

گیری مکرر جهت مقایسه تفاوت تغییر نمرات سه گروه در متغیر امید به نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه

 ارائه شده است.  0زندگی و بهزیستی روانی در جدول 

گیري مکرر بر روي میانگین امید به حاصل از تحلیل واریانس با اندازهآزمودنی اثرات بین -4جدول 

 زیستی روانی در سه گروهزندگی و به
مجموع   متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

ضریب 

 اتا

 تفکر عاملی

 تفکر راهبردی

 08/9 9991/9 88/12 80/223 2 08/080 گروه 

 82/9 9991/9 00/10 21/299 2 02/099 گروه

 09/9 9991/9 02/02 00/880 2 33/1093 گروه نمره کل امید 

 82/9 9991/9 00/10 09/03 2 89/180 گروه پذیرش خود

 01/9 991/9 09/0 80/198 2 08/211 گروه روابط مثبت 

 80/9 9991/9 08/18 00/198 2 08/213 گروه خودمختاری

طتسلط بر محی  28/9 911/9 08/8 01/30 2 32/128 گروه 

 83/9 9991/9 01/10 90/108 2 93/203 گروه زندگی هدفمند

 08/9 990/9 09/0 81/02 2 32/108 گروه رشد فردی

نمره کل 

 بهزیستی 

 00/9 9991/9 90/00 10/2030 2 28/8023 گروه

 
عاملی و تفکر های آن )تفکر توان گفت که در متغیرهای امید به زندگی و مؤلفهمی 0بر اساس جدول 

های آزمایش و کنترل نشان ن گروهبی داری راتفاوت معنی 11/1مشاهده شده در سطح  Fراهبردی( مقدار  

بدست  02/1و  09/1، 41/1دهد. ضریب اتا برای نمره کل امید به زندگی، تفکر عاملی و تفکر راهبردی می

توان اضافه می(. همچنین،  2ɳ>10/1آمد که مقادیر مجذور اتای سهمی بیانگر اندازه اثر قابل قبولی است )

های آن )پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، نی و مؤلفهنمود که در متغیرهای بهزیستی روا

داری را تفاوت معنی 11/1مشاهده شده در سطح  Fدار تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد فردی( مق

های پذیرش دهد. ضریب اتا برای نمره کل بهزیستی روانی، و مؤلفههای آزمایش و کنترل نشان میبین گروه

، 02/1، 44/1ران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد فردی بط مثبت با دیگخود، روا

بدست آمد که مقادیر مجذور اتای سهمی بیانگر اندازه اثر قابل قبولی  00/1و  06/1، 29/1، 00/1، 01/1

 (. 2ɳ>10/1است )
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زندگی و بهزیستی روانی نتایج آزمون تعقیبی توکی جهت مقایسه زوجی تفاوت تغییر نمرات امید به 

 ارائه شده است. 0در سه گروه در جدول 

 گروه 3به زندگی و بهزیستی روانی در نتایج آزمون توکی جهت مقایسه زوجی امید  -5جدول 
امتغیره   گروه ها 

(I) 

انگین تفاوت می (Jگروه ها ) 

(I-J) 

معنی  خطای معیار

 داری

 900/9 98/1 -03/2* ذهن آگاهی زوج درمانی ساختاري تفکر عاملی

 ساختاري کنترلگروه 

 ذهن آگاهی

*00/2- 
*89/8- 

98/1 

98/1 

903/9 

999/9 

 901/9 08/9 -83/2* ذهن آگاهی زوج درمانی ساختاري تفکر راهبردی

 ساختاري کنترلگروه 

 ذهن آگاهی

*39/2- 
*13/8- 

08/9 

08/9 

920/9 

9991/9 

 به امید کل نمره

 زندگی

 991/9 02/1 -00/8* ن آگاهیهذ زوج درمانی ساختاري

 ساختاري کنترلگروه 

 ذهن آگاهی

*00/8- 

*33/19- 

02/1 

02/1 

991/9 

9991/9 

 910/9 88/9 -09/1* ذهن آگاهی زوج درمانی ساختاري پذیرش خود

 ساختاري کنترلگروه 

 آگاهیذهن 

*89/1- 
*29/0- 

88/9 

88/9 

901/9 

991/9 

روابط مثبت با 

 دیگران

 991/9 80/9 -00/0* ذهن آگاهی ختاريزوج درمانی سا

 ساختاري کنترلگروه 

 ذهن آگاهی

89/1 
*00/2- 

80/9 

80/9 

218/9 

902/9 
 

 909/9 38/9 -03/1* ذهن آگاهی زوج درمانی ساختاري خودمختاری

 ساختاري کنترلگروه 

 ذهن آگاهی

*90/2- 

*89/0- 

38/9 

38/9 

913/9 

9991/9 
 

 920/9 80/9 -03/2* ذهن آگاهی درمانی ساختاري جزو تسلط بر محیط

 ساختاري کنترلگروه  

 ذهن آگاهی

10/9- 
*39/2- 

80/9 

80/9 

088/9 

910/9 
  

 908/9 08/9 -03/1* ذهن آگاهی زوج درمانی ساختاري زندگی هدفمند

 ساختاري کنترلگروه  

 ذهن آگاهی

*03/2- 

*00/0- 

08/9 

08/9 

998/9 

9991/9 
  

فردید رش  900/9 81/9 -10/2* ذهن آگاهی زوج درمانی ساختاري 

 ساختاري کنترلگروه  

 ذهن آگاهی

09/9- 
*90/0- 

81/9 

81/9 

829/9 

990/9 
  

 نمره کل بهزیستی

 روانی

 9991/9 90/2 -03/10* ذهن آگاهی زوج درمانی ساختاري

 ساختاري کنترلگروه  

 ذهن آگاهی

*80/8- 
*09/10- 

90/2 

90/2 

901/9 

9991/9 
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های آن )تفکر بین نمره کل امید به زندگی و مؤلفه توان گفت،می 0با توجه به نتایج حاصله از جدول       

عاملی و راهبردی( بین دو گروه آزمایش )زوج درمانی ساختاری و زوج درمانی ذهن آگاهی( با گروه 

های امید به زندگی تأثیر وه آزمایش بر مؤلفهدو گر معنی که هرداری وجود دارد؛ بدینتفاوت معنی کنترل

دهد بین دو گروه آزمایش زوج درمانی نشان می 0اند. همچنین نتایج حاصله از جدول داری داشتهمعنی

-های امید به زندگی تفاوت معنیساختاری و زوج درمانی ذهن آگاهی از نظر میزان تأثیرگذاری بر مؤلفه

ج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر امید به زندگی زوجین دارای نه که تأثیر زووگداری وجود دارد؛ بدین

با توجه به نتایج حاصله از جدول ، همچنین نارضایتی زناشویی بیشتر از زوج درمانی ساختاری بوده است.

 بین نمره کل بهزیستی روانی بین دو گروه آزمایش )زوج درمانی ساختاری و زوج درمانی توان گفت،می

معنی که هر دو گروه آزمایش بر مؤلفه داری وجود دارد؛ بدینتفاوت معنی کنترلذهن آگاهی( با گروه 

های داری داشته اند. ولیکن، تنها زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر تمامی مؤلفهبهزیستی روانی تأثیر معنی

گی هدفمند و رشد بر محیط، زند لطتسبهزیستی روانی )پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، 

های بهزیستی روانی فردی( اثربخشی معناداری داشته است و نیز زوج درمانی ساختاری بر برخی از مؤلفه

 0پذیرش خود، خودمختاری و زندگی هدفمند اثربخش بوده است. همچنین نتایج حاصله از جدول  همچون

نظر میزان ختاری و زوج درمانی ذهن آگاهی از دهد بین دو گروه آزمایش زوج درمانی سانشان می

گونه که تأثیر زوج داری وجود دارد؛ بدینهای آن  تفاوت معنیتأثیرگذاری بر بهزیستی روانی و مؤلفه

 های آن  بیشتر از زوج درمانی ساختاری بوده است. درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی  بر بهزیستی روانی و مؤلفه

 گیریبحث و نتیجه

عه حاضر با هدف مقایسه اثربخشی زوج درمانی ساختاری و زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر المط

امیدواری و بهزیستی روانی زوجین انجام گرفت. با توجه به نتایج پژوهش ابتدا این یافته بدست آمد که هر 

انی زوجین دارای دو رویکرد زوج درمانی ساختاری و  مبتنی بر ذهن آگاهی بر امیدواری و بهزیستی رو

ی روانی و نارضایتی زناشویی اثرگذار است. در زمینه تأثیر زوج درمانی مبتنی بر ذهن اگاهی بر بهزیست

نشان دادند که درمان مبتنی بر ذهن آگاهی به طور غیر مستقیم بر  نتیجه دو مطالعه امیدواری زوجین،

دو پژوهش . (Gholamnejad et al., 2023؛  (Deira & Pishangian., 2020  گذاردزوجین تأثیر می امیدواری

هزیستی آگاهی بر کاهش پریشانی روانشناختی و یا افزایش بثربخشی آموزش گروهی مبتنی بر ذهنبه ادیگر 

 ,Sampath, Biswas؛  (Karremans, Kappen, Schellekens & Schoebi, 2020 روانشناختی اشاره نمودند

Soohinda & Dutta, 2019)در تحقیقات خود، تأثیر ذهن آگاهی بر بهزیستی ن دو پژوهشگر دیگر نیمچ. ه

. ((Jin, Zhang, Wang & An, 2020, Astuti., Agustin, Sari & Wijayanti, 2020   روانشناختی را تأیید نمودند

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://ijndibs.com/article-1-335-fa.html
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-16824-fa.html
https://doi.org/10.1038/s41598-020-78919-6
https://www.ojpas.com/ojpas-20181126/fulltext.html
https://www.ojpas.com/ojpas-20181126/fulltext.html
https://www.ojpas.com/ojpas-20181126/fulltext.html
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109650
https://ejournal.undip.ac.id/index.php/medianers/article/view/28775
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 ,.Mohammadi et al دبر بهزیستی روانشناختی تاثیر دارنشان داد که زوج درمانی ساختاری  عه ی دیگریمطال

2021)). 
مبتنی بر ذهن آگاهی بر امیدواری زوجین دارای نارضایتی زناشویی زوج درمانی در خصوص اثرگذاری        

در ابتدا باید گفت در بین زوجین ناراضی سطح امید به زندگی بسیار پایین است، البته نتایج مطالعات حاکی 

از اثر متقابل این دو مؤلفه بر هم است؛ بدان معنا که افسردگی و ناامیدی منجر به کاهش کیفیت زندگی 

دهد؛ انچنانکه بررسی طح امید به زندگی زوجین را کاهش میویی و بالعکس تعارضات زناشویی سزناش

و  )Roshanai ,2022(دهد مطالعات نشان داد افسردگی و ناامیدی سطح تعارضات زناشویی را افزایش می

 ,Lawrence) تعارضات زناشویی با افزایش افسردگی و کاهش ناامیدی اعضای خانواده همبستگی دارد

ن بود. مرور مطالعات گذشته با توجه به سطح بالای ناامیدی در زوجین ناراضی، باید به دنبال منشاء آ  .(2022

جاد تعارضات و ناامیدی نشخوارهای فکری گذشته و نیز نگرش های ناکارآمد زوجین، منشاء ای ،ادنشان د

 ,Sedaghatkhah, Kajbafnejad؛ Namdarpour, Fatehizade, Bahrami & Mohammadi Fesharaki, 2022 (است

, 2022Chinaveh & Aminimanesh)توان گفت زوجین ناراضی با ماندن در گذشته و مرور ؛ به عبارتی می

این گردد. با عنایت به افزایند و سطح تعارضاتشان با یکدیگر دوچندان میخاطرات تلخ بر ناامیدی خود می

زوج درمانی مبتنی بر ذهن اگاهی همچون، افزایش پذیرش، ارتباط با مطالب سعی گردید با تکیه بر فنون 

تجارب درونی، توانایی عاطفی و آگاهی نسبت به لحظه حال از طریق فنونی مثل توجه به تنفس و بدن و 

کردن آگاهی به اینجا و اکنون، توجه زوجین ناراضی را از افکار منفی و ناامیدانه که حاصل همان فمعطو

می توان گفت،  مبتنی بر مطالعات انجام گرفته در تأیید این نتایجنشخوارهای فکری منفی بود، دور کرد. 

 حال است؛ به گونه لحظه ارل بر افکه کامتوج ظبر کنترل آگاهانه و حف دال شناختی یندیآگاهی فرآ ذهن

همچنین  .(Wong & Faikhamta, 2021)ده منحرف نشود نیا آیبا گذشته  مرتبط که توجه فرد توسط افکار یا

سزایی در تقویت ذهن آگاهی با تقویت جنبه های مثبت زندگی و دور نمودن فرد از عواطف منفی، تأثیر ب

 .(Li, Ma & Li, 2022) جنبه های مثبت زندگی افراد و رضایت از زندگی دارد

أکید بر زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی توانست با ت با توجه به مباحث مطرح شده می توان گفت،       

، افراد را از اعتقادات و افکار منفی دور های مثبت زندگی در لحظه حال یعنی همین لحظه و همین جاجنبه

آگاهی توانست با اصلاح توان گفت، زوج درمانی مبتنی بر ذهنبا عنایت به مباحث مطرح شده می .کند

های صحیح ارزیابی و کاهش شیوه الگوهای ناکارامد تفکر و آموزش توانایی کنترل توجه و فعال نمودن

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_4563_e65a84e31e4fc37916e9da7ecb277977.pdf
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https://www.jonapte.ir/fa/showart-897f87cc39a847e50274f0350bb343b1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35200051/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35200051/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35200051/
https://www.researchgate.net/publication/326371165_How_Rumination_Affects_Marital_Conflict_in_Iranian_Women_A_Qualitative_Study
http://ieepj.hormozgan.ac.ir/article-1-377-en.html
http://ieepj.hormozgan.ac.ir/article-1-377-en.html
http://ieepj.hormozgan.ac.ir/article-1-377-en.html
https://oa.mg/work/10.1163/9789004507609_012
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.887940/full
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ها گردید و نیز موجب شود ی صحیح با تنشقضاوت ناآگاهانه باعث افزایش توانمندی زوجین برای مواجهه

کننده به این ندارند؛ بلکه فقط همانند یک مشاهدهتا زوجین، باورهای منفی خود را واقعیت مطلق و حقیقی نپ

 با آگاهی ذهندر تأیید این یافته، نتیجه یک مطالعه نشان داد، ایند. افکار منفی بدون هیچ قضاوتی توجه نم

 همچنین اعتماد و و صبر آموزش داوری، پیش بدون ادراك مراقبه، همچون هایی تکنیک از گیری بهره

 لحظه در دادن رخ حال در اتفاقات به کامل توجه آرمیدگی، موجب کنندگان-شرکت در پذیرش افزایش

 افزایش همچنین و شخصی تجارب کردن رد یا کردن حفظ عدم داوری، پیش کاهش ،ها آن داوری بدون

 Naseri) شد افزودهافراد  امیدواری سطوح بر آن موجببه  که گردید خود انتقاد عدم و خود با بودن صمیمی

, 2021habahang & Bagheri SheykhangafsheMousavi, S ,Garagoun). بتنی بر ذهندرمانی مدر نتیجه زوج-

های هیجانی منفی را گری افکار منفی توانست، پاسختمرکز و مشاهده آگاهی از طریق تشویق افراد به

 دهد. های منفی را افزایش و امید را برای مقابله مؤثر با تعارضات ارتقاء توانایی تحمل هیجان کاهش،

در زمینه تأثیر زوج درمانی مبتنی بر ذهن اگاهی بر بهزیستی روانشناختی زوجین دارای نارضایتی زناشویی  

ند که شوباید گفت، افراد زمانی دچار پریشانی روانشناختی می )Brown & Ryan ,(2003در ابتدا مطابق با نظر 

به سطح مطلوبی از بهزیستی دست یابند که به  توانندبا قضاوت نابجا و ناصحیح به امور می نگرند و زمانی می

احساسات خود بدون قضاوت، توجه نمایند. با عنایت به این مطلب یکی از دلایل اصلی تأثیر زوج درمانی 

مختلف ذهن آگاهی در زوجین، های لرشد عاممبتنی بر ذهن اگاهی بر بهزیستی روانی زوجین ناراضی، 

در نتیجه، رشد این  .باشدمانند مشاهده، غیرقضاوتی بودن، غیر واکنشی بودن و عمل توأم با هوشیاری می

  ؛های روانشناختی زوجین ناراضی گردیدباعث رشد بهزیستی روانشناختی، کاهش استرس و نشانه هاعامل

 یها تیدر جمع یمثبت یو روانشناخت یشناخت راتیتأث یذهن آگاه در تأیید این نتیجه، یک بررسی نشان داد

مختلف  یهاجنبهمی تواند  و اضطراب ،یفرسودگ ،یاسترس، افسردگ د و با کاهشدار ینیبال ریو غ ینیبال

 (. Sulosaari, Unal & Cinar, 2022را تقویت نماید ) یشناختروان یستیبهز

 ,Ahmad,  به تأثیر مستقیم رشد ذهن آگاهی بر رشد بهزیستی روانشناختی افراد تأکید نمود نتایج یک مطالعه،

, 2022)& Khan Ramzan, Ali (Ali یابد، توانایی افراد برای از دور آگاهی افزایش می. درحقیقت وقتی ذهن

-رشد عاملیافته های یک پژوهش نشان داد یابد؛ آنچناکه هایی مثل اضطراب افزایش میکردن حالتنظاره

Komariah , شوندهای ذهن آگاهی در افراد منجر به کاهش اضطراب و حالتهای منفی روانشناختی می

, 2022)Ibrahim, Pahria, Rahayuwati & Somantri(های ذهنتوان گفت، تکنیک. در توضیح این یافته می-
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آگاهی همانند مشاهده و غیرقضاوتی بودن منجر گردید تا زوجین الگوهای رفتاری ناکارامد خود را که بر 

شود را کنار گذاشته و از طریق درك و دریافت مجدد، دیگر حسب عادت فرد مرتب در ذهن وی تکرار می

تواند این برداشت را داشته باشند که یی مثلا اضطراب و ترس کنترل نشوند و به عنوان نمونه میهابا حالت

مشکلات لازمه زندگی زناشویی است، در نتیجه فرد با این تفکر، به آرامش نسبی دست یافته  و بهزیستی 

دو مکانیسم اثرگذاری زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر به طور کل دهد. افزایش می خود راروانشناختی 

 زندگی، یدادهایی از رونیع یاه ابییت ارزیتقو آگاهی با ذهنبهزیستی را می توان این دو نکته دانست که 

 منفی بر یابیهایو کاهش ارز دکنندهیتهد یدادهایروه عاطفی ب یکاهش واکنشها ی،یزدا تیحساس شیافزا

و کند تا بتوانند از راهبردها راد را توانمند میاف اهی،گآ گذارد. دوم، ذهن شناختی فرد اثر می ابییارز

 اجتنابی بروند یا مقابله یبه سمت رفتارها کمتر تر استفاده کنند وشیبیسازگار یا مقابله یراهکارها

(Haghayeghi & Moghadamzadeh, 2022). توان این نتیجه را منطقی دانست که افزایش ا این تفاسیر، میب

های منفی روان شناختی و عاطفه منفی و درنتیجه افزایش رضایت از زندگی، ذهن آگاهی با کاهش نشانه

 شادی و خوش بینی و بهزیستی روانشناختی همراه است.

توان به زناشویی می ص تأثیر زوج درمانی ساختاری بر بهزیستی روانی زوجین دارای نارضایتیدر خصو        

ایده اصلی زوج درمانی ساختاری اشاره نمود. ایده اصلی زوج درمانی ساختاری این است که پریشانی روانی 

 ,Minuchin) خت استفرد هنگامی که در باقت الگوهای تعاملی خانواده ارزیابی شود، بهتر قابل درك و شنا

توان گفت به اجرا در آوردن الگوهای تعامل خانواده مبتنی بر ایده اصلی زوج درمانی ساختاری می(. 1974

-ی گردید. در تأیید این یافته میدر جلسه درمان منجر به بهبود بهزیستی روانی و کاهش پریشانی روانشناخت

انی ساختاری رشد سالم اعضای خانواده با تمرکز بر ارتباط بین هدف اصلی زوج درم اشاره نمود،توان 

ی ساختار خانواده و رکز روبنابراین در این رویکرد درمانگر با تم .)(Donovan, 1999 فردی می باشد

پذیری الگوهای ارتباطی آنان، به زوجین کمک می کند تا الگوهای تکراری و منفی خود را تقلیل، انعطاف

خود را ارتقاء و در روابط بین اعضای خانواده تجدیدنظر کنند که در نهایت این کارها باعث افزایش 

 این زوج درمانی ساختاری اصلی هدفباید اضافه نمود، در این راستا، بهزیستی روانشناختی زوجین گردید؛ 

 اعضای و فردی بین ارتباط بر تمرکز با را خانواده سالم رشد نموده، تسهیل را موجود تحل مشکلا که است

 در فرد مشکلات ساختاری زوج درمانی در اینکه به توجه با بهبود بخشد؛ اجتماعی شبکه ی و خانواده مهم

 هم آنها ف کردنربرط و شناخت درك و دلیل همین به می شود، ارزیابی جینزو ملیتعا الگوهای و بافت
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 عاطفی هیجانی و حالات ابراز و تنظیم در خانواده سبکهای مینوچین یساختار دیدگاه طبق می گردد. راحتتر

 خانواده در فردی بین ارتباطات بر تمرکز با را مشکلات که است این بر دیدگاه این سعی و است مؤثر خیلی

 وبل طرف مقا  جانب از حمایت دریافت بر دتأکی بازوج درمانی ساختاری توانست   همین دلیل به ؛کنند حل

 Sefidari, Mohammadzadeh Ebrahimi) باشد مؤثرو بهزیستی روانی  اضطراب کاهش بر مثبت تعامل برقراری

& Hemat afza, 2022.)  نشان داد بهبود و کیفیت رابطه زناشویی به عنوان سپر دفاعی در مرور نتایج گذشته

کند و سطح بهزیستی روانشناختی زوجین را بهبود های زندگی زناشویی عمل میاسترساضطراب و مقابل 

با عنایت به مطالب عنوان  .)(Rasciute & KumarDownwardiri & Vaziri, 2019; Agham ,2022 , بخشدمی

 توان گفت، زوج درمانی ساختاری تأثیر مثبتی بر بهزیستی روانشناختی زوجین دارد.شده می

 توان به کارکردهایساختاری بر امید به زندگی زوجین ناراضی می درمانیدر زمینه اثرگذاری خانواده         

 مهم وظیفه دو اشاره نمود. باشد،می نگرساخت درمان اصلی هایاز چهارچوب که زناشویی زیرمنظومه

 در همدیگر از اجتماعی -روانی حمایت و شوهر( و زن(یکدیگر ارضای نیازهای یعنی زناشویی زیرمنظومه

پیدا  تقویت خانواده شوهر از یکدیگر، مرزهای و زن اجتماعی -روانی حمایت با شد. بررسی ندرما جلسه

تواند با تقویت مطالعه نشان داد زوج درمانی ساختاری به میزان زیادی مییک در همین راستا، نتایج  کرد.

؛ (Chappelle & Tadros, 2020)  مرزها روابط اعضاء را بهبود بخشد و امید را در دل زوجین زنده گرداند

 سبب دیگر های مقابل زیرمنظومه در همدیگر از زناشویی( زیرمنظومه (شوهر و زن حمایت نتیجه چرا که در

حمایت زن و شوهر ازیکدیگر و ارتباط مید در زوجین، ارتقاء ا اصلی گردد. عاملمی آنها امیدواری بهبود

 فرآیند درمان ساختاری، زن رسد دربنابراین، به نظر می .)(Sappington, 1995باشد دیگر میمؤثر آن ها با یک

 به شوهر باید و زن به ویژه خانواده اعضای و اشندب دیگریک رسند که باید مکملبه این درك می شوهر و

بپذیرند تا در شرایط استرس و  را یکدیگر به متقابلشان وابستگی حال عین در و کنند عمل گروهی صورت

عنوان نمودند که برخی از پژوهشگران اختلافات زناشویی امیدواری خود را از دست ندهند؛ در همین راستا، 

 گرددتنش میثبت زوجین به یکدیگر منجر به ارتقاء امید به زندگی زوجین در شرایط حمایت و احساس م

(Khodabakhshi-koolaee, Falsafinejad, Meherabadi & Mahmoud-Ashiri, 2020)  و حمایت همسران از

ی تعاملات مثبت و کاهش تعارض زناشویی تواند زمینهابطۀ زوجین مین در ریکدیگر و ارضای نیازهای آنا

توان گفت، بنابراین می (.Mousav & Gholinasab Ghoje Beigloo, 2019)در رابطۀ زناشویی را فراهم نماید 
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اصلاح مرزهای خانواده و علی الخصوص تقویت زیرمنظومه ی زن و زوج درمانی ساختاری توانست با 

 زمینه ی امید به زندگی برای زوجین ناراضی را فراهم نمایند.شوهری، 

نتیجه دیگری که مطالعه حاضر به آن دست یافت این مطلب بود که علی رغم اینکه هر دو رویکرد زوج 

ید به زندگی و بهزیستی روانی زوجین اثرگذار بر ام درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی و زوج درمانی ساختاری

است، ولیکن، اثرگذاری زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر امید به زندگی و بهزیستی روانی زوجین بیشتر 

-آوری و ذهنای اثربخشی دو شیوه درمانی تاببه بررسی مقایسهیک مطالعه، از زوج درمانی ساختاری بود. 

را نشان داد که  تقاء امید و شادکامی بیماران مولتیپل اسکلروزیس پرداخت و این یافتهآگاهی گروهی بر ار

Aghajani Hashtjin&  Del Zendeh Nejad & , آوری داشتدرمان ذهن آگاهی به مراتب تأثیر بیشتری از تاب

عنوان نمودند که زوج درمانی به ( Mohammadi et al, 2021)ی پژوهش حاضر، یافته. ناهمخوان با )(2019

گیری مجدد بر افزایش بهزیستی روانشناختی تاثیر روش ساختاری مینوچین، نسبت زوج درمانی تصمیم

بیان نمودند که بین  )(Motakeffar, Bahrami Hidaji, Sodagar & Rahimi, 2022بیشتری دارد. همچنین، 

-مدار بر بهبود بهزیستی روانآگاهی و روش درمانی هیجاناثربخشی روش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

از علل اصلی تفاوت اثربخشی زوج درمانی ساختاری و زوج یکی . داری وجود نداردشناختی تفاوت معنی

های کاری هر دو رویکرد توان به حوزهدرمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر امیدواری و بهزیستی روانی را می

پردازد و تعاملات درمانی ساختاری بر مسائل مربوط به ساختار واحد خانواده مینسبت داد؛ انگونه که زوج

آگاهی بیشتر بر مسائل  بخشد؛ ولیکن تمرکز زوج درمانی مبتنی بر ذهنای خانواده را بهبود میبین اعض

 Kuroda et باشدمرور مطالعات گذشته مهر تأییدی بر این یافته پژوهش میانگیزشی و رشد شخصی است. 

al., 2022) ؛Donald et al., 2020( ؛ آنگونه این پژوهشگران، ذهن آگاهی را درمانی معرفی نمودند که بیشتر بر

گذارد و کمتر قادر است تا بر تعاملات خانواده و ساختار آن اثربگذارد و مسائل انگیزشی و شخصی تأثیر می

عنوان نمودند، زوج درمانی ساختاری سعی در بهبود روابط و ساختار  )Tadros & Finney, 2018)در مقابل، 

باشد تا بتواند در زندگی اعضای خانواده دارد و به دنبال ایجاد روال سالم تری در ساختارهای خانواده می

جاد کند. با توجه به اینکه دو مرلفه امیدواری و بهزیستی روانشناختی جزو بات ایزوجین، پویایی، عشق و ث

نیز دو مؤلفه امیدواری و بهزیستی را به  باشد و نتایج دو مطالعهمسائل انگیزشی و مربوط به رشد فردی می

g et al., Pleeginهایی که به طور مستقیم با انگیزش و رشد شخصی ارتباط دارند، معرفی نمودندعنوان مؤلفه
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درمانی مبتنی بر رسد که اثرگذاری زوجطبیعی به نظر می بنابراین،(  22en, 20Shahina & Parve ؛ (2020 

 آگاهی نسبت به زوج درمانی ساختاری بر دو مؤلفه امیدبه زندگی و بهزیستی روانی بیشتر باشد. ذهن

 هاي پژوهشمحدوديت

 این در شده مشاهده بهبود تمام تواننمی اینکه ابتدا در داشت. وجود هاییمحدودیت پژوهش این اجرای در

 گذر از ناشی زوجین، در حاصله بهبود از برخی که چرا نست،دا آزمایشی مداخله اعمال از ناشی پژوهش را

 بوده و آشنایان خانواده با تعارضات سطح کاهش و جلسات از خارج در دریافتی سطح حمایت افزایش زمان،

 مداخله نتیجه در توانستندمی که گرای مداخلهمتغیره برخی نبودند قادر پژوهش این در است. پژوهشگران

  کنند. کنترل را باشند موثر آزمایشی

 

 

 

 ي و کاربرديي پژوهشپیشنهادها

 در شودمی با توجه به اینکه در این پژوهش، محقق قادر به کنترل متغیرهای مداخله گر نبود، پیشنهاد 

نظر به این که در  شوند. کنترل غیره( و اشتغال اقتصادی، و مالی وضعیت متغیرها )مثلاً آینده این هایپژوهش

ی حاضر زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی روش مؤثرتری بر بهبود بهزیستی و امید به زندگی العهنتایج مط

های لازم، خانواده درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی شود با صرف وقت بیشتر و پیگیریبود، بنابراین پیشنهاد می

 سطحی برای زوجین اجرا شود؛ این امری است که در کلان شهرها به دلیل بالا بودن آمار طلاق بایددر هر 

 مورد توجه قرار گیرد.

 اخلاق پژوهش

روشنی برای آنان به در این پژوهش علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، در اجرای پژوهش هدف از اجرا به

ذکر اطلاعات  ای بدونهای آنان محرمانه است و در مقالهاطمینان داده شد که یافتهتوضیح داده شد؛ همچنین به آنان 

کنندگان فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. ها به چاپ خواهد رسید. سپس شرکتشخصی آن

 ددهی رعایت شده است.داری در استفاده از منابع داخلی و خارجی و دقت در استنابراین در تمام متن مقاله امانتعلاوه

زوج درمانی ار جلسه مورد مداخلات گروه کنترل به مدت چهقرار شد،  یاز اتمام طرح پژوهش بعدی به لحاظ اخلاق

  .بگیرندقرار ی بر ذهن آگاه یمبتن یزوج درمانساختاری و 

 منابع مالی

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1007/s11482-021-09967-x
https://doi.org/10.1007/s11482-021-09967-x
https://ijip.in/articles/a-study-of-psychological-well-being-among-adolescents-in-relation-to-meaning-in-life-and-personal-growth-initiative/
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منابع مالی  گونهچیهجام این پژوهش از مراحل ان کیچیهاین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در  

 دریافت نشده است.

 هاد و دادهدسترسی به موا

 قرار نخواهد گرفت. یکسچیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار داده

 کنندگانتائید اخلاقی و رضایت مشارکت

 شماره کد اخلاقاین مقاله حاصل بخشی از رساله دکتری دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد مشهد با 

(IR.IAU.MSHD.REC.1400.066.می باشد ) شده و توصیه شده برای  این پژوهش بر پایه اصول اخلاقی پذیرفته

انجام تحقیقات علمی در تمام مراحل طراحی، اجرا، تحلیل و تدوین نتایج اجرایی شد و رضایت نامه آگاهانه قبل از 

 د.برگزاری دوره درمانی از آزمون شدگان گرفته ش

 

 رضایت براي انتشار

 نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد.

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاري

طرح کمک کردند،  یزنان و مردان متأهل شهر مشهد که با شرکت خود در پژوهش، به روند اجرا یهیاز کل

 ..شودیم یسپاسگزار

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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