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Abstract 

As an emotional system, family plays an essential role in various aspects of individual and social life. The 

current research aimed to investigate the mediating role of cognitive emotion regulation in the association 

between family-of-origin health and marital satisfaction. This study was descriptive correlational research in 

which 200 married employees people were selected from all married employees men and women living in the 

central section of Yazd city in 2021. The questionnaire was created in Porsline and distributed in staff groups 

on Telegram and Instagram platforms. The research tools were the Marital Satisfaction Questionnaire of 

Enrich (Olson, Fournier, & Druckman, 1987), the Family of Origin Health Scale Questionnaire (Hovestadt, 

Anderson, Piercy, Cochran, & Fine, 1985), and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski & 

Kraaij, 2006). Data analysis was done by using the structural equation method and Spearman's correlation 

method. The direct effect of the family of origin health on marital satisfaction and adaptive strategies of 

cognitive emotion regulation was positive and significant, and the relationship between the family of origin 

health and maladaptive strategies of cognitive emotion regulation was negative and significant. Also, 

considering the mediating role of cognitive emotion regulation, this variable strengthened the association 

between family-of-origin health and marital satisfaction. Therefore, the family-of-origin health and adaptive 

and non-adaptive strategies of cognitive regulation of emotions and marital satisfaction are correlated. So, 

therapists can examine the strategies of cognitive emotion regulation in investigating and treating marital 

problems. 
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Introduction 

Failure in married life causes deep and widespread 

damage to individuals and families. For this reason, 

in recent decades, experts have become interested 

in studying effective mechanisms for creating a 

successful marriage (Karimi, Bakhtiyari, & Masjedi 

Arani, 2019). Marriage is an essential factor for 

physical and psychological health. This evidence 

was obtained from the study of long-term 

marriages (Yucel & Latshaw, 2023). Some 

characteristics of couples can affect the durability 

of marriage, such as spirituality, religion, 

commitment, sexual relationship, offspring, love 

and attachment, intimacy, and approach to 

resolving conflicts (Karimi et al., 2019). In addition, 

marital satisfaction is the other factor for predicting 

marriage's durability because it indicates a couple's 

satisfaction with their relations (Karney, Bradbury, 

& family, 2020; Khezri, Hassan, & Nordin, 2020). 

The experience of the family of origin is a prior 

factor that shapes the relations of an individual in 

adulthood. Appropriate development of emotion 

regulation abilities is significantly dependent on the 

behavioral models of the primary caregiver and the 

quality of emotional interactions between the child 

and parents (Reiter, 2023). 

Multigeneration of Bowen’s theory by focusing 

on the differentiation concept expresses that 

individuals who experienced many emotional 

involvements have low levels of affective 

differentiation and individualization. These subjects 

select spouses with low levels of self-

differentiation. So, this process leads to transferring 

family-of-origin problems to further generations 

(Reiter, 2023). In addition, many researchers 

pointed to an association between marital 

adjustment and family-of-origin health. (Kazim & 

Rafique, 2021). The family-of-origin health is 

associated with using effective emotion regulation 

methods. It has demonstrated that various 

dimensions of family functions are effective in 

offspring emotion regulation methods. The positive 

emotional atmosphere of family and the warmth 

and responsiveness of parents -children’s relations 

are the best predictors of the formation of effective 

skills of cognitive emotion regulation. (Oliveros & 

Coleman, 2021; Orozco-Vargas, Venebra-Muñoz, 

Aguilera-Reyes, & García-López, 2021; Paley & 

Hajal, 2022) Cognitive emotion regulation is the 

regulation of emotional experiences by employing 

cognitive elements. The methods of cognitive 

emotion regulation are divided into adjusted and 

unadjusted ones. The employment of adjusted 

cognitive emotion regulation is associated with 

marital satisfaction and durability (Asghari, Sayadi, 

& Entezari, 2022). The subjects who control their 

emotion more effectively experience more social 

interaction and fewer conflicts with peers. So, 

marital intimacy correlated with the emotion 

regulation process in couples (Williams, Morelli, 

Ong, & Zaki, 2018). In addition, family-of-origin 

health can affect emotion regulation methods, and 

adjusted emotion regulation has a significant role in 

promoting marital satisfaction (Brandão et al., 

2020; Liu & Ma, 2019; Mazzuca, Kafetsios, Livi, & 

Presaghi, 2019). In general, it can be proposed that 

despite theoretical support (Reiter, 2023) and 

research evidence (Kazim & Rafique, 2021) 

regarding the relationship between the family of 

origin health emphasizing the two factors of 

intimacy and independence on marital satisfaction, 

few studies have investigated the underlying 

mechanism of this relationship. To our knowledge, 
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the mediating role of cognitive emotion regulation 

in association with family-of-origin health and 

marital satisfaction has not been clarified. So, in 

this research, we aimed to evaluate the mediating 

role of cognitive emotion regulation in the 

association of family-of-origin health and marital 

satisfaction. 

Methodology 

This study was a descriptive correlational research 

in which 200 people were selected from all married 

men and women living in Yazd city in 2021. The 

questionnaire was created in Porsline and 

distributed in staff groups on Telegram and 

Instagram platforms. 

Tools 

Enrich Marital Satisfaction Scale: This 

questionnaire was designed and built by Olson, 

Fournier, & Druckman, 1987. It is used to evaluate 

potentially problematic areas or identify areas of 

strength and fruitfulness of marital relations. The 

initial form of the questionnaire has 220 questions, 

which consists of 12 subscales. However, in the 

present study, the short version of this scale was 

used, whose psychometric properties were 

standardized in Iran and translated into Farsi by 

Solimanian in 1994. Cronbach's alpha coefficient for 

the whole questionnaire was 0.92 and for Enrich 

Marital Satisfaction subscales in several studies, it 

was different from 0.68 to 0.86 with an average of 

0.79. In this research, the reliability obtained using 

Cronbach's alpha method was 0.78 (Falahati, 

Shafiabady, Jajarmi, & Mohamadipoor, 2019; Nunes 

et al., 2022). 

Family of Origin Scale: This questionnaire was 

designed and created by Hovestadt, Anderson, 

Piercy, Cochran, & Fine, 1985, and includes 40 

items. This tool was developed to measure the 

perception and inference of a person about the 

level of "health" of his original family. It also focuses 

on independence and intimacy as two general 

concepts in the life of a healthy family. The total 

score of all questions is at least 40 and at most 200; 

A higher score is a sign of inferring the family-of-

origin health. The reliability of the questionnaire 

was reported by its creators as 0.75 based on 

Cronbach's alpha, and its reliability was estimated 

as 0.77 and 0.73 in the dimensions of 

independence and intimacy, respectively, through a 

two-week retest. In the present study, Cronbach's 

alpha of this questionnaire was calculated as 0.87 

(Heshmati, Pouresmaili, & Khodaparast Kazerooni, 

2019). 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire: 

This questionnaire was designed and built by 

Garnefski & Kraaij, 2006. which includes 18 items 

and cognitive regulation strategies of emotions in 

response to threatening and stressful events in life 

according to 9 subscales of self-blame, other-

blame, focus on thought (rumination), 

catastrophizing, positive refocusing, positive 

reappraisal, acceptance and refocusing on planning 

in five-point scales (1 for never and 5 for always). 

The minimum and maximum scores in each 

subscale are 2 and 10, respectively. Also, higher 

scores indicate a person's greater use of that 

cognitive strategy. In this research, the reliability 

obtained using Cronbach's alpha method was 0.80. 

(Choubchian Langarudi, & Zarbakhsh; 2020) 
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Results 

Our study sample size consisted of 200 people, 

including 88 (44%) women and 112 (56%) men. 

Also, for the level of education, 141 (70.5%) 

subjects had a bachelor's degree, 50 (25%) subjects 

had a master's degree, and 9 (4.5%) subjects had a 

doctoral degree. The average and standard 

deviation of the age variable of the studied subjects 

were equal to 33.17 and 7.87, respectively. The 

mean for the family health variable was 112.10, 

which was average according to the interpretation 

of the family-of-origin health questionnaire. The 

mean of marital satisfaction was equal to 136.78, 

which was average according to the interpretation 

of the marital satisfaction questionnaire and the 

means of the cognitive emotion regulation 

dimensions were between 4 and 7, which indicated 

the average level. We concluded that in this 

research, the score of the three variables of family-

of-origin health, marital satisfaction, and cognitive 

regulation of emotion in the studied subjects was 

average. The results of the model indicate that 

family-of-origin health had a significant direct effect 

on marital satisfaction at the level of 0.01, and with 

the presence of the mediating variable of cognitive 

emotion regulation, there was also a significant 

correlation, but the intensity of the relationship 

was different in adaptive and non-adaptive 

dimensions. The calculation of Spearman's 

correlation coefficient between research variables 

showed that the correlation between family-of-

origin health and non-adaptive subscales of 

cognitive emotion regulation (self-blame, 

overthinking, catastrophizing, and other blame) was 

an inverse and significant correlation. The 

correlation between family-of-origin health and the 

adaptive subscales of cognitive emotion regulation 

(acceptance, positive refocusing, planning 

refocusing, reappraisal, and underestimation) was 

direct and significant. Also, there was an inverse 

and significant correlation between marital 

satisfaction and the maladaptive subscales of 

cognitive emotion regulation (self-blame, focus, 

catastrophizing, and other blame) and the 

correlation between marital satisfaction and the 

adaptive subscales of cognitive emotion regulation 

(acceptance, concentration positive refocusing, 

refocusing planning, reappraisal, and downscaling) 

were direct and significant. Also, there was a 

positive and significant correlation between marital 

satisfaction and family-of-origin health, with the 

increase in family-of-origin health, marital 

satisfaction also increased. There was a positive 

and significant correlation between the dimensions 

of family-of-origin health (independence and 

intimacy) and marital satisfaction and the 

relationship between the dimensions of family-of-

origin health (Independence and Intimacy) with 

non-adaptive subscales of cognitive regulation of 

emotion, was inverse and significant, and with 

adaptive subscales of cognitive regulation of 

emotion, it was direct and meaningful. The indices 

of the model were in the acceptable range, the 

fitted model will be suitable. 

The results of the above chart showed that 

there was a significant correlation between family 

health and marital satisfaction, in a way that there 

was a positive and significant correlation between 

family health and marital satisfaction. There was a 

significant correlation between family-of-origin 

health and cognitive emotion regulation. In 

addition, the correlation between family-of-origin 

health and adaptive strategies of cognitive 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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regulation of communication emotion was positive 

and significant, and the correlation between family-

of-origin health and maladaptive strategies of 

cognitive regulation of communication emotion 

was negative and significant. The correlation 

between family-of-origin health and marital 

satisfaction with the mediating role of cognitive 

emotion regulation was positive and significant. 

The coefficient of the direct path of family-of-origin 

health and marital satisfaction was 0.38 and in the 

presence of the mediating variable of adaptive 

strategies of cognitive emotion regulation was 0.58 

and in the presence of the mediating variable of 

non-adaptive strategies of cognitive emotion 

regulation was  0.41. Therefore, it concluded that 

the presence of the mediator variable has 

strengthened the relationship between the 

variables of family health and marital satisfaction. 

Chart 1: The relationship between family-of-origin health and marital satisfaction with the mediating role of 

cognitive emotion regulation. 

 

Discussion 

Based on the results of this study, a higher 

perception of the family-of-origin health through 

increasing the use of effective cognitive emotion 

regulation strategies or decreasing the use of 

ineffective cognitive emotion regulation strategies 

was correlated with an increase in marital 

satisfaction of individuals. Therefore, the research 

hypothesis regarding the mediating role of 

cognitive emotion regulation in the correlation 

between family-of-origin health and marital 

satisfaction was confirmed. The findings of this 

research are consistent with the findings that 

indicated that family-of-origin health was related to 

the individual's marital satisfaction in the future 
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(Hejazi et al., 2021; Li, Wikle, Schraedel, Yorgason, 

& James, 2022). In explaining this finding, it can be 

said that as Bowen states in her intergenerational 

model regarding family relational patterns, the 

family is an emotional system and each person will 

bring a pattern from her previous relationships in 

her original family into her marriage. Bowen 

describes this model by emphasizing the concept of 

differentiation and says that a differentiated person 

is a person who distinguishes between the 

emotional and intellectual process and can create a 

capacity for autonomy in herself at the same time 

as intimacy. He states that a person with a low level 

of differentiation will marry a person with the same 

level of differentiation, and this process of multi-

generational transmission causes the next 

generation to be vulnerable to issues such as 

marital disputes, inefficiency as a spouse, etc 

(Reiter, 2023). 

Also, the results of this study were consistent 

with the findings that indicated the association 

between family-of-origin health through cognitive 

emotion regulation and marital satisfaction, which 

had shown that the status of the family of origin 

was related to emotion regulation strategies and 

these emotion regulation strategies were related to 

a person's marital relationship (Namdar, Sarabiyan, 

& Zabihi Hesari, 2020; Orozco-Vargas et al., 2021). 

However, the results of the present study have not 

been reported in previous studies, and in fact, this 

study was the first study that specifically examines 

the relationship between the health of the family of 

origin, emphasizing the concepts of intimacy and 

independence, from the cognitive regulation of 

emotion with marital satisfaction. In explaining this 

finding, it can said to confirm the view regarding 

intimacy and independence as two important 

factors in family health Rogers states in his theory 

that as part of the process of flourishing, we begin 

to actively differentiate to understand the 

difference between experiences that are part of 

our existence and functioning and those that 

belong to others. At this stage, our self-concept, 

which includes our perceptions of what constitutes 

the characteristics of "I", is formed, and as a result 

of the emergence of self-awareness, the need for 

positive self-attention is formed. Rogers here, in 

some way, points to the necessity of the concept of 

independence and intimacy in the path of individual 

growth, and further says that the necessity of 

matching between "self" and "experience" and the 

formation of unconditional self-esteem is the 

unconditional positive attention of parents. It is 

clear that part of human experiences is emotional 

experiences, and according to Rogers' theory, 

people who think they will not be lovable if they get 

angry start to deny this emotional experience. This 

denial of emotional experience causes ineffective 

cognitive emotion regulation strategies. Emotions 

that are not accepted by the person are denied in 

different ways. Rumination, as one of the useless 

cognitive strategies means that a person repeatedly 

reviews his negative thoughts and emotions, and in 

fact, a person with rumination tries to avoid his 

emotional experience because he believes that he 

cannot overcome his thoughts and emotions. 

Moreover, it cannot to understood that excitement 

is temporary (Lincoln, Schulze, & Renneberg, 2022). 

The results of the current research also 

demonstrated that the rumination strategy 

(focusing on thinking) is used more as a cognitive 

regulation strategy of ineffective emotion than 

other ineffective strategies, thus mediating more 

effectively in the relationship between the health of 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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the family of origin and satisfaction. On the other 

hand, by blaming themselves or blaming others for 

an emotional experience, these people try not to 

express emotion. Alternatively, they try to 

catastrophize because they believe that the 

mentioned excitement is troublesome and should 

not be experienced (Lincoln et al., 2022). On the 

contrary, effective emotional regulation strategies 

are used by people who are on the path of self-

actualization; Rogers says these people, while 

forming a self that is different from others 

(independence), have been fully accepted by close 

people (intimacy). Therefore, they are more aware 

of their experiences than others and are receptive 

to their positive and negative feelings, and they 

accept their emotions. As a result, they use the 

acceptance strategy to regulate their emotions 

cognitively. Also, these people trust their organism 

and believe that no experience is threatening. The 

result of such an understanding of experiences can 

be the use of the strategy of undercounting. 

Undercounting to regulate emotion means that 

people can underestimate the challenges they face. 

Therefore, they experience less emotional turmoil. 

The results of the present research have shown 

that low importance is a strategy that has been 

used more by people than other effective cognitive 

regulation strategies. As a result, the mediating role 

of this cognitive regulation strategy of emotion has 

been stronger in the correlation between family-of-

origin health and marital satisfaction. In addition, in 

any situation, including emotional situations, these 

people can understand, evaluate, and weigh all the 

information, so it is logical to use the strategies of 

positive refocusing, planning refocusing, and 

reevaluation to regulate their emotions (Lester, 

2019). On the other hand, based on research 

findings, the way each couple regulates their 

emotions effectively affects emotional coordination 

and communication results. Efficient emotional 

regulation can increase emotional coordination, 

promote interpersonal correlation, and lead to 

increased marital satisfaction (Mazzuca et al., 2019; 

Rusu, Bodenmann, & Kayser, 2019). In this way, we 

will conclude that intimacy and independence, as 

two important factors in determining the health of 

a family, are related to the formation of effective or 

ineffective cognitive emotion regulation strategies, 

and these strategies are associated with an 

increase or decrease in marital satisfaction in 

people. 

Conclusion 

In sum, the findings of this research have provided 

documented results regarding the mediation of 

cognitive emotion regulation in the relationship 

between the health of the original family and 

marital satisfaction. Therefore, in therapeutic 

approaches, by intervening in the cognitive 

regulation strategies of people's emotions, we can 

hope to improve their marital relationships and 

increase marital satisfaction, also, on the other 

hand, by focusing on improving family relationships 

by emphasizing the concept of independence while 

being intimate, the formation of more efficient 

cognitive emotion regulation strategies can be 

expected in children. One of the limitations of the 

current research is the use of self-report 

questionnaires, which can be associated with bias 

in the answers. While removing this limitation, 

future researchers can examine the mediating 
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variables in the relationship between the health of 

the family of origin health and cognitive emotion 

regulation strategies or the relationship between 

cognitive emotion regulation strategies and marital 

satisfaction, so that more targeted interventions 

can be made to improve the paths leading to 

marital satisfaction. 
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 چکیده

  پژوهش .  دارد   اجتماعی   و   فردی   زندگی   گوناگون   وانب ج   در  کارسازی   و   برجسته   نقش   هیجانی،   سامانه   یک   منزله به   خانواده 

  نی ا   . پرداخت   زناشویی   رضایت   و   اصلی   خانواده   سلامت   میان   رابطه   در  هیجان   شناختی   تنظیم   میانجی   نقش   بررسی به    حاضر 

  بخش   متأهل از میان کارمندان    در دسترس   گیری نمونه نفر به روش    200بود که    ی از نوع همبستگ   ی ف ی توص   ی پژوهش   ، مطالعه 

گروه   در  ها نامه به پرسش   ی دسترس   پیوند شد و    جاد ی ا   ن لای پژوهش در پرس   های نامه انتخاب شدند. پرسش   مرکزی شهر یزد 

ا   ی سکوها   کارگیری به با    زد ی شهرستان    ی کارمند   های  و  زمستان    نستاگرام ی تلگرام  شد.    1400در    ، پژوهش   ابزارمنتشر 

اصلی    خانواده   سلامت   مقیاس   نامه پرسش   ،   ( Olson, Fournier, & Druckman, 1987) زناشویی    رضایت   نامه پرسش 

 (Hovestadt, Anderson, Piercy, Cochran, & Fine, 1985 )   هیجان    شناختی   م تنظی   نامه پرسش   و (Garnefski & 

Kraaij, 2006 )   اثر   اسپیرمن   همبستگی   ضریب   و   ساختاری   معادلات   روش  به   ها داده   وتحلیل تجزیه .  بود گرفت.    صورت 

)   رضایت   بر    اصلی   خانواده   سلامت   مستقیم  شناختی    تنظیم   انطباقی   راهبردهای   و   (  β,  001 /0 >P value=0/ 38زناشویی 

 (64 /0 =β,   001 /0  P value <  ) تنظیم   انطباقی   غیر   راهبردهای   و   اصلی   خانواده   سلامت   میان   ارتباط   و   معنادار  و   مثبت   هیجان  

  رابطه   تقویت   باعث   هیجان   شناختی   تنظیم   متغیر   حضور.  بود   معنادار  و   منفی (  β,  001 /0<  P value=-0/ 57هیجان )   شناختی 

  غیر راهبردهای  )   β- =0/ 41  ، راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی هیجان( )   β=0/ 58] زناشویی    رضایت   و   اصلی   خانواده   سلامت 

لذا راهبردهای تنظیم شناختی با دو متغیر دیگر ارتباط دارد و منجر   شد.   [P value  >0/ 001  تنظیم شناختی هیجان(،   انطباقی 

آن  رابطه  تقویت  می به  لذا  ها    تنظیم   راهبردهای   بررسی   به   زناشویی   مشکلات   درمان   و   بررسی   در  توانند ی م   درمانگران شود 

 بپردازند.   هیجان   شناختی 
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 مقدمه 

از بررسی    سالان بزرگ در سلامت روانی و فیزیکی    رگذار ی تأث عاملی    ازدواج،  یی که سالیان  ها ازدواج در دنیای امروز است و این یافته 

ی  ادامه  ویژگی   . ( Yucel & Latshaw, 2023)   است   شده حاصل ،  اند افته طولانی  از  آن برخی  ازدواج  دوام  بر  زوجین  زندگی  تأثیر  های  ها 

ویژگی گذارد می  این  و    اند عبارت ها  .  فرزندان، عشق  جنسی،  ارتباط  تعهد،  مذهب،  و  معنویت  رویکرد حل  بستگی دل از  و  ، صمیمیت 

نشان  ها پژوهش   . ( Karimi, Bakhtiyari, & Masjedi Arani, 2019) تعارض  بسیاری  زوجین    داری دین که    اند داده ی  ازدواج  پایداری  باعث 

معنویت،   داری دین   یرا ز   شود ی م  راهبرد    و  محسوب  ا مقابله نوعی  پذیرش    شود ی م ی  توانایی  زوجین  به  احساس    ، ها تفاوت که  و  تعهد 

دیگری    مؤثر   عامل   ، شود ی م و مشکلات توصیف    ها چالش   باوجود ماندن در ازدواج  تمایل برای باقی   عنوان به تعهد که    . دهد ی م ی  بستگ هم 

  ، رابطه یک  پاسخگو بودن نسبت به هیجانات مثبت فرد مقابل در    . ( Aman, Abbas, Lela, & Shi, 2021)   ت در پایداری ازدواج زوجین اس 

و   رضایت جنسی عاملی ضروری در پایداری ازدواج است   ، ن ی ا علاوه بر    . ( Luginbuehl & Schoebi, 2020)   شود ی م موجب تقویت رابطه  

دوام    با این تعارضات،   ها آن ی برخورد  وه ی ش ی معمول و طبیعی است اما  ا مسئله زوجین    میان باید در نظر داشت که تعارضات و عدم توافق  

 ,Wagner, Mosmann, Scheeren, & Levandowski)   روش است   ن ی مؤثرتر و درگیری سازنده در حل این تعارضات    کند ی م تعیین    ها آن رابطه  

2019 ) . 

  در مؤثر    ی وکارها   ساز   مطالعه   به   خانواده   حوزه   متخصصان   ی اخیر به دلیل آمار رو به افزایش طلاق در کشورهای مختلف، ها دهه در  

  زندگی   دوام   با   مرتبط   عوامل   یافتن   تحقیقات،   این   انجام   از   اصلی   انگیزه   . ( Karimi et al., 2019) گردیدند  مند  علاقه   موفق   ازدواج   یک   ایجاد 

  شمار   به   زوجین   زناشویی   زندگی   دوام   ی ن ی ب ش ی پ   در   مهم   بسیار   متغیری    زناشویی   رضایت   مذکور،   مطالعات   براساس .  است   بوده   مشترک 

  و   ی چندبعد  ی ا سازه   زناشویی   رضایت   . است   شان یی زناشو   کارکرد   از   همسران   رضایت   نمایانگر   زیرا   . ( Karney, & Bradbury , 2020)   رود ی م 

عوامل    مانند   زوج   میان   جاری   تعاملات   ارزیابی   طریق   از   و   است   مختلف   ابعاد   از   متشکل  فرزندان،  تعداد  ازدواج،  مدت  طول  اشتغال، 

 & ,Khezri, Hassanت ) اس سنجش  قابل   های ارتباطی و روابط جنسی رت ا ، مه مسائل مذهبی، موارد اخلاقی، سلامت روانی اقتصادی، درآمد،  

Nordin, 2020 .)   

ی فردی از قبیل خانواده  ا ه ن ی زم به عوامل    توان ی م   ها آن   میان عوامل گوناگونی در رضایت یا عدم رضایت زناشویی نقش دارند که از  

ی  ها ی ژگ ی و ی و  فرد ن ی ب ی  ندها ی ، فرا ی همسان ی از قبیل  ا دوجانبه وضعیت فعلی زندگی و عوامل ارتباط  ،  فرهنگی     -  عوامل اجتماعی مبدأ،  

با رضایت زناشویی  ا مطالعه در این زمینه    . ( Kazim & Rafique, 2021)   فردی اشاره کرد  ی مروری به منظور مشخص کردن عوامل مرتبط 

با    و صمیمت،   فهم، هویت شخصی، مذهب، صمیمیت، تقسیم مسئولیت، امیدواری    ، صبر   ، عشق بیانگر ارتباط  آن  است و نتایج    شده انجام 

 .( Kazim & Rafique, 2021)   رضایت زناشویی بود 

  . به عنوان یک عامل مقدم بر سایر عوامل بر شکل دهی روابط بعدی فرد در بزرگسالی موثر است   مبدأ با این وجود تجربیات خانواده  

و    گذراند ی م خانواده، واحدی است که فرد در آن تجربیات ابتدایی زیستی و عاطفی خود را دارد و بیشتر دوران کودکی خود را در آن  

  میان ی اولیه و کیفیت تعاملات هیجانی  ها کننده مراقبت ی رفتاری  ها مدل ی به  ا ملاحظه قابل   طور به ی تنظیم هیجان  ا ه یی توانا رشد مناسب  

سازی با  گیرد هم از راه برون خود را از خانواده می های ژنی و جسمانی  انسان هم ویژگی  (.  Reiter, 2023د ) والدین و فرزند بستگی دار 

که  ی بنابراین ازآنجای   کند. تجارب اولیه فرد در خانواده اصلی اهمیت زیادی دارد، ها را درونی می های آن ها و ویژگی خانواده تمام ارزش 
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توان گفت تجارب  دهد می تحت تأثیر قرار می درک فرد از تجارب و شیوه انطباق با این تجارب کیفیت روابط زناشویی و ازدواج فرد را 

دارد  زیادی  اهمیت  اصلی  خانواده  در  فرد   ,Hejazi et al., 2021; Hormozi, Farahbakhsh, & Jofreh, 2022; Li, Wikle, Schraedel)   اولیه 

Yorgason, & James, 2022) .  افرادی که در دوران کودکی و    کند ی م وم تمایزیافتگی، بیان  بر مفه   د ی تأک نظریه چند نسلی بوئن با    ن ی چن هم

یافتگی هستند و  ی عاطفی و فردیت افتگ ی ز ی تما نوجوانی خود درگیری هیجانی زیادی را در خانواده تجربه کرده باشند دارای سطح پایینی از  

  أ منجر به انتقال مشکلات موجود در سیستم خانواده مبد  که این فرایند   کنند ی م همسرانی را با سطح مشابه تمایزنایافتگی خود انتخاب  "غالبا 

سیستم خانواده   ر ی تأث سبب    تواند ی م عاملی که   عنوان به نظریه بوئن با بیان مفهوم تمایز نایافتگی    درواقع  .ی بعدی خواهد شد ها نسل به ازدواج  

  گذارد ی م ی سلامت یک خانواده صحه  ها شاخص بر دو عامل کلیدی شامل استقلال و صمیمیت به عنوان   بر ازدواج زوجین شود،   مبدأ 

 ,Reiter)   زیرا فرد تمایزیافته از دیدگاه بوئن فردی است که بتواند در عین صمیمیت ظرفیتی برای استقلال و خودمختاری در خود ایجاد کند 

 Kazim) که سلامت خانواده اصلی با سازگاری در زوجین ارتباط دارد    کنند ی م   د ی تأک ی بسیاری بر این موضوع  ها پژوهش . از طرفی ( 2023

& Rafique, 2021;  )    بر دو عامل    د ی تأک با وجود پیشینه نظری و پژوهشی بحث شده در بالا در خصوص ارتباط سلامت خانواده اصلی با

از  از  زوجین  میزان رضایت  با  استقلال   و  رابطه  ها پژوهش   دواج، صمیمیت  این  زیربنایی  مکانیسم  بررسی  به  اندکی  طبق  اند پرداخته ی   .

نظریه   با  است؛ هم چنین مطابق  هیجانی  نظام  بوئن خانواده یک  ی  ها چالش ی فردی در شیوه هدایت  ها تفاوت بالبی    بستگی دل دیدگاه 

  بستگی دل نکته کلیدی در  نظریه    درواقع .  ( Liu & Ma, 2019)   شود ی م   در آینده   گرشان ی د هیجانی، نقطه اتصال روابط افراد با والدین و روابط  

ی خاص تنظیم هیجان را در ارتباط مکرر با مراقبان اولیه خود در خانواده، درونی و ایجاد  ها وه ی ش   ن ی چن هم و    باورها این است که افراد،  

  میان ی بسیاری بر ارتباط  ها پژوهش   ن ی چن هم .  ( Brandão et al., 2020)   ماند ی م نیز باقی    ها آن که این الگوها در روابط بزرگسالی    کنند ی م 

به عنوان مثال پژوهشی در این حیطه نشان داده است    .  کنند می   د ی تأک ی تنظیم هیجان کارآمد  ها وه ی ش ی  ر ی کارگ به سلامت خانواده اصلی با  

بر روی   کارکردی خانواده  ابعاد مختلف  فرزندان  وه ی ش که  هیجان  تنظیم  ای   گذارد ی م   ر ی تأث ی  میان  مثبت  و در  هیجانی  عوامل، فضای  ن 

ی تنظیم شناختی هیجان کارآمد هستند.  ها مهارت تشکیل    منظور به   کننده ی ن ی ب ش ی پ فرزندی گرم و پاسخگو بهترین    -خانواده و رابطه مادر  

ق فرایند اجتماعی  د که خانواده اولین محیط اجتماعی است که فرزندان با آن در تعامل هستند و طب کن ی م علاوه بر این پژوهشی دیگر بیان  

تنظیم هیجانات و خودکنترلی تحت  ها وه ی ش شدن،    ,Oliveros & Coleman, 2021; Orozco-Vargas)   رند ی گ ی م محیط خانواده قرار    ر ی تأث ی 

Venebra-Muñoz, Aguilera-Reyes, & García-López, 2021; Paley & Hajal, 2022). 

نحوه تنظیم   جه ی درنت پیوند فرد در طول زندگی است که تعهد هیجانی و قانونی لازمه آن است  ن ی تر مهم لیل اینکه ازدواج از طرفی به د 

فرایند تنظیم   . ( Kazim & Rafique, 2021)  گذارد ی م   ر ی تأث  ها آن زوجین و نتایج مثبت ارتباطی  میان ی هیجانی  بستگ هم مناسب این هیجانات بر 

  . ( Kobylińska & Kusev, 2019 ) هیجان به معنی انتخاب هیجان متناسب با موقعیت و چگونگی تجربه و بیان نتایج هیجانی متعاقب آن است  

  خدمت   به   طریق   از   هیجانی   تجارب   تنظیم   هیجان،   تنظیم   فرایند   مهم   ی ها جنبه   از   یکی   . است   مختلفی   های جنبه   و   ابعاد   دارای   هیجان   تنظیم 

  شناختی   ی وه ی ش   بر   دلالت   هیجان   شناختی   تنظیم   کلی   مفهوم .  شود ی م   نامیده   هیجان   شناختی   تنظیم که    است   شناختی   عناصر   گرفتن 

انطباقی    .دارد   هیجان   فراخواننده   لاعات اط   ورود   ی کار دست  راهبردهای  به دو دسته کلی  هیجان  تنظیم  و    یافته( )سازش راهبرد شناختی 

غیرانطباقی   م   نایافته( )سازش راهبردهای  زیرمقیاس شوند ی تقسیم  کم .  مثبت،  های  مجدد  ارزیابی  مثبت،  مجدد  تمرکز  شماری،  اهمیت 

برنامه  بر  مجدد  تمرکز  و  را پذیرش  سازش ریزی؛  زیرمقیاس هبردهای  و  خود یافته  دیگر های  و  سرزنشگری،  فکر  بر  تمرکز  سرزنشگری، 

سازش فاجعه  راهبردهای  م نمایی؛  تشکیل  را  رابطه    .  ( ;Asghari, Sayadi, & Entezari, 2022  )   دهد ی نایافته  این  به ها پژوهش در  بسیاری  ی 
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 & ,Mazzuca, Kafetsios, Livi)    اند دانسته کارآمد را با رضایت و پایداری بیشتر روابط زناشویی مرتبط   ی تنظیم هیجان ها وه ی ش کارگیری  

Presaghi, 2019; Riahi, Golzari, & Mootabi, 2020; ) .   ی  کارآمدتر افرادی که هیجانات خود را به شکل   اند داده در این زمینه نشان    ها پژوهش

  میان و با توجه به سطوح بالای صمیمیت    کنند ی م تجربه    سالان خود هم   با و تعارضات کمتری    تر مثبت ارتباطات اجتماعی    ، کنند ی م نظیم  ت 

 . ( Williams, Morelli, Ong, & Zaki, 2018)   کند ی م تری پیدا  که فرایندهای تنظیم هیجان در زوجین نقش پررنگ  رسد ی م   نظر همسران به  

در خصوص ارتباط      ( Kazim & Rafique, 2021)   و پژوهشی     ( Reiter, 2023) ی  وجود پشتوانه نظر   رغم ی عل گفت    توان ی م طور کلی  به 

ی اندکی به بررسی مکانیسم زیربنایی این  ها پژوهش   بر دو عامل صمیمیت و استقلال بر رضایت زناشویی،   د ی تأک سلامت خانواده اصلی با  

 & Brandão et al., 2020; Liu) گذارد  می   ر ی تأث بر شیوه تنظیم هیجانات در فرد    أ ند این در حالی است که کارکرد خانواده مبد ا ارتباط پرداخته 

Ma, 2019 )   راهبردهای تنظیم هیجان انطباقی در ارتقاء رضایت زناشویی نقش مهمی دارند   و ( Kobylińska & Kusev, 2019; Mazzuca et al., 

  با   هیجان   شناختی   تنظیم   مسیر   از   استقلال   و   صمیمیت   مفاهیم   بر   تأکید   با   اصلی   خانواده   سلامت   ارتباط   اختصاصی طور  به . تاکنون    ( 2019

قش میانجی تنظیم شناختی هیجان در ارتباط  بنابراین هدف از پژوهش حاضر بررسی ن   نگرفته است،   قرار   ی موردبررس   را   زناشویی   رضایت 

 سلامت خانواده اصلی و رضایت زناشویی است.   میان 

 روش 

مسیر(   )تحلیل  ساختاری  معادلات  تحلیل  از  استفاده  با  که  است  همبستگی  نوع  از  توصیفی  تحقیق  یک  روش  نظر  از  حاضر  پژوهش 

بخش    ساکن   و کارمند   متأهل این پژوهش شامل کلیه زنان و مردان  جامعه آماری  و از نظر هدف تحقیق بنیادی است.    گرفته است انجام 

یزد در سال    مرکزی  نمونه   منظور به بود.    1400شهر  از روش  نمونه،  استفاده شد.  انتخاب  در    به باتوجه گیری در دسترس  ی  اب ی مدل اینکه 

ی شد  ر ی گ نمونه   متأهل فرد    210، از  ها نمونه ریزش  امکان    درنظرداشتن کمتر شود؛ با    200معادلات ساختاری تعداد حداقلی نمونه نباید از  

در    قرارداشتن یزد،    کونت در بخش مرکزی شهر ی ورود به پژوهش شامل تأهل، س ها ملاک نفر وارد پژوهش شدند.    200که در نهایت  

ی مخدوش و  ا ه نامه پرسش ، داشتن حداقل تحصیلات مقطع کارشناسی و تمایل به شرکت در پژوهش. همچنین  55تا    22گستره سنی  

 ملاک خروج تلقی شدند.    عنوان به ناقص  

 ها ابزار 

  ؛ که با هدف است شده و ساخته  طراحی   Olson, Fournier, & Druckman, 1987  این پرسشنامه توسط  : 1رضایت زناشویی انریچ   نامه پرسش -

است و به عنوان یک ابزار معتبر  های نیرومندی و پربارسازی روابط زناشویی به کار رفته زا یا شناسایی زمینه های بالقوه مشکل زمینه ارزیابی  

قرار  استفاده  مورد  زناشویی  رضایت  بررسی  برای  متعددی  تحقیقات  اولیه  گرفته در  فرم  است   220  نامه پرسش است.  از   سؤالی    12که 

های روانسنجی آن در ایران  اما در پژوهش حاضر، از نسخه کوتاه این مقیاس که ویژگی .  ( Nunes et al., 2022)   است مقیاس تشکیل شده زیر 

خرده مقیاس است که عبارت    9و    سؤال   47این نسخه شامل    به فارسی برگردانده شده، استفاده شد.   Solaimanian, 1993  هنجاریابی و توسط 

-و فرزند   فرزندان ،  3، روابط جنسی 2های اوقات فراغت ، فعالیت 1، مدیریت مالی 4، حل تعارض 3، ارتباط زناشویی 2ست از: مسائل شخصیتی ا 

 
1 Enrich marital satisfaction scale 
2 personality issues 
3 communication 
4 conflict of resolution 
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برای   5رای کاملًا موافقم و  ب  1شود ) دهی می پاسخ ای لیکرت  صورت پنج گزینه به که   6گیری مذهبی و جهت  5، بستگان و دوستان 4پروری 

، متوسط، پایین و خیلی پایین تفسیر  لا ، با لا های هر مقیاس محاسبه شده و در پنج سطح خیلی با ر نهایت مجموع ماده و د لفم(  کاملًا مخا 

ارتباط    2،4،12،22،40های  شخصیتی را با سؤال   مسائل نامه  این پرسش   . دهنده رضایت زناشویی بیشتر است ر نشان لات نمرات با و    گردد ی م 

سؤال  با  را  سؤال   6،13،23،32،41های  زناشویی  با  را  تعارض  سؤال   7،14،24،33،42های  حل  با  را  مالی    8،15،16،25،36های  مدیریت 

های  فرزندپروری را با سؤال فرزندان و  10،18،27،36،44های ابطه جنسی را با سؤال و ر   9،17،26،35،43های  اوقات فراغت را با سؤال فعالیت  

با سؤال   بستگان   11،19،28،37،45 را  با سؤال و جهت 20،29،31،36،44های  و دوستان  را  سنجد.  می   5،21،30،39،47های  گیری مذهبی 

با میانگین    0/ 86تا    0/ 68  انریچ در چندین تحقیق متفاوت از   ی ها اس ی خرده مق و برای    0/ 92نامه  کرونباخ برای کل پرسش ضریب آلفای  

دست  در این پژوهش پایایی به (.   Falahati, Shafiabady, Jajarmi, Mohamadipoor, & Health, 2019; Nunes et al., 2022ت ) بوده اس   0/ 79

برای خرده مقیاس ارتباط   ، 0/ 83،  آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس مسائل شخصیتی   . ود ب   0/ 78آمده با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

های اوقات  برای خرده مقیاس فعالیت   ، 0/ 88  برای خرده مقیاس مدیریت مالی،   ، 0/ 85  برای خرده مقیاس حل تعارض،   ، 0/ 78  زناشویی، 

برای خرده مقیاس بستگان و    ، 0/ 76  و فرزندپروری،   رزندان ف برای خرده مقیاس    ، 0/ 79  برای خرده مقیاس روابط جنسی،   ، 0/ 69فراغت  

  محاسبه شد.   0/ 76  ، گیری دینی و برای خرده مقیاس جهت   0/ 68  دوستان، 

اصلی پرسش  مقیاس خانواده  پرسش :  7نامه  توسط این  و ساخته شده   adt, Anderson, Piercy, Cochran, & Fine, 1985Hovest  نامه  طراحی 

است.  تدوین شده   اش ی اصلی برای سنجیدن ادراک و استنباط شخصی از میزان »سلامت« خانواده گویه است. این ابزار    40است؛ که شامل  

  40حداقل   ها سؤال لم تمرکز دارد. جمع نمرات کل به عنوان دو مفهوم کلی در زندگی یک خانواده سا  9و صمیمیت  8همچنین بر استقلال 

حداکثر   است.  می   200و  خانواده  بیشتر  سلامتی  از  استنباط  نشانه  بالاتر  نمره  که  های  گویه شود؛ 

گویه   4،5،6،9،10،11،14،15،16،18،19،20،23،24،25،28،34،36،37،38 بقیه  و  استقلال  سنجند.  بعد  می  را  صمیمیت  بعد  پایایی  ها 

کرونباخ    نامه پرسش  آلفای  اساس  بر  آن  سازندگان  شده   0/ 75توسط  از گزارش  آن  پایایی  و  باز   است  دو طریق  بعد  هفته آزمایی  در  ای 

و برای ابعاد    0/ 92آمده برای کل مقیاس  دست به کرونباخ  برآورد شد. در ایران، ضریب آلفای    0/ 73و    0/ 77ترتیب  استقلال و صمیمیت به 

بوده است؛ همچنین روایی این مقیاس مورد تأیید چند تن از اساتید مشاوره کشور قرار گرفته    0/ 89و    0/ 90استقلال و صمیمیت به ترتیب  

محاسبه    0/ 87نامه برابر  . در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این پرسش   ( Heshmati, Pouresmaili, & Khodaparast Kazerooni, 2019)   است 

 محاسبه شد.   0/ 89  و برای بعد صمیمیت   0/ 85  و آلفای کرونباخ در بعد استقلال   شد 

 
1 financial management 
2 leisure activity 
3 sexual relationship 
4 children and Parenting 
5 family and friends 
6 religious orientation 
7 family of origin scale 
8 independence 
9 intimacy 
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ماده است و   18. که شامل  شده است  طراحی و ساخته  Garnefski & Kraaij, 2006 نامه توسط ین پرسش : ا 1نامه تنظیم شناختی هیجان پرسش  

تنظیم شناختی  راهبرد  تنیدگی هیجان های  و  به حوادث تهدیدکننده  پاسخ  بر ها را در  ،  2سرزنشگری خود زیرمقیاس    9حسب  زای زندگی 

، پذیرش  8، ارزیابی مجدد مثبت 7، تمرکز مجدد مثبت 6اهمیت شماری ، کم 5نمایی گری(، فاجعه )نشخوار   4، تمرکز بر فکر 3سرزنشگری دیگر 

ر نمره در هر زیر  سنجد. حداقل و حداکث برای همیشه( می   5برای هرگز و    1)   ای درجه   های پنج در اندازه   9ریزی و تمرکز مجدد بر برنامه 

،  36،27،18،9  های با ماده   سرزنشگری ، دیگر 28،19،10،1  های ماده با    سرزنشگری خود نامه  این پرسش در    است.   10و    2مقیاس به ترتیب  

،  7،16،25،34  های با ماده   اهمیت شماری ، کم 8،17،26،35  های با ماده   نمایی ، فاجعه 3،12،21،30  های با ماده   گری( تمرکز بر فکر )نشخوار 

  های با ماده ریزی  ، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه 5،6،24،33  های با ماده   ، ارزیابی مجدد مثبت 4،13،22،31  های با ماده   تمرکز مجدد مثبت 

راهبرد    شود. همچنین نمرات بالاتر بیانگر استفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب می گیرند.  مورد ارزیابی قرار می   5،14،23،32

-تقسیم می   نایافته( )سازش و راهبردهای غیرانطباقی    یافته( )سازش نامه به دو دسته کلی راهبردهای انطباقی  شناختی تنظیم هیجان در پرسش 

برنامه های کم شوند. زیرمقیاس  بر  ریزی؛ راهبردهای  اهمیت شماری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد 

    دهد ی نایافته را تشکیل م نمایی؛ راهبردهای سازش سرزنشگری، تمرکز بر فکر و فاجعه سرزنشگری، دیگر های خود فته و زیرمقیاس یا سازش 

برخوردارند و همسانی درونی غالب مقیاس  نسبی  ثبات  از  داد که راهبردهای مقابله شناختی  نشان  بازآزمایی  با ضرایب آلفای  پایایی  ها 

بررسی ویژگی .  شد یید  أ ت   0/ 80کرونباخ   با عنوان  نمون های روانسنجی پرسش در پژوهشی  تنظیم شناختی هیجان در  از جامعه    ی های ه نامه 

تنظیم شناختی    ی ها نامه پرسش کنندگان در دو نوبت با فاصله دو تا چهار هفته برای سنجش پایایی بازآزمایی  نفر از شرکت   108ایرانی بین  

برای تمرکز مجدد  ، r=  0/ 74برای نشخوارگری  ، r=  0/ 81برای پذیرش ، r=  0/ 70خودسرزنشگری  هیجان محاسبه شد. این ضرایب برای 

  0/ 72نمایی  برای فاجعه ،  r=    0/ 78اهمیت شماری  برای کم ،  r=    0/ 76برای ارزیابی مجدد مثبت  ،  r=    0/ 83ریزی  برای برنامه ،  r=    0/ 77مثبت  

  =r   برای دیگرسرزنش بازآزمایی    P value  <  0/ 001  د و در سطح آم   دست به  r=    0/ 80گری  و  پایایی  نشانه  این ضرایب  بودند.  معنادار 

دست آمده  در این پژوهش پایایی به .  ( Choubchian Langarudi, & Zarbakhsh; 2020)   نامه تنظیم شناختی هیجان هستند رضایت بخش پرسش 

برای تمرکز    ، 0/ 80  برای نشخوارفکری،   ، 0/ 78،  برای پذیرش   ، 0/ 79و برای خودسرزنشگری    ود ب   0/ 80  خ با استفاده از روش آلفای کرونبا 

و    0/ 83  نمایی، عه برای فاج   ، 0/ 78  ، برای کم اهمیت شماری، 0/ 75  برای ارزیابی مجدد مثبت،   ، 0/ 81  ریزی، برای برنامه   ، 0/ 77  مجدد مثبت، 

 محاسبه شد.   0/ 88  برای دیگرسرزنشی، 
 

 پژوهش   اجرا   وة ی ش 

در    ی ها نامه پرسش  به  رس پ پژوهش  دسترسی  لینک  و  شد  ایجاد  گروه   ها نامه پرسش لاین  ش در  کارمندی  یزد  های  از  هرستان  استفاده  با 

بدون خدشه دریافت شد، لینک مربوط از    نامه پرسش   200پس از آنکه    منتشر شد.   1400  زمستان ابتدای  در    اینستاگرام تلگرام و    های سکو 

 
1 cognitive emotion regulation questionnaire 
2 self-blame 
3 other-blame 
4 focus on thought 
5 catastrophizing 
6 undercounting 
7 positive refocusing 
8 positive reappraisal 
9 acceptance and refocusing on planning 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psyedu.tonekabon.iau.ir/article_681720.html
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آماری قرار گرفت. برای    ل ی وتحل ه ی مورد تجز  PLSو   SPSS 22افزار ها با استفاده از نرم ها، داده نامه پس از تکمیل پرسش   دسترسی خارج شد. 

تجز  همبستگی    ل ی وتحل ه ی این  روش  معاد   اسپیرمن از  برازش  بودن لا و  نرمال  برای  و  ساختاری  کولموگروف  داده   ت  آزمون  از    -ها 

 .اسمیرنوف استفاده شد 

 ها یافته 

درصد( از آنان  دارای    70/ 5نفر )   141درصد(  بودند.    56) نفر مرد    112درصد( و  44) نفر زن     88  ، نفر بود که   200  مطالعه   مورد کل افراد  

چنین  . هم هستند صد( دارای سطح تحصیلات دکتری  در   4/ 5نفر )   9درصد( دارای مدرک کارشناسی ارشد و    25نفر )   50مدرک کارشناسی،  

 سال بود.   60و بیشترین آن،   21سن    ن ی کمتر بود    7/ 87و    33/ 17به ترتیب برابر با    موردمطالعه میانگین و انحراف استاندارد سن افراد  

سلامت خانواده در    نامه پرسش تفسیر    به باتوجه که    آمده است دست به   112/ 10( میانگین برای متغیر سلامت خانواده برابر با  1جدول )   به باتوجه 

رضایت زناشویی در حد متوسط    نامه پرسش تفسیر    به باتوجه که    آمده است دست به   136/ 78، میانگین رضایت زناشویی برابر با  است متوسط  

گیریم که در  . نتیجه می است وسط  حد مت   دهنده که نشان   است   7تا    4  میان برای ابعاد مختلف تنظیم شناختی هیجان    آمده دست به و میانگین    است 

    به باتوجه .  است در حد متوسط    موردمطالعه این تحقیق نمره سه متغیر سلامت خانواده اصلی، رضایت زناشویی و تنظیم شناختی هیجان در افراد  

نظیم شناختی هیجان و  ی سلامت خانواده اصلی، ت رها ی متغ برای    آمده دست به     معناداری     سطح   کلموگروف چون    -  نتایج آزمون اسمیرنوف 

باشند و  شود و متغیرها نرمال نمی و فرض نرمال بودن متغیرهای تحقیق رد می   است آزمون معنادار     ، است کمتر    0/ 05رضایت زناشویی از مقدار  

 شود. استفاده می   PLR  افزار نرم ناپارامتریک و برای معادلات ساختاری از    ی ها آزمون برای آزمون فرضیات تحقیق از  

 

 رها ی متغ ی پژوهش و نتایج آزمون بهنجار بودن  ها مؤلفه میانگین و انحراف استاندارد مربوط به    : 1ول  جد 

 ی دار ی معن سطح   اسمیرنوف   -ف  آماره آزمون کولموگرو  انحراف استاندارد    میانگین  آماره 

 <  0/ 001 0/ 087 12/ 19 112/ 10 سلامت خانواده 

 0/ 001 0/ 087 9/ 92 55/ 48 تنظیم شناختی هیجان 

   2/ 63 5/ 28 سرزنشی خود 

   2/ 39 5/ 96 پذیرش 

   2/ 57 5/ 97 تمرکز بر فکر 

   2/ 35 5/ 47 تمرکز مجدد مثبت 

   2/ 75 5/ 85 ی ز ی ر برنامه تمرکز مجدد بر  

   2/ 14 6/ 08 ی شمار ت ی اهم کم 

   2/ 21 5/ 33 فاجعه نمایی 

   2/ 46 4/ 76 سرزنشی دیگر 

 0/ 004 0/ 079 17/ 53 136/ 78 رضایت زناشویی 

   4/ 58 41/ 93 استقلال 

   6/ 34 56/ 13 صمیمیت 

 

-خرده مقیاس سلامت خانواده و    میان پژوهش نشان داد که رابطه    ی رها ی متغ   میان   رمن ی اسپ   ی همبستگ   ب ی محاسبه ضرا (  2جدول )   به باتوجه 

  میان رابطه  معنادار و  معکوس و   ی ا رابطه  ی سرزنش  گر ی د  یی و نما   ، فاجعه بر فکر ، تمرکز  ی سرزنش خود   جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   ی رانطباق ی غ های  

مجدد    ی اب ی ، ارز ی ز ی ر ، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد برنامه رش ی پذ )   جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   ی انطباقی ها اس ی سلامت خانواده و خرده مق 
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،  ی سرزنش )خود   جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   ی رانطباق ی غ های  خرده مقیاس و    یی زناشو   ت ی رضا   میان و معنادار است و    م ی مستق   ی( شمار ت ی اهم و کم 

  م ی تنظ   ی انطباقی ها اس ی و خرده مق   یی زناشو   ت ی رضا   میان رابطه    معنادار و   معکوس و   ی ا ( رابطه ی سرزنش گر ی د   یی و تمرکز بر فکر، فاجعه نما 

برنامه رش ی پذ )   جان ی ه   ی شناخت  مجدد  تمرکز  مثبت،  مجدد  تمرکز  ارز ی ز ی ر ،  کم   ی اب ی ،  و  معن   م ی مستق   ی( شمار ت ی اهم مجدد  است ا و    . دار 

  یی زناشو   ت ی سلامت خانواده رضا   ش ی با افزا   ی عن ی وجود دارد؛    ی دار ا و سلامت خانواده رابطه مثبت و معن   یی زناشو   ت ی رضا   میان   نین همچ 

با رضا مت ی ابعاد سلامت خانواده )استقلال و صم   میان   ابد، ی ی م   ش ی افزا هم  ابعاد  و  وجود دارد  دار  ا رابطه مثبت و معن   یی زناشو   ت ی (  رابطه 

)ا  خانواده  و صمیمیت(  سلامت  مقیاس با  ستقلال  معن   جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ ی  رانطباق ی غ های  خرده  و  با   دار ا معکوس  مق   و  ی  ها اس ی خرده 

سلامت   بر اساس بینی رضایت زناشویی  ای تنظیم شناختی هیجان در پیش نقش واسطه مستقیم و معنادار است.    جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   انطباقی 

نتایج مدل حاکی از آن است که سلامت خانواده  یابی معادلات  خانواده از طریق مدل  روی  بر  مستقیم    صورت به ساختاری بررسی شد. 

در  رابطه بوده؛ اما شدت و با حضور متغیر میانجی تنظیم شناختی هیجان نیز ارتباط معناداری  است دار ا معن   0/ 01رضایت زناشویی در سطح 

   .  است ی متفاوت  رانطباق ی غ ابعاد انطباقی و  

 متغیرهای تحقیق   ماتریس همبستگی   : 2جدول  

 استقلال  صمیمت 
رضایت  

 زناشویی 

دیگر  

 سرزنشی 

فاجعه  

 نمایی 
 ی شمار ت ی اهم کم 

ارزیابی  

 مجدد 

تمرکز  

بر   مجدد 

 ی ز ی ر برنامه 

تمرکز  

مجدد  

 مثبت 

بر  تمرکز  

 فکر 
 پذیرش 

خود  

 سرزنشی 

سلامت  

 خانواده 
 آماره 

 سلامت خانواده   -            

 سرزنشی خود  -0/ 218**             

 پذیرش  0/ 461**  0/ 572**            

 بر فکر تمرکز   -0/ 200*  0/ 544**  0/ 575**           

  
        **706 /0  **597 /0  **486 /0 398 /0 

مجدد   تمرکز 

 مثبت 

  
       **501 /0  **506 /0  **475 /0  **681 /0  **331 /0 

مجدد   تمرکز 

 ی ز ی ر برنامه 

 ارزیابی مجدد  0/ 359**  0/ 529**  0/ 462**  0/ 458**  0/ 502**  0/ 712**        

 ی شمار ت ی اهم کم  0/ 200**  0/ 411**  0/ 442**  0/ 318**  0/ 381**  0/ 340**  0/ 340**       

 نمایی فاجعه  -0/ 355**  0/ 374**  0/ 326**  0/ 340**  0/ 201**  0/ 369**  0/ 255**  0/ 488**      

 سرزنشی دیگر  -0/ 303**  0/ 272**  0/ 248**  0/ 258**  0/ 374**  0/ 290**  0/ 248**  0/ 573**  0/ 573**     

 رضایت زناشویی  0/ 349**  -0/ 212**  0/ 175**  -0/ 230**  0/ 088**  0/ 183**  0/ 066**  0/ 107**  -0/ 282**  -0/ 354**  -  

 استقلال  0/ 509**  -0/ 149**  -0/ 374**  -0/ 242**  -0/ 216**  -0/ 324**  -0/ 288**  -0/ 257**  -0/ 267**  -0/ 242**  0/ 360**  - 

 صمیمیت  0/ 624**  -0/ 218**  0/ 198**  -0/ 125**  -0/ 117**  -0/ 234**  -0/ 232**  -0/ 200**  -0/ 217**  -0/ 217**  0/ 346**  0/ 504**  -
سطح    **           در  سطح    *                                                    0.01معناداری  در  50.0معناداری 

قرار دارند مدل    قبول قابل اینکه مقادیر محاسبه شده در دامنه    به باتوجه و    شده است ( گزارش  3)   ازش مدل در جدول ی بر ها شاخص 

 . است برازش شده مدل مناسبی  
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 های برازندگی مدل معادلات ساختاری شاخص   : 3جدول  

 الگوی تدوین شده  دامنه قبول  دل فارسی معا  علامت اختصاری  شاخص 

 شاخص معیار اطلاعات 
AIC  21/ 344 - شاخص تعیین برازنده الگوسازی 

BIC  74/ 166 - شاخص تعیین برازنده الگوسازی 

 تطبیقی 

CFI  0/ 95 0/ 90-1 شاخص برازش تطبیقی 

TLI  0/ 94 0/ 90-1 لویس   -ر  شاخص برازش توک 

IFI  0/ 94 0/ 90-1 شاخص برازش افزایشی 

RFI  0/ 95 0/ 90-1 شاخص برازش نسبی 

NFI  0/ 95 0/ 90-1 بتت   -ر  شاخص برازش بتل 

 0/ 024 0-0/ 08 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد  RMSEA مقصد 

 مطلق 

GFI  0/ 94 0/ 95-1 شاخص نیکویی برازش 

AGFI  0/ 93 0/ 95-1 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 

2X  77/ 35 ه وابسته به حجم نمون  کای اسکوئر 

df  42 وابسته به حجم نمونه  درجه آزادی 

/df2X  1/ 84 3کمتر از   نسبت کای دو به درجه آزادی 

p-value  0/ 094 0/ 05از    تر بزرگ  معناداری 

میان سلامت خانواده و رضایت    که ی نحو به   است ( بیانگر وجود ارتباط معنادار میان سلامت خانواده و رضایت زناشویی  4تایج جدول ) ن 

نیز    زناشویی  همان  است؛    مشاهده   قابل ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین ارتباط میان سلامت خانواده و تنظیم شناختی هیجان 

   دار است. ا و معن   ی منف   ی ارتباط   جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   ی رانطباق ی غ   ی راهبردها   سلامت خانواده   ان ی ارتباط م   گردد ی گونه که ملاحظه م 

 جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ رابطه مستقیم سلامت خانواده بر رضایت زناشویی و    4جدول  

 ضریب رگرسیونی استاندارد  ابعاد شناخت هیجانی   
رگرسیونی    ضریب 

 غیراستاندارد 
 سطح معناداری 

 سلامت خانواده 

 0/ 000 0/ 59 0/ 51 خود سرزنشی  

 0/ 000 0/ 47 0/ 45 پذیرش  

 0/ 000 0/ 56 0/ 53 تمرکز بر فکر  

 0/ 000 0/ 52 0/ 47 تمرکز مجدد مثبت  

 0/ 001 0/ 48 0/ 38 ی ز ی ر برنامه تمرکز مجدد   

 0/ 000 0/ 49 0/ 44 ارزیابی مجدد  

 0/ 000 0/ 56 0/ 51 ی شمار ت ی اهم م ک  

 0/ 000 0/ 47 0/ 42 فاجعه نمایی  

 0/ 000 0/ 49 0/ 46 دیگر سرزنشی  

 0/ 000 0/ 44 0/ 38 رضایت زناشویی   سلامت خانواده 

 سلامت خانواده 
انطباقی      م ی تنظ راهبردهای 

 جان ی ه   ی شناخت 
64 /0 67 /0 000 /0 

 

 سلامت خانواده 

  م ی تنظ   ی انطباق غیر   ی راهبردها  

 جان ی ه   ی شناخت 
57 /0- 59 /0- 000 /0 

 

  ی شناخت   م ی تنظ گردد ارتباط میان سلامت خانواده و رضایت زناشویی با نقش میانجی  ( مشاهده می 5که از نتایج جدول )   همان گونه 

ضریب مسیر مستقیم سلامت خانواده و رضایت  گردد،  که از مقدار ضریب حاصل مشاهده می   همان گونه .  است مثبت و معنادار    ان ج ی ه 

  ی انج ی م با حضور متغیر    0/ 41و    جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   ی انطباق   ی راهبردها با حضور متغیر میانجی    0/ 58به مقدار    0/ 38زناشویی از مقدار  

که حضور متغیر میانجی باعث تقویت ارتباط    گردد ی م این نتیجه حاصل    است؛ لذا   افته ی ش ی افزا   جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   ی رانطباق ی غ   ی راهبردها 

 . شده است میان متغیرهای سلامت خانواده و رضایت زناشویی  
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 تنظیم شناختی هیجان   میانجی   سلامت خانواده بر رضایت زناشویی  با نقش   م ی رمستق ی غ رابطه  :  5جدول  
 سطح معناداری  ضریب رگرسیونی غیراستاندارد  ضریب رگرسیونی استاندارد  میانجی 

 سلامت خانواده 

 0/ 000 -0/ 221 -0/ 207   خود سرزنشی  

 0/ 000 0/ 168 0/ 136   پذیرش  

 0/ 002 0/ 122 0/ 109   بر فکر تمرکز   

 0/ 003 0/ 135 0/ 104   تمرکز مجدد مثبت  

 0/ 000 0/ 421 0/ 395   ی ز ی ر برنامه تمرکز مجدد   

 0/ 001 0/ 191 0/ 170 رضایت زناشویی   ارزیابی مجدد  

 0/ 001 -0/ 118 -0/ 109   ی شمار ت ی اهم کم  

 0/ 001 -0/ 142 -0/ 129   فاجعه نمایی  

 0/ 000 -0/ 273 -0/ 240   دیگر سرزنشی  

 سلامت خانواده 
  جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ راهبردهای انطباقی   

 582 /0 593 /0 000 /0 

 سلامت خانواده 
  جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ   ی انطباق غیر   ی راهبردها  

 411 /0 432 /0 000 /0 

 

 
 جان ی ه   ی شناخت   م ی تنظ رابطه سلامت خانواده بر رضایت زناشویی با نقش میانجی    : 1نمودار  

 

 گیری بحث و نتیجه 

  و (  استقلال   و   صمیمیت   بر   د ی تأک   با )   اصلی   خانواده   سلامت   میان   رابطه   در   هیجان   شناختی   تنظیم   میانجی   نقش   بررسی   حاضر   پژوهش   هدف 

  راهبردهای   از   استفاده   افزایش   طریق   از   اصلی   خانواده   سلامت   میزان   از   افراد   ادراک   بودن   بالاتر    مطالعه   این   نتایج   . بر اساس بود   زناشویی   رضایت 

؛  همراه بود   افراد   زناشویی   رضایت   افزایش   با   ناکارآمد   هیجان   شناختی   تنظیم   راهبردهای   از   استفاده   کاهش   یا   کارآمد   هیجان   تی شناخ   تنظیم 

 . شد   د یی تأ   زناشویی   رضایت   و   اصلی   خانواده   سلامت   میان   ارتباط   در   هیجان   شناختی   تنظیم   میانجی   نقش   بر   مبتنی   پژوهش   فرضیه ،  ن ی بنابرا 

  از   حاصل   ی ها افته ی   با   زناشویی   رضایت   با (  استقلال   و   صمیمیت   بر   د ی تأک   با ) اصلی   خانواده   سلامت   ارتباط   جهت   ز ا   پژوهش   این   های یافته 

  ارتباط  آینده  در   فرد   زناشویی  رضایت   با  اصلی  خانواده   سلامت اند  داده  نشان  که   است   هماهنگ  ( Hejazi et al., 2021; Li et al., 2022) پژوهش 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.52547/pcnm.11.4.46
https://doi.org/doi.org/10.1111/fare.12808.
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  ، خانواده کند ی م   بیان   خانواده   ی ا رابطه   ی ها الگو   خصوص   در   خود   نسلی   میان   مدل   در   بوئن   که گونه  همان   گفت   توان می   یافته   این   تبیین   در   . دارد 

  با   را   الگو   این   کرد، بوئن   خواهد   ازدواج   وارد   را   خود   اصلی   خانواده   در   اش ی قبل   روابط   از   الگویی   فردی   هر   و   است   هیجانی   نظام   یک منزله  به 

  در  بتواند   و  بگذارد  تمایز  و عقلی  احساسی  فرایند   میان   که   است  فردی   افته ی ز ی تما  فرد  گوید می   و  کند ی م   توصیف   تمایزیافتگی  مفهوم   بر  د ی تأک 

  همان   با   فردی  با   دارد   پایینی   تمایزیافتگی   که  فردی  کند ی م   بیان   ادامه   در   ن ی چن هم کند،    ایجاد   خود   در   خودمختاری  برای   ظرفیتی   صمیمیت   عین 

زناشویی،    اختلافات   نظیر   مواردی   برابر   در   بعدی   نسل   که   شود ی م   سبب   نسلی   چند   انتقال   فرایند   این   و   کرد   خواهد   ازدواج   تمایزیافتگی   سطح 

  مسیر   از   اصلی   ی خانواده   سلامت   ارتباط   حیث   از   مطالعه   این   نتایج   ن ی چن هم   ( Reiter, 2023) .  شوند   رتر ی پذ ب ی ...آس   و   همسر عنوان  به   ناکارایی 

 ,Namdar, Sarabiyan, & Zabihi Hesari, 2020;  Orozco-Vargas) پژوهش    از   حاصل   های یافته   با   زناشویی   یت رضا   با   هیجانات   شناختی   تنظیم 

Venebra-Muñoz,  Aguilera-Reyes, &  García-López, 2021 )   هیجان   تنظیم   راهبردهای   با   اصلی   خانواده   وضعیت اند  داده   نشان   که   است   هماهنگ  

  گزارش   قبلی   مطالعات   در   حاضر   پژوهش   نتایج   حال ن ی ا   با   . دارند   ارتباط   فرد   زناشویی   رابطه   با   هیجان   تنظیم   راهبردهای   این   و   است   ارتباط   در 

  و   صمیمیت   مفاهیم   بر   تأکید   با   اصلی   خانواده   سلامت   ارتباط   اختصاصی طور  به   که   است   ی ا مطالعه   نخستین   پژوهش،   این درواقع    و   است   نشده 

  و   صمیمیت گفت:    توان می   یافته   این   تبیین   در   . است داده قرار   ی س موردبرر   را   زناشویی   رضایت   با   هیجان   شناختی   تنظیم   مسیر   از   را   استقلال 

هم در    استقلال  چنین لازمه  هم  است.  راجرز ضروری  نظر  طبق  فرد  رشد  نفس    عزت   گیری   شکل   و   »تجربه«   و   »خود«   میان خوانی  مسیر 

  میان  تفاوت  تا   م ی کن ی م   شدن   متمایز   به   شروع  فعالانه  طور  شدن، به  شکوفا   مسیر   از   بخشی  در  است.  ما  والدین  نامشروط  مثبت   توجه  نامشروط، 

  که   ما   پنداره خود   مرحله   این   در   . کنیم   درک   دارد   تعلق   دیگران   به   که   را   یی ها آن   و   ماست   شخصی   رکرد کا   و   وجود   از   بخشی   که   تجربیاتی 

  به  نیاز  ی، خودآگاه  شدن   پدیدار  نتیجه  در  و  رد ی گ ی م   ، شکل دهد ی م   تشکیل  را   « من »   ی ها ی ژگ ی و  که  است   چیزی   آن  از   ما   ی ها برداشت  شامل 

  فکر   که   افرادی   راجرز   نظریه   طبق   و   است   هیجانی   تجربیات   آدمی   تجربیات   از   شی بخ   که   است   واضح   . رد ی گ ی م   شکل   خود   به   مثبت   توجه 

  هیجانی   تجربه   انکار   این   واقع   در     .کنند ی م   هیجانی   تجربه   این   انکار   به   شروع   بود   نخواهند   داشتنی   دوست   شدن   عصبانی   صورت   در   کنند ی م 

  مختلفی   ی ها روش   از   رند ی گ ی نم   قرار   رش ی موردپذ   فرد   توسط   که   هیجاناتی   . شود ی م   ناکارآمد   هیجان   شناختی   تنظیم   راهبردهای   بروز   سبب 

  را   خود   منفی   هیجانات   و   افکار   "مکررا   فرد   که   باشد   می   معنا   این   به   فایده   بی   شناختی   راهبردهای   از   یکی   عنوان   به   نشخوارفکری   . شوند ی م   انکار 

  هیجان   و   فکر   از   تواند ی نم   است   معتقد   زیرا   د ی آ ی برم   ویش خ   هیجانی   تجربه   از   اجتناب   درصدد   نشخوارفکری   با   فرد   واقع   در   و   کند ی م   مرور 

  نیز   حاضر   پژوهش   نتایج .  ( Lincoln, Schulze, & Renneberg, 2022)   است   موقتی   هیجان   که   نیست   موضوع   این   درک   به   قادر   و   کند عبور   خود 

  ناکارآمد   راهبردهای   سایر   به   نسبت   ناکارآمد   هیجان   شناختی   تنظیم   راهبرد   یک   عنوان به (  فکر   بر   تمرکز )   نشخوارفکری   راهبرد   که   داد   نشان 

  کرده   اعمال   زناشویی   رضایت   و   اصلی   خانواده   سلامت   میان   رابطه   در   را   ثرتری ؤ م   گری میانجی   نتیجه   در   است،   گرفته ی م   قرار مورداستفاده    بیشتر 

  و   نکنند   ابراز   را   ور مذک   هیجان   کنند ی م   سعی   هیجانی   تجربه   یک   بخاطر   دیگران   سرزنش   یا   خود   سرزنش   طریق   از   افراد   این   طرفی   از   . است 

  تجربه   نباید   و   است دردسرساز  مذکور  هیجان   معتقدند  زیرا   کنند ی م   سازی فاجعه  به   اقدام   یا   شوند   دیگری  یا   خود  کلامی  سرزنش  فرایند  درگیر 

  مسیر   در   که   شوند ی م   کاربرده   به   افرادی   توسط   کارآمد   هیجانی   تنظیم   راهبردهای   مقابل،   در   . ( Lincoln, Schulze, & Renneberg, 2022)   شود 

کاملًا    نزدیک   افراد   توسط   ، ( استقلال )   دیگران   از   متمایز   خود   یک   به   دهی شکل   عین   در   افراد   این   گوید می   راجرز   دارند،   قرار   خودشکوفایی 

  منفی   و   مثبت   احساسات   پذیرای   و   دارند   خود   تجربیات   از   بیشتری   آگاهی   سایرین   به   نسبت   بنابراین   ، ( صمیمیت )   اند قرارگرفته   پذیرش   مورد 

  کنند می   استفاده   خود   هیجان   شناختی   تنظیم   منظور   به   پذیرش   راهبرد   از   نتیجه   در   دهند ی م   قرار   پذیرش   مورد   را   خود   هیجانات   و   هستند   خود 

  تواند ی م   تجربیات   از   درکی   چنین   نتیجه   نیست،   دکننده ی تهد   ی ا تجربه   هیچ   معتقدند   و   دارند   اعتماد   خودشان   ارگانیزم   به   افراد   این   چنین هم 

https://doi.org/10.4324/9781003312536
https://journals.researchub.org/index.php/JSSHR/article/view/903
https://doi.org/10.1186/s41155-021-00187-8
https://doi.org/10.1186/s41155-021-00187-8
https://doi.org/%2010.1038/s44159-022-00040-4
https://doi.org/%2010.1038/s44159-022-00040-4
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  پیش   ی ها چالش   هستند،   قادر   افراد   که   معناست   این   به   هیجان   تنظیم   منظور   به   شماری   اهمیت   باشد،کم   شماری   ت ی اهم کم   رد راهب   از   استفاده 

  ت ی اهم کم   که   است   داده   نشان   حاضر   پژوهش   نتایج   کنند،   تجربه   را   کمتری   هیجانی   آشفتگی   بنابراین   کنند   تلقی   ت ی اهم کم   را   خویش   روی 

  این   میانجی   نقش   جه ی درنت   است   داشته   افراد   در   بیشتری   استفاده   کارآمد،   شناختی   تنظیم   راهبردهای   یر سا   به   نسبت   که   است   راهبردی   شماری 

  موقعیتی   هر   در   افراد   این   این،   بر   علاوه   است   بوده   تر قوی   زناشویی،   رضایت   با   اصلی   خانواده   سلامت   میان   رابطه   در   هیجان   شناختی   تنظیم   راهبرد 

  تمرکز  راهبردهای   از  که  است  منطقی   بنابراین  کنند   سنگین   و  سبک   و  ارزیابی  درک،  را   اطلاعات  همه  توانند ی م  هیجانی  ی ها ت ی ازجمله موقع 

  ی ها افته ی   براساس   طرفی   . از ( Lester, 2019)   کنند  استفاده   خود  هیجانات   تنظیم منظور  به   مجدد  ارزیابی  و   ی ز ی ر برنامه   مجدد  تمرکز   مثبت،  مجدد 

  . گذارد ی م   ر ی تأث   ارتباطی   نتایج   و   هیجانی   هماهنگی   روی   بر   ی طور مؤثر به   کند ی م   تنظیم   را   هیجاناتش   زوجین   از   هریک   که   طوری   پژوهشی 

شود    بیشتری   زناشویی   رضایت   به   منجر   و   دهد   ارتقاء   را   فردی   میان   همبستگی   دهد،   افزایش   را   هیجانی   هماهنگی   تواند می   کارآمد   انی هیج   تنظیم 

 (Mazzuca et al., 2019; Rusu, Bodenmann, & Kayser, 2019 ) مهم   عامل   دو   عنوان   به   استقلال   و   صمیمیت   که   گرفت   خواهیم   نتیجه   ترتیب   . بدین  

  این   ادامه   در   و   باشند ی م   ارتباط   در   او ناکارآمدتر    یا   کارآمد   هیجان   شناختی   تنظیم   ی راهبردها   ی ر ی گ شکل   با   فرد   خانواده   سلامت   تعیین   در 

 . شوند ی م   همراه   افراد   در   زناشویی   رضایت   کاهش   یا   افزایش   با   راهبردها 

  و   اصلی  خانواده  سلامت  میان  رابطه   در   هیجان   شناختی   تنظیم   ی گر ی انج ی م  خصوص  در   را  مستندی   نتایج   پژوهش   این   ی ها افته ی درمجموع 

  به   امید   افراد   هیجان   شناختی   تنظیم   راهبردهای   روی   بر   مداخله    با   توان ی م   درمانی   رویکردهای   در   اساس ن ی برا   . است   ه داد   ارائه   زناشویی   رضایت 

  خانوادگی   روابط   اصلاح   روی   بر   تمرکز   با   توان ی م   دیگر   سوی   از   ن ی همچن داشت،    زناشویی   رضایت   افزایش   و ها  آن   زناشویی   روابط   اصلاح 

 . داشت   انتظار   فرزندان   در   را   ی کارآمدتر   هیجان   شناختی   تنظیم   راهبردهای   ی ر ی گ شکل ،  صمیمیت   عین   در   ل استقلا   مفهوم   بر   د ی تأک   با   افراد 

  با   تواند ی م   که   کرد   اشاره   ی خودگزارش   ی ها نامه پرسش   از   استفاده   به   توان ی م   حاضر   پژوهش   ی ها ت ی محدود   از   ی پژوهش: ها ت ی محدود 

دلیل پس هم .  باشد   همراه ها  پاسخ   در   سوگیری  به  بودن    چنین  تنظیم شناختی    ناکارآمد   ی ها مهارت مثل    یی ها مهارت   ی ر ی گ شکل رویدادی 

امکان استنباط روابط علی و  که    و روش تحقیق همبستگی   بودن نمونه پژوهش   مجازی   . که سلامت پایینی داشتند   یی ها خانواده هیجان در  

 . های این پژوهش بود را نمی دهد، از دیگر محدودیت   متغیرها   میان معلولی  

  سلامت   میان   ارتباط   در   میانجی   متغیرهای   بررسی   به   محدودیت   این   رفع   ضمن   توانند ی م   آتی   ی ها پژوهش   یشنهادهای پژوهشی و کاربردی: پ 

  ترتیب   بدین   تا   بپردازند   زناشویی   رضایت   و   هیجان   شناختی   تنظیم   راهبردهای   میان   ارتباط   یا   هیجان   شناختی   تنظیم   راهبردهای   با   اصلی   خانواده 

  ی ها دوره به طراحی    توان ی م در واقع  .  گرفت   کار به   زناشویی   رضایت   به   منتهی   مسیرهای   اصلاح منظور  به   را   ی مندتر هدف   لات مداخ   بتوان 

 پرداخت تا از این طریق بتوان رضایت زناشویی زوجین را بالا برد.   ها جان ی ه مبتنی بر آموزش تنظیم کارآمد  

 اخلاق پژوهش 

بدون ذکر اطلاعات شخصی    ی ا مقاله محرمانه است و در    ها آن اطمینان داده شده که اطلاعات   کنندگان شرکت به    نامه پرسش در ابتدای  در این پژوهش علاوه بر نوشتن راهنما 

 ی در استفاده از منابع داخلی و خارجی و دقت در استناددهی رعایت شده است دار امانت علاوه بر این در تمام متن مقاله  .  به چاپ خواهد رسید   ها آن 

 کت نویسندگان مشار 

 . اند داشته تمامی نویسندگان در تمامی مراحل پژوهش مشارکت  

 منابع مالی 

 منابع مالی دریافت نشده است.   گونه چ ی ه از مراحل انجام این پژوهش    ک ی چ ی ه است و در    گرفته انجام این پژوهش با هزینه شخصی پژوهشگران    

 ها دسترسی به مواد و داده 

 قرار نخواهد گرفت.   ی کس چ ی ه ج آن در اختیار  ها محرمانه بوده و نتای داده 

 کنندگان اخلاقی و رضایت مشارکت   د یی تأ 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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  پس رضایت از شرکت در پژوهش را است.   داده شده ن در پژوهش توضیح  کنندگا ، هدف از پژوهش برای شرکت نامه پرسش در این مطالعه، علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای 

 تکمیل کردند.   ها نامه پرسش 

 برای انتشار رضایت  

 نویسندگان برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد. 

 باره تعارض منافع در تصریح  

 این مقاله با منافع شخصی یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاری 

 . دارد ی م   اعلام   پژوهش   این   در کنندگان  شرکت   تمامی   از   را   خود   سپاس   و   قدردانی   مراتب   حاضر   مقاله   نویسندگان   گروه   ، له ی وس ن ی بد   
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