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Abstract 

Introduction: Lack of adequate education about marriage and how to start and interpersonal 

relationship maintenance can challenge the couple's life. Objective: This study aimed to investigate the 

effect of premarital education based on interpersonal choices and knowledge programs on improving 

relationship maintenance and emotional regulation strategies in single people applicants for marriage 

in Yasuj city. Method: The design of this study was a quasi-experimental design with pre-test, post-test, 

and follow-up with a control group. The population of this study included 126 single people referred to 

Shahid Ashrafi Yasouj Health Center which 88 single people applicants for marriage were selected 

voluntarily and according to the criteria of include and exclude were assigned randomly to experiment 

(44 people) and control (44 people) groups. Participants responded to the Relationship Maintenance 

Strategies Index and Emotional Regulation Scale in three stages (pre-test, post-test, and follow-up). The 

participants of the experimental group participated in eight ninety-minute sessions in premarital 

education based on interpersonal choices and knowledge program, and the participants of the control 

group participated only in one session of premarital education program about the importance of 

marriage, methods of acquaintance, and approaches of starting a mutual life. Data were analyzed using 

repeated measures analysis of variance (mixed), and SPSS-21 statistical software. Results: The results 

showed that premarital education based on interpersonal choices and knowledge programs improved 

relationship maintenance strategies, reduced repression, and reevaluation of emotional regulation of 

pretest to follow-up stages in the participants of the experimental group compared to the control 

group. Conclusion: According to the findings, it can be concluded that premarital education through 

selection and interpersonal awareness is an appropriate method to improve relationship maintenance 

and emotional regulation strategies in marriage applicants in Yasuj city. 
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Introduction 

Marriage, as one of the most sensitive decisions in each person's life cycle, is a special type 

of intimate relationship in that partners help build communities by forming a family 

(French, Altgelt & Meltzer, 2019). The desire to get married arises because of a great 

desire to create a happy family, the survival of which depends on the readiness, maturity, 

and mentality of each partner (Sofyan, Yusuf & Daharnis, 2013). Many factors affect the 

quality of interpersonal relationships, one of which is the couples' relationship 

maintenance strategies that significantly predict relationship satisfaction (Legkauskas & 

Pazniokaite, 2018). Studies on this relation show that by relying on relationship 

maintenance strategies, couples maintain the strength of their relationship both in 

unchallenged situations and when facing life's challenges and problems (Ogolsky & Monk, 

2019; Ogosky et al, 2017). Today, the family is facing fundamental challenges and 

instabilities that experts and family therapists predict that on average between 40 and 50 

percent of first marriages end in divorce (Brown, 2019). In a study, Weiser and Weigel 

(2016) showed that self-efficacy has a positive correlation with relationship maintenance 

components and relationship satisfaction. 

Behavioral and emotional disorders are one of the most important causes of marital 

dissatisfaction so partners' negative behaviors during the day and their inability to regulate 

their emotions predict a low level of relationship satisfaction (Ferreira, 2019). In addition, 

research (Rusu, Bodenmann & Kayser,  2019) has shown that adaptive emotional regulation 

strategies (positive refocusing, positive reappraisal, and refocusing for planning) not only 

have a significant effect on the individual's psychological well-being but also relationship 

cohesion and satisfaction has in partners; Because the couple's approach in the process of 

emotional regulation is the first step to realize this important and the appropriate 

approach in regulating emotions increases emotional harmony and interpersonal cohesion 

and leads to an increase in marital satisfaction and otherwise the ground of confusion, 

discord and failure (Frye, Ganong, Jensen & Coleman, 2020). In general, studies in this 

field have shown that relationship maintenance strategies (Dainton, 2019) and emotional 

regulation (Brandao et al., 2020) are two basic predictive variables in the satisfaction and 

maintenance of marital relationships. 

Premarital education is generally defined as an educational program for couples who 

are preparing for marriage or seriously considering marriage (Clyde, Hawkins & Willoughby,  

2019). In this regard, premarital services help people to enter a life together with better 

preparation. Also, Research indicated that premarriage interventions can possibility of 

marital discord and divorce (Harris et al., 2019).  
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One of the programs to educate people on the threshold of marriage is the program 

Premarital Interpersonal Choices and Knowledge (PICK), which is designed based on the 

Van Epp (2006) relational attachment model and teaches young people to develop their 

relationships in a balanced and sequential way (Harris, 2017). This program tries to teach 

the conditions of a successful marriage based on the five components of cognition, trust, 

encouragement, commitment, and contact. The above program organizes these 

components in the form of two parts intellectual and heart knowledge. Intelligence 

knowledge refers to the amount of knowledge acquired about a partner in the dating stage 

and the processes related to deep and detailed knowledge of a partner. In a relationship, 

these five areas develop in an integrated way, which means that the dynamic growth on 

the right side should not exceed the dynamic growth on the left side (Van Epp, 2015, cited 

in Harris, 2017).  Bradford, Stewart, Pfister & Higginbotham, (2016) believe that the main 

goal of the premarital interpersonal choices and knowledge program is to help participants 

increase their knowledge about the components of healthy relationship formation and 

increase the chances of success in their long-term relationships. In this research, two 

questions were addressed: are the pre-marriage education programs effective in improving 

relationship maintenance strategies and emotional regulation in single couple’s applicants 

for marriage? 

Methodology 

This research was a semi-experimental research that was conducted using a pre-test, post-

test, and follow-up design with a control group. In this research, after receiving the 

necessary permits and coordinating with the university security and the welfare managers 

of Yasouj city to select the target sample, an announcement was distributed and installed 

in relate to participants in premarriage education. The population of this study included 

126 single people referred to Shahid Ashrafi Yasouj Health Center which 88 single people 

applicants for marriage were selected voluntarily and according to the criteria of include 

and exclude were assigned randomly to experiment (44 people) and control (44 people) 

groups. 

Relationship maintenance strategy index (Canary & Stafford, 1992). This index has 

twenty-nine items and five factors of positivity, openness, reassurance, social networks, 

and duties. The items of this index are scored based on a 7-point Likert scale (1 = strongly 

disagree to 7 = strongly agree). 

Emotional Regulation Standard Index (Gross & John, 2003). This index was developed to 

measure emotion regulation strategies and has ten items and two sub-indices of 
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reappraisal (six items) and suppression (four items). The items of these indices are scored 

on a 7-point Likert scale (strongly disagree = 1 to strongly agree = 7) and the range of 

scores is from 10 to 70. 

This study used the premarital interpersonal choices and knowledge program for the 

education of premarital (Van Epp, 2006; cited in Rajabi, Mahmodi, Aslani & Amanollahi,  

2017). 

Results 

The results showed that there is a significant difference between the participants in the 

three stages of pre-test, post-test, and follow-up in the relationship maintenance 

strategies variable (F = 41.94, p < 0.001). Also, there is a significant difference between 

the participants of the experimental and control groups in the relationship maintenance 

strategies variable (F = 4.51, p < 0.037). Of course, this difference is in favor of the 

training group participants and improving their relationship maintenance strategies (meanE 

= 121.31 and meanC = 114.77). In addition, there is a significant interaction between the 

group and the three stages at the statistical level of p < 0.001 (F = 109.48). 

The findings indicated that the scores of the experimental group participants compared 

to the control group participants of the pre-test stage (Mpr = 16.21), to the post-test stage 

(MPO = 12.14), and follow-up (MFO = 11.64) decreased in the suppression component of the 

emotion regulation variable. It can also be seen that the scores of the experimental group 

participants compared to the participants of the control group the participants from the 

pre-test stage (Mpr = 20.45), to the post-test stage (MPO = 25.35) and Follow-up (Mfo = 

19.26) has increased in the re-evaluation component of emotion regulation variable. 

Discussion 

The obtained results indicated that the intervention of premarital education using the 

method of interpersonal knowledge and choice improved relationship maintenance 

strategies in the experimental group participants compared to the control group 

participants. Previous research has not directly examined the two variables of 

relationship maintenance strategies and emotion regulations with this educational 

program, but there is evidence of the effectiveness of this program on other important 

variables in interpersonal relationships. However, the findings of the results of various 

research (Bradford et al., 2016; Stewart, et al, 2017; Van Epp at al., 2008; Rajabi et 

al., 2016) showed that this education program led to a decrease in marital expectations 

have become idealistic for students is consistency. In explaining the effectiveness of 

this education program on relationship maintenance strategies, openness is a 

https://brieflands.com/articles/jkums-69276.html
https://brieflands.com/articles/jkums-69276.html
https://doi.org/10.1111/jmft.12174
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relationship maintenance strategy, which means direct discussion about the nature of 

the relationship and explicit disclosure of desires (Stafford & Canary, 1992). In this 

educational program, participants are informed about the importance of healthy 

communication skills, conflict resolution, detection of deception in self-presentation, 

discordant communication, and expectations about the openness of the life partner by 

recognizing the partner's communication skills, such as self-expression and self-

disclosure (Rajabi et al., 2016). Also, in the field of acquiring intellectual knowledge 

about the participant's communication skills, they learned that the lack of explicit 

expression of desires and feelings has destructive effects on the relationship.  

The obtained results indicated that this education program improved the 

components of emotion regulation (reduction of suppression and increase of reappraisal 

components) in the education group compared to the control group. These findings are 

consistent with the results of Kimiaee, Salhi & Ghafourinasab, (2015), these 

researchers showed that education premarital skills and life skills are effective in 

increasing emotional intelligence and improving the criteria for choosing a spouse, in 

research by Rashu et al., (2019) showed that adaptive emotion regulation strategies 

(perspective setting, positive refocusing, positive reappraisal and refocusing for 

planning) increase relationship satisfaction in partners. In explaining the effect of this 

pre-marital program on the suppression component of the emotion regulation variable, 

it should be said that expressive suppression occurs after the experience of emotion 

and includes the inhibition, concealment, or shortening of emotional responses (Gross, 

1998; Gross & John, 2003). In this education program, the participants of the education 

group are exposed to the question, how do they understand that their candidate will be 

interested in meeting their needs? In this educational program, by acquiring heart 

knowledge in the field of encouragement, subjects were sure to pay attention to their 

legitimate needs in the relationship, and the established relationship will be based on 

fairness and the needs and feelings of both partners will be taken into account. 

This research was conducted among young single people applicants for marriage in 

Yasouj city, so generalizing the results to other populations should be done with 

caution. It is suggested to conduct this research in a wider sample and also in other 

cities. Among other limitations, it can be mentioned that the part of communication 

skills in the pre-marriage education program is limited by the method of knowledge and 

interpersonal choice. 
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Conclusion 

This program has played an important role in reducing the suppression component and 

increasing the re-evaluation component of the emotional regulation variable. Suppression 

involves the inhibition, concealment, or shortening of emotional responses, and cognitive 

reappraisal is an antecedent-focused regulatory strategy that occurs before emotion 

generation and involves reshaping a situation to change its initial emotional impact in 

positive ways. Cognitive reappraisal can strengthen marital relationships by increasing 

people's understanding of their spouses and reducing marital conflicts. People in the pre-

marriage education program use the method of awareness and interpersonal choice about 

the importance of healthy communication skills, conflict resolution, detection of deception 

in self-presentation, discordant communication, and expectations about the openness of 

the life partner by knowing the partner's communication skills such as self-expression and 

self-expression they became aware of the disclosure. 
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 چکیده

با چالش را  نیزندگی زوج تواندمی میان فردی ابطوآغاز و نگهداری ر یچگونگزناشویی و  یوندی پبسنده درباره نبود آموختگی

ی پیش از ازدواج به روش انتخاب و آگاهی میان  برنامهمبتنی بر این پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش روی  ازاین روبرو کند.

انجام گرفت.  کننده ازدواج شهر یاسوج درخواستمجرد  افراد در و ساماندهی هیجانی فردی بر بهبود راهبردهای نگهداری رابطه

 یجامعه صورت گرفت. گروه کنترل پیگیری با و آزمونپس، آزمونپیشبا  نیمه آزمایشیپژوهش حاضر در یک طرح  روش

 شهر یاشرف دیشه بهداشت مرکز به کنندهمراجعه ازدواج کننده درخواست مجرد افراد ی همه دربرگیرنده پژوهش نیا یآمار

 صورتبهبه پژوهش  خروج و ورود هایملاک تیرعا با و داوطلبانه صورتبهها از آن نفر 88 که بودند نفر 126 تعداد به اسوجی

و ها به شاخص راهبردهای نگهداری رابطه  کننده شرکت .شدند نیگزیجا( نفر 44) کنترل و( نفر 44) شیآزما گروه دو در یتصادف

کنندگان گروه آزمایش در هشت  شرکت و و پیگیری پاسخ دادند آزمون پس، آزمون پیشی  در سه مرحله ساماندهی هیجانی

کنندگان  و شرکت شرکت کردند ی آموزش پیش از ازدواج به روش انتخاب و آگاهی میان فردی در برنامه ای نوددقیقهی  جلسه

ا ها ب داده های آغاز زندگی متأهلی شرکت کردند. آشنایی و روشهای  درباره اهمیّّت ازدواج، شیوه در یک جلسهتنها گروه کنترل 

ی آموزش  شان داد که برنامهن برآیندها .( تحلیل شدندآمیختههای مکرر ) گیری روش آماری تحلیل واریانس با اندازهکارگیری  به

در  و ساماندهی هیجانیرابطه پیش از ازدواج به روش انتخاب و آگاهی میان فردی، باعث بهبود راهبردهای نگهداری 

 .شده استی پیگیری  آزمون تا مرحله ی پس آزمون به مرحله ی پیش از مرحلهکنندگان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل  شرکت

روش انتخاب و آگاهی میان ی  برنامه روش آموزش پیش از ازدواج بهتوان نتیجه گرفت که  آمده می دست های به توجه به یافته با

شهر کننده ازدواج  افراد مجرد درخواستدر  و ساماندهی هیجانی راهبردهای نگهداری رابطهروش مناسب برای بهبود یک فردی 

 است. اسوجی
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 مقدمه

است که شرکا با  یمیصم ی رابطه کیاز  ینوع خاصی زندگی هر فرد،  ها در چرخه ترین تصمیم یکی از حساس عنوانبهازدواج 

 یبرا ادیز اقیاشت لیدل بهبه ازدواج  لیتما .(French, Altgelt & Meltzer, 2019)کنند  وامع کمک میساخت ج تشکیل خانواده به

 & Sofyan, Yusuf(از شرکا بستگی دارد  هرکدامذهنیت بلوغ و  ،یآمادگبه آن  یکه بقا دیآ یم وجود بهشاد  ی خانواده کی جادیا

Daharnis, 2013(. که از جهات گوناگون حیات است ترین عواملی  از مهمازدواج  تیفیک دهدینشان مدر این زمینه مرتبط  اتیادب

های اساسی روبرو  ثباتی ها و بی امروزه خانواده با چالش .(Antoines et al, 2021) دهدفردی و اجتماعی افراد را تحت تأثیر قرار می

به طلاق ختم اولّ  های از ازدواجدرصد  50تا  40میان متوسط  طور بهکنند  می بینی پیشنظران و درمانگران خانواده  که صاحب است

بخش و ی مهم ازدواج رضایتها مؤلفههای اخیر تمرکز محققان بر شناسایی  در طول سالبنابراین،  ؛)Brown, 2019(د نشو می

به بهبود روابط زناشویی آینده کمک کنند. عوامل  اطّلاعتی این  بود تا با پشتوانه بین فردیهمچنین عوامل مخرب در روابط 

 ی زوجین است راهبردهای نگهداری رابطه ها که یکی از آن دهند را تحت تأثیر قرار می بین فردیروابط  تیفیکه زیادی هستند ک

مطالعات در این  .);Legkauskas & Pazniokaite, 2018‏Stafford, 2016(کنند  بینی می را پیشاز رابطه  تیرضا یتوجه قابل طور بهکه 

ی خود را هم در شرایط بدون چالش و هم در  ها با تکیه بر راهبردهای نگهداری رابطه، استحکام رابطه دهند زوج زمینه نشان می

ویسر و  ).;Ogolsky et al, 2017‏Ogolsky & Monk, 2019(بخشند  مشکلات زندگی نگهداری و تداوم میها و  زمان مواجهه با چالش

از  تیرضا ونگهداری رابطه ی ها مؤلفهبا رابطه  ی درخودکارآمد ای نشان دادند که در مطالعه (Weiser & Weigel, 2016)ویگل 

ی ها کننده ینیب شیپشده از طرف خود و شریک زندگی  رفتارهای نگهداری رابطه گزارشاز طرفی،  .دارد یمثبت یبستگ رابطه هم

 & Ogolsky(تعهد و اعتماد هستند  ،)Belus, Pentel, Cohen et al., 2019(ای، ازجمله رضایت  های مهم رابطه سازگار و نیرومند ویژگی

Bowers, 2013( مانسون .)Mansson., 2020 Stafford & Canary, 1991; cited in) فیوظا می، مثبت بودن، تقسنانیاطم از پنج بعُد ،

خود برای  مدت یطولانکنند که افراد در روابط  راهبردهای نگهداری و نگهداری رابطه یاد میی در و گشودگ یاجتماع یها شبکه

 دهند.  قرار می مورداستفادهیک وضعیت یا شرایط مشخص ر شان د نگهداری رابطه

 یند براقدرتم ای کننده بینی پیشکه  است بین فردی های ترین مؤلفه ها از قوی علاوه راهبردهای نگهداری رابطه، هیجان

های رفتاری و  ، اختلالدرواقع .)Pollak, Olderbak, Randall et al., 2022( است نیروابط در زوج تیفیو ک بین فردی یرفتارها

ها  رفتارهای منفی شرکا در طول روز و ناتوانی آن که طوری بههای زناشویی است  عوامل بروز نارضایتیترین  هیجانی یکی از مهم

 ,Rusu(روس و همکاران  علاوه،به ).Ferreira, 2019(مندی از رابطه است  بین سطح پایین رضایت هایشان پیش در ساماندهی هیجان

Bodenmann & Kayser, 2019( یابیسازگار )تمرکز مجدد مثبت، ارز ساماندهی هیجانی  های راهبردی در پژوهشی نشان دادند که 

توجهی نیز در انسجام و رضایت  قابل شناختی فرد بلکه تأثیر تنها در بهزیستی رواننه( ریزی جهت برنامه مجدد مثبت و تمرکز مجدد

از رابطه در شرکا دارد؛ چرا که رویکرد زوجین در فرایند ساماندهی هیجانی نخستین اقدام جهت تحقق بخشیدن به این مهم است و 

به افزایش رضایت  دهد و منجر ها هماهنگی عاطفی و انسجام میان فردی را افزایش می رویکرد مناسب در ساماندهی هیجان

 & Frye, Ganong, Jensen( شود و ناکامی در آینده فراهم میاختلاف ، ی آشفتگی و در غیر این صورت زمینهشود  زناشویی می

Coleman, 2020.( راد یهمچنین، برجعلی و اصغر)Borjali & Asgari rad, 2021(خدیو و احمدیان )، شعبانیShabani khadiv & 
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Ahmadiyan, 2019(  بر افزایش هوش  های زندگی پیش از ازدواج و مهارت های نشان دادند که آموزش مهارتدر پژوهش خود

طورکلی، مطالعات در این زمینه نشان داده است که راهبردهای نگهداری  بههستند. های همسرگزینی مؤثر  کلابهبود مو  هیجانی

اساسی در رضایتمندی و نگهداری روابط  بین دو متغیر پیش )Brandao et al., 2020(یجانی و ساماندهی ه )Dainton, 2019(رابطه 

 زناشویی هستند.

ترین  شاند، یکی از نویدبخ های ازدواج که در بسیاری از مواقع منجر به طلاق شده ثباتی و نارضایتی در راستای پیشگیری از بی

بسیار  سالم ییروابط زناشو جادیا یبراشده، رویکرد آموزش پیش از ازدواج است که شواهد مربوط به مزایای آن  های اثبات فرض

آموزش پیش از ازدواج  ). ;Schmidt et al., 2016; Soylu & Topa, 2020 Harris, Sewell, Anderson et al., 2019(نیرومند است 

طور جدی به ازدواج فکر  یا بهشوند  هایی است که برای ازدواج آماده می ی آموزشی مخصوص زوج عنوان یک برنامهبه یطورکل به

کند  همین راستا، خدمات پیش از ازدواج به افراد کمک می در ).Clyde, Hawkins & Willoughby, 2019( شده استکنند، تعریف  می

تواند به زوجین  دهد که مداخلات پیش از ازدواج می یتحقیقات نیز نشان م تا با آمادگی بهتر وارد یک زندگی مشترک شوند.

های زناشویی و  های ارتباطی را تقویت کنند، رضایت زناشویی را افزایش دهند و احتمال بروز ناسازگاری کمک کند تا مهارت

 .)Harris et al., 2019( کاهش دهند یتوجه طلاق را به میزان قابل

است که بر اساس  1ی مبتنی بر آگاهی و انتخاب میان فردی ی ازدواج، برنامه ها برای آموزش به افراد در آستانه یکی از برنامه

ای متعادل و  آموزد که روابط خود را به شیوه و به جوانان می ریزی شده است طرح (Van Epp, 2006)پ ا  بستگی ارتباطی ون مدل دل

ی ازدواج  ی آموزشی به افراد مجرد و در آستانه هدهد که این برنام شده نشان می مطالعات انجام .)Harris, 2017(متوالی ایجاد کنند 

ای  زمینه ی زناشویی گسترش دهند که این پیش کند تا دانش، نگرش و اعتقادات مناسب خود را درباره روابط عاشقانه کمک می

این  ).Bradford, Stewart, Pfister & Higginbotham, 2016 (کند  برای آمادگی بیشتر ازدواج و روابط بین فردی بعدی ایجاد می

ی  برنامه، تعهد و تماس آموزش دهد. یشناخت، اعتماد، دلگرم ی کند شرایط ازدواج موفق را بر اساس پنج مؤلفه برنامه تلاش می

شده درباره یک شریک در   ه میزان دانش کسبکند. عقل ب می یده دانش عقلی و قلبی سازمان فوق این اجزاء را در قالب دو بخش

ی آگاهی و انتخاب میان  یابی و فرایندهای مربوط به شناخت عمیق و دقیق یک شریک اشاره دارد. طبق برنامه ی دوست مرحله

اشویی بینی موفقیت زن که مربوط به بخش دانش عقلی هستند، وجود دارد که در طول تحقیقات برای پیش فردی، پنج ویژگی رابطه

( نشان FACESها را در نظر بگیرد. این پنج ویژگی با نام اختصاری ) اند و فرد باید درباره شریک زندگی خود آن نشان داده شده

در  ها و مهارت 5هایی از روابط دیگر ، نمونه4، پتانسیل سازگاری3ها و اعمال وجدانی ، نگرش2ی خانوادگی شود: زمینه داده می

به ارتباط عاطفی یا احساس عشق رو به رشد میان شرکا  ی آگاهی و انتخاب بین فردی قلبی در برنامهی دانش  . امّا مؤلفه6روابط

از پنج پویایی تشکیل شده است: شناخت، اعتماد، دلگرمی، تعهد و تماس. در یک  بخش دانش قلبی این مدل ،علاوهاشاره دارد. به

                                                                                                                     
1 . Premarital Interpersonal Choices and Knowledge (PICK) 
2 . family background (F) 
3 . attitudes and actions of the conscience (A) 
4 . Compatibility potential (C) 
5 . examples of other relationships (E) 
6 . skills in relationships 
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یابند به این معنی که رشد پویا در سمت راست نباید بیش از رشد پویای سمت  یرابطه، این پنج ناحیه به صورت یکپارچه توسعه م

 (. Van Epp, 2015, cited in Harris, 2017)چپ باشد 

ی خود  ی عاشقانه استفاده در رابطه عی سوءدهند قربانی نو جوانان و نوجوانان گزارش می دوسوم باًیتقراند که  نشان داده مطالعات

معتقدند که  )Bradford et al, 2016(ها، برادفورد و همکاران  در راستای پیشگیری از این آسیب ).Taylor & Mumford, 2016(هستند 

های  د تا دانش خود را درباره مؤلفهنکن کنندگان کمک  نتخاب بین فردی این است که به شرکتای آگاهی و  هدف اصلی برنامه

این رویکرد  هدف ،یطورکل به. افزایش دهندشانس موفقیت در روابط بلندمدت خود را ی سالم افزایش دهد و  گیری رابطه شکل

با بینی کنند.  و چگونگی ازدواج با شریک دیگر را پیش انداز چشموزش دهد هرکدام از شرکا ها آم این است که به مجرد

تا افراد  استی دیگر  گیرند که رابطه را چگونه به پیش ببرند و هر مرحله مقدم بر مرحله یاد می ، افراد مجردکارگیری این روش به

ی آموزش پیش از ازدواج به روش آگاهی و انتخاب  ی اثربخشی برنامها لهمقاهیچ  تاکنونها فاصله بگیرند.  ها و نااُمیدی از آسیب

های دیگر( را بر دو متغیر راهبردهای نگهداری رابطه و ساماندهی هیجان بررسی نکرده است اما شواهد  میان فردی )و سایر روش

که آموزش آگاهی و انتخاب میان  دهد ا نشان میه اثربخشی این برنامه بر سایر متغیرهای مهم در روابط میان فردی وجود دارد. یافته

سربازان مجرد ارتش درباره ازدواج و انتظارات از شریک رابطه بسیار مؤثر بوده  نانهیب رواقعیغفردی در تغییر اعتقادات و باورهای 

فی است، افراد با برای ازدواج صرفاً عاشق بودن شرکا کا» های غیرواقعی خود به مرور از نگرش کننده شرکتافراد  است و

 .(Van Epp et al., 2008)دهند  میرا تغییر « شوند، انتخاب همسر شانسی و تصادفی اتّفاق خواهد افتاد های متضاد مکمل هم می ویژگی

نشان دادند این  (Rostami, Navabinejad & Farzad, 2020)نژاد و فرزاد و رستمی، نوابی‏)Rajabi & Abbasi, 2018رجبی و عباسی )

به  آزمونشیپگروه کنترل از مرحله جوانان مجرد گروه آزمایش نسبت به  بخش دهیابرنامه منجر به کاهش انتظارات زناشویی 

نگرش نوجوانان در گروه تحت آموزش شده است  بهبود ، اطّلاعات آموزشی این برنامه باعثعلاوه بهمرحله پیگیری شده است. 

)Boehme, 2017.(  استیوارتی دیگر مقالهدر ، )Stewart, 2015( ی آگاهی و انتخاب میان فردی باعث بهبود افکار  نشان داد که برنامه

نتایج یک مطالعه بیانگر تأثیر کنندگان گروه آموزش نسبت به گروه کنترل در این برنامه شده است.  های دانش شرکت و برداشت

کننده  در کاهش انتظارات دو زوج از سه زوج درخواستگرایانه  آل مبتنی بر انتظارات ایدهاز ازدواج  بهبودی نسبی آموزش پیش

زناشویی  آموزش ارتباط منجر به کاهش انتظاراتمشخص شد که  ای علاوه، در مطالعهبه .)Rajabi & Khanzadeh, 2021( ازدواج بود

 & Rajabi( آزمون به مرحله پیگیری شده است گرایانه جوانان مجرد گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل از مرحله پیش آل ایده

Abbasi, 2020(.زاده )همچنین، بلوچ‏Balochzadeh et al, 2021(از  شیآموزش پ هایکه در برنامه یکه افرادای نشان داددر مطالعه‏

 یشتریب تیتبادلات مخرب کمتر و حما ،بهتر یاز رشد ارتباط کنند،میشرکت  روش آگاهی و انتخاب بین فردیبه ازدواج

 .است کمتر هاآمار طلاق در آن نیبرخوردارند و همچن

اند تا احتمال بروز طلاق  های آموزش پیش از ازدواج تمرکزشان را بر روی افراد در شرف ازدواج قرار داده ی برنامه زه همهامرو

رابطه و نگهداری  یها بهبود مهارتهای میان زوجین را به حداقل برسانند و این پژوهش در یک طرح پیشگیرانه برای  و آشفتگی

پژوهش این دو سؤال مطرح گردید که آیا  نیا در گرفت.کننده ازدواج صورت  و درخواست های در شرفساماندهی هیجانی زوج

در و ساماندهی هیجانی  نگهداری رابطه یاز ازدواج به روش انتخاب و آگاهی میان فردی بر راهبردها شیآموزش پی  برنامه

 مؤثر است؟ اسوجیشهر کننده ازدواج  های مجرد درخواست زوج

https://digitalcommons.usu.edu/etd/5654
https://doi.org/10.1177/0886260514564070
https://doi.org/10.1111/jmft.12174
https://doi.org/10.1177/1077727X08316347
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2284-fa.html
https://doi.org/10.22034/aftj.2020.112955
https://digitalcommons.usu.edu/etd/6549/
https://digitalcommons.usu.edu/etd/4499/
https://doi.org/10.30495/jpmm.2021.4713
http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.25.4.3
http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.25.4.3
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.3.415
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 روش

آزمون و پیگیری با گروه کنترل انجام شد. آزمون، پسشیکارگیری طرح پ نیمه آزمایشی بود که با به ز نوع پژوهشااین پژوهش 

ی موردنظر،  ر انتخاب نمونهمنظو این پژوهش، پس از دریافت مجوزهای لازم و هماهنگی با مدیران بهزیستی شهر یاسوج به در

ی این شهر )دولتی و  ی و سایر مراکز مشاورهفزدواج در مرکز بهداشت شهید اشرای با مضمون شرکت در کارگاه آموزش ا اطلاعیه

کننده به همراجع کننده ازدواج افراد مجرد درخواستآماری این پژوهش دربرگیرنده کلیه  یجامعهخصوصی( توزیع و نصب شد. 

ی پیش از جلسات مداخله نه برای شرکت درصورت داوطلباکه به بودند نفر 126بهداشت شهید اشرفی شهر یاسوج به تعداد مرکز 

های نفر با رعایت ملاک 88کننده ازدواج، تعداد  فرد مجرد درخواست 126از میان  بعد، ی مرحله در .ازدواج اعلام آمادگی کردند

ی ورود ها ملاکنفر( جایگزین شدند.  44نفر( و کنترل ) 44صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )ورود و خروج به پژوهش به

( نداشتن 2سال،  30سال و کمتر از  18کننده ازدواج بالای  ( جوانان درخواست1کنندگان به پژوهش عبارت بودند از:  شرکت

( تمایل به حضور در 4های آموزش پیش از ازدواج،  شرکت در کارگاه و کلاسی  ( عدم تجربه3ی نامزدی، عقد و ازدواج،  تجربه

کنندگان. همچنین،  و مصاحبه بالینی با تک تک شرکت DSM-5بر اساس  مشکلات خلقی و عاطفی( نداشتن 5 ،ی آموزشی برنامه

ها انصراف دهند  توانند از شرکت در جلسه داشتند که هر موقع که بخواهند میآزادی عمل های آموزشی  کنندگان در جلسه شرکت

 ها اطمینان داده شد.و برای محرمانه بودن اطلاعات شخصی به آن

 رهاابزا

ونه  طراحی شد و دارای بیست‏)Canary & Stafford, 1992(‏کاناری: این شاخص توسط استافورد و 1شاخص راهبرد نگهداری رابطه

(، گشودگی 28، 25، 22، 15های مادهبخشی )(، اطمینان26، 21، 18، 10، 9، 6، 5، 3، 1های ماده و پنج عامل مثبت بودن )ماده

( 29، 23، 12، 11، 7، 4های ( و وظایف )ماده27، 24، 19، 13های های اجتماعی )ماده (، شبکه20، 17، 16، 14، 7، 2های )ماده

شوند.  گذاری می = شدیداً موافق( نمره 7= شدیداً مخالفم تا  1ای ) نمره 7اساس یک طیف لیکرت  های این شاخص بر ماده است.

تا  71/0گانه فوق را از  های پنج ضرایب پایایی آلفای کرونباخ این شاخص در عامل (Canary & Stafford, 1992) کاناری و استافورد

اند. در پژوهش استافورد و  ارش کردهگز 94/0ی دیگر ضریب پایایی آلفای کرونباخ کل این شاخص را  و در مطالعه 89/0

(، 87/0(، گشودگی )76/0ی مثبت بودن ) ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه (Stafford, Dainton & Haas, 2000)همکاران 

 Stafford et)شده است. استافورد و همکاران  ( گزارش82/0) ( و تقسیم وظایف72/0های اجتماعی ) (، شبکه92/0بخشی ) اطمینان

al., 2000) روایی همگرا این شاخص با مقیاسهای عشق روبین (Rubin Romantic Love Questionnaire)  و کیفیت زناشویی نورتن

(Norton Marital Quality Scale)  و رستمی  قزلسفلوو(Qazlesoflo & Rostami, 2018)  ضرایب پایایی آلفای کرونباخ کل شاخص

نگهداری  یراهبردها های شاخص خرده یهمبستگ ایبضرو  91/0آزمایی کل شاخص  و باز 93/0راهبردهای نگهداری رابطه 

اند. در این  دار گزارش کرده معنی 35/0تا  60/0 از (Spanier Adjustment Scale) اسپانیریی زناشو یسازگارشاخص با را رابطه 

 دست آمده است.به 91/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ کل شاخص راهبردهای نگهداری رابطه پژوهش 
 

                                                                                                                     
1 - Relational Maintenance Strategy Measure   

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1080/03637759209376268
https://doi.org/10.1080/03637759209376268
https://doi.org/10.1080/03637759209376268
https://doi.org/10.1080/03637750009376512
https://doi.org/10.1080/03637750009376512
https://doi.org/10.1080/03637750009376512
https://doi.org/10.1080/03637750009376512
https://www.ijfpjournal.ir/article_245538.html?lang=en
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 یراهبردها یریگ اندازهرای ب )Gross & John, 2003(جان  این شاخص توسط گراس و: 1شاخص استاندارد ساماندهی هیجانی

های )مادهو سرکوبی ( 10، 8، 7، 5، 3، 1های )مادهمجدد  یابیارزشاخص  خردهدو  شده و دارای د هّ ماده و تدوین جانیساماندهی ه

گذاری  ( نمره7=  موافقم لاًتا کام 1=  مخالفم لاًکام) یا درجه 7 کرتیل اسیمق کیدر این شاخص  های ماده .( است9، 6، 4، 2

و  79/0مجدد  یابیارز های شاخص ی خردهکرونباخ برا یآلفا پایایی بایضر متغیر است. 70تا  10ها از  ی نمره شوند و دامنه می

 Gross) س و جاناگر. (Gross & John, 2003) است شده گزارش 69/0 شاخصکل  ( درماه سهبعد از ) آزمایی بازو  73/0 سرکوبی

& John, 2003) ارتباط  با ارزیابی مجدد شناختی درمانی سنخ شخصیتی روان به جز تیگزارش کردند که پنج عامل بزرگ شخص

 73/0ارزیابی مجدد  های شاخص خردهیب آلفای کرونباخ اضرو با سرکوب بیانی ارتباط منفی دارند. در یک پژوهش دیگر،  مثبت

 )Ioannidis & Siegling, 2015(نیدیس و سیگلینگ اعلاوه، ایبه. )radi, 2016Mo&  Taajobi( آمده است دست به 81/0 بیانی و سرکوب

ی مثبت و با متغیرهای  وخو و رضایت از زندگی رابط ی مثبت، مدیریت خلق نشان دادند که ارزیابی مجدد شناختی با عاطفه

ی  وخو و رضایت از زندگی رابطه ی مثبت، مدیریت خلق ی منفی دارد و سرکوب بیانی با عاطفه فسردگی رابطهی منفی و ا عاطفه

 های شاخص خردهیب آلفای کرونباخ اضرهمچنین، در این پژوهش  مثبت دارد. ی ی منفی و افسردگی رابطه منفی و با عاطفه

 آمده است. دست به 79/0ل شاخص ساماندهی هیجان و ضریب پایایی ک 85/0ارزیابی مجدد و  76/0سرکوبی بیانی 

 مداخلات

 :(Van Epp, 2006; cited in Rajabi et al, 2017)ی انتخاب و آگاهی میان فردی ون اپ  محتوای جلسات آموزش برنامه

کارگیری فنون آشنا شدن به یکدیگر معرفی  در این جلسه اعضا با بهی. فرد نیب  انتخاب  و  آگاهی  ی برنامه  با  آشناییجلسه اول: 

. همچنین، این جلسه با گفتگو درباره مدل شدند ورت آموزش پیش از ازدواج آگاهت و ضریّو از اهداف هنجارهای گروه و اهمّ

 یافت. قلبی خاتمه کسب دانش عقلی و یبستگی ارتباطی و نحوه دل

 یها مؤلفهدر این جلسه اعضای گروه با سازگاری و . تناسب  و  سازگاری  درک  طریق  از  عقلی  دانش  آموزش کسبجلسه دوم: 

ها  بررسی شباهت در سبک زندگی، ارزش) سهیمقاو  (های مهم بررسی تفاوت)، مکملیت (متقابل ی جاذبه)ه شیمی متقابل آن دربرگیرند

 .شدندآشنا  (و شخصیت

-ت مهارتیّاین جلسه با بحث درباره اهمّشریک. های ارتباطی  آموزش کسب دانش عقلی از طریق شناخت مهارتجلسه سوم: 

و با شناخت  شود شروع میخود، ارتباط ناهمخوان، انتظار درباره باز بودن شریک زندگی  ییب در ارائههای ارتباطی سالم، تشخیص فر

 .های ارتباطی شریک مثل ابراز وجود و خود افشایی خاتمه یافت مهارت

طبق  یافتند کهرددر این جلسه  اعضاء. دیگران  با  شریک  ارتباطی الگوهای  طریق  از  عقلی  دانش  آموزش کسب جلسه چهارم: 

کنند وجود دارد و ای که افراد در روابط مختلف عمل می تداوم ارتباط، یک پیوستگی، شباهت، ارتباط و همپوشی میان شیوه ی نظریه

 دیدند.درباره شناخت نسبت به ثبات رفتاری شریک، الگوهای رفتاری افراد رمانتیک، افراد مهم و در حاشیه آموزش 

الگوهای ز در این جلسه اعضاء ا. ینجداو  و  خانوادگی ی زمینه  الگوی  با  آشنایی  قیطر از  عقلی  دانش  بآموزش کسجلسه پنجم: 

 های تغییر این الگوها بینش کسبو نسبت به شیوهشوند  ه میمثل انتخاب همسر آگا یسال بزرگخانوادگی و تأثیر این الگوها بر روابط 

 کردند.

                                                                                                                     
1 - Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1395.3.3.3.6
http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1395.3.3.3.6
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2015.00247
https://lovethinks.com/wp-content/uploads/2022/02/exp-dating-attitudes-beliefs-behaviors-single-army-soliders.pdf
https://brieflands.com/articles/jkums-69276.html
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بحث درباره اینکه چرا افراد در اعتماد با این جلسه . اعتماد ی  مؤلفه  از  آگاهی  قیطر از  عقلی  دانش  آموزش کسب جلسه ششم: 

ها،  افراد دربرگیرنده ایده یاطلّاعانمنابع  ی نهیدرزمو سپس شود  می چیست آغاز اعتماد قابلهای افراد  دارند و ویژگی کردن مشکل

 بود. شده استفادهو از فن عملی اعتماد شود  میگفتگو  بحث و ءها و باورهای ارتباطی با اعضا تداعی

فهمید نامزدتان  با این سؤال که چگونه می را این جلسهاعضاء ی. دلگرم  طریق  از  قلبی  دانش  آموزش کسب جلسه هفتم: 

د دوقطبی شدن در یک رابطه به ت نیازها و فراینیّاهمّ . در ادامه دربارهشدمند به برآورده کردن نیازهایتان خواهد بود؟ شروع  قهلاع

 .افراد آموزش داده شد

در این جلسه درباره تعهد و چگونگی آزمون متعهد بودن . تماس  و  تعهد  طریق  از  قلبی  دانش  آموزش کسب جلسه هشتم: 

های  بینشافراد  به در پیش از ازدواج بحث شد و ازاندازه شیبنی در یک رابطه و تعهد لاشریک آینده، خطرهای ناشی از ماندن طو

های  ضمن تقدیر صمیمانه از حضور در جلسهشد. در پایان این جلسه زم درباره نگرش و انتظارات افراد درباره رضایت جنسی ارائه لا

بستگی  طورکلی درک مدل دل ها و به نآ یها مؤلفهعقلی و قلبی و  کسب دانش ی نحوه های قبل دربرگیرندهآموزشی، مفاهیم جلسه

 .آمدبه عمل  آزمون پسو در پایان جلسه از اعضا  شدطی مرور ارتبا
 

 ی اجرا پژوهش شیوه

 8در آموزشی آگاهی و انتخاب بین فردی برای گروه آزمایش  یبرنامه ی شیوهدر این پژوهش از آموزش پیش از ازدواج به

بستگی  پرداز مدل دل نظریهو  (Van Epp, 2006)اپ ون  ای پیش از ازدواج بر مبنای اصول و فنون آموزشی دقیقه 90ش آموز ی جلسه

های آغاز  های آشنایی و روش هی جداگانه، با اهمیّّت ازدواج، شیو گروه کنترل فقط در یک جلسه و ارتباطی استفاده گردید

ای یکبار با  هفته در فضای بیگ بلو باتن 1400های تیر و مرداد سال  های آموزشی در ماه این جلسه. زندگی متأهلی شرکت کردند

شناسی  سازمان نظام روان 51331کمک استاد راهنما برگرار گردید. لازم به ذکر است که در دو گارگاه مختلف با شماره عضویت 

از های لازم را دریافت نمودم.  و مشاوره جمهوری اسلامی ایران که توسط استاد راهنما در دانشگاه به این منظور برگزار شد آموزش

یک ماه بعد مجدداً از  و آزمون آزمون و پس در سه مرحله پیشهای آزمایش و کنترل(  کنندگان در پژوهش )گروه ی شرکت همه

در این پژوهش برای بررسی  آزمایش و کنترل در متغیرهای وابسته موردنظر آزمون به عمل آمد.های  کنندگان گروه کلیه شرکت

ی  کارگیری برنامه با بهها و  با رعایت مفروضه 1های تکراری گیری های پژوهش از روش آماری تحلیل واریانس با اندازه سؤال

کمیته اخلاق  EE/1400/3/02/11015/scu.ac.irکُد اخلاق با اله مق استفاده شد. 2 (SPSS-21)افزار آماری برای علوم اجتماعی نرم

 پذیرفته شده است.معاونت پژوهشی دانشگاه شهید چمران اهواز 

 ها یافته

، t=  - 646/0)های آزمایش و کنترل در متغیر سن تفاوت  وجود ندارد  های مستقل نشان داد که میان گروه گروه تست آزمون تی

520/0 =P )نفر  15 های گروه آزمایش دارای مدرک دیپلم و کاردانی، کننده از شرکت درصد(  09/59) نفر 26طالعه، . در این م

درصد(  72/47)نفر  21درصد( دارای مدرک کارشناسی ارشد و در گروه کنترل  81/6نفر ) 3 درصد( مدرک کارشناسی و 09/34)

دارای مدرک کارشناسی  درصد( 36/11)درک کارشناسی و پنج نفر دارای م درصد( 40/40)نفر  18دارای مدرک دیپلم و کاردانی، 

                                                                                                                     
1 . repeated measures analysis of variance 
2 . Statistical Package for the Social Sciences 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://lovethinks.com/wp-content/uploads/2022/02/exp-dating-attitudes-beliefs-behaviors-single-army-soliders.pdf
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 1های آزمایش و کنترل در جدول  میانگین و انحراف معیار نمرات متغیر راهبردهای نگهداری رابطه در گروهارشد بودند. همچنین، 

 نشان داده شده است.

های گروه کنترل از  کننده نسبت به شرکتهای گروه آزمایش  کننده دهد، نمرات شرکت نشان می 1طور که جدول  همان

در متغیر راهبردهای نگهداری رابطه  (11/126)و پیگیری  (71/123) آزمونپسی  به مرحله (09/114) آزمونشیپی  مرحله

یر های زیربنایی متغگیری تکراری به بررسی مفروضه است. همچنین پیش از بررسی نتایج تحلیل واریانس با اندازه افتهی شیافزا

 (. 4، 3، 2راهبردهای نگهداری رابطه پرداخته شد )جداول 

 ( n  =44)کنترل  و( n  =44)های آزمایش  میانگین و انحراف معیار متغیر راهبردهای نگهداری رابطه در گرو 1جدول 

های در گروه نگهداری رابطه هایی نرمال بودن در متغیر راهبردمفروضه ،نشان داده شده است 2طور که در جدول  همان    

های متغیر راهبردهای نگهداری آزمون و پیگیری رعایت شده است؛ یعنی، دادهآزمون، پسی پیشه مرحلهآزمایش و کنترل در س

 رابطه تابع توزیع نرمال هستند.

 اسمیرنف متغیر راهبردهای نگهداری رابطه-آزمون نرمال بودن کولموگرف 2دول ج
 z df Pآماره  آزمون هاگروه متغیر

 

 

راهبردهای نگهداری 

 رابطه

 

 آزمایش

 200/0 42 08/0 آزمونپیش

 200/0 42 10/0 آزمونپس

 200/0 42 09/0 پیگیری

 

 کنترل

 059/0 42 13/0 آزمونپیش

 158/0 42 11/0 آزمونپس

 200/0 42 09/0 پیگیری

پیگیری و  (،P = ،84/0 = 𝐹(1.82) 360/0)آزمون پس (،673/0P= ،18/0 = 𝐹(1.82))آزمون در مراحل پیش 3براساس نتایج جدول      

(209/0P =  ،60/1 = 𝐹(1.82))  های نگهداری رابطه تفاوت وجود های آزمایش و کنترل در متغیر راهبردگروههای واریانسمیان

ردهای نگهداری گیری در متغیر راهبآزمایش و کنترل در مراحل مختلف اندازه هایهای گروهعبارت دیگر، میان واریانسندارد. به

 شود. رابطه تفاوت دیده نمی

-گیری در گروهی اندازههای لون متغیر راهبردهای نگهداری رابطه در سه مرحلهسانی واریانسی همنتایج آزمون مفروضه 3جدول 

 های آزمایش و کنترل

 مراحل
 های آماریشاخص

 pسطح  F 2ی آزادیدرجه 1ی آزادیدرجه

 673/0 18/0 82 1 آزمونپیش

 360/0 84/0 82 1 آزمونپس

 209/0 60/1 82 1 پیگیری

  آزمون پیش آزمون پس پیگیری

 متغیر گروه میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 آزمایش 09/114 32/14 71/123 80/12 11/126 16/12
 راهبردهای نگهداری رابطه

 کنترل 33/116 77/15 04/115 17/15 112//95 60/15
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2= 84/25 دهد، آزمون موشلی بانشان می 4طور که جدول همان
χ  001/0 در سطح آماری p <  معنادار است و درنتیجه از آزمون

 ها استفاده شد.تحلیل واریانس مکرر برای بررسی تحلیل داده 1کیزر-ی گرین هاوسکارانهمحافظه

 ها متغیر راهبردهای نگهداری رابطهکوواریانس-هاواریانس همگنی فرض بررسی موشلی آزمون نتایج 4جدول 
 2χ df Pخی دو  موشلی متغیر

 <001/0 2 84/25 72/0 راهبردهای نگهداری رابطه

های آزمایش و هیجان در گروههای ساماندهی ی نرمال بودن در مؤلّفهمفروضه ،نشان داده شده است 5طور که در جدول  همان    

های سرکوبی و ارزیابی مجدد از های مؤلّفهآزمون و پیگیری رعایت شده است؛ یعنی، دادهآزمون، پسی پیشکنترل در سه مرحله

 متغیر ساماندهی هیجان تابع توزیع نرمال هستند.

 ن  های ساماندهی هیجااسمیرنف مؤلفّه-آزمون نرمال بودن کولموگرف 5جدول 
 z Df Pآماره  آزمون هاگروه مؤلّفه متغیر

 

 

 

 

 

ساماندهی 

 هیجانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرکوبی

 

 آزمایش

 099/0 42 12/0 آزمونپیش

 081/0 42 12/0 آزمونپس

 076/0 42 12/0 پیگیری

 

 

 کنترل

 054/0 42 13/0 آزمونپیش

 055/0 42 13/0 آزمونپس

 051/0 42 14/0 پیگیری

 

 

 

 

 ارزیابی مجدد

 

 

 آزمایش

 072/0 42 13/0 آزمونپیش

 052/0 42 14/0 آزمونپس

 200/0 42 09/0 پیگیری

 

 

 کنترل

 154/0 42 11/0 آزمونپیش

 051/0 42 11/0 آزمونپس

 052/0 42 19/0 پیگیری

 =P = ،02/0 864/0)آزمون پس (،624/0P = ،24/0 = F)آزمون ی سرکوبی در مراحل پیش مؤلفه در 6براساس نتایج جدول         

F) پیگیری   و(308/0P =  ،05/1 = F؛)  آزمون ی ارزیابی مجدد در مراحل پیش مؤلفهدر و(171/0P =  ،90/1 = F،) آزمون پس

(426/0P = ،64/0 = F)  و پیگیری(076/0 P = ،22/3 = F )ی ساماندهی ها مؤلفههای آزمایش و کنترل در  های گروه میان واریانس

گیری در  آزمایش و کنترل در مراحل مختلف اندازه های های گروه دیگر، میان واریانس عبارت بههیجان تفاوت وجود ندارد. 

 شود.  ی سرکوبی و ارزیابی مجدد از متغیر ساماندهی هیجان تفاوت دیده نمیها مؤلفه

-گیری در گروهی اندازههای ساماندهی هیجان در سه مرحلهن مؤلفّههای لوسانی واریانسی همنتایج آزمون مفروضه 6جدول 

 های آزمایش و کنترل

 مراحل مؤلّفه متغیر
 های آماریشاخص

 pسطح  F 2درجه آزادی 1آزادی درجه

 

 

 ساماندهی هیجانی

 

 سرکوبی

 624/0 24/0 82 1 آزمونپیش

 864/0 02/0 82 1 آزمونپس

 308/0 05/1 82 1 پیگیری

 ارزیابی مجدد

 171/0 90/1 82 1 آزمونپیش

 426/0 64/0 82 1 آزمونپس

 076/0 22/3 82 1 پیگیری

                                                                                                                     
1. Greenhouse-Geisser 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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در سطح  2χ= 01/138ی سرکوبی از متغیر ساماندهی هیجانی با  مؤلفهدهد، آزمون موشلی در نشان می 7طور که جدول همان    

001/0p<  2= 24/62ی ارزیابی مجدد با  مؤلفهو درχ  001/0در سطحp< ها از آزمون  دارند و درنتیجه برای بررسی تحلیل داده معنی

 های تکراری استفاده گردید. گیری کیزر تحلیل واریانس با اندازه-کارانه گرین هاوس محافظه

 ها متغیر راهبردهای نگهداری رابطهکوواریانس-هاواریانس همگنی فرض بررسی موشلی آزمون نتایج 7جدول 

 2χ Df Pخی دو  موشلی مؤلفّه متغیر

 ساماندهی هیجان
 >001/0 2 01/138 18/0 سرکوبی

 > 001/0 2 24/62 46/0 ارزیابی مجدد

آزمون و پیگیری در متغیر راهبردهای  آزمون، پس ی پیش ها در سه مرحله کننده دهد که میان شرکت نشان می 8نتایج جدول 

 از کی کدام گردد میان مشخص طور دقیق به اینکه . برای(F ،001/0 p =94/41) ددارداری وجود  نگهداری رابطه تفاوت معنی

 گیری واریانس با اندازه تحلیل یک دارد وجود تفاوت رابطه نگهداری راهبردهای متغیر در آزمایش گروه در گانه سه مراحل

گروه آزمایش و کنترل در  ندگانکن شرکتهمچنین مشخص شد که میان  (.9 جدول) شد اجرا آموزش گروه روی بر تکراری

گروه  کنندگان شرکتنفع . البته این تفاوت به(F  ،037/0> p= 51/4) شود میدیده  دار یمعنرابطه تفاوت  نگهداری متغیر راهبردهای

 به. (77/114و میانگین گروه کنترل:  31/121 میانگین گروه آزمایش:)ها است  ی آنآموزش و بهبود راهبردهای نگهداری رابطه

 (.F = 48/109)دار وجود دارد  تعامل معنی > 001/0pگانه در سطح آماری  علاوه، میان گروه و مراحل سه

ی آموزش پیش از ازدواج به روش آگاهی و انتخاب میان  های تکراری )آمیخته( برنامه گیری با اندازه نتایج تحلیل واریانس 8جدول 

 اری رابطهفردی بر استحکام و بهبود راهبردهای نگهد
 ی اثراندازه pسطح   Fنسبت df مجموع مجذورات منبع تغییرات

 33/0 <001/0 94/41 57/1 67/1009 درون آزمودنی: مرحله 

 57/0 <001/0 48/109 57/1 29/2635 گروه× مرحله 

    81/128 69/1973 خطا

 05/0 <037/0 51/4 1 81/2687 میان آزمودنی: گروه

    82 04/48864 خطا

دهد که آموزش پیش از  گانه نشان می تحلیل واریانس مکرر گروه آموزش در مراحل سه Fنسبت  9بر اساس نتایج جدول 

ی آموزش آگاهی و انتخاب میان فردی باعث افزایش استحکام و بهبود راهبردهای نگهداری رابطه از  ازدواج بر اساس برنامه

ی  نتایج آزمون پیگیری مقایسه .(>20/183F = ، 001/0P)آموزش شده است  ی پیگیری در گروه آزمون تا مرحله ی پیش مرحله

 اند. شده ارائه 10جفتی بونفرونی در جدول 

ی آموزش پیش از ازدواج به روش آگاهی و انتخاب میان فردی در  های تکراری برنامه گیری نتایج تحلیل واریانس با اندازه 9جدول 

 بردهای نگهداری رابطه گروه آموزش بر استحکام و بهبود راه

 ی اثراندازه pسطح   Fنسبت df مجموع مجذورات منبع تغییرات

 82/0 <001/0 20/183 38/1 33/3400 ها: مرحله درون آزمودنی

    75/56 761 خطا
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 آزمون وآزمون و پیگیری و پسپیش ،آزمونآزمون و پسشود، میان مراحل پیش ملاحظه می 10طور که در جدول  همان

ها بیانگر این  دار وجود دارد. این یافته های گروه آموزش در متغیر راهبردهای نگهداری رابطه تفاوت معنی کننده پیگیری در شرکت

در جوانان در بهبود راهبردهای نگهداری رابطه  آگاهی و انتخاب میان فردی ه روشاز ازدواج ب پیشی آموزش  برنامههستند که 

ی پیگیری مؤثر است؛ یعنی، این آموزش باعث شده است که  آزمون تا مرحلهی پیش از مرحله اجکننده ازدو درخواستمجرد 

 باشند. یافته و حتی ماندگار می آزمون و پیگیری افزایشی پس آزمون به مرحله ی پیش میانگین راهبردهای نگهداری رابطه از مرحله

 آموزش در متغیر راهبردهای استحکام و نگهداری رابطه  کنندگان گروه نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی شرکت 10جدول 

 pسطح  خطای استاندارد هااختلاف میانگین آزمون  آزمون  متغیر وابسته

 

راهبردهای نگهداری 

 رابطه

 <001/0 62/0 -61/9 آزمون پس آزمون پیش

 <001/0 84/0 -02/12 پیگیری

 <001/0 46/0 - 40/2 پیگیری آزمون پس

های آزمایش و کنترل در سه مرحله در متغیر راهبردهای  های گروه کننده ها و مراحل آموزش در شرکت تعامل گروه 1نمودار 

  نگهداری رابطه

 
 

ی گروه کنترل از ها کننده شرکتهای گروه آزمایش نسبت به  کننده شرکتنمرات دهد،  نشان می 11طور که جدول  همان

ی سرکوبی از متغیر ساماندهی هیجان  مؤلفه( در 64/11)و پیگیری  (14/12)آزمون  ی پس ه(، به مرحل21/16)آزمون  ی پیش مرحله

های گروه کنترل  کننده های گروه آزمایش نسبت به شرکت کننده توان مشاهده کرد، نمرات شرکت است. همچنین می افتهی کاهش

ی ارزیابی مجدد از متغیر ساماندهی  مؤلفهدر  (19/26) و پیگیری (35/25)آزمون  ی پس (، به مرحله45/20آزمون ) ی پیش از مرحله

های  گیری تکراری به بررسی مفروضه است پیش از بررسی نتایج تحلیل واریانس با اندازه ذکر بهاست. لازم  افتهی شیافزاهیجان 

 (. 7، 6، 5ی سرکوبی و ارزیابی مجدد از متغیر ساماندهی هیجان پرداخته شد )جداول ها مؤلفهزیربنایی 

 ( n  =44)کنترل  و( n  =44)های آزمایش  میانگین و انحراف معیار متغیر ساماندهی هیجان در گروه 11جدول 

  آزمون پیش آزمون پس پیگیری

 متغیر گروه میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 آزمایش 21/16 66/4 14/12 78/2 64/11 12/3
 سرکوبی

ندهی ساما

 هیجان

 کنترل 16/16 86/4 78/14 98/2 85/14 3

ارزیابی  آزمایش 45/20 89/2 35/25 93/3 19/26 33/4

 کنترل 26/19 47/3 19 24/3 19/19 14/3 مجدد
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 ی سرکوبیها مؤلفهآزمون و پیگیری در  آزمون، پس ی پیش ها در سه مرحله کننده دهد که میان شرکت نشان می 12نتایج جدول 

(49/60  =F، 001/0P <) و ارزیابی مجدد (68/86  =F، 001/0 P) داری وجود دارد. برای  از متغیر ساماندهی هیجانی تفاوت معنی

ی سرکوبی و ها مؤلفهگروه آزمایش در  کنندگان شرکتگانه در  از مراحل سه کی کدامطور دقیق مشخص گردد میان  اینکه به

های تکراری جداگانه بر اساس  گیری یجانی تفاوت وجود دارد از دو تحلیل واریانس با اندازهارزیابی مجدد از متغیر ساماندهی ه

 (.13گیزر استفاده شد )جدول -آزمون کرین هاوس

ی سرکوبی از متغیر ساماندهی هیجانی تفاوت  مؤلفههای آزمایش و کنترل در  گروه کنندگان شرکتهای  همچنین، میان میانگین

(. همچنین، بر اساس 27/15 و میانگین گروه کنترل 33/13 )میانگین گروه آزمایش .(> F، 007/0P = 54/7) دداری وجود دار معنی

ی ارزیابی مجدد از متغیر ساماندهی  مؤلفههای آزمایش و کنترل در  گروه کنندگان شرکتهای  نتایج این جدول میان میانگین

این (. 15/19 کنترل گروه میانگین و 24 آزمایش گروه میانگین) (.> F =، 001/0P 64/44)دار وجود دارد  هیجانی هم تفاوت معنی

ی سرکوبی و  مؤلفهی آگاهی و انتخاب میان فردی در کاهش  دهد که آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامهها نشان می یافته

بوده  مؤثرموزش نسبت به گروه کنترل ی آکننده ازدواج تحت مداخله ی ارزیابی مجدد در جوانان مجرد درخواست مؤلفهافزایش 

 001/0p آماری سطح در (F  =41/96)و ارزیابی مجدد  (F  =14)ی سرکوبی ها مؤلفهگانه در  سه مراحل و گروه میان ،علاوه بهاست. 

 را ببینید(. 12)جدول  دار وجود دارد معنی تعامل >

ی آموزش پیش از ازدواج به روش آگاهی و انتخاب میان  یخته( برنامههای تکراری )آم گیری با اندازه نتایج تحلیل واریانس 12جدول 

 ی سرکوبی و ارزیابی مجدد از متغیر ساماندهی هیجانها مؤلفهفردی بر 
 اندازه اثر pسطح  Fنسبت df مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر وابسته

 

 

 سرکوبی

 37/0 >001/0 60/49 10/1 48/451 درون آزمودنی: مرحله

 14/0 >001/0 14 10/1 43/127 گروه× حله مر

    20/90 41/746 خطا

 08/0 >007/0 54/7 1 25/236 الملل: گروه بین

    82 49/2569 خطا

 ارزیابی مجدد

 51/0 >001/0 68/86 30/1 383 درون آزمودنی: مرحله

 54/0  41/96 30/1 426 گروه ×مرحله 

    75/106 31/362 خطا

 35/0 >001/0 64/44 1 43/1481 گروه الملل: بین

    82 80/2720 خطا

دهد که  گانه نشان می های تکراری گروه آموزش در مراحل سه گیری تحلیل واریانس با اندازه Fنسبت  13بر اساس نتایج جدول 

 F =، 001/0 55/77)کوبی ی سر مؤلفهی آموزش آگاهی و انتخاب میان فردی باعث کاهش  آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه

< p)  ی ارزیابی مجدد  مؤلفهو افزایش(90/111 F =، 001/0P <) 14ی پیگیری شده است )جدول  آزمون تا مرحله ی پیش از مرحله 

 را ببینید(. 

یان فردی در آگاهی و انتخاب م ی آموزش پیش از ازدواج به روش های تکراری برنامه گیری نتایج تحلیل واریانس با اندازه 13جدول 

 ی سرکوبی و ارزیابی مجدد از متغیر ساماندهی هیجان ها مؤلفهگروه آموزش در 
 اندازه اثر pسطح   Fنسبت df مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر وابسته

 65/0 <001/0 55/77 22/1 14/528 مرحله سرکوبی

    21/50 19/279 خطا

 73/0 <001/0 90/111 24/1 47/807 مرحله ارزیابی مجدد

    04/51 85/295 خطا
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آزمون و  و پیش (>t، 001/0P  = 07/4)آزمون  آزمون و پس شود، میان مراحل پیش ملاحظه می 14طور که در جدول  همان

دار  ی سرکوبی از متغیر ساماندهی هیجانی تفاوت معنی مؤلفهای گروه آموزش در  کننده در شرکت (> t، 001/0P  =57/4)پیگیری 

در کاهش  آگاهی و انتخاب میان فردی ه روشاز ازدواج ب پیشی آموزش  برنامهها بیانگر این هستند که  د دارد. این یافتهوجو

ی پیگیری مؤثر بوده است؛ یعنی، این  آزمون و مرحله در پس کننده ازدواج درخواستمجرد در جوانان ی ناسازگار سرکوبی  مؤلفه

آزمون و پیگیری کاهش یابد، و حتی  ی پس مجلهآزمون به  ی پیش ی سرکوبی از مرحله لفهمؤآموزش باعث شده است که میانگین 

ی پیگیری  آزمون و مرحله ی پس ی پیگیری با وجود معنادار نبودن مرحله توان در مرحله تأثیرات آموزش پیش از ازدواج را می

(50/0 = t، 517/0=p) و پس آزمون هم مشاهده نمود. همچنین، میان مراحل پیش  ( 90/4آزمون -  =t، 001/0P<) آزمون و  و پیش

ی ارزیابی مجدد از متغیر ساماندهی هیجانی تفاوت  مؤلفههای گروه آموزش در  کنندهدر شرکت (>t، 001/0P = -5/ 73)پیگیری 

در  و انتخاب میان فردی آگاهی ه روشاز ازدواج ب پیشی آموزش  برنامهها بیانگر این هستند که  دار وجود دارد. این یافته معنی

آزمون تا  ی پس آزمون به مرحله ی پیش از مرحله کننده ازدواج درخواستمجرد در جوانان ی سازگار ارزیابی مجدد  مؤلفهافزایش 

آزمون به  ی پیش ی ارزیابی مجدد از مرحله مؤلفهی پیگیری مؤثر بوده است؛ یعنی، این آموزش باعث شده است که میانگین  مرحله

 ،t = -80/0)ی پیگیری  آزمون و مرحله ی پس آزمون و پیگیری افزایش یابد، و حتی با وجود معنادار نبودن مرحله ی پس لهمرح

254/0=p) توان مشاهده کرد.  تأثیرات ماندگار آموزش پیش از ازدواج را هنوز می 

ی سرکوبی و ارزیابی مجدد از متغیر ساماندهی ها مؤلفهکنندگان گروه آزمایش در  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی شرکت 14جدول 

  هیجانی

 pسطح  خطای استاندارد هااختلاف میانگین مرحله مرحله متغیر وابسته

 سرکوبی
 آزمون پیش

 <001/0 45/0 07/4 آزمون پس

 <001/0 49/0 57/4 پیگیری

 p=  517/0 18/0 50/0 پیگیری آزمون پس

 ارزیابی مجدد
 آزمون پیش

 <001/0 45/0 - 90/4 آزمون پس

 <001/0 51/0 - 73/5 پیگیری

 p=  254/0 20/0 - 83/0 پیگیری آزمون پس

 

ی سرکوبی  مؤلفههای آزمایش و کنترل در  های گروه کننده ها و مراحل آموزش در شرکت تعامل گروه 2نمودار 

 از متغیر ساماندهی هیجان
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ی ارزیابی  مؤلفههای آزمایش و کنترل  در  های گروه کننده ها مراحل آموزش در شرکت تعامل گروه 3نمودار 

 مجدد از متغیر ساماندهی هیجان

 
 

 گیری بحث و نتیجه

روش آگاهی و انتخاب بین فردی باعث بهبود راهبردهای ی آموزش پیش از ازدواج به آمده نشان داد که مداخله دست نتایج به

طور مستقیم دو متغیر شده است. تحقیقات قبلی به ش نسبت به گروه کنترل های گروه آزمای کننده نگهداری رابطه در شرکت

اند امّا شواهد اثربخشی این برنامه بر  راهبردهای نگهداری رابطه و ساماندهی هیجان را با این روش آموزشی مورد بررسی قرار نداده

 Rostami‏؛Bradford et al., 2016) با نتایج تحقیقات مختلفها  حال، یافته فردی وجود دارد. بااین سایر متغیرهای مهم در روابط میان

et al, 2020‏؛Cadely, Finnegan & Kerpelman, 2020‏؛Rajabi et al., 2016(  کاهش به منجر ی آموزشی نشان دادند این برنامهکه 

 )Bradford et al., 2016) ، همسو است. در این رابطه، برادفورد و همکارانتاس شده دانشجویان گرایانه آل ایده انتظارات زناشویى

رابطه، ی ادراک ها مهارتفردی جوانان را در  ی آگاهی و انتخاب میان نشان دادند که آموزش پیش از ازدواج به روش برنامه

رجبی  ی تحت تأثیر قرار داده است. همچنین در تحقیق دیگر،ا رابطه و رفتارهای الگوهانگرش افراد درباره ، یزندگ کیانتخاب شر

ازدواج در گروه  ی زهیگان شیبرنامه باعث کاهش ترس از ازدواج و افزااین که  دادندنشان  )Rajabi et al., 2017) و همکاران

  شد. یریگیو پ آزمون پسبا گروه کنترل در  سهیدر مقا شیآزما

ز ازدواج ی شرکا ا بینانهمداخلات پیش از ازدواج با اصلاح باورهای غیرواقعکه دریافتند  )Cadely et al, 2020(‏کادلی و همکاران

های زندگی مشترک ی خود را در مواجهه با چالش شود تا کیفیت رابطه‌ها به انجام رفتارهای نگهداری رابطه می تشویق آن باعث

ی آموزشی به جوانان آموزش داده شد برای یک ازدواج شاد و مستحکم باید نسبت به سازگاری خود  در این برنامهنگهداری کنند. 

تر از  سازگاری با شریک ازدواج خیلی پیچیدهآموختند که  کنندگان گروه تحت آموزش یدا کنند. شرکتو شریکشان اطمینان پ

های مهم( و  بررسی تفاوت)جذب شدن به همسر(، مکملیت ) سازگاری دربرگیرنده شیمی متقابلچراکه  است؛شباهت با او 

منطقی و نباشند، سازگاری  مؤلفههرکدام از این سه  که ها و شخصیت( است ررسی شباهت در سبک زندگی، ارزشپذیر )بمقایسه

های شخصیتی متفاوتی باهم داشته باشند ولی هر اگرچه دو فرد ممکن است ویژگی همچنین افراد آموختند،افتد.  به خطر می سالم

های آموزشی نشان داد که یکی  نتایج تحلیل محتوای جلسه ).Van Epp, 2007( صورت مناسب برخورد کند بهشخص باید دیگری 
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من نیاز به پیدا کردن کسی مثل خودم را دارم تا با او سازگار باشم؛ یا، من نیاز به پیدا »کنندگان معتقد بود که باورهایی مثل  شرکت

ای از سازگاری و مکملیت هستند  لوحانه ساده هایباور« اقض با خودم را دارم تا مکمل من باشدهای کاملاً متن کردن فردی با ویژگی

همخوان بودن »ی دیگر با این باور که  کننده علاوه، شرکت ی متقابل و مثبت شرکا را با مشکل مواجه کند. به تواند رابطه که می

های  با توجه به نتایج تحلیل محتوا از صحبتموافق بود. « شود میها از یکدیگر  های شرکا موجب درک و پذیرش بهتر آنویژگی

ها و اطمینان از سازگار بودن خود و  ها، شباهت رسد درک و شناخت افراد از تفاوت های پژوهش به نظر می شرکتکنندگان و یافته

توان به پژوهش  تأیید این اثربخشی میشود. در  بینانه و غیر انتقادی با شریکشان می شاد، خوشهای مثبت،  شریکشان موجب تعامل

با افزایش آگاهی شرکا نسبت یه ازدواج  میتحک های‌مدلاشاره کرد که معتقد بودند  )Rostami et al, 2020(رستمی و همکاران 

کنند.  کمک می رابطه یو نگهدار تیریمد یها مهارت به بهبود سازگارنا یارتباط یالگوهافرد یکدیگر و  های منحصربه گی ویژ

شود که این  ی سازگاری موجب اطمینان شرکا از سازگاری با یکدیگر می توان گفت که کسب دانش عقلی درزمینه بنابراین، می

 شود.  می سازگاری منجر به بهبود راهبردهای نگهداری رابطه

توان گفت گشودگی یک راهبرد نگهداری رابطه  راهبردهای نگهداری رابطه میآموزش بر  ی در تبیین اثربخشی این برنامه

افراد در این  .)Stafford & Canary, 1992(ها است  به معنای بحث مستقیم درباره ماهیت رابطه و افشای صریح خواستهاست که 

خود، ارتباط ناهمخوان، انتظار  ی تشخیص فریب در ارائه حل تعارض، های ارتباطی سالم، ت مهارتیّدرباره اهمّآموزشی  ی برنامه

 ,.Rajabi et al(شوند  آگاه میوجود و خود افشایی های ارتباطی شریک مثل ابراز  درباره باز بودن شریک زندگی با شناخت مهارت

ها و  ها آموختند که عدم ابراز صریح خواسته های ارتباطی آزمودنی ی کسب دانش عقلی درباره مهارت همچنین درزمینه. )2016

ها برای  شوند که به آن ی ارتباط مؤثر آشنا می گذارد. درواقع، افراد با تصویری از نحوه ها چه آثار مخربی بر رابطه می احساس

ی تصویری از ارتباط مؤثر موجب  کند. نتایج تحلیل محتوای جلسات آموزشی نشان داد ارائه مینگهداری و تداوم رابطه کمک 

ی  ها و نیازهای خودم را ابراز کنم بلکه شریک من برای اثبات علاقه تغییر باورهای نادرست درباره سازگاری )مثلاً، من نباید خواسته

ها و نیازهای من بشود؛ یا شریک من باید احساس و نیازهای من را در طول رابطه حدس بزند( شده است.  خواسته خود، باید متوجه

های همسرشان پذیرا ها، احساسات و نیاز نسبت به تفاوتهـایی کـه  زوجمعتقدند  )Balochzadeh et al, 2021) زاده و همکارانبلوچ

با  منفی های و احساس ها در هنگام بروز سوءتفاهمو  کنندمیبرقرار  ای سازنده باز و ارتباطند در شرایط مختلف قـادرهستند 

ی به نگهداری و تداوم رابطههمسر  ابرازگریغیرتدافعی به  گوییو پاسخ همدلانه دادن ، گوشرفتارهای سازنده از جمله پذیرش

شود که کسب  گونه استنباط می ی آموزشی و با استناد به شواهد پژوهشی این توجه به محتوای برنامه نند. بنابراین باخود کمک ک

 بهبود تواند موجب افشایی می های ارتباطی ازجمله اهمیّّت باز بودن شریک، ابراز وجود و خود ی مهارت دانش عقلی درزمینه

 موزش شود. راهبردهای نگهداری رابطه در گروه تحت آ

بخشی یک راهبرد  اطمینانباید گفت  راهبردهای نگهداری رابطه بر بین فردیهای  آگاهی و انتخاب ی در تبیین اثربخشی برنامه

 Stafford) رابطه استاستمرار  ی تمایل فرد به دهنده نشانکه  شود یی را دربرگیرنده میها امیپ طور آشکار بهنگهداری رابطه است که 

& Canary, 1991) . درباره تعهد و چگونگی بررسی متعهد بودن شریک آینده، خطرهای فردی  ی آگاهی و انتخاب میان برنامهدر

آموزند ین برنامه افراد میدر ا. در پیش از ازدواج به افراد آموزش داده شد ازاندازه بیشناشی از ماندن طولانی در یک رابطه و تعهد 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.22034/aftj.2020.112955
https://doi.org/10.1080/03637759209376268
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اصل مهم های لازم، اعتماد و ایجاد دلگرمی نسبت به رابطه و شریکشان است.  طرف مقابل کسب شناخت متعهد شدن به ی لازمه که

های ضروری و ایجاد اعتماد و دلگرمی نسبت به  از اندازه پیش از کسب شناخت از تعهد بیش این برنامه این است که افراد باید

کند در زمان مناسبی نسبت به شریکشان  که طی کردن این فرایند به افراد کمک می )Rajabi et al., 2016( اجتناب کنندکشان شری

در پژوهشی معلوم شد که ارتباط نیرومندی  ینی رابطه خود فکر کنند. همچن خاطر بیشتری نسبت به آینده متعهد بشوند تا با اطمینان

 ,Weigel & Ballard-Reisch(ی شرکا از راهبردهای نگهداری رابطه و سطح تعهد و رضایت از رابطه وجود دارد  میان میزان استفاده

2008( . 

ی  ی سرکوبی و افزایش مؤلفه های ساماندهی هیجان )کاهش مؤلفه ن آموزش باعث بهبود مؤلّفهآمده نشان داد که ای دست نتایج به

 ،)Kimiaee et al., 2015(ها با نتایج کیمیایی و همکاران  این یافتهشده است.  ارزیابی مجدد( در گروه آموزش نسبت به گروه کنترل

 Shabaniخدیو و احمدیان )، شعبانی)Borjali & Asgari rad, 2021(، برجعلی و اصغری راد )Rusu et al., 2019(راسو و همکاران 

khadiv & Ahmadiyan, 2019( بر  های زندگی های پیش از ازدواج و مهارت همسو است، این محققان نشان دادند که آموزش مهارت

نشان دادند  )Rusu et al., 2019(در پژوهشی راشو و همکاران هستند، های همسرگزینی مؤثر  کلابهبود مو  افزایش هوش هیجانی

 مجدد مثبت و تمرکز مجدد یابیانداز، تمرکز مجدد مثبت، ارز سازگار )قرار دادن چشم ساماندهی هیجان های ای راهبردی که

زوجین متأهلی که  تیرضامیزان  )Ferreira, 2019(فریرا  همچنین،دهد.  یم شیافزا اکشر را دررابطه از  تی( رضایزیر برنامهجهت 

ها در  هایشان دچار مشکل بودند، بررسی کرد و نشان داد که رفتارهای منفی شرکا در طول روز و ناتوانی آن در ساماندهی هیجان

 دی از رابطه است. من شده سطح پایین رضایت بینی هایشان پیش ساماندهی هیجان

سرکوبی بیانی پس از باید گفت ی سرکوبی از متغیر ساماندهی هیجان  مؤلفهبر  این برنامه پیش از ازدواجدر تبیین اثربخشی 

 & Gross؛Gross, 1998(شود  می را دربرگیرنده های عاطفی کاری یا کوتاه شدن پاسخ و مهار، پنهان دهد ی احساس رخ می تجربه

John, 2003 .( فهمند میکه چگونه شوند  کنندگان گروه تحت آموزش با این سؤال مواجه می ی آموزشی شرکت در این برنامه 

که شکل رایج شدن  دوقطبیت نیازها و فرایند یّخواهد بود؟ در ادامه، درباره اهمّ شاننیازهایمند به برآورده کردن  ان علاقهشنامزد

افتد که هر یک از شرکا بدون توجه به اهداف، نیازها  جنگ قدرت در یک رابطه است، آگاه شدند. دوقطبی شدن زمانی اتّفاق می

ی آموزشی افراد  در این برنامه .)Van Epp, 2007(بینند  میها و نیازهای خودشان را  های طرف مقابل فقط اهداف، خواسته و خواسته

ای که برقرار  شان توجه کنند و رابطه ی دلگرمی مطمئن شدند که در رابطه به نیازهای برحق ی کسب دانش قلبی درزمینه واسطه به

 های هر دو طرف توجه بشود.  است شکل بگیرد مبتنی بر انصاف خواهد بود و به نیازها، احساس

ها و نیازهایشان توجه خواهد شد از  دیگر، شرکا با دلگرمی از اینکه در نزد شریکشان ارزشمند هستند و به احساس بیان به

توان به پژوهش برجعلی و  ی سرکوبی می کاهش مؤلفه وزش بری آم در تأیید اثربخشی این برنامهکنند.  سرکوبی بیانی اجتناب می

ساماندهی هیجانی  منجر به بهبودشوانکر  دلگرمیآموزش روش اشاره کرد که دریافتند ‏)Borjali & Asgari rad, 2021(عسکری راد 

معتقدند  )Shabani khadiv & Ahmadiyan, 2019(شده است. شعبانی خدیو و احمدیان  ه گروه کنترلدر گروه آموزش نسبت ب شرکا

داشتن  ن،یا بر علاوهشود.  ، فرایند ساماندهی هیجانی با اختلال بیشتری مواجه میبرآورده شود تر کمهر چه نیازهای بنیادی افراد 

 ,Knapp(های در شرف ازدواج دارد  کاهش عواطف منفی در زوج ی با ثبات رابطه ومثبت ارتباط کننده و دلگرم که پاسخگو یکیشر

توانم در شرایط سخت  کننده باشد می اگر رابطه دلگرم»کنندگان گفت  همچنین، یکی از شرکت ).;Slatcher et al., 2015‏2016

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.ijpcp.22.3.212
https://doi.org/10.1080/15267430802182522
https://doi.org/10.1080/15267430802182522
https://doi.org/10.22067/ijap.v5i1.24867
https://doi.org/10.1177/0265407517751664
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.51732.2379
https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.663548
https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.663548
https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.663548
https://doi.org/10.1177/0265407517751664
https://summit.sfu.ca/item/19339
https://doi.org/10.1037/0022-3514.74.1.224
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
http://wcopresbytery.org/u/newsletter/The-Parish-Paper-Fall-2012.pdf
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.51732.2379
https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.663548
https://doi.org/10.1111/pere.12114
https://doi.org/10.1111/pere.12114
https://doi.org/10.1177/0956797615575022


   Family Counseling and Psychotherapy, Volume 13, Issue 1                                                                              91   

 

                                 
  

 
 

یل لایکی از د شود که گونه استنباط می بنابراین، این«. ها و بیان احساساتم به شریکم تکیه کنم زندگی برای برآورده کردن خواسته

مطمئن  کنند و از طرف شریکشان احساس ارزشمندی و قابلیت میبا دلگرم شدن  این است که افرادسرکوبی  ی مؤلفهکاهش 

شود افراد احساس  ها از طرف شریک باعث می توجه به نیازها و خواسته. هایشان توجه خواهد شد به نیازها و خواسته وند کهش می

 . ها و نیازهای خود را با شریکشان مطرح کنند کارگیری سرکوبی، احساس امنیت کنند و با کاهش به

ی ارزیابی مجدد از متغیر ساماندهی هیجانی  مؤلفه افزایشی سرکوبی و  کاهش مؤلفهاین برنامه نقش مهمی در  از سوی دیگر،

شناختی ارزیابی مجدد و  شود می را دربرگیرنده های عاطفی کاری یا کوتاه شدن پاسخ مهار، پنهانسرکوبی به معنی داشته است. 

شود و مستلزم تغییر شکل یک وضعیت برای تغییر  یشین است که پیش از ایجاد احساس ایجاد مینظارتی متمرکز بر پ راهبردیک 

ارزیابی مجدد شناختی با افزایش درک افراد از همسرشان و کاهش درواقع، های مثبت است.  آن از راه ی تأثیر عاطفی اولیه

ی آموزش پیش  افراد در برنامه .)Finkel et al, 2013‏؛Ben-Naim et al., 2013(زناشویی، روابط زناشویی را تقویت کند های  تعارض

 ی ص فریب در ارائهتشخی حل تعارض، های ارتباطی سالم، ت مهارتیّدرباره اهمّاز ازدواج به روش آگاهی و انتخاب بین فردی 

 خودهای ارتباطی شریک مثل ابراز وجود و  خود، ارتباط ناهمخوان، انتظار درباره باز بودن شریک زندگی با شناخت مهارت

های ارتباطی آموختند  زش ضمن آگاهی از اهمّیتّ مهارتکنندگان گروه آمو شرکت )Rajabi et al., 2016(شوند  آگاه می افشایی

های ابراز وجود و حل تعارض استفاده کنند تا بتوانند در شرایط فشارزا به صحبت درباره جای سرکوبی بیانی باید از مهارت که به

در تأیید  ه نگهداری کنند.شان رضایت کلی خود را از رابط ها و احساس آمده بپردازند و با افشای صریح خواسته ی پیش مسئله

مداخلات اشاره کرد که معتقدند  )Duncan et al., 2014(توان به پژوهش دانکن و همکاران  ی آموزشی می اثربخشی این برنامه

و مشکلات هیجانی شرکا در طول رابطه شود  پذیری، خشم و سایر تواند موجب کاهش تحریک می پیش از ازدواجی  پیشگیرانه

تری از  سطوح پایینکنند،  افتیاز ازدواج در شیخود مشاوره پ ی زودتر در رابطه نیهر چه زوج معتقد است )Davis, 2015(داویس 

دریافتند آموزش  )Moghtader & Akbari, 2019( ند. مقتدر و اکبریکن های مخرب را تجربه می های منفی و هیجان ارتباط

کنندگان معتقد  تواند باعث بهبود ساماندهی هیجانی و رضایت زناشویی شود. همچنین، یکی از شرکت های ارتباط مؤثر می مهارت

های  صورت مسائل به زخم ناپذیر صحبت کنند در غیر این های اجتناب طور شفاف درباره مسائل و تعارض دو طرف باید به»بود که 

های ارتباطی اساسی زندگی همچون ابراز مهارتنسبت به  آگاهی شرکا شود گونه استنباط می بنابراین این«. شوند کهنه تبدیل می

ی ارزیابی  کارگیری مؤلفه ی سرکوبی و افزایش به کارگیری مؤلفه موجب کاهش به ندتوا می افشایی وجود، حل تعارض و خود

زا را از جهت تهدیدآمیز  توانند اتفاقات تنش های ارتباطی می طورکلی، افراد دارای مهارت مجدد از متغیر ساماندهی هیجان شود. به

های گوناگون با  ا شناسایی نمایند و از این طریق در شرایط و موقعیتهای مقابله با این موقعیت ر بودن و یا نبودن ارزیابی کنند و راه

 زا مقاومت کنند. های مناسب ساماندهی هیجان همچون ارزیابی مجدد در برابر تجارب تنش اتخاذ روش

 ی پژوهشو پیشنهادها ها محدودیت

های دیگر باید  ، لذا تعمیم نتایج به جمعیتتاس شده انجام کننده ازدواج شهر یاسوج مجرد درخواستمیان جوانان پژوهش در  نیا

ها  از دیگر محدودیت انجام شود. شهرهاتر و همچنین در سایر  ی گسترده شود این پژوهش در نمونه پیشنهاد میبا احتیاط انجام شود. 

ی اشاره یان فردمهای ارتباطی در روش آموزش پیش از ازدواج به روش آگاهی و انتخاب  توان به محدود بودن بخش مهارت می

ها اختصاص داده شود که بنا به روش آموزشی  کنندگان انتظار داشتند زمان بیشتری به این آموزش این مهارت شرکت کهکرد 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1037/a0031473
https://doi.org/10.1177/0956797612474938
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.ijpcp.22.3.212
https://doi.org/10.1111/fare.12094
http://digitalcommons.unl.edu/cehsdiss
http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2019.26.3.106
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مذکور این امر مُیسر نبود. محدودیت دیگر اینکه با توجه به بافت سنتی شهر یاسوج که موجب استقبال کم از خدمات مشاوره در 

کننده ازدواج زمان زیادی برای انتخاب نمونه در این  درخواست های زوجمچنین لزوم انتخاب نمونه از میان شود و ه این شهر می

با توجه به اینکه تأثیر مثبت این برنامه انجام داد.  تر بزرگشهرهای  دری آموزش را  شود این برنامه مطالعه شده است. لذا پیشنهاد می

دانشجویی  دانشجویی و غیر شود در مراکز مشاوره پیشنهاد میدهی هیجانی مشاهده شد در راهبردهای نگهداری رابطه و سامان

ی ازدواج برگزار شود.  آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر انتخاب و آگاهی میان فردی برای زوجین در آستانه منظور به اییه کارگاه

هایی  صورت بروشور و کتابچه ها( به ی دوم و دانشگاه هی آموزشی در مراکز آموزشی )مدارس متوسط این برنامه شود پیشنهاد می

تلویزیون فردی طراحی شود و در اختیار نوجوانان و جوانان قرار بگیرد. دیگر اینکه  ی آگاهی و انتخاب میان ی برنامه درزمینه

ی  درزمینه جوانانآگاهی  افزایشای جهت  شود برنامه پیشنهاد میلذا  ی جمعی، اثرات زیادی بر جامعه دارد. رسانه عنوان به

  .ریزی شود طرح های مناسب ساماندهی هیجانی راهبردهای نگهداری رابطه و اتخاذ شیوه

 اخلاق پژوهش

کدُ اخلاق با ی دوم مقاله  ی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده نویسنده نامه این مقاله برگرفته از پایان

EE/1400/3/02/11015/scu.ac.ir  ت پژوهشی دانشگاه شهید چمران اهواز استمعاونکمیته اخلاق.  

 مشارکت نویسندگان

 نیا به مربوط  یهماهنگ و اجرا دوم سندهینو و مطالب نییتب و ها داده لیتحل یبررس اجرا، مسئله، طرح مقاله اولّ سندهینو

 .اند داشته عهده بر را مقاله نوشتن و مرحله

 منابع مالی

 ها بوده است.  ی نویسنده انتشار مقاله به عهده ی پژوهش و تمام منابع مالی و هزینه
 

 ها دسترسی به مواد و داده

 آسانی در دسترس محققان قرار دارد. شده در این پژوهش به ابزارهای استفاده

 رضایت برای انتشار

 رضایت کامل دارند. های این مقاله از انتشار این مقاله نویسنده

 تأئید اخلاقی پژوهش

شد که برای شرکت در  اطمینان دادهبه افراد  ،ها کننده و احترام به حقوق انسانی شرکت پژوهشر د جهت رعایت اخلاق

 .ها محرمانه باقی خواهد ماند و اطلاعات مربوط به آن دارندآن آزادی عمل  ی کارگاه و ادامه

 تعارض منافع

 .نداردوجود تعارض منافع 

 سپاسگزاری

 مل ما را در این پژوهش یاری نمودند، کمال تشکر را داریم. کنندگانی که با رضایت کا شرکت از کلیه
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