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Abstract 

Background: Choosing an effective treatment method to improve family functions has always been 

the focus of counselors and psychotherapists. Objective: This study aimed to determine the 

effectiveness of couple behavioral-integrated therapy and Gottman couple therapy approaches on 

marital boredom and resilience of couples with marital conflict. Method: The research method was 

a single-case asynchronous multiple baseline design. The statistical population included all couples 

who were referred to Shamim Counseling Center in the winter of 2020. Samples were selected using 

the available non-random sampling method, which included 6 pairs of people who referred to this 

center, who according to the results of the Marital Relationship Quality Questionnaire (Fletcher et al, 

2000; citing Madani, 2017) were classified as conflicting couples and They were randomly replaced 

in two groups. Gottman's treatment protocols (Gottman & Gottman, 2015) and behavioral-

integrated (Poor Sardar, 2021) was performed in two to four stages baseline, 16-session 

intervention, and two-month follow-up. Participants answered the Marital Boredom Questionnaire 

(Paniz,2003) and Couples Resilience Questionnaire (Connor & Davidson, 2003). Data were analyzed 

by visual drawing, stable change index, and recovery percentage. Findings: The results showed that 

Gottman's method was more comprehensive and stable in terms of the magnitude of change, 

generality and stability, and the level of recovery of conflicting couples in the Gottman method and 

behavioral integration in the post-treatment stage compared to the behavioral-integrated method. 

Follow-up was marital boredom (44.55), (37.14), and couple resilience (45.69) and (38.79) percent, 

respectively. Conclusion: Based on the results, it can be said that despite the effectiveness of the 

two intervention methods, Gottman's method has played a more effective role in improving and 

reducing marital boredom and resilience of couples. 
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Introduction 

 Researches show that many marriages experience periods of confusion and many conflicts, and 

this process of evolution of relationships between couples in the current world and in recent 

decades cannot be doubted ) Bradford et al, 2020). Also, one of the psychological characteristics 

of conflicted couples referring to family counseling centers, which can be affected by their 

conflicts and problems, is their resilience in difficult and difficult conditions of living together. 

Resilience is one of the fundamental constructs of personality, which includes individual 

capabilities in facing, retreating and resuming, and trying to deal with problems (Movahed & 

Karimi, 2016). In addition to the resilience of conflicted couples, the marital distress of couples 

referring to family counseling centers can also be affected by their problems and differences. 

Marital burnout is so effective and important that it can even involve the person's body (Clark et 

al, 2020). Boredom comes from a mismatch between expectations and the realities of a shared 

life (Mahvelati et al, 2018). Based on this, couples who have less burnout have more capability 

and ability to face problems and changes related to their relationship and experience higher 

marital satisfaction and resilience in their relationship (Patrick, et al, 2007; quoted by Saemi et al, 

2020). In reviewing the background of domestic and foreign research, the weakness of dealing 

with the category of resilience and burnout of couples with marital conflict in behavioral-

combination and gamification approaches and the poverty of expected research resources was 

evident. But the results obtained with the research findings of (Saadati Shamir et al, 2019), 

(Karimian et al, 2017), were about the effectiveness of Gottman's treatment of conflict-aligned 

couples. In addition, the findings of the current research with the research results of researchers 

such as (Brand, 2012), (Gottman, et al, 2017) ), Mahvelati et al, 2018), and (Fotuhi et al, 2017), 

regarding the effectiveness of Gottman's therapeutic approach in reducing conflicts and burnout 

Marriage, is equal. Also, the findings of the present research are consistent with the results of 

the research of (Christensen & Dass, 2018) and (Abbasi et al, 2014) regarding the effectiveness 

of integrative behavioral couple therapy in improving the resilience of couples. In addition, the 

results of the present study on the effect of behavioral-combined couple therapy on marital 

burnout are consistent with other studies (Mairal, 2015); (Christensen et al, 2010); (Karimian et 

al, 2017); (Vazirnia et al, 2021); (Poursardar et al, 2021), (Baucom et al, 2015); (Sobral & Costa, 

2015); and (Panahi, 2018) is also consistent. The compatibility of couples and the reduction of 

their conflicts and problems implies more reflection and a reduction in their level of boredom. 

But the noteworthy point that was examined in this research and was not found in the history of 
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previous research in this regard, was which of these two treatment approaches was more 

effective in improving the dependent variables of the current research. Based on this, addressing 

this issue is of particular importance due to the increase in unstable marriages, especially in the 

early years of cohabitation, and the increase in the number of divorces in the country. 

Therefore, it seems that finding effective factors in reducing marital burnout, which is the 

product of the accumulation and non-resolution of marital tensions and disputes, and adopting 

comprehensive and appropriate, and more effective treatment strategies and interventions to 

prevent and eliminate these factors or strengthen couples with Conflict against the causes of 

marital discord and increasing the level of resilience of conflicted couples seems necessary. 

Among the methods that are used to promote and improve relationships, and reduce boredom 

and resilience of couples, are behavioral-integrated couple therapy and Gottman method couple 

therapy. Integrative-behavioral couple therapy is based on the assumption, that creating 

acceptance is a basic step in increasing the interpersonal relationships of couples. This 

therapeutic method tries to point out the important role of emotions and emotional 

communication in organizing communication patterns and considers "soft emotions" as the 

agent of change (Christensen & Dass, 2017). Integrative-behavioral couple therapy is a type of 

treatment based on the emotional acceptance of repeated vulnerable feelings. And it does not 

consider the problems of couples based on their differences, but on the type and form of 

reacting to inevitable differences and trying to eliminate them (Roddy et al, 2016). In addition to 

behavioral-integrative couple therapy, Gottman couple therapy also strengthens the marital 

relationship by following five processes reduces negative conflicts and boredom, and increases 

positive emotions, which include reducing negative emotions during the conflict period and 

increasing positive emotions during the period. conflict, creating positive emotions over time 

without conflict; Resolving the disharmony of discordant emotions, and creating and nurturing 

common meaning (Zahrakar & Jafari, 2021). Also, in Gutman-style couple therapy, programs and 

methods are designed that deepen friendships and lead to managing arguments, shaping 

common meanings in life, and Setting goals in couples' relationships. Gottman's approach also 

supports behavioral approaches as it seeks to change behavior (Saemi et al, 2020). It seems that 

due to the greater richness of Gottman's couple therapy approach in using diverse and tangible 

therapeutic theories and approaches and emphasizing the creation, expansion, and deepening 

of intimacy in the relationships of conflicted couples, this therapeutic approach is more 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.04.022
https://doi.org/10.1111/famp.12223
https://www.adinehbook.com/gp/product/9646389748
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effective. At the same time, considering the things that have been stated and the importance of 

the mental health of the family and the balance and continuity of couples' relationships, and the 

reduction of unstable marriages and divorces, especially in the early years of joint life, in the 

present study, the authors sought to answer the question, which Among the approaches of 

integrative behavioral couple therapy and Gottman couple therapy, is it more desirable, more 

effective, and more lasting in improving couples' resilience and marital dissatisfaction of couples 

with conflict? 

 

Methodology 

In this research, a single-case experimental design, which is also called a single-subject 

experiment (Gall, Borg & Gall, 2014), and a multiple baseline clinical trial type, were used (Delavar, 

2020). In the present study, the therapeutic intervention was performed in pairs, and to control 

unwanted and possible intervening variables, the participants entered the baseline phase at the 

same time, and by being randomly placed in one of the waiting periods of two, three, and four 

weeks in the baseline phase, They entered the treatment phase of 14 sessions of Gottmanian 

couple therapy and 16 sessions of behavioral-integrated couple therapy and were followed up 

twice. The statistical population of this research included all couples with marital conflict 

referring to Shamim Counseling Center, 30 couples in number. Among the couples with marital 

conflict referring to Shamim Counseling Center, there are 6 couples (12 people), based on the 

available sampling method and referring to previous research records, and authentic research 

method books (Delavar, 2020), the opinions of respected professors and advisors. The initial 

interview, the verification of the criteria for entering the research, especially the results of the 

questionnaire on the quality of marital relationships by Fletcher (2022) Couple therapy by 

Gottman method were replaced. 

Results and discussion 

The results of Table 1 show that the mean and level of resilience scores of all six couples in the 

Gottman couple-therapy group and the combined behavioral-couple therapy group have 

increased in the treatment and follow-up stages compared to the baseline stage. The overall 

recovery rate in the post-treatment phase and the post-follow-up phase in the Gottman group 

was 34.4 and 45.69, respectively, and this (overall) recovery rate in the behavioral-integrated 

group in the post-treatment and post-follow-up phase, respectively, It was 29.06 and 38.79 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://esale.samt.ac.ir/Book/1072/-0670--%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%DA%A9%D9%85%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D9%84-
Gottman
Gottman
https://www.adinehbook.com/gp/product/9646115179
https://doi.org/10.1002/9780470773390
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percent. The recovery rate at the end of the two-month follow-up stages in the group focused 

on the Gottman method increased by 11.29 percent and in the behavioral-integrated group at 

the end of the follow-up stages, it increased by 9.73 percent. According to the cut-off point of 

the resilience questionnaire (38/61), three couples in the Gottman couple therapy group and 

three couples in the integrated behavioral couple therapy group also achieved clinical 

significance. 

Table 1 The process of changing treatment stages of Gottman's method and the behavioral-integrated 

method of six couples with marital conflict in a resilience questionnaire 

Therapy groups Gottman couple therapy Combined behavioral couple therapy 

couple 

Treatment steps 

The first 

couple 

The second 

couple 

The third 

couple 
Thefourthcouple 

fifth couple 

The sixth 

couple 

 

Baseline 

first base line 33 40 39 38 48 51 

second baseline 36 39 43 41 52 46 

Third base line - 50 41 - 49 50 

Fourth baseline - - 50 - - 49 

Mean baseline stage 34.5 43 43.25 39.5 49.66 49 

Treatment 

First session 40 46 44 48 55 58 

fourth Session 53 54 53 55 59 61 

The eighth session 68 60 64 62 66 69 

The twelfth session 74 68 70 70 70 69 

The sixteenth session 77 75 76 74 79 78 

Average stage of treatment 62.5 60.6 61.4 61.8 65.6 67.4 

Index of stable change 

(treatment) 
4.58 2.89 2.98 3.61 2.58 2.98 

Percentage of recovery after 

treatment 

44.7 

29 
29 29.5 36 24.2 27 

Overall recovery percentage 

after treatment 
34.4 29.06 

Follow up 

Follow up on the first 

appointment 
78 74 74 74 80 76 

Follow up the second time 76 72 73 70 79 74 

Average follow-up stage 77 
73 

 
73.5 72 79.5 75 

Persistent change index 

(tracking) 
2.96 2.51 2.45 1.99 2.66 1.41 

Recovery percentage after 

follow-up 
55.19 41.09 40.81 45.13 36.6 34.66 

Overall recovery percentage 

after follow-up 
45.69 38.79 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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As the results of Table 2 show, the mean and level of marital burnout scores of all six 

couples in the Gottman couple therapy group and behavioral-integrated couple therapy 

group have decreased in the treatment and follow-up stages compared to the baseline 

stage. The overall recovery rate in the post-treatment phase and the post-follow-up phase 

in the Gottman group was 36.7 and 44.55, respectively, and this (overall) recovery rate in 

the behavioral-integration group in the post-treatment and post-follow-up phase, 

respectively, It was 32.31 and 37.14 percent. Also, the recovery rate at the end of the two-

month follow-up stages increased by 7.85 percent in the Gottman method-focused group 

and by 4.83 percent in the behavioral-combination group at the end of the follow-up 

stages. According to the cut-off point of the Marital Discomfort Questionnaire (57/86), 

three couples achieved clinical significance in Gottman's couples therapy group. 

Table 2 The process of changing stages of Gottman's couple therapy and behavioral-

integrated therapy for six couples with marital conflict in the marital burnout scale. 

Therapy groups Gottman couple therapy Combined behavioral couple therapy 

couple 
Treatment steps 

The first 
couple 

The second 
couple 

The third 
couple 

Thefourthcouple 
fifth couple 

The sixth 
couple 

 

Baseline 
first base line 4.8 4.4 4.7 4.5 4.9 5.2 

second baseline 4.6 4.2 4.5 4.4 4.9 4.9 
Third base line - 4.8 4.9 - 4.6 4.4 
Fourth baseline - - 4.2 - - 4 

Mean baseline stage 4.7 4.4 4.5 4.45 4.8 4.62 

Treatment 
First session 4.2 4.1 4 4.1 4.2 4.1 

fourth Session 3 3.2 3.3 3.7 3.8 3.6 
The eighth session 2.7 2.9 3 3.1 3.2 3 

The twelfth session 2.4 2.2 2.7 2.8 2.7 2.6 

The sixteenth session 1.8 1.7 2 2 2.1 2.2 
Average stage of treatment 2.82 2.82 3 3.14 3.2 3.1 

Index of stable change 
(treatment) 

2.08 2.05 2.04 1.92 2.35 2.23 

Percentage of recovery 
after treatment 

40.4 36.37 33.33 30.68 33.35 32.90 

Overall recovery 
percentage after treatment 

36.7 32.31 

Follow up 
Follow up on the first 

appointment 
1.9 1.7 2 2 2 2.3 

Follow up the second time 2 1.9 2 2.3 2.2 2.4 
Average follow-up stage 1.95 1.8 2 2.15 2.1 2.35 
Persistent change index 

(tracking) 
2.07 2.42 2.38 1.98 2.2 1.5 

Recovery percentage after 
follow-up 

48.51 44.76 40.4 36.63 39.4 35.39 

Overall recovery 
percentage after follow-up 

44.55 37.14 
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Conclusion 

This study was conducted to determine the effectiveness of Gottman's couple therapy and 

behavioral-integrated couple therapy approaches for couple reflection and marital burnout 

of couples with marital conflict. Examining the results showed that the mean of the 

dependent variables of boredom and resilience improved after the completion of the 

treatment for all participating couples compared to the baseline. Both methods have been 

effective in reducing boredom and increasing the resilience of couples with conflict. The 

important point that was investigated in this research and was not observed in previous 

research, is the more and overall effectiveness of these two treatment approaches and 

their dependent variables have not been tested. But it seems that Gutman's approach is 

based on the fact that he has used several schools and therapeutic approaches and also 

emphasizes more on controlling negative emotions (four destructive horsemen), building 

trust, and commitment (stable house), deepening marital intimacy, and creating common 

meanings in has had a life, and at the same time, it is more consistent with the culture of 

Iranian society, it has been able to be more effective. 
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 چکیده

 هدف. است بوده درمانگران روان و مشاوران موردتوجه همواره خانواده کارکردهای بهبود در کارآمد درمانی روش انتخاب 

 و زناشویی رمقیبی بر گاتمن درمانی زوج و شده یکپارچه-رفتاری درمانیزوج رویکردهای اثربخشی آشکار ساختن حاضر پژوهش

آماری  جامعه .بود زمان ناهم چندگانه پایه خط نوع از موردی تک آزمایشی طرح پژوهش، روش. بود متعارض زوجین آوریتاب

گیری  ی روش نمونهریکارگ بهبود. نمونه با  1399کننده به مرکز مشاوره شمیم در زمستان سال  زوجین مراجعه مهه رندهیدربرگ

با توجه به نتایج پرسشنامه کیفیت روابط  که از مراجعین به این مرکز بودند، زوج 6 رندهیدربرگدر دسترس انتخاب شدند که 

صورت تصادفی در دو گروه  های متعارض قرار گرفتند و بهجزء زوج )Fletcher et al, 2000; citing Madani, 2017( زناشویی 

در  (Poursardar, 2021)شده  رچهیکپا ـرفتاری  و (man, 2015& Gott Gottman) های درمانی گاتمن جایگزین شدند. پروتکل

-بیهای کنندگان به پرسشنامهای و پیگیری دوماهه اجرا گردید. مشارکتجلسه 16و  14دو تا چهار مرحله خط پایه، مداخله 

ها به روش ترسیم دیداری، پاسخ دادند. داده (Connor & Davidson, 2003) نیزوجآوری تاب (Paniz, 2015)زناشویی  رمقی

-ی اثربخشی با روش رفتاریسنج همها نشان داد روش گاتمن در وتحلیل گردید. یافته شاخص تغییر پایا و درصد بهبودی تجزیه

روش  در متعارض های زوج بهبودو تراز  یداری بیشتری داشتهی، فراگیری و پاداریپای و ریفراگ اندازه تغییر، دید ازشده  یکپارچه

آوری ( و تاب14/37( و )55/44) ییزناشو رمقیبیشده در مرحله پس از درمان و پیگیری به ترتیب،  گاتمن و رفتاری یکپارچه

روش مداخله، روش گاتمن، رغم اثربخشی دو گفت به توان یم آمده دست بهنتایج  هیپا بر ( درصد بود.79/38( و )69/45زوجین )
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 مقدمه

 هیپا بر که ؛شود می آورده شمار به اجتماعی واحد نیتر یادیبن و نیتر برجسته عنوان به خانواده یزیر هیپاو  ازدواج

 ها آن به و دهند می مشترک زندگی تشکیل یهمگان روش و قانون بر پایه یکدیگر با نا همسان جنس دو آن

زوجین  ،است برخوردار یا ژهیو اهمیت از زوجین مشترک زندگی یماندگار و . پایداریشود می اطلاق زوجین

بخشی و یاری گر همدیگر باشند و یا بستری برای  لتیاما تکامل، ،ییوالاو  رشد در کنار هم کانون توانند می

آرامش روانی را برای همدیگر فراهم نمایند. اگر زوجین متعارض قادر به  نبودو  یناسازگاردرگیری، تعارض و 

و  هیجانیمنجر به جدایی یا طلاق  تواند میحل مسائل و اختلافات و تعارضات خود نباشند، ادامه این تعارضات 

 شیوع مطالعات در هم زناشویی تعارضات گسترش اخیر یها سال . در(Navabi Nejad, 2017) گردد ها نآ روانی

 شاخص معتبرترین یکی از عنوان به طلاق آمار. است شده داده نشان بالینی یها پژوهش در هم و اجتماعی شناسی

است  کرده تجربه را افزایشی روند متعددی دلایل به جهان سراسر در اخیر یها سال در روابط زناشویی گیآشفت

(Sands et al, 2017)آشفتگی از ییها دوره ،ها ازدواج بسیاری که دهند می نشان ها پژوهش طلاق، بحث از جدا اما ؛ 

 اخیر، های دهه در و کنونی دنیای در زوجین میان روابط تحول و روند کنند می تجربه را فراوانو تعارضات 

 روابط زوجین و رمقی بیو  ها ناسازگاری افزایش به که رو ازآن را، موجود تحولات برخی،. نیست یدترد قابل

 درروند که دانند می تغییراتی از ناشی را آن برخی و کنند می ارزیابی کننده نگران است، انجامیده طلاق افزایش

 (.Bradford et al, 2020)دانند  می مطلوب گاه و ناپذیر اجتناب جدید، تعادل ی نقطه به دستیابی و اجتماعی ی توسعه

هستند و این  1ی زناشوییها تنشتلافات و اخدر این راستا زوجین دارای تعارض، همسرانی هستند که درگیر 

افسردگی یکی از زوجین یا هر  صورت بهممکن است به اشکال گوناگون وجود داشته باشد که  ها آنتعارضات 

با ادامه شرایط منجر به  نهایتاًدو زوج، سوء رفتار با همسر، درگیری لفظی و فیزیکی بین هر دو زوج بروز نموده و 

دسته از زوجینی که در سطحی از  ، آنمورداشارهدر این روند تحولی  .(Cribbet et al, 2020)گردد  جدایی زوجین

ادراک و دانش باشند که قائل به وجود تعارضات زندگی زناشویی خود باشند و احساس نیاز به مدد و کمک 

باشند،  تکمیل کرده راباشند، همچنین برای درمان به مراکز درمانی مراجعه کرده و روند درمان درمانگر را داشته 

-Mates)شوند  مند بهرهدرمانگران در حل مشکلات و تعارضات زناشویی  خدمات واز کمک  توانند می

Youngman, 2016 .) کننده به مراکز مشاوره خانواده  زوجین دارای تعارض مراجعه تیشناخ روانیکی از خصوصیات

ی آنان در شرایط دشوار و سخت زندگی آور تابقرار گیرد،  ها آنتعارضات و مشکلات  تأثیرتواند تحت  که می

                                                           
1 - Marital adjustment 
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 رویارویی، در فردی یها لیتابق دربرگیرنده که است شخصیت بنیادی یها سازه از یآور تاب مشترک است.

آوری  تاب .(Movahed & Karimi, 2016) است مشکلات با برای مقابله تلاش و دوباره گیریازسرو  نشینی عقب

 رگذاریتأثتوجه به عوامل مرتبط و قرار گیرد.  ها آنت مسائل و مشکلا تأثیرتواند تحت  زوجین دارای تعارض می

 ارتقاء کارکردهای مثبت خانواده است زمینه در اقدامات ترین از مهم ها آن یآور بر سازگاری زناشویی و تاب

(Richardson & Futris, 2019.)  کننده مراجعه زناشویی زوجین رمقیبیای تعارض، زوجین دار یآور تاب برعلاوه 

قدر  آن زناشویی رمقیبی قرار گیرد. ها آنمشکلات و اختلافات  تأثیرتحت  تواند میبه مراکز مشاوره خانواده نیز 

 رمقیبیدرواقع  (.Clark et al, 2020)آن کند  درگیر هم را فرد جسم تواند می حتی که است میتاه باو مؤثر 

 دارند توقعدهد که می قرار ریتأثتحت  را کسانی و اند یروانو  هیجانی حالتی جسمی، ،ی آنها مؤلفهیی و زناشو

 غملیرع شوند متوجه ها آن که کند می بروز زمانی حالت این و ببخشد معنا شانگیزند به ییایرؤ عشق

 یها مؤلفه، حال نیدرع (.)Paniz, 2015بوده است  نتیجهبیداد و  نخواهد معنا زندگی به ها آن ابطهر ،شانیها تلاش

 Sobral) شوند میو تنیده درهم محسوب  مرتبط اما جداگانه، ، روانیهیجانیبعد جسمی،  در سه زناشویی رمقیبی

& Costa ,2015.) باشد متعدد بسیار تواند می، شود می وارد زوج هر زندگی به که ییها تنش وها  اضطراب ین،همچن .

، و باعث سرخوردگی و شوند می تحمل قابلغیرها  وقت گاهی و شدیدتر توانند می مرورزمان به تعارضات این

 بین تناسب عدم از رمقی زناشوییبی، درواقع (.Montesi et al, 2013) شود میزناشویی رمقی بیافزایش  درنتیجه

قی رمبیکه  ییها زوجبر این اساس  (.Mahvelati et al, 2018 ) شود می ی زندگی مشترک ناشیهاعیتواق و توقعات

 وخوددارند  رابطه به مربوط تغییرات و مشکلات با مواجهه در و توانایی بیشتری قابلیت کمتری دارند، زناشویی

 Patrick, et al, 2007; quoted by Saemi et) کنند می در روابط خود تجربه را ی بالاتریآور و تابزناشویی  رضایت

al, 2020) زناشویی که منجر به کاهش تعارضات زناشویی و  روابط بهبود درمؤثر  عوامل یکی از، ینبنابرا؛

ی زوجین است. آور تابو افزایش  رمقی زناشوییبیکاهش  آیدمیاختلافات زوجین دارای تعارض بشمار 

 کمک زوجین نیز به بلکه دهد، تشخیص را مشکل تا کند می کمک شخص درمانگر بهتنها  نه عوامل این شناخت

و به کاهش  پرداخته ها آن اصلاح یا و یآور تابی ها مؤلفهتقویت  ایجاد، به عوامل این شناختن با تا کند می

-بیی و آور تابی داخلی و خارجی ضعف پرداختن به مقوله ها پژوهشدر بررسی پیشینه  .یابند دست تعارضات

و فقر منابع مورد  نیگاتمو  شده یکپارچه-ی رفتاریهایکردرورض زناشویی در زوجین دارای تعا رمقی زناشویی

 2019), Saadati ,  , (Westerop, 2002)ی ها پژوهشی ها فتهیابا  آمده دست بهاما نتایج ؛ انتظار تحقیقاتی مشهود بود

Shamir et al ( , (Karimian et al, 2017) زوجین دارای تعارض  یآور تاب بر گاتمنی درمان شیاثربخ مورد در

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://ijndibs.com/article-1-61-fa.html&sw=%D9%85%D9%88%D8%AD%D8%AF
https://doi.org/10.1111/fare.12354
https://doi.org/10.1521/pedi_2019_33_410
https://qoqnoos.ir/Fa/%DA%86%D9%87-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%AA%D8%A7-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%AF
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000238
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000238
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000238
https://doi.org/10.1007/s10508-012-9929-3
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%85%D8%AD%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%20%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%7C%20%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D9%87%20%D8%B3%DB%8C%D9%85%D8%A7%20%7C%20%D8%B3%D9%BE%D9%87%D8%B1%DB%8C%20%D8%B2%D9%87%D8%B1%D9%87&basicscope=1
https://doi.org/10.22067/TPCCP.2020.39366
https://doi.org/10.22067/TPCCP.2020.39366
https://doi.org/10.22067/TPCCP.2020.39366
https://www.twu.ca/sites/default/files/westeropkaren.pdf
https://ijrn.ir/article-1-389-fa.html
https://ijrn.ir/article-1-389-fa.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1395.6.2.2.7
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 , ((Brand, 2012 (loyd, 2005) ,نظیر پژوهشگرانی ضر با نتایج پژوهشی پژوهش حاها فتهیا. ضمناً باشند میهمسو 

(;Gottman at el, 2017), (Mahvelati et al, 2018( , )Fotuhi at el, 2017) درمانی رویکرد  شیاثربخ، در خصوص 

ی پژوهش حاضر با نتایج ها فتهیاهمچنین  زناشویی، همسو است. رمقیبی کاهش تعارضات و در گاتمن

 شده یکپارچهرفتاری  نیدرما زوج مبنی بر اثربخشی (,2014) Abbasi at el (Christensen & Dass, 2018) ,ی ها پژوهش

 نیدرما زوج تأثیر مورد در حاضر پژوهش نتایج همخوانی دارد. علاوه بر این، ، نیزها زوج یآور تاب بر بهبود

 Karimian et )(Christensen & Dass, 2018) (Mairal, 2015)یها پژوهش با زناشویی رمقیبی بر شده یکپارچهرفتاری 

al, 2017) ; ( Vazirnia et al, 2021) ; ( Poursardar et al, 2021)),2015) ; Baucom et al( ; (Sobral & Costa, 2015) ; ; 

(Babcock, 2013)  )Szymanski & Hilton, 2013 ) 2018 ,و) Panahi( سازگاری زوجین و  درواقعدارد.  یهمخوان زین

اما ؛ دارد ها آن رمقی زناشوییبیبیشتر و کاهش سطح  یآور تابر بدلالت  ،ها آنکاهش تعارضات و مشکلات 

ی قبلی در این رابطه یافت ها پژوهشقرار گرفت و در تاریخچه  یوردبررسمکه در این پژوهش  توجه قابلنکته 

از این دو رویکرد درمانی در بهبود متغیرهای وابسته پژوهش حاضر اثربخشی بیشتری  یک کدامنشد، این بود که 

ی ها سالدر  مخصوصاًثبات های بیبر این اساس پرداختن به این موضوع با توجه به افزایش ازدواج داشته است.

رسد یافتن ابتدای زندگی مشترک و افزایش آمار طلاق در کشور، از اهمیت خاصی برخوردار است. لذا به نظر می

 استو اختلافات زناشویی  ها تنش وفصل حلکه محصول انباشت و عدم  رمقی زناشوییبی در کاهش مؤثرعوامل 

جهت پیشگیری و حذف این عوامل و یا  تر خشاثربو اتخاذ راهکارهای و مداخلات درمانی جامع و مناسب و 

ی زوجین آور تابزناشویی و افزایش سطح  رمقیبیی ایجاد ها زمینههای دارای تعارض در برابر زوج سازی مقاوم

رمقی بیی که برای ارتقاء و بهبود روابط،کاهش ها روش ازجمله. در این میان رسد میمتعارض ضروری به نظر 

به روش  نیدرما زوجو  شده یکپارچهرفتاری  نیدرما زوج، شود میوجین به کار بسته ی زآور تابو  زناشویی

 در اساسی قدم یک پذیرش ایجاد است،که مبتنی فرض این بر شده یکپارچهرفتاری  نیدرما زوج. استگاتمن 

 باطاتارت و هیجانات میتبااه نقش به تا کوشد می درمانی روش این. استها  زوج فردی بین روابط افزایش

 Christensen) گیردمی نظر در تغییر عامل را «هیجانات نرم» و داشته اشاره ارتباطی الگوهای هید سازمان در هیجانی

& Dass, 2017.) کردن احساسات  اباره هیجانیپذیرش  بر پایهیک نوع درمان  شده یکپارچهرفتاری  نیدرما زوج

، منجر به تغییر رفتار شده و دهد میدرمان پرورش  کنندگان مشارکتاست، که احساس همدلی را در  ریپذ بیآس

واکنش نشان دادن به  و شکلنوع  واسطه بهنیست، بلکه  ها آنی ها تفاوت بر پایهکه مشکلات زوجین  دهد مینشان 

رفتاری  نیدرما زوج (.Roddy et al, 2016) ردیپذ یمصورت  ها آنو تلاش برای حذف  ناپذیر اجتنابهای تفاوت

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/record/2005-15450-001
https://diginole.lib.fsu.edu/islandora/object/fsu:182780
https://doi.org/10.1007/978-3-319-15877-8_195-1
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%85%D8%AD%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%20%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%7C%20%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D9%87%20%D8%B3%DB%8C%D9%85%D8%A7%20%7C%20%D8%B3%D9%BE%D9%87%D8%B1%DB%8C%20%D8%B2%D9%87%D8%B1%D9%87&basicscope=1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1396.12.39.3.9
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.04.022
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1393.4.2.2.3
https://doi.org/10.7334/psicothema2014.101
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.04.022
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1395.6.2.2.7
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1395.6.2.2.7
https://islamiclifej.com/article-1-478-fa.html
https://doi.org/10.29252/ijfp.6.1.39
https://doi.org/10.1016/j.brat.2014.12.004
https://doi.org/10.1016/j.brat.2014.12.004
https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000238
https://doi.org/10.1111/1467-6427.12017
https://link.springer.com/article/10.1007/s10591-013-9249-3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1396.11.4.4.7
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.04.022
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.04.022
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.04.022
https://doi.org/10.1111/famp.12223
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است. در  شده یطراحرفتاری سنتی و با تمرکز بر روی پذیرش هیجانی  نیدرما زوجتوسعه  منظور به شده یکپارچه

تغییر که  یها فنمدارا و  یها فنپذیرش،  فن، شود میه استفاد فناز سه نوع  شده یکپارچهرفتاری  نیدرما زوج

رفتاری  نیدرما زوجعلاوه بر  (.Naemi, mohammadiarya,2020) هدف آن رسیدن به صمیمیت بیشتر زوجین است

و باعث کاهش  شود میج فرایند، سبب تقویت رابطه زناشویی گاتمن نیز با پیروی از پننی درما زوج، شده یکپارچه

در طول  های منفی هیجاناز کاهش  اند عبارت، که شود می های مثبت هیجانو افزایش   رمقیبی  تعارضات منفی و

ن بدون تعارض، در طول زما های مثبت هیجاندوره تعارض، افزایش عاطفه مثبت در طول دوره تعارض، ایجاد 

بر این اساس  .(Zahrakar & Jafari, 2021)ناهمخوان و ایجاد و پرورش معنای مشترک یها جانیفرا ههنگی رفع ناهما

یک نوع مداخله منجر به بهبود  عنوان بهتواند  با ایجاد حس مشترک می یتدرنهابه روش گاتمن  نیدرما زوج

ها  پژوهشآوری زوجین دارای تعارض شود.  زناشویی، و افزایش سطح تاب رمقیبیروابط زوجین و کاهش 

در  (.Richardson, Futris, 2019)است  تیشناخ های روان حاکی از اثربخشی روش درمانی گاتمن بر بهبود ویژگی

ی منفی شدید مانند انتقاد کردن و خصومت ها پاسخریشه تعارضات زناشویی در هیجانات و  ،گاتمن نیدرما زوج

است، که در ایجاد و  شده دهیدو دفاعی عمل کردن  گیری کنارهورزی، سرزنش، خشم، اضطراب، حسادت، 

کنترل و بازسازی رابطه و تقویت صمیمیت زناشویی، یرو نیازاهستند.  مؤثربسیار  رمقی زناشوییبیتشدید 

 (.Saemi et al, 2020) شود میو ثبات بیشتر روابط  بستگی دلباعث کاهش تعارضات و ایجاد   ها هیجانمدیریت 

ه و منجر کرد تر میقعرا  هاتیدوس که شده طراحی ییها روش وها  برنامه به شیوه گاتمندرمانی زوجهمچنین در 

 درواقع .گردد میها  زوج روابط  در یگذار هدف و شکل دادن به معانی مشترک در زندگی مشاجرات، کنترلبه 

 ,Gottmanبه رابطه است رسان آسیب های منفی هیجانو  ها تعارضیکی از اهداف عمده این رویکرد مدیریت 

2017) GaranzinI&). کند می رفتاری نیز حمایت رویکردهای از است، رفتار تغییر دنبال به که آنجا گاتمن رویکرد 

(Saemi et al, 2020.)  ت و گاتمن در بهره جستن از نظریا نیدرما زوجبا توجه به غنای بیشتر رویکرد  رسد میبه نظر

صمیمیت در روابط زوجین دارای شی بخ عمقبر ایجاد و گسترش و کید تأی درمانی متنوع و ملموس و دهایکررو

با توجه به مطالبی که بیان شد، و اهمیت  حال درعینبیشتری داشته باشد.  شیاثربختعارض این رویکرد درمانی 

در  مخصوصاًثبات و طلاق بی هایدواجو کاهش ازسلامت روان خانواده و تعادل  و تداوم روابط زوجین، 

 یک کدامدر پژوهش حاضر نگارندگان به دنبال پاسخ به این پرسش بودند، که ی ابتدای زندگی مشترک، ها سال

-بی ی زوجین وآور تابدر بهبود به روش گاتمن  نیدرما و زوج شده یکپارچهرفتاری  نیدرما زوج یدهایکررواز 

 و ماندگارتر است؟ تر اثربخش، تر مطلوبارض زوجین دارای تع زناشویی رمقی

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.22054/jpe.2020.49358.2099
https://www.adinehbook.com/gp/product/9646389748
https://doi.org/10.1111/fare.12354
https://doi.org/10.22067/TPCCP.2020.39366
https://doi.org/10.1111/jmft.12276
https://doi.org/10.1111/jmft.12276
https://doi.org/10.1111/jmft.12276
https://doi.org/10.22067/TPCCP.2020.39366
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 روش

 ,Gall, Borg & Gall)شود هم گفته می 2آزمودنیتک آزمایش  که 1موردیدر این پژوهش از طرح آزمایشی تک 

. در پژوهش حاضر، (Delavar, 2020) شداست، استفاده  3پایه چندگانهخط مایش بالینی و از نوع آز (2014

 ،لیاحتما گر مداخلهناخواسته و  یهاغیرکنترل مت منظور بهو  انجام شد جیبه روش زونی درما ی مداخله

از  یکیدرتصادفی  صورت بهو با قرار گرفتن  وارد مرحله خط پایه شدند زمان هم تصور به کنندگان مشارکت

درمانی ای زوججلسه 14ی در مرحله خط پایه، به ترتیب وارد مرحله درمان ا چهارهفتههای انتظار دو، سه و دوره

آماری این پژوهش و دو نوبت پیگیری شدند. جامعه  شده یکپارچهرفتاری درمانی ای زوججلسه 16گاتمنی و 

از  زوج بودند. وسه سیبه مرکز مشاوره شمیم به تعداد  کننده مراجعهشامل کلیه زوجین دارای تعارض زناشویی 

 روش بر پایه(، نفر 12زوج ) 6مشاوره شمیم، تعداد  مرکز به کننده مراجعه زوجین دارای تعارض زناشویی میان

نظرات  (،Delavar, 2020ژوهشی قبلی، کتب معتبر روش تحقیق )در دسترس و با استناد به سوابق پ گیری نمونه

ی نتایج پرسشنامه خصوص به، به پژوهش ی ورودها ملاکاساتید محترم راهنما و مشاور، مصاحبه اولیه، احراز 

تصادفی در دو گروه  صورت بهو  ، انتخاب()citing Madani, 2017 ;2000و همکاران  4کیفیت روابط زناشویی فلچر

گاتمن( جایگزین  روش به نیدرما زوج گروه در زوج و سه شده یکپارچهرفتاری  نیدرما زوج)سه زوج در گروه 

 شدند.

 ابزارها

 )Davidson, 2003&  Connor(سون و دیوید ورنکاتوسط  مقیاسین ا : 5ونو دیویدس ورآوری کان تاب مقیاس

، بعد اعتماد به غرایز سؤال، بعد تصور از شایستگی فرد؛ هفت سؤالبا هشت  .است گویه 25 و دارای شده تهیه

 سؤال، بعد کنترل و دو سؤال، سه یمنو روابط ا غییرمثبت ت شیرپذ، سؤالفردی و تحمل عاطفه منفی، پنج 

بین صفر )کاملاً  ای مادهپنج  لیکرتی طیفدر یک  و ؛دهد میمعنوی را مورد ارزیابی قرار  اتثیرتأبعد 

 -25: های سؤال مقیاس تصور از شایستگی فردی زیر .شود می یگذار نمره)همیشه درست(  چهارنادرست( تا 

 -15 -1۸ -1۹ -2۰مقیاس اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی:  زیر 1۰ -11 -12 -16 -1۷ -23 -24

 13 -21 -22مقیاس کنترل:  زیر 1 -2 -4 -5 -۸مقیاس پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن:  زیر 6 -۷ -14

                                                           
1- Single-Case Experimental Design 
2-Single Subject Experiment 
3-Multiple Baseline 
4- Flchr 
5 -Connor & Davidson 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://esale.samt.ac.ir/Book/1072/-0670--%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%DA%A9%D9%85%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D9%84-
https://esale.samt.ac.ir/Book/1072/-0670--%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%DA%A9%D9%85%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D9%84-
https://esale.samt.ac.ir/Book/1072/-0670--%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%DA%A9%D9%85%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%88%D9%84-
https://www.adinehbook.com/gp/product/9646115179
https://www.adinehbook.com/gp/product/9646115179
https://doi.org/10.22059/JAPR.2017.61081
https://doi.org/10.1002/da.10113
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 حداقل د.نمایی جمع یکدیگر با فوق عبارت 25 از را خود امتیازات. است 3 -۹مقیاس تأثیرات معنوی:  زیر

-را نشان می پایینی حد در آوریتاب میزان ،16 تا ۰ بین نمره .بود خواهد 1۰۰ حداکثر و ۰ ممکن امتیاز

 در آوریبتا میزان ،5۸ از بالاتر نمره و ؛است متوسطی حد در آوریتاب میزان ،5۸ تا 16 بین نمره .دهد

ضریب آلفای کرونباخ مقیاس  )Davidson, 2003 & Connor( و دیویدسون ورنکا .دهدی را نشان میبالای حد

یک در  ییآزما باز. همچنین ضریب پایایی حاصل از روش اند کرده گزارش درصد ۸۹/۰را  یآور تاب

هنجاریابی شده   (Jowkar, 2008)جوکارین مقیاس در ایران توسط . ابوده استدرصد  ۸۷/۰ یا هفته 4 فاصله 

و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته و  رنوکا یآور تاباست. وی برای تعیین پایایی مقیاس 

 .است 61/3۸همچنین نمره برش این پرسشنامه. را گزارش کرده است درصد۸۹/۰ضریب پایایی 

 رمقیبیمیزان  گیری اندازهکه برای  است جیسن خودیک ابزار  این مقیاس: 1ییزناشو یرمقبی مقیاس

شد. این  ( ابداعPaniz, 2015) پانیز توسط گویه ای 21 است. این مقیاس شده طراحیزناشویی بین زوجین 

احساس خستگی، سستی و داشتن اختلال خواب(، از پا ) یجسمپرسشنامه دارای سه جزء اصلی، از پا افتادن 

، شیارز بیاحساس ))احساس افسردگی، ناامیدی، احساس در دام افتادن( و از پا افتادن روانی  هیجانین افتاد

 ؛شود می یگذار نمره ۷همیشه تا  1هرگز بین  یا نمره ۷ لیکرتی طیفدر یک . استسرخوردگی و خشم( 

 شامل آن ماده چهار بودن و ارزش بی و ناراحتی خستگی، مانند منفی هایعبارت شامل آن ماده هفده که

افتادن جسمی را  پا از، 16-1۰-۷-4-1 هایسؤال است. بودن پرانرژی و بودن خوشحال مانند مثبت عبارات

 شود؛می گیری اندازه، 21-2۰-1۷-14-13-11-۹-6-5-2های،سؤال با که هیجانی در بر دارد و از پا افتادن

در این مقیاس نمرات  .شودمی گیری اندازه، 1۹-1۸-15-12-۸-3های،سؤال با که روانی افتادن ازپا جزء و

آوردن  به دستبرای  .است 21و حد پایین نمره،  14۷حد بالا نمره  .بیشتر است رمقیبی دهنده نشانبالاتر 

 شده داده زیر موارد به که امتیازهایی: اول رمقی زناشویی باید دستورالعمل زیر را اجرا نمود. مرحلهمیزان بی

: دوم مرحله 1 -2-4-5-۷-۸-۹-1۰-11-12-13-14-15-16-1۷-1۸-21: شوند می جمع مه با را است

 دوم مرحله امتیاز: سوم مرحله .شوندمی جمع هم با است شده داده ،2۰ -6 -3 های شماره به که را امتیازهایی

 مرحله عدد: مپنج مرحله. شودمی جمع سوم مرحله با اول مرحله امتیاز: چهارم مرحله .شودمی کم 32 عدد از

. بعد از محاسبه عدد دهدمی نشان را رمقی زناشوییبی درجه حاصل عدد .شودمی تقسیم 21 عدد بر چهارم

                                                           
1 -CBM 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1002/da.10113
https://bjcp.ir/browse.php?a_id=963&sid=1&slc_lang=en
https://qoqnoos.ir/Fa/%DA%86%D9%87-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%AA%D8%A7-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%AF
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درجه گردد؛ که به این شیوه تعبیر و تفسیر می آید میرمقی به دست فوق، درجه بی گانه پنجاز مراحل  حاصل

 دهنده نشان، 4درجه  رمقی؛ر بیخط دهنده نشان 3وجود رابطه خوب؛ درجه  دهنده نشانیا کمتر،  2رمقی بی

 کند مییا بیشتر، لزوم کمک فوری را بیان  6وجود بحران است و درجه  دهنده نشان، 5رمقی؛ درجه وجود بی

(Paniz, 2015) .درونی همسانی یک دارای که داد زناشویی نشان رمقیبیاعتبار پرسشنامه  ضریب ارزیابی 

در پژوهش ادیب راد و  (.Paniz, 2015) /. درصد است۹۰/. درصد و ۸4دامنه  در متغیرها بین

 /.۷6، ماهه یک دوره یک برای درصد /.۸۹ آزمون باز آزمون پایایی ضریب،  (AdibRad et al, 2004)همکاران

ها  آزمودنی اغلب برای درونی تداوم بود. برای دوره چهارماهه درصد /.66 و دوماههبرای یک دوره  درصد

آلفای  (Navidi, 2004) نویدی .بود درصد /.۹3تا  درصد /.۹1بین  که شد سنجیده آلفا ثابت ضریب با

 .است ۸6/5۷ پرسشنامههمچنین نمره برش این است.  کرده گزارش درصد ۸6 را پرسشنامه این کرونباخ

 ،)citing Madani, 2017 ;2000) توماسو  سیمپسو فلچر، توسط مقیاساین : کیفیت ابعاد رابطه فلچر مقیاس 

 شور اعتماد، صمیمیت، رضایت، تعهد، ابعاد درگویه  1۸ شامل معتبر و کوتاه مقیاس این است. شده ینتدو

( تا اصلاً=1ای لیکرت از یک تا هفت )درجه ۷است. مقیاس آن در یک طیف  عشق و جنسی هیجان و

 6تا  4 های سؤال .سنجدمیابعاد رابطه را  کیفیت ازرضایت  3تا  1 های سؤال شود.گذاری می=کاملاً( نمره۷)

 12تا  1۰ های سؤال. سنجدمیکیفیت ابعاد صمیمیت را  ۹تا  ۷ های سؤال. سنجدمیکیفیت ابعاد تعهد را 

 .سنجدمیکیفیت ابعاد شور و هیجان جنسی را  15تا  13 های سؤال .سنجدمیکیفیت ابعاد اعتماد را 

را شامل  سؤالرابطه سه  گانه ششهرکدام از ابعاد  .سنجد میکیفیت ابعاد عشق را  1۸تا  16 های سؤال

نمره  است. در این پرسشنامه حداقل شده گرفتهنمره برای آن در نظر  21نمره و حداکثر  3که حداقل  شود می

پایین بودن کیفیت  دهنده اننش 42تا  1۸. نمره شود می حاصل ها نمره جمع از که تاس 126 حداکثر و 1۸

به بالای  63نمره  .متوسط بودن کیفیت ابعاد رابطه است دهنده نشان 63تا  42ابعاد رابطه است. نمره 

 با ابعاد سؤالات که بوده است این بر سازندگان تلاش .بالا بودن کیفیت ابعاد رابطه است دهنده نشان

 /.۸4همسانی  طریق از پرسشنامه این پایایی (.Ahmadi Tabar et al, 2018) باشد نداشته همپوشی یکدیگر

 درصد /.۸6پایایی آن  درونی، ییآزما باز طریق ازاست.  قرارگرفته تأیید مورد و شده گزارش درصد

 پایایی نیز   (Dargahi et al, 2015; quoted by Shafiee, 2018)پژوهشی در (Nilforoshan, 2010)است  شده گزارش

 41/53همچنین نمره برش این پرسشنامه  .است شده گزارش درصد/. ۷6کرونباخ  آلفای روش به مقیاس

 .است

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://qoqnoos.ir/Fa/%DA%86%D9%87-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%AA%D8%A7-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%AF
https://qoqnoos.ir/Fa/%DA%86%D9%87-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%AA%D8%A7-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%AF
http://ensani.ir/fa/article/124352/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B6%DB%8C-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D9%88-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DA%A9
https://centlibrary.sbu.ac.ir/site/catalogue/374518
https://doi.org/10.22059/JAPR.2017.61081
https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_667251.html?lang=en
https://lib.wrc.ir/library/view/3/1357
http://ensani.ir/fa/article/378633/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%A3%D9%87%D9%84-%D9%88-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86
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 ی اجرا پژوهششیوه

بود که ابتدا از طریق یک فراخوان تلفنی به کلیه زوجین دارای تعارض  صورت ینبدروند اجرای پژوهش  

زوجین ، 13۹۹ اسفندماه تا ماه ید نیدر فاصله زما موجود در لیست نوبت مرکز مشاوره دولتی شمیم،

معیارهای ورود نظیر مصاحبه  بر پایهمتقاضی و داوطلب، جهت شرکت در پژوهش دعوت شدند. سپس 

 همکاران و فلچر زناشویی رابطه ابعاد کیفیت در پرسشنامه 41/53اولیه، کسب نمره کمتر از نقطه برش 

(2000; citing Madani, 2017)،  سال از  3سال، گذشتن حداقل  44سال و حداکثر  24داشتن سن حداقل

 فتیادردر زمان اجرای پژوهش، عدم  خانه یکو در  باهم، زندگی ها آنزندگی مشترک در اولین ازدواج 

یا مواد  سوءمصرفپژوهش،  یان اجرادر زم یو چه انفراد جیزو صورت بهچه  نیدرما زوجخدمات 

استفاده از غیبت بیش از دو جلسه در جلسات درمانی و  د و همچنین معیارهای خروج شاملبه موا گیوابست

های در پژوهش وارد مطالعه شدند. از میان زوج کننده مشارکت جینزو، پزشک روان تجویزشده یدارو

از دو گروه  یکیدرتصادفی  صورت بهزوج انتخاب و  داوطلب واجد شرایط و دارای تعارض زناشویی، شش

برای تعیین خط پایه، هر  جایگزین شدند. شده یکپارچهرفتاری مانی دردرمانی به روش گاتمن و زوجزوج

بار به فاصله زمانی سه روز تکمیل کردند. سپس  4تا  2زوج پرسشنامه کیفیت ابعاد رابطه زناشویی را در 

جلسه برای گروه  14و  شده یکپارچهرفتاری  نیدرما زوجرای زوجین گروه جلسه ب 16درمان به مدت 

گاتمنی توسط نویسنده اول مقاله )دارای تحصیلات روانشناسی در سه مقطع، دارای پروانه سازمان نظام 

 ها پرسشنامه( ارائه شد. پس از ورود به درمان تمامی نیدرما زوجی ها کارگاهگذراندن  روانشناسی و

پیگیری نیز افراد پس  منظور بهو بلافاصله پس از درمان تکمیل شد،  12،۸،4،1 جلساتزوجی در  صورت به

پرسشنامه را تکمیل کردند. میانگین سن  بار کی هرماهماه و  زمانی معین دو بافاصلهاز آخرین جلسه درمان 

سال،  3/34سن مردها  بود. میانگین 44تا  26سال و دامنه سنی بین  32در این پژوهش  کننده شرکتزوجین 

سال  5/6 ها آنو میانگین زمان زندگی مشترک  سال 1۰ تا 3 مشترک، دامنه زندگی 6/2۹ ها زنمیانگین سن 

 نفر لیسانس بودند. 4 ونفر کاردانی  2 و دیپلم نفر 6بود. 

 مداخلات

 بر پایهجلسات  ،خلهمدااین در  :شده یکپارچهـ  مبتنی بر رویکرد رفتاری درمانی زوجمداخلات اجرای جلسات 

 میتنظ ،شده تهیه (( citing Poursardar, 2021 ;2000ن کریستنسن و جاکوبسو توسط پروتکل درمانی که

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.22059/JAPR.2017.61081
https://doi.org/10.29252/ijfp.6.1.39
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و کسب مهارت و  مرتبط با روش مداخله فوق . پژوهشگر پس از مطالعه منبع و حضور در کارگاهنددیگرد

-درمانی رفتاریهای بالینی حوزه زوجدر پژوهش آن نمود. یراهنما و مشاور اقدام به اجرا دینظر اسات ریز

که سه جلسه صرف  است ای دقیقه پنجاهجلسه  16شامل  و شده استفاده این روش مداخلهاز  شده یکپارچه

آخر یا دو جلسه پایانی به  شود. جلسهصرف مداخلات درمانی می مانده باقیارزیابی اولیه و بیشتر جلسات 

 .یابد میی درمان اختصاص بندی و خاتمهجمع

ی، القای امید، بیان اصول جلسات اعتمادسازدرمانی، زوج انداز چشمجلسه اول: معارفه، خلاصه اطلاعات زوج، 

 درمان.

ز نقش خود در برگزاری جلسات فردی با زوجین، بیان اصول رازداری، میزان تعهد و برداشت فرد اجلسه دوم: 

 ها و مصاحبه اول.مقیاس بر پایه، فرا رفتن از مشکلات فعلی شود میمشکلات فعلی ارزیابی 

بررسی مسائل مربوط به سابقه خشونت و تعهد زوجین، بررسی تاریخچه خانواده اصلی، بررسی جلسه سوم: 

 تاریخچه ارتباط زوجین.

بندی مشکلات، مشخص کردن موضوعات و و فرمول ندازا چشمارائه بازخورد به زوجین، ارائه جلسه چهارم: 

 .عمده، مشخص کردن نقاط قوت رابطه ساز مشکلهای زمینه

 یبرا تیمداخلالی تعام یالگوها یبحث رو تقویت نقاط قوت رابطه، ،ی مشکلاتمورد یبند فرمولجلسه پنجم: 

 .ساز مشکلت محدود کردن تعاملایا دوباره و  هید جهت، مشاجرات قطع کردن و گیریجلو

 کار ،جینموجود در تعاملات زوجزئیات دادن به  گوش (؛)الحاق همدلانه انهیجبر  نیمبت لهمداخجلسه ششم: 

 .ی زوجین و تسهیل بیان احساساتها مقاومتروی 

 یها تم بر پایه جینزوتوسط درمانگر با مشارکت  مجدد مشکلات یمورد بندی فرمولمداخله جلسه هفتم: 

 .در جلسه بازخورد شده شناسایی لیاص

تا  شیرپذ های فنبا استفاده از  جینزو یقتشو ؛(متحدانِ گیری کناره) انهیجبر  نیمبت لهمداخجلسه هشتم: 

 .کنندپیدا  هیجانیفاصله  درجاتی به مشکلاتشانبتوانند از  جینزو

 به شاند از مشکلاتبتوانن جینتا زو شیرپذ های فنبا استفاده از جین زو یقتشوادامه مداخله جلسه نهم: 

 .کنند پیدا هیجانیفاصله  درجاتی

و اثرات  لیاحتما یها شکستو  فیمن یرفتارهاین تمر؛ رفتار( غییرت باهدف) رفتاربر  نیمبت لهمداخجلسه دهم: 

 .در جلسات درمان زوجین روابط برآن 

آن بر  تأثیرگشودگی و  مثلاًبت، مث یرفتارهاین تمر ؛رفتار( غییرت باهدف) رفتاربر  نیمبت لهمداخجلسه یازدهم: 

با  جینزو سازی مواجه فن ،طیارتبا یها مهارت یندوباره تعاملات در جلسه، مبادله رفتار، تمر یارفتار اجر

 .یا موفقیت شکست لیاحتما یهایوسنار

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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ان، در جلسه درم مسئلهی حل ها مهارت؛ تمرین رفتار( غییرت باهدف) رفتاربر  نیمبت لهمداخجلسه دوازدهم: 

 تی.مراقب -دخو های فن

آموزش گوش دادن  دوباره تعاملات در جلسه، یاجرا ،طیمهارت ارتبا تکمیلی آموزشمداخله جلسه سیزدهم: 

 .فعال و آموزش ارتباط قاطعانه

 کارگیری بهو  ی برای افزایش آستانه تحملرفتارها ینتمر؛ تحمل یجادمربوط به ا لهمداخجلسه چهاردهم: 

 .ی تعمیق صمیمیتها روش، تقویت تیخود مراقب یبرا تیکردن اقداما تلیس دار، امنظیی زدا سیتحسا

 یقتحمل از طر یشخانه، افزا محیطدر  فیمن یتظاهر به رفتارها ؛تحمل یجادمربوط به ا لهمداخجلسه پانزدهم: 

 .نگری خویشتنو  داری خویشتن

درمان  ی، بحث در مورد دستاوردهافشارزال کنار آمدن با عوام یکمک به زوج برا ،یبند جمعجلسه شانزدهم: 

 .یندهراجع به آ میمو تص

)Gottman  گاتمن توسط پروتکل درمانی که از در این مداخله :گاتمنرویکرد مبتنی بر درمانی  زوج مداخلات

)& Gottman, 2015  در حضور از پس پژوهشگرو  شده استفاده در این زمینهها و پژوهشو مطالعه دیگر منابع 

بیشتر درمانگران  .نمود آن یاجرا به اقدام مشاور و راهنما دیاسات نظر ریز مهارت کسب و کارگاه

-ی هفتگی به پایان میجلسه 16تا  ۸تقریباً را گاتمن با در نظر گرفتن احتمالات، فرایند درمان  درمانی زوج

جلسه در  14ژوهش با توجه به نیاز زوجین و هماهنگی با مقتضیات دیگر، تعداد جلسات د که در این پاننرس

 نظر گرفته شد که خلاصه جلسات این رویکرد به ترتیب زیر است:

و ارزیابی میران تعهد  جلسات برحاکم  ، بیان وظایف، اهدافدرمانگرو شرح وظایف  مقدمه، معارفهجلسه اول: 

و نوشتن مشکلات خود در رابطه با  ها آناز نحوه ارتباطات متقابل  تیفهرسهیه آنان به حضور در جلسات، ت

 همسرشان.

، ایجاد یک ها تعارضو تشریح نظریه روابط استوار، مدیریت  حوزه دوستی، آشنایی با مفهوم عشقجلسه دوم: 

 .نظام از مفاهیم مشترک

 به روابط زوجین. زا آسیبجین و عوامل زو مؤثری ارتباطی ها مهارتحوزه دوستی، آشنایی با جلسه سوم: 

ی مثبت همسر و عدم دوری جستن از ها جنبهجلسه چهارم: حوزه دوستی، آموزش در خصوص توجه خاص به 

 همسر.

رابطه )انتقاد،  شیفروپاگاتمن بیان چهار عامل  سوار اسبجلسه پنجم: حوزه کنترل دعوا، آشنایی با مفهوم چهار 

 یی(.اعتنا بیو  معقولانه گفتگوو طفره رفتن در  تحقیر، تمسخر، حالت دفاعی

 .ها آنی شروع مشاجرات و کنترل ها سبکجلسه ششم: حوزه کنترل دعوا، آشنایی با شیوه برخورد سازنده و 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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، اهمیت مؤثری ارتباط ها مهارتجلسه هفتم: حوزه کنترل دعوا، آشنایی با مفهوم ذخیره بانکی، آموزش 

 هش مشاجرات.یری و نقش آن در کانفوذپذ

 مؤثرو حل  ها تعارضیری همسر، مدیریت نفوذپذجلسه هشتم: حوزه کنترل دعوا، ادامه و تکمیل آموزش 

 .مسئله

 ها آنی زندگی مشترک و نحوه تفکیک و حل یا کنترل تضادهاجلسه نهم: حوزه کنترل دعوا، آشنایی با 

 در مورد مشکلات لاینحل. مخصوصاً

 علل تعارضات، تمرین درک متقابل و مدارا. یابی ریشهبه زوجین در خصوص جلسه دهم: حوزه کنترل، کمک 

ی ها تفاوتجلسه یازدهم: حوزه کنترل، آشنایی جدید با مفهوم صمیمیت و عشق در بهبود رابطه و آشنایی با 

 جنسیتی در برخورد با تعارضات.

، توجه به حل قابلغیرو  میت دائغلبه بر مشکلا یها راه حل تعارض یها شیوهجلسه دوازدهم: حوزه کنترل، 

 .مشکلات ینا میقو ع نیپنها یلو دلا هایارؤ

، خلق حل قابلغیررسیده، نحوه توافق بر روی مشکلات  بست بنجلسه سیزدهم: حوزه کنترل، کار روی موارد به 

 مفاهیم مشترک، نحوه آرام کردن یکدیگر.

میمیت و نقش آن در بهبود رابطه و آشنایی با جلسه چهاردهم: ادامه و تکمیل آشنایی جدید با مفهوم ص

 و مرور اجمالی جلسات. گیری نتیجهی بند جمعی روانی در برخورد با تعارضات، ها تفاوت

 

 ها یافته

 پژوهش کنندگان مشارکت شناسی جمعیتهای . ویژگی1جدول 

 ردیف زوج جنسیت سن تحصیلات مدت ازدواج نوع درمان

 به روش گاتمن
 سال 7

 زن 39 لیسانس
 1 اول

 مرد 44 لیسانس به روش گاتمن

 به روش گاتمن
 سال 10

 زن 26 کاردانی
 2 دوم

 مرد 32 کارشناسی به روش گاتمن

 به روش گاتمن
 سال 6

 زن 24 دیپلم
 3 سوم

 مرد 28 دیپلم به روش گاتمن

 ردیف زوج جنسیت سن تحصیلات مدت ازدواج نوع درمان

 شده یکپارچه-رفتاری
 الس 5

 زن 28 دیپلم
 1 چهارم

 مرد 32 کارشناسی شده یکپارچه-رفتاری

 شده یکپارچه-رفتاری
 سال 8

 زن 35 دیپلم
 2 پنجم

 مرد 40 دیپلم شده یکپارچه-رفتاری

 شده یکپارچه-رفتاری
 سال 3

 زن 26 دیپلم
 3 ششم

 مرد 30 پلمید فوق شده یکپارچه-رفتاری

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


  Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 2  (34), 2023                                              23   

 
  

 
 

شش زوج دارای تعارض  شده یکپارچه-ان روش گاتمن و روش رفتاریروند تغییر مراحل درم. 2 جدول

 یآور تاب زناشویی در

 شده یکپارچه-درمانی رفتاری زوج درمانی گاتمنزوج های درمانیگروه

 ها زوج

 مراحل درمان
 زوج چهارم زوج سوم زوج دوم زوج اول

زوج 

 پنجم
 زوج ششم

 خط پایه 

 51 48 38 39 40 33 خط پایه اول

 46 52 41 43 39 36 پایه دوم خط

 50 49 - 41 50 - خط پایه سوم

 49 - - 50 - - خط پایه چهارم

 49 66/49 5/39 25/43 43 5/34 میانگین مرحله خط پایه

 درمان 

 58 55 48 44 46 40 جلسه اول

 61 59 55 53 54 53 جلسه چهارم

 69 66 62 64 60 68 جلسه هشتم

 71 69 70 70 68 74 جلسه دوازدهم

 78 79 74 76 75 77 جلسه شانزدهم

 4/67 6/65 8/61 4/61 6/60 4/62 میانگین مرحله درمان

 98/2 58/2 61/3 98/2 89/2 58/4 شاخص تغییر پایا )درمان(

 27 2/24 36 5/29 29 7/44 درصد بهبودی پس از درمان

 06/29 4/34 درصد بهبودی کلی پس از درمان

 پیگیری 

 76 80 74 74 74 78 اول پیگیری نوبت

 74 79 70 73 72 76 پیگیری نوبت دوم

 75 5/79 72 5/73 73 77 میانگین مرحله پیگیری

 41/1 66/2 99/1 45/2 51/2 96/2 شاخص تغییر پایا )پیگیری(

 66/34 6/36 13/45 81/40 09/41 19/55 درصد بهبودی پس از پیگیری

درصد بهبودی کلی پس از 

 پیگیری
 

69/45 79/38 
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آوری زناشویی در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری سه زوج گروه های مقیاس تاب. روند تغییر نمره1 نمودار

 درمانی رفتاری تلفیقی.زوج
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ایه، مداخله و پیگیری سه زوج گروه آوری زناشویی در مراحل خط پهای مقیاس تاب. روند تغییر نمره2 نمودار

 .درمانی گاتمنزوج

-زوج گروه زوج ششآوری هر های تابدهد میانگین و سطح نمرهنشان می 2 و 1 نمودارکه  گونه همان

در مرحله درمان و پیگیری نسبت به مرحله خط پایه  شده یکپارچه-رفتاریدرمانیو زوج درمانی گاتمن

و مرحله  در مرحله پس از درمانبهبودی کلی  دهد که میزاننشان می 2 جدولج . نتایاست اکردهپیدافزایش 

-گروه رفتاری و این میزان بهبودی )کلی( در 6۹/45و  4/34 ،به ترتیب گاتمنگروه  در پس از پیگیری

 بهبودی میزان .بود درصد ۷۹/3۸و  ۰6/2۹ ،و پس از پیگیری به ترتیب در مرحله پس از درمان شده یکپارچه

گروه  در و فتهیا یشافزاصدم  2۹/11گروه متمرکز بر روش گاتمن  در پیگیری دوماههر پایان مراحل د

با توجه به نقطه برش پرسشنامه  .است فتهیا یشافزا صدم ۷3/۹مراحل پیگیری  پایان در شده یکپارچه-رفتاری

، شده یکپارچهـ  رفتاری درمانیدرمانی گاتمن سه زوج و در گروه زوج(، در گروه زوج61/3۸آوری )تاب

، (citing Imani, 2012 ;1989) 1و پاپن نظر بلانچارد دادن قرار مبنا نیز سه زوج به معناداری بالینی دست یافتند. با

% 4۹% تا 25موفقیت در درمان، نمرات بین  عنوان به علائم% کاهش در 5۰طبق فرمول درصد بهبودی  بر

 شود.شکست درمانی تلقی می عنوان به% 25تا حد زیر  علائمکاهش نمرات  نهایتاًبهبودی اندک و  عنوان به

متغیر  در شده چهیکپار-رفتاری درمان روش گاتمن و تحت هر شش زوج که گفت توانبر این اساس، می

برای زوج  آمده دست به مقدار شاخص تغییر پایااند. داده نشان درمان بهبودی از پس مرحله آوری درتاب

و  2۸/2، 61/3و در مرحله پس از پیگیری  ۹۸/2و  ۸۹/2، 5۸/4اول و دوم و سوم در مرحله پس از درمان 

برای زوج  آمده دست به ار شاخص تغییر پایامعنادار است. مقد P<۰5/۰بود که این مقادیر در سطح  ۹۸/2

 66/2، ۹۹/1و در مرحله پس از پیگیری  45/2و  51/2، ۹6/2چهارم و پنجم و ششم در مرحله پس از درمان 

                                                           
1- Blanchard & Poppen 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%DB%8C%DB%8C%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C%20%D8%A8%D8%B1%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4%20%D9%88%20%D8%B2%D9%88%D8%AC%E2%80%8C%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87%E2%80%8C%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D8%AF%D8%B1%20%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4%20%D8%A2%D8%B4%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C%20%D9%88%20%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85%20%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%DB%8C%D8%B1%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86%20%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%20%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%B4%D9%87%D8%B1&basicscope=1
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معنادار است. با توجه به بالا بودن نمرات زوج  P<۰5/۰زوج ششم در سطح  جز بهبود که این مقادیر  41/1و 

درصد بهبودی کلی  بر پایهبالینی معنادار است.  ازنظرتوان گفت که تغییرات یچهارم و پنجم از نقطه برش م

-در مرحله درمان و پیگیری، می شده یکپارچه-درمانی رفتاریزوجگاتمن و درمانی زوج گروه زوج شش

درصد میزان بهبودی، اثربخشی بیشتری نسبت به گروه  4/34متمرکز بر روش گاتمن با توان گفت که درمان 

 آوری نشان داده است.درصد میزان بهبودی، بر متغیر تاب ۰6/2۹با  شده یکپارچه-درمانی رفتاریجزو

شش زوج دارای تعارض  شده یکپارچهرفتاری گاتمن و  نیدرما زوجروند تغییر مراحل درمان  3 جدول

 زناشویی رمقیبیزناشویی در مقیاس 

 

 شده یکپارچه-اریی رفتدرمان زوج ی گاتمندرمان زوج های درمانیگروه

 ها زوج

 مراحل درمان
 زوج ششم زوج پنجم زوج چهارم زوج سوم زوج دوم زوج اول

 خط پایه 

 2/5 9/4 5/4 7/4 4/4 8/4 خط پایه اول

 9/4 9/4 4/4 5/4 2/4 6/4 خط پایه دوم

 4/4 6/4 - 9/4 8/4 - خط پایه سوم

 4 - - 2/4 - - خط پایه چهارم

 62/4 8/4 45/4 5/4 4/4 7/4 میانگین مرحله خط پایه

 درمان 

 1/4 2/4 1/4 4 1/4 2/4 جلسه اول

 6/3 8/3 7/3 3/3 2/3 3 جلسه چهارم

 3 2/3 1/3 3 9/2 7/2 جلسه هشتم

 6/2 7/2 8/2 7/2 2/2 4/2 جلسه دوازدهم

 2/2 1/2 2 2 7/1 8/1 جلسه شانزدهم

 1/3 2/3 14/3 3 82/2 82/2 میانگین مرحله درمان

 23/2 35/2 92/1 04/2 05/2 08/2 غییر پایا )درمان(شاخص ت

 90/32 35/33 68/30 33/33 37/36 4/40 درصد بهبودی پس از درمان

 31/32 7/36 درصد بهبودی کلی پس از درمان

 پیگیری 

 3/2 2 2 2 7/1 9/1 پیگیری نوبت اول

 4/2 2/2 3/2 2 9/1 2 پیگیری نوبت دوم

 35/2 1/2 15/2 2 8/1 95/1 میانگین مرحله پیگیری

 5/1 2/2 98/1 38/2 42/2 07/2 شاخص تغییر پایا )پیگیری(

 39/35 4/39 63/36 4/40 76/44 51/48 درصد بهبودی پس از پیگیری

 14/37 55/44 درصد بهبودی کلی پس از پیگیری

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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یی در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری سه زوج گروه های مقیاس بی رمقی زناشو. روند تغییر نمره3 نمودار

 تلفیقی-درمانی رفتاریزوج

 
های مقیاس بی رمقی زناشویی در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری سه زوج گروه . روند تغییر نمره4 نمودار

 درمانی گاتمن.زوج

زوج  ششزناشویی هر  یرمق یب یها نمره، میانگین و سطح دهدنشان می 3 و 4 که نمودار گونه همان

در مرحله درمان و پیگیری نسبت به مرحله  شده یکپارچهرفتاری ـ درمانی و زوج درمانی گاتمنگروه زوج

 در مرحله پس از درمانبهبودی کلی  دهد که میزاننشان می 3ل . نتایج جدواست داکردهیپخط پایه کاهش 

گروه  و این میزان بهبودی )کلی( در 55/44و  ۷/36 ،به ترتیب گاتمنگروه  در یریو مرحله پس از پیگ

 .بود درصد 14/3۷و  31/32 ،و پس از پیگیری به ترتیب در مرحله پس از درمان شده یکپارچه-رفتاری

صدم  ۸5/۷گروه متمرکز بر روش گاتمن  در پیگیری دوماههدر پایان مراحل  بهبودی میزانهمچنین 

با  .است افتهی شیافزا صدم ۸3/4مراحل پیگیری  پایان در شده یکپارچه-گروه رفتاری در و افتهی شیافزا

درمانی گاتمن سه زوج به معناداری (، در گروه زوج۸6/5۷زناشویی ) رمقیبیتوجه به نقطه برش پرسشنامه 

 ناداری بالینی را نشان داد.، نیز سه زوج معشده یکپارچه-درمانی رفتاریدر گروه زوج و ؛بالینی دست یافتند

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 بهبودی شده یکپارچه- درمانی رفتاریزوج به نسبت درمانی گاتمن،زوج تحت درمان هایزوج اگرچه

 که گفت توان، می(citing Imani, 2012 ;1989) 2و پاپن 1بلانچارد نظر دادن قرار مبنا با .دادند نشان را بیشتری

 پس مرحله در زناشویی رمقیبیمتغیر  در شده یکپارچه-رفتاری درمان روش گاتمن و تحت هر شش زوج

م و سوم در مرحله برای زوج اول و دو آمده دست به مقدار شاخص تغییر پایااند داده نشان درمان بهبودی از

بود که این مقادیر در  3۸/2و  42/2، ۰۷/2و در مرحله پس از پیگیری  ۰4/2و  ۰5/2، ۰۸/2پس از درمان 

برای زوج چهارم و پنجم و ششم در  آمده دست به معنادار است. مقدار شاخص تغییر پایا P<۰5/۰سطح 

بود که این مقادیر در  5/1و  2/2، ۹۸/1ری و در مرحله پس از پیگی 23/2و  35/2، ۹2/1مرحله پس از درمان 

درمانی زوجگاتمن و  درمانیزوج گروه زوج ششدرصد بهبودی کلی  بر پایهمعنادار است.  P<۰5/۰سطح 

درصد میزان  ۷/36گاتمن با توان گفت که درمان در مرحله درمان و پیگیری، می شده یکپارچه-رفتاری

درصد میزان بهبودی،  2۸/32با  شده یکپارچه-درمانی رفتاریوجبهبودی اثربخشی بیشتری نسبت به گروه ز

 زناشویی نشان داده است. رمقیبیبر متغیر 
 

 گیری نتیجهبحث و 

 شده یکپارچه-رفتار یدرمان زوج و گاتمن نیدرما زوج رویکردهای اثربخشی تعیین باهدف این مطالعه

شد. بررسی نتایج  انجام زناشویی عارضت دارای یها زوج زناشویی رمقیبی آوری زوجین و برتاب

ی پس از اتمام مراحل درمان برای آور تابو رمقی زناشویی بیکه میانگین متغیرهای وابسته  نشان داد

-بیهر دو روش در کاهش  درواقع است. داکردهیپنسبت به خط پایه بهبود  کننده شرکتی ها زوجهمه 

. نکته مهم که در این پژوهش اند بوده مؤثرتعارض  ی زوجین دارایآور تابو افزایش  رمقی زناشویی

بیشتر و کلی این  شیاثربخی قبلی مشاهده نشده است، بررسی ها پژوهشقرار گرفت و در  موردبررسی

 لیطورک به دو رویکرد درمانی و متغیرهای وابسته آن مورد آزمون واقع نشده است. بر این اساس،

 اصلاح در تعامل و مشارکت بر آن اصلی تأکید که است درمانی شیوه گاتمن روش گفت، توان می

 در هیجانات این پردازش که است این بر اعتقاد. است آشفته زوجین در ناسازگاری دائمی الگوهای

 آشفتگی سطح شدن آرام سبب که آورد می وجود به را جدیدتر و تر سالم تعاملی الگوهای ایمن، بافتی

شود می زوجین بیشتر یآور تاب و زناشویی رضایت و سازگاری ،یتدرنها و داشتن دوست افزایش و

                                                           
1- Blanchard 

2- Poppen 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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(johnson & Wittenborn, 2012.) گذشته مشترک زندگی تجارب دوباره پردازش گاتمن، درمان ازنظر 

 کیادرا تجارب وقتی. برسد جدیدی اکاتادر به رابطه و همسر خود، به نسبت فرد که شود می باعث

 ریزی برون. کرد خواهد ریزی برون متعاقباً و تجربه را بودن از یا تازه نوع کند، تغییر خودش از فرد

سازگاری  بعد چهار با شفاف طور به ها هیجان بیان و خود از بیشتر یمند یترضا بر پایه تازه من یک

. همچنین بردارد در را رابطه بیشتر یآور تاب و( یوستگیپ مه به و خشنودی ،ها هیجان بیان توافق،)

 طریق از زوجین میان عشقی روابط و بهبود رابطه بازسازی پی دارد در که اهدافی بر پایه گاتمن روش

 منفی هیجانی یها تجربه متقابل، اصلاح درک و ایجاد زوجین شخصیتی یها حوزه در شناخت افزایش

 بهبود که رسد می نظر به زناشویی معقولافزایش صمیمیت  بوده و یرناپذ عطافان الگوی تغییر و مثبت به

 ها آن روابط در بیشتر یآور تاب آن تبع به و بالاتر زناشویی سازگاری به زوجین تعاملی الگوهای

 شده یکپارچهرفتاری  نیدرما زوج گردید، بیان که طور همان دیگر سوی از (Westerop, 2002)بیانجامد 

 تأکید رفتار تغییر بر دوم درجه در سپس و دارد تأکید تغییر سمیمکان عنوان به پذیرش ایجاد بر ابتدا

 و کند برخورد همسر ناخوشایند رفتارهای با تسامح با فرد یک که شود می ایجاد زمانی پذیرش. کند می

 محیط یک لذا ،کند می درک را روابطشان و را خود زوجین چون نماید، قبول را ها آن حتی ای

 همسر تغییر برای را فرد میل پذیرش، رسد می نظر به. کند می ایجاد زا مشکل رفتارهای برای درک قابل

 پذیرش تاس ممکن همچنین. کند می( ملایم)نرم  را همسر منفی رفتارهای هیجانی تأثیر و داده کاهش

 تنش مقابل زوج برای که گردد زا مشکل رفتارهای از برخی در خود خودبه رفتاری تغییرات ایجاد باعث

 طرفی بی و درک همدلانه نظیر پذیرش های فن از زوجین شواهد استفاده پژوهش این در. کند می ایجاد

 در منفی رفتار انجام منفی، ررفتا به یساز وانمود نظیر تغییر و تحمل ایجاد یها مهارت نیز و متحدانه

سازگاری و  ،ها زوج برای که داد نشان مسئله حل و رفتاری مبادله فعالانه، گوش دادن خانه، از خارج

، رویکرد گاتمن با توجه به اینکه رسد می نظر بهاما  ؛آوردمی به وجود قبل به نسبت بیشتری یآور تاب

بیشتری بر کنترل  کیدتأو همچنین  نموده است ی درمانی متعددی استفادهدهایکررواز مکاتب و 

و  خانه استوار(، تعمیق صمیمیت زناشویی) تعهدچهار سوار ویرانگر(، ایجاد اعتماد، ) یمنفهیجانات 

جامعه ایرانی دارد،  بافرهنگهمخوانی بیشتر  ضمناًو  ایجاد معانی مشترک در زندگی داشته است

ی بسیار محدودی در رابطه با ها پژوهش. لازم به ذکر است، بیشتری داشته باشد شیاثربختوانسته است 

-بیدر متغیرهای وابسته  مخصوصاً، شده یکپارچهرفتاری  نیدرما زوجگاتمن و  نیدرما زوج شیاثربخ

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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تحقیق موجود  پیشینه و، در منابع زمان هم صورت بهی زوجین و تبیین آن آور تابو  رمقی زناشویی

 نیدرما زوجاین دو روش  شیاثربختا به بررسی و مقایسه  داشت آن بررا این نکته نگارندگان  و ؛است

 مؤثرتر نیدرما زوجبپردازند. علاوه بر این، شناخت رویکردها و فنون  زمان هم صورت بهی آن هامتغیرو 

بیشتری است، از اهمیت خاصی برخوردار  شیرموردپذو  که با جامعه و فرهنگ ما همخوانی دارد

 است.

 و پیشنهادها اه یتمحدود

 کهینا احتمال دلیل این به بودند، برخوردار لیسانس تا دیپلم تحصیلات از پژوهش این یها نیآزمود

 داشته بیشتری اثر تحصیلات سطح این با افرادی روی بر حاضر پژوهش در شده گرفته بکار یها روش

با توجه به همچنین شود.  عمل طتیاااحب باید دیپلم زیر افراد به ها فتهیا  عمیمت در لذا. دارد وجود باشد،

و اعضای نمونه از بین زوجینی که به مرکز مشاوره مراجعه کردند  اینکه نمونه از نوع در دسترس بوده

با  یا نمونهشود تحقیقات بعدی روی  میپیشنهاد  صورت گیرد. اطیبااحتانتخاب شدند، تعمیم نتایج باید 

 حاضر پژوهش نمونه همچنین گروه ، باشد.پذیری بیشتری داشته حجم بیشتر انجام شود تا قابلیت تعمیم

 مورد در پژوهششود پیشنهاد می لذا بودند، متوسط تا خفیف تعارض زناشویی دارای یها زوج

 سطح این برای رویکرد دو این اثربخشی و شود انجام با سطح بالاتر تعارض زناشویی دارای یها زوج

پیشنهاد با توجه به اینکه دوره پیگیری در این پژوهش دو ماه بود،  .شوند مقایسه باهم نیز آشفتگی

قرار  موردتوجه دوسالهیا  ساله یکو  ماهه شش یها پیگیربا دوره پیگیری در تحقیقات بعدی  شود می

زوجینی که چون خاص با مشکلاتی  ییها نمونهدر  این دو رویکرد شیاثربخ ،شود میپیشنهاد  .گیرد

 باسابقهیا زوجین  ،اند کردهمشترک تجربه  یزندگ دررا  خیانتهمسرانی که ، ندشو نمیصاحب فرزند 

درمان  هتیجدرن تواند میبه درمان  کنندگان مشارکتنگرش  که ازآنجایی نیز بررسی شود. ،یآزار همسر

عینی توسط ابزار  صورت به کنندگان مشارکتباشد، اما در این پژوهش انتظارات و نگرش  گذارثیرتأ

ابزار مربوط از  آتیهای شود در پژوهشکه پیشنهاد می و سنجش قرار نگرفت گیری مورداندازهخاصی 

نسبت به درمان استفاده شود. در پژوهش حاضر، هر دو  کنندگان مشارکتبه نگرش و انتظارات 

ن شود، در تحقیقات آتی از درمانگرارا یک درمانگر انجام داده است. پیشنهاد می نیدرما زوجرویکرد 
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 ها یریسوگو کاهش  آمده دست بهتا اعتماد بیشتری به نتایج  ها استفاده گرددبیشتری برای انجام درمان

 منتج شود. هادر یافته

 

 اخلاق پژوهش

 ای است، برای پژوهش حاضر کد اخلاق به شناسههای مداخلهبه دلیل اینکه این پژوهش از نوع پژوهش 

IR.IAU.B.REC.1397.048 لیطورک به دریافت شد.لاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد از کمیته اخ 

داری در استفاده از منابع، دقت در امانت ازجملهنکات مربوط به اخلاق در پژوهش در جریان پژوهش 

ها، رعایت حریم خصوصی های اخلاقی در گردآوری داده، قدردانی از دیگران، رعایت ارزشدهی اسناد

 است. شده گرفتهتوسط پژوهشگر در نظر  گیری شدهافراد نمونه

 منابع مالی

 گونه چیهپژوهش  یناز مراحل انجام ا کی چیهو در  گرفته انجام نویسنده اول صیشخ ینهمطالعه با هز ینا

 نشده است. فتیادر لیمنابع ما

 ها به مواد و داده دسترسی 

 د گرفت.قرار نخواه یکس چیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار  داده

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

فرم رضایت  ها آنسپس  ،شده دادهکنندگان توضیح  برای مشارکتهدف از پژوهش ابتدا ، پژوهشدر این 

در ابتدای آن توضیحات  ها پرسشنامه یراهنما علاوهبهکت در پژوهش را تکمیل کردند. شراز آگاهانه 

 .دینما یمرا یادآوری  لازم

 انتشار یبرا یترضا

 کامل دارد. یتمقاله رضا ینانتشار ا یبرا یسندگاننو

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاری

یی که در این پژوهش شرکت ها زوجنویسندگان از مدیر مرکز مشاوره شمیم شهرستان نهاوند و تمامی 

 .رادارنددانی نمودند، کمال تشکر و قدر
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