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Abstract 
Background: One of the vital aspects of a marital system is the satisfaction that spouses 

feel and experience in their relationship and having a healthy family requires a couple's 

adjustment and satisfaction with each other. Objective: This study aimed to investigate 

the effectiveness of integrative systemic couple therapy on improving marital intimacy 

and coping styles of marital distress. Method: The survey research method was a Semi-

experimental type with a pretest, posttest design, and a control group. The study 

population was made up of couples who were referred to the counseling center of 

Maheban Al-Reza Charity Institute in Mashhad in 2018, 24 of them were selected 

purposefully, and after controlling the entrance and exit criteria, they were randomly 

replaced into two groups of 12-couples (experimental and control group). The 

measurement tools were Bagarozzi 2001 Marital Intimacy Questionnaire and Bodenmann 

2005 Marital Coping Styles Questionnaire. Sessions based on integrated systemic couple 

therapy were also presented to the experimental group during 8 sessions of 90 minutes. 

To check the hypotheses, multivariate covariance was used in SPSS software. Findings: 

Results showed that marital intimacy and stress coping styles have improved with the 

effect of 81% and 68% in couples, respectively. Conclusion: the results of the research 

indicate the effectiveness of Feldman's systemic-integrative couple therapy on increasing 

emotional intimacy, spiritual intimacy as well as social intimacy and styles of coping with 

negative, common, and communication stress in couples. 
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Introduction 

Couples' satisfaction can have a significant effect on predicting the durability of the 

relationship and deepening their commitment to each other (Lim & Lee, 2017). Various 

factors such as economic and social, environmental, genetic, and individual 

characteristics such as self-esteem, communication skills, and marital intimacy are 

effective in marital satisfaction (Bashirpour, Shafi’abadi, & Doukaneifard, 2020). 

Intimacy is a close, intimate, and usually loving relationship or a romantic and personal 

relationship with another person that requires very detailed information or deep 

knowledge (Luk & Loke, 2019). Marital intimacy is one of the most important factors in 

creating a warm relationship between couples, a relationship that is associated with 

true self-disclosure and understanding of the other person in an equal partnership  

(Mokhles, Fattahi Andbil, & Shafiabady, 2021) and any factor that plays a role in 

weakening intimacy is, in fact, a destructive factor in marital satisfaction and 

compatibility (Pasha et al., 2017). When couples are confronted with stressors, they try 

to reduce their anxiety. These factors are called coping strategies. Coping is a person's 

mental, emotional, and behavioral efforts that are used when coping with stress to 

overcome, tolerate, or minimize the effects of stress (McGuire et al., 2018). Couple 

coping as an important variable in marriage, has a systemic approach to the concept of 

confrontation in couples' relationships. According to the theory of couple coping, first 

proposed by (Bodemann & Shantinath, 2004), in the process of stress transfer, the 

coping responses of both couples are included. Positive coping strategies of spouses 

not only reduce the amount of emotional turmoil but also increase marital adjustment 

and life satisfaction, as a result, it strengthens the feeling of intimacy and unity in 

couples. On the other hand, negative coping strategies against life stress and tension 

will follow communication dysfunction, marital dissatisfaction, and eventually the 

breakdown of marital relationships (Sedighi, Dokanei Fard, & Rezakhani, 2021). For this 

purpose, the therapeutic approach used in the present study is Integrative systematic 

couple therapy (Feldman, 1979). This approach is a conceptual model of intrapersonal 

and extra personal forces that stimulate and maintain repetitive cycles of marital 

conflict. In this model, concepts derived from the psychodynamic approach and social 

learning theory are integrated within a framework of family systems. Feldman argues 

that couples may limit intimacy to avoid anxiety through repetitive cycles of 
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interaction. He calls these repetitive cycles of interaction marital dances. In this 

treatment, object relationship techniques are used to stop the imitation of the 

projection and help the clients to accept their projected and denied emotions to 

resolve the conflict at their inner level, so that marital dance is no longer necessary for 

these objects. Unfortunately, the satisfaction, happiness and intimacy of the marital 

relationship decreases over time and among many couples. However, the usefulness of 

the integrated systemic approach in the treatment of couples' disorders and its 

emphasis in external research, the lack of use of this intervention in the treatment 

process and internal couple therapy research is noticeable. Therefore, the present 

study aimed to investigate the effectiveness of systemic-integrated couple therapy on 

improving marital intimacy and coping styles of marital distress.  

Methodology 

 The method of the present study was the semi-experimental type with a pretest-

posttest design and a control group. The statistical population of this study consisted of 

couples referring to Moheban al Reza Charity located in Mashhad in 2018. Sampling 

was performed by available means. First, the volunteer couples were administered a 

questionnaire on the levels of intimacy and coping with the stress of spouses, among 

them, 12 couples (24 people) were purposefully selected and randomly assigned to the 

experimental and control groups. After randomly dividing the groups, the experimental 

group underwent 8 sessions of 90 minutes of counseling based on systemic-integrated 

couple therapy with a sequence of 1 session per week. The questionnaires included the 

Marital Intimacy Levels Questionnaire (Bagarozzi, 2001), which has 41 phrases, and 8 

dimensions, and the Spouses Coping with Stress Questionnaire (DCI) (Bodenmann, 

2005), which had 37 questions that Cronbach's alpha for the reliability of the 

questionnaire was reported to be 0.81. To analyze the data and hypotheses, t he 

statistical test method of One-way covariance analysis and SPSS software were used. 

Results and discussion 

Table 1. presents the results of the analysis of the variance test with One-way measures 

for the groups. 
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Table1 Final results of One-way measurement variance analysis to examine the differences 

 between groups 

Variable 
Total 

squares 

Degrees of 

freedom 

Average 

squares 
F Eta value p 

Marital 

intimacy 
230.265 1 28.78 59.559 0.81 0.001 

Coping with 

marital stress 
193.709 1 48.42 40.476 0.68 0.001 

 

In other words, the integrated system approach has been able to cause a significant 

increase in marital intimacy scores and coping with marital stress in the experimental group 

after the test. Eta squared values indicate that 81% of the variance of post-marital intimacy 

test scores was due to the effect of the intervention and this percentage was 68% for 

coping with marital stress The results of data analysis showed that systemic-integrated 

couple therapy improved marital intimacy levels and coping styles with marital stress, 

which also had a significant effect on negative, Joint, communicative and supportive coping 

scores. An integrated system approach helps couples use the available resources to create 

an interpersonal romantic bond. When couples' representations of themselves and others 

developed, many systemic methods can be used to reduce barriers to change so that 

couples can increase intimacy. Therefore, to resolve marital conflicts and disturbances, 

couples should be helped to solve the imitation of projection and their mental problems to 

be able to solve their interpersonal problems. Integrative systematic couple therapy trains 

couples to acquire emotional skills and mediate the relationship between emotional skills 

and marital adjustment by creating intimacy between husband and wife (Mirgain & 

Cordova, 2007). Integrative systematic couple therapy seeks to increase the security and 

safe behaviors of couples by rebuilding their relationships and reducing existing marital 

conflicts, reducing the desire to leave the relationship and divorce, and promoting their 

physical and psychological health. 

One of the limitations of this study was that because internal and external studies on 

the effectiveness of this approach on the components of intimacy and coping strategies 

were not enough, so sufficient and useful access to rich and strong research literature and 

background was not possible and also due to the limited time, it was not possible to follow 

up. Therefore, it is recommended that It is suggested that in future research, the integrated 

systemic approach be compared with other family therapy approaches in the field of 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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intimacy components and coping strategies and marital relationships. This research should 

be conducted in different cultures of our country to examine the role of culture in the field 

of divorce components, coping strategies, and marital relationships. The results of data 

analysis showed that systemic-integrated couple therapy improved marital intimacy levels 

and coping styles with marital stress, which also had a significant effect on negative, shared, 

communicative, and supportive coping scores. 
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 چکیده

داشتن  و کنند می تجربه و خویش احساس رابطه در همسران که است رضایتی سیستم زناشویی، حیاتی های جنبه از یکی

درمانی  این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی زوج خانواده سالم مستلزم سازگاری و رضایت زوجین از یکدیگر است.

قابله با استرس زوجین انجام گرفت. این پژوهش از نوع نیمه های م سیستمی تلفیقی بر بهبود صمیمیت زناشویی و سبک

کننده به مرکز  های مراجعه حاضر را زوج . جامعه پژوهشبودآزمون با گروه کنترل  پس و آزمون آزمایشی با طرح پیش

اب و بعد از نفر به شیوه هدفمند، انتخ 24)ع( شهر مشهد تشکیل دادند. از بین آنان  لرضا ا مشاوره موسسه خیریه محبان

 ابزارهای جایگزین شدند. (و گواه زمایشی )آنفر 12گروه  2صورت تصادفی در  کنترل معیارهای ورود و خروج، به

زوجی   های مقابله و پرسشنامه سبک (Bagarozzi, 2001) گیری عبارت بودند از پرسشنامه صمیمیت زناشویی اندازه

برای  ای دقیقه 90جلسه  ۸ تلفیقی نیز طی  درمانی سیستمی جلسات مبتنی بر زوج. (Bodenmann, 2005) بودنمن

استفاده شد.  spss افزار در نرم متغیره چند کوواریانساز منظور بررسی فرضیات پژوهش  گروه آزمایش ارائه شد. به

درصد در زوجین،  6۸و  ۸1های مقابله با استرس به ترتیب با میزان تأثیر  صمیمت زناشویی و سبکها نشان داد  یافته

بر افزایش صمیمیت  تلفیقی فلدمن -درمانی سیستمی زوجنتایج پژوهش حاکی از اثربخشی  .پیداکرده استبهبود 

های مقابله با استرس منفی، مشترک و ارتباطی در  اعی و سبکعاطفی، صمیمیت معنوی و همچنین صمیمت اجتم

 زوجین است.

 قیفیتل -درمانی سیستمی زوجهای مقابله با استرس زناشویی،  صمیمیت زناشویی، سبک ها: کلیدواژه
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 قدمهم

مند و برای ارتباط  داشتن یک خانواده سالم مشروط به این است که اعضای آن از سلامت روانی بهره

و رضایت زوجین  1ازگاریداشتن خانواده سالم مستلزم س دیگر عبارت به ؛یکدیگر تمایل داشته باشند با

 سطح و نوع از دارند، یکدیگر با زیادی توافق که هستند کسانی . زوجین سازگاراستاز یکدیگر 

 را دخو مالی مسائل و وقت و دارند رضایت فراغتشان اوقات گذران کیفیت و نوع از ، همچنینروابط

 سیستم زناشویی، یک حیاتی های جنبه از بنابراین یکی ؛(Lim & Lee, 2017) کنند می ریزی  برنامه خوبی به

 رضایت پژوهشگران از برخیکنند.  می تجربه و خویش احساس رابطه در همسران که است رضایتی

 وشوهری زن رابطه منفی و مثبت ابعاد از ها زوج ذهنی ارزیابی از حاصل عاطفی واکنش را 2زناشویی

 ماندگاری و دوام بینی پیش در تواند می زوجین رضایت. (Hou, Jiang, & Wang, 2019) کنند تعریف می

. (Lim & Lee, 2017) باشد معناداری داشته تأثیر یکدیگر به آنان تعهد شدن تر عمیق و مشترک رابطه

 و عوامل طور ، همینژنتیکی و عوامل محیطی اجتماعی، و اقتصادی عوامل مانند مختلفی عوامل

 در رضایت 5زناشویی صمیمیت و 4ارتباطی های مهارت ،3نفس همچون عزت فردی خصوصیات

 .(Bashirpour, Shafiabadi, & Doukaneifard, 2020) هستند مؤثر زناشویی

 و عاشقانه ای رابطه یا آمیز محبت معمولاً و خودمانی نزدیک، رابطه از است عبارت صمیمیت

 ,Luk & Loke) است عمیق وی شناخت یا جزئی بسیار اطلاعات داشتن مستلزم دیگری که فرد با شخصی

درک،  شناخت، فرایند، این محور. است هم به ابعادی مرتبط شامل و تعاملی فرایندی صمیمیت. (2019

 ,Bakhtiari, Hosseini, Arefi) اوست پذیرش دیدگاه و قدردانی فرد دیگر، احساسات با همدلی پذیرش،

& Afsharinia, 2021)بین زوجین گرم رابطه ایجاد در مهم عوامل از یکی صمیمیت زناشویی بنابراین، ؛ 

 است همراه برابر مشارکتی در دیگر درک شخص و واقعی 6خود افشایی با که ای رابطه است،

(Mokhles, Fattahi Andbil, & Shafiabady, 2021). های پیوند حلقه از یکی صمیمیت رفتن دست از با 

 از زوجین، صمیمیت بین که است این گویای متعدد مطالعات های رود. یافته می بین از زناشویی

                                                                                                                     
1. Adjustment 
2. Marital Satisfaction 
3. Self-esteem 
4. Communication skills 
5. Marital Intimacy 
6. Self-disclosure 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.proquest.com/openview/845b2da0e37f26b32f9dc187d2758560/1?pq-origsite=gscholar&cbl=936334#:~:text=A%20degree%20of%20self%2Ddifferentiation,origin%20influenced%20on%20marriage%20life.
mailto:https://www.researchgate.net/publication/263056047_Defining_Infidelity_in_Research_and_Couple_Counseling_A_Qualitative_Study
mailto:https://www.researchgate.net/publication/263056047_Defining_Infidelity_in_Research_and_Couple_Counseling_A_Qualitative_Study
mailto:https://www.researchgate.net/publication/263056047_Defining_Infidelity_in_Research_and_Couple_Counseling_A_Qualitative_Study
https://www.proquest.com/openview/845b2da0e37f26b32f9dc187d2758560/1?pq-origsite=gscholar&cbl=936334#:~:text=A%20degree%20of%20self%2Ddifferentiation,origin%20influenced%20on%20marriage%20life.
http://jqr1.kmu.ac.ir/article_90987.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30317866/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30317866/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30317866/
http://irancounseling.ir/journal/article-1-1100-en.html&sw=Attitude
http://irancounseling.ir/journal/article-1-1100-en.html&sw=Attitude
http://irancounseling.ir/journal/article-1-1100-en.html&sw=Attitude
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=842326
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 تضعیف آن در که عاملی هر و است زناشویی زندگی استحکام یک و پایداری در اساسی های مؤلفه

 (.Pasha et al., 2017) است زناشویی و سازگاری رضایت در مخرب عاملی درواقع باشد، داشته نقش

 و خانوادگی عملکرد درنتیجه و مغز اجرایی کارکردهای بر تواند می زاحوادث استرس تجربه

 (.Behrouz, Golmohammadian, & Hojatkhah, 2021) بگذارد منفی تأثیریکدیگر  از زوجین حمایت

 دست خود پریشانی کاهش کنند برای می تلاش ،گیرند می قرار زا عوامل استرس مقابل در وقتی ها زوج

های  تلاش از است عبارت شود. مقابله می گفته 1ای مقابله راهبردهای این عوامل، به. بزنند مقابله به

 تحمل کردن، غلبه منظور به روانی با فشارهای شدن رو روبه هنگام که فرد رفتاری و هیجانی فکری،

 های سبک. (McGuire et al., 2018)شود می گرفته کار به استرس عوارض رساندن به حداقل یا و کردن

 عنوان به زوجی مقابله است. نامتعادل وضعیت با شدن افراد سازگار منظور به مستمر تلاش ای، مقابله

 که زوجی مقابله نظریه .دارد ها زوج روابط در مقابله مفهوم به سیستمی گرشن ازدواج، در مهم متغیری

 خاص واکنشی های شیوهیا  ای مقابله های به پاسخ ،شد مطرح (Bodenmann, 2004) توسط بار اولین

 مقابله های شیوه این معمولاً دارد. اشارهاسترس،  تقالان فرایند یک در زا شرایط تنش برابر در زوجین

 و مشکل شدت تابع که شود می زندگی زناشویی دیده طول در غالب رفتاری الگوی یک صورت به

 تنها نهای مثبت همسران  راهبردهای مقابله. (Isanejad, & Alizade, 2020) است آمده به وجود مسئله

، شود می سازگاری و رضایت زناشوییباعث افزایش را کاهش داده، بلکه  2میزان آشفتگی هیجانی

 ای راهبردهای مقابله ،در مقابل. یابد احساس صمیمیت و یکپارچگی در زوجین تحکیم می رو ازاین

کارکردهای ارتباطی، نارضایتی زناشویی و  منفی در برابر استرس و تنیدگی زندگی، اختلال در

 & ,Sedighi, Dokanei Fard) روابط زناشویی را در پی خواهد داشت پاشیدگی ازهم درنهایت

Rezakhani, 2021). پژوهش از آمده دست به نتایج (Randall & Bodenmann, 2017) مقایسه به که 

رابطه  پیامدهای بر مقابله نوع دو هر تأثیر حاکی از پرداختند، منفی ومثبت  زوجی ای مقابله های راهبرد

 .داد نشان ای رابطه و فردی سطح در را بیشتری تأثیرات مثبت زوجی ، مقابلهحال بااین .بود

بدین  دارد، ها زوج روابط در مقابله مفهوم به سیستمی نگرش زوجی، که اشاره شد مقابله طور همان

 (Feldman, 1979) 3سیستمی تلفیقی درمانی زوجمنظور رویکرد درمانی بکار رفته در پژوهش حاضر، 

                                                                                                                     
1. Coping Strategies 
2. Emotional turmoil 
3. Integrative systematic couple therapy 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28608399/
http://www.aftj.ir/article_126716.html?lang=en
http://www.aftj.ir/article_126716.html?lang=en
https://psycnet.apa.org/record/2018-07026-003
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.0197-6664.2004.00056.x
https://japr.ut.ac.ir/article_75568.html?lang=en
https://psychologicalscience.ir/article-1-812-en.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-812-en.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-812-en.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28813303/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/437070/
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تحریک و  باعثاست که  و برون فردی 1است. این رویکرد یک مدل مفهومی از نیروهای درون فردی

مدل مفاهیم مشتق شده . در این (He et al., 2022) گردد می 2های تکراری تعارض زناشویی حفظ چرخه

های خانواده  پویشی و نظریه یادگیری اجتماعی در درون چهارچوبی از سیستم از رویکرد روان

ها ممکن است برای اجتناب از اضطراب از طریق  دارد که زوج است. فلدمن اظهار می شده ادغام

های  عامل را رقصهای تکراری ت او این چرخه های تکراری تعامل، صمیمیت را محدود کنند. چرخه

 -کننده ، تعقیب3رقص تعارض، فاصله) زناشویینوع رقص تعاملی  5نامد. در روش فلدمن  زناشویی می

6مثلث سازی، 5غیرمسئول -، خیلی مسئول4کننده اجتناب
پرداخته  مسئلهشود. همچنین به این  مطرح می (

محدود کردن  منظور به انخاصشهای  در رقص 7سازی فرافکن ها از همانند شود که چگونه زوج می

سازی فرافکن را که یکی از مفاهیم  کنند. در این روش فلدمن، مفهوم همانند صمیمیت استفاده می

ها که یک مفهوم سیستمی است، تلفیق کرده است. در این روش  است، با رقص زوج 8نظریه روابط ابژه

کمک  مراجعینشود و به  تفاده میروابط ابژه برای توقف همانندسازی فرافکن اس های فندرمانی از 

 درون روانیشود عواطف فرافکنی شده و انکار شده خود را بپذیرند و تعارض موجود در سطح  می

 .که دیگر رقص زناشویی برای این موضوعات لازم نباشد ای گونه بهخود را حل کنند، 

زناشویی است مندی  آنچه در ازدواج و دوام زندگی مشترک مهم است، سازگاری یا رضایت 

(Shariatzadeh joneidi et al., 2021.) ها حتی طلاق با نمود آشکار وجود ندارد  در بسیاری از خانواده

گیرد که آماری از آن  ها، بین زوجین طلاق عاطفی صورت می ها و نارضایتی بلکه پس از ناسازگاری

از رابطه زناشویی در طول زمان و در میان  و صمیمیت شادمانی ،رضایت متأسفانهنیست. در دست 

سودمندی رویکرد سیستمی تلفیقی در درمان  وجود بااین یابد. از زوجین کاهش می بسیاری

آن در تحقیقات خارجی، کمبود استفاده از این مداخله در روند درمان و  تأکیدهای زوجین و  آشفتگی

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی  رو ازاینمحسوس است.  ،داخلی درمانی وجزتحقیقات 

 است. شده انجامتلفیقی بر صمیمیت زناشویی و مقابله با استرس زناشویی  -درمانی سیستمی زوج

                                                                                                                     
1. Intrapersonal 
2. Marital Conflict 
3. distance 
4. The pursuer- the avoidant 
5. Very responsible - not responsible 
6. Triangulation 
7. projective identification 
8. Theory of object relations 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/anzf.1473
https://jarcp.ir/article-1-71-fa.html
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 روش

 گروه با پیگیری و آزمون پس –آزمون  روش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی است و از طرح پیش

به  کننده مراجعه زوجیناجرای آزمایش استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش را  ورمنظ به کنترل

گیری به شیوه در تشکیل دادند. نمونه 1397سال  اردیبهشت در مشهدی الرضا موسسه خیریه محبان

ابتدا بر روی زوجین داوطلب پرسشنامه سطوح صمیمیت و مقابله همسران با استرس دسترس انجام شد. 

متمایل به همکاری بوده و  زوجی که در این دو مقیاس نمره پایینی داشته، 12 از درنهایتو  اجرا شد

 12به شیوه تخصیص تصادفی به دو گروه  و نفر انتخاب شدند 24تعداد  بودند، شمول معیارهای دارای

سات در توضیح برآورد حجم نمونه باید گفت برای جل ضمناًآزمایش و کنترل تقسیم گردیدند. نفره 

تواند بر اساس حجم  ماهیت آزمایشی بودن طرح پژوهش، حجم نمونه نمی مشاوره گروهی به دلیل

جامعه و فرمول خاص تعیین گردد و در این تحقیق حجم نمونه بر اساس استانداردهای تشکیل 

 10تا  7م به ذکر است حجم نمونه برای تشکیل گروه مشاوره بین اهای مشاوره تعیین گردید. الز گروه

ر برخی منابع نیز تعداد موردنیاز برای تشکیل د .(Berg, Gari & kevin, 2006) تاس پیشنهادشدهنفر 

در تیرماه شروع فرایند درمان قبل از  (.Shafiabadi, 2019) استنفر آمده  12تا  6مشاوره گروهی بین 

آزمون برای بار دیگر دو پرسشنامه سطوح صمیمیت و مقابله همسران  برگزاری پیش منظور به 1397سال 

های  مداخله .شدسپس قراردادی درمانی با زوجین منعقد  و گردیدها ثبت  اجرا و داده ،با استرس

گروهی  صورت بهبرای زوجین گروه آزمایش تلفیقی  -درمانی سیستمی درمانی با توجه به پروتکل زوج

، دو پرسشنامه سطوح آزمون پساجرای  منظور بهجلسه اجرا شد. پس از پایان فرایند درمان  8به مدت 

ها  ( اجرا و داده کنترلآزمایش، )های هر دو گروه  صمیمیت و مقابله همسران با استرس بر روی زوج

 ثبت گردید.

 هاابزار

 1زناشویی صمیمیت سطوحپرسشنامه 

 41 شامل پرسشنامه. است شده طراحی زوجین بین صمیمیت ارزیابی برای( Bagarozzi, 2001)توسط 

 فیزیکی،، جنسینی، قلاع ،شناختی روان عاطفی،د را در هشت بع و نیازهای صمیمیت است سؤال

                                                                                                                     
1. Marital Intimacy Questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
file:///D:/ترم%20۴/مقاله/article/Berg
file:///D:/ترم%20۴/مقاله/article/Shafiabad
https://www.routledge.com/Enhancing-Intimacy-in-Marriage-A-Clinicians-Guide/Bagarozzi/p/book/9780415763370
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 6 که معنوی بعد جز به ابعاد از هریک برای کند. ارزیابی می اجتماعی -فریحیت زیباشناختی، معنوی،

 10در یک طیف  کنندگان شرکت است که شده گرفته نظر در ارزیابی جهت عبارت 5 عبارت دارد،

نیاز بسیار زیادی وجود »به معنای  10تا  «نیازی وجود ندارد چنین وجه هیچ به»به معنای  1ای از  گزینه

 بالاتر نمره کسب که است 410با  برابر نمره حداکثر و 41 نمره حداقل دهند. به هر نیاز پاسخ می»دارد

 زوج 110 روی بر خود مطالعه در باگاروزی. است زوج بین زناشویی بالاتر صمیمیت میزان دهنده نشان

قرار  تائید مورد 62/0همبستگی  ضریب زناشویی را با صمیمیت پرسشنامه همگرای یروایآتلانتا  در

و حاصل شد  94/0فوق  نمونه در کرونباخ یآلفا محاسبه ضریب با درونی همسانی روش به داد. پایایی

 بدنی(، 91/0) جنسی(، 81/0) عقلانی(، 82/0) شناختی روان (،89/0) عاطفیپایایی در سطوح صمیمیت 

 ایران، درآمد.  به دست ،(51/0) تفریحی -( و اجتماعی76/0) زیباشناختی(، 65/0) معنوی(، 80/0)

(Etemadi et al, 2004) به دست آورد.  58/0 را زمان همروایی  و 94/0 اعتبار کل این پرسشنامه را

و  تعیین محتوایی، رواییتا  گرفت قرار شوهر و زن 15و  مشاوره استاد 15 اختیار در امهپرسشن همچنین

 گردد. تائید

 1پرسشنامه مقابله همسران با استرس

 خرده 9 یپرسشنامه دارا نیشد. ا یطراح (Bodenmann, 2005) توسطاست که  یتمیآ 37ابزار  یک

توسط خود  ینمره کل مقابله زوج (1: دهند یم نمره کل را به دست 4 درنهایتاست که  اسیمق

نمره کل مقابله  (4و  یمنف ینمره کل مقابله زوج (3 همسر، توسط ینمره کل مقابله زوج (2شخص، 

به دست  ینمره کل کی اسیمق نیا نی. همچنشوند یم دهینام یتجمعی هااسیت که مقبمث یزوج

 یدهنده مقابله زوج نشان یبالاتر در نمره کل یها . نمرهشود یم دهینام یزوج مقابله که نمره کل دهد یم

مون نمره این آزاست.  (شهیهم) 5تا  (هرگز) 1از  یا درجه 5پرسشنامه  نیا تکریل هاست. زوج شتریب

معکوس  صورت بهپرسشنامه  نیا یها از ماده یبرخ یگذار نمره نکهیضمن امتغیر است.  185تا  0بین 

پرسشنامه  است. شده گزارش 93/0و برای زنان  92/0 مردان یبرا پرسشنامه نیا یدرون یهمسان. است

 78/0) زناشوییملات ( و تعا66/0تا  75/0) زناشوییمندی  معناداری با رضایت طور بهمقابله با همسران 

 & ,Mohamadi, Khoshkonesh) کند ( ارتباط دارد و نقش میانجی را در مقابله فردی ایفا می79/0تا 

Zademohamadi, 2014). 

                                                                                                                     
1. Dyadisches Coping Inventar (DCI) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=65273
https://www.researchgate.net/publication/232506978_Dyadic_Coping_and_Its_Significance_for_Marital_Functioning
http://ensani.ir/fa/article/384582/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/384582/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/384582/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
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 مداخله

این  .دگردیتنظیم  ،(Feldman, 1985)ای  جلسه 8بر اساس رویکرد درمانی سیستمی تلفیقی  زوجپروتکل 

 .آید در ادامه توضیح آن می جلسه اجرا گردید که 1ای و با توالی هر هفته  دقیقه 90جلسه  8جلسات در 

ها با قواعد و مقررات درمان، ایجاد اعتماد  ها، آشنایی زوج ها، ایجاد همدلی با زوج سازی زوج آرام .جلسه اول 

ها و ارزیابی  ی زوج گیری رابطه ها برای در میان گذاشتن افکار و احساساتشان، درک چگونگی شکل در زوج

 ها. ماهیت مشکل آن

 ها. ها با همسر، خانواده مبدأ و دیگر افراد مهم زندگی آن وش در رابطه کنونی هر یک از زوجکا .جلسه دوم

ها و  ررسی و کشف الگوهای ارتباطی ناکارآمد، تمرکز بر خصوصیات شخصی هر یک از زوجب .جلسه سوم

اسایی نیروهای مؤثر ی روابط ناکارآمد خود با افراد مهم در زمان حال، شن ها درباره تسهیل بیان احساسات زوج

 های تکرارشونده. های دفاعی چرخه در تکرار الگوهای تعاملی و آشنایی با جنبه

 مهم افراد ی درباره ها زوج ی نهفته تمایلات و احساسات بیان تسهیل و مقاومت درباره کار .چهارمجلسه 

 .کنند می تجربه که باطیارت و خود ناکارآمد الگوهای ی درباره ها زوج هیجانی ی تخیله ها، آن زندگی

 شوند، می تثبیت موجب که هایی مقاومت و ها دفاع کشف تکرارشونده، تعاملی الگوهای بر تمرکز .جلسه پنجم

 وجود ها آن فعلی رفتار و ها زوج ی نهفته احساسات میان که هایی مغایرت و تعارضات این با همدلانه مواجه

 .همسرش با رابطه در ها زوج از کی هر فرافکنی های همانندسازی بررسی. دارد

ها و تمایلات پنهانی هر یک  ها، دفاع های ناکارآمد تعارض، تغییر اضطراب تغییر و اصلاح چرخه .جلسه ششم

 های همانندسازی فرافکنی. ی اصلی و روابط فعلی و تشدید زنجیره های خانواده ها با توجه به همانندسازی از زوج

های موجود در رابطه  وفصل بحران ی درمانی به دیگر روابط زندگی فرد، حل ابطهسعی در تعمیم ر .جلسه هفتم

 با همسر.

اند، قبول  ها در طی جلسات با یکدیگر و با درمانگر داشته بررسی و بازبینی روابطی که زوج .جلسه هشتم

 ها برای پایان دادن به درمان. های خود و آماده کردن زوج مالکیت همانندسازی
 

 پژوهش ياجراي شیوه

 تلفیقی -سیستمی درمانی زوججلسه مشاوره مبتنی بر  8ها، گروه آزمایش تحت  پس از تقسیم تصادفی گروه

آزمون  پیش عنوان به منظور غربالگری بهای دریافت نکرد. سنجش اولیه  قرار گرفت و گروه کنترل مداخله

های ورود به  کملا .آزمون به عمل آمد پس ،روز پس از پایان جلسات از هر دو گروه 2افراد تعیین گردید و 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 مدرک، ای مقابله های سبک و صمیمیتهای  مرات پایین در پرسشنامهنکسب  :پژوهش عبارت بودند از

عدم سابقه بستری در بیمارستان روانی  ،ق نبودنلاشرکت در پژوهش، متقاضی ط برایداشتن رضایت  ،دیپلم

 شناختی روانهای  عدم دریافت درمانهمچنین الکل و  ،مخدرمواد  ،پزشکی روانهای  و عدم مصرف قرص

ها،  ها به گروه تقسیم تصادفی آن وسیله بههای فردی افراد دو گروه  م به ذکر است تفاوتا. الززمان هم طور به

های احتمالی موجود ناشی از تصادف و شانس است و نه سوگیری  توسط پژوهشگر کنترل گردید و تفاوت

 spss23 افزار در نرم متغیره چند کوواریانسها با استفاده از  ها. تجزیه تحلیل داده اد به گروهدر انتصاب افر

 انجام گرفت. 

 ها يافته

عات عبارت بودند از لادهد. این اط عات جمعیت شناختی گروه آزمایش و کنترل را نشان میلااط 1جدول 

شود،  عات جمعیت شناختی مشاهده میلادر جدول اط که ت و طول مدت ازدواج. همانطورلاسن، تحصی

ت و مدت ازدواج، وجود دارد و این امر در تقسیم تصادفی لاهایی در دو گروه به لحاظ سن، تحصی تفاوت

های فردی را کنترل نموده است و  ها طبیعی است و تصور بر این است که تقسیم تصادفی، تفاوت گروه

 نخواهند داشت.نتایج  سودار نیستند و اثر چندانی بر و فتهیا سازمان ،شده های موجود از پیش تعیین تفاوت

 های آزمایش و کنترل گروه جمعیت شناختیعات لااط 1جدول 

 درصد یفراوان ازدواج تطول مد درصد یفراوان لاتیتحص درصد یفراوان سن گروه

 

 سیستمی تلفیقی

 

 66/16 2 5تا  3 25 3 پلمید 66/16 2 30-26

 50 6 7تا  5 33/58 7 دیپلم فوق 25 3 35-31

 33/33 4 10تا  7 66/16 2 سانسیل 33/58 7 45-36

 

 کنترل

 25 3 5تا  3 33/33 4 پلمید 33/8 1 30-26

 66/41 5 7تا  5 66/41 5 دیپلم فوق 75 9 35-31

 25 4 10تا  7 25 3 سانسیل  66/16 2 45-36
 

طور که دیده  دهد. همان را نشان می زناشوییصمیمیت عات توصیفی مربوط به متغیر لااط 2جدول 

آزمون  آزمون نسبت به پیش در پس آزمایشگروه  ای های مقابله سبکو  صمیمیت زناشوییشود میانگین  می

 دهد. افزایش نشان می

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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و  های آزمایش در گروه ای های مقابله سبکو  صمیمیت زناشوییهای توصیفی مراحل سنجش  .یافته 2جدول 

 کنترل

 میانگین                                             انحراف معیار                                                                                         

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 صمیمیت زناشویی
 80/7 70/6 30/29 72/28 کنترل

 85/5 82/7 91/40 15/27 آزمایش

 مقابله با استرس زناشویی
 04/4 54/6 07/24 93/23 کنترل

 84/2 51/6 28/35 77/22 آزمایش

های  صمیمیت زناشویی و سبکهای  فرض دهد تمامی پیش نشان می 3 عات جدوللاطور که اط همان

)ام  یانسنس وارهای کوواریا برابری ماتریس (،لوین)اعم از برابری واریانس خطای دو گروه  ای مقابله

 است. برقرار (مبدای ویلکز)لاها  داری چند متغیره تفاوت و معنی (باکس

 

 فرض آزمون تحلیل واریانس های پیش شاخص .3جدول 

 لامبدای ویلکز  آزمون لوین  M-boxآزمون   متغیرها

 معناداری ضریب معناداری ضریب معناداری ضریب 

 001/0             93/0    37/2              55/18 40/0            59/7 صمیمیت زناشویی

 001/0             49/0 32/0                77/8       16/0          76/17  ای             های مقابله سبک

و گروه  درمانی سیستمی تلفیقی زوجهای آزمایش  دهد تفاوت بین گروه نشان می 4عات جدول لااط

دار  آزمون باعث افزایش معنی توانسته است در پس سیستمی تلفیقیاست. به عبارتی رویکرد کنترل معنادار 

 از حاکی اتا مجذور مقادیر .شود آزمایش گروه های صمیمیت زناشویی و مقابله با استرس زناشویی در نمره

 است و بوده مداخله تأثیر از ناشی صمیمیت زناشوییآزمون  های پس نمره واریانس درصد 81 که است آن

 است. بوده درصد 68 مقابله با استرس زناشوییبرای  درصد این

آزمون گروه آزمایش و کنترل با کنترل اثر  راهه روی میانگین پس نتایج تحلیل کوواریانس یک .4جدول 

 آزمون در متغیر صمیمیت زناشویی و مقابله با استرس زناشویی پیش

 متغیر
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

ن میانگی

 مجذورات
F Et a 

سطح 

 داری معنی

 001/0 81/0 550/59 78/28 1 265/230 صمیمیت زناشویی

مقابله با استرس 

 زناشویی
709/193 1 42/48 476/40 68/0 001/0 
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 گیري بحث و نتیجه

 دنباش تأثیرگذار زوجین تعامل نحوه و سازگاری بر تواند می زندگی در موجود های استرس اینکه به توجه با

درمانی  زوج اثربخشی تعیین هدف با پژوهش این بنابراین د،ننمای تغییر دستخوش را زناشویی زندگیو 

 گرفت. انجام گروهی بر صمیمیت زناشویی و مقابله با استرس زناشویی صورت بهتلفیقی  سیستمی

یت باعث بهبود سطوح صمیم تلفیقی -درمانی سیستمی زوج داد، نشان ها داده وتحلیل تجزیه نتایج

 مقابله منفی، نمرات داری بر معنی تأثیرکه  است با استرس زناشویی شده  های مقابله زناشویی و سبک

 تفاوت آزمون پس -آزمون پیش های گروه بین که طوری به. است حمایتی نیز داشته و ارتباطی مشترک،

 & Goordon, Baucom)، (Goldman & Greenberg, 1992) یها یافته با نتایج این تائید. است بوده دار معنی

Synder, 2004) ،(Cohn, 1987)( ،Falahzade, Sanai Zaker, & Farzad, 2013،) (Sodani et al., 2015)، (Abasi 

et al., 2015 ) ،دارد همسویی .( نتایج پژوهشGutierrez, Carlson, Daire & Young, 2016) ،ارزیابی  منظور به

مانی، کاهش معناداری در پریشانی در مدت در زوج پیامدهای درمانی رویکردهای یکپارچه کوتاه

نشان دادند.  مدت کوتاهیک اتو سازگاری زناشویی در زوجین تحت مداخله رویکرد سیستم شناختی روان

(Nielsen, 2017)، اد که رویکرد به بررسی رویکردهای سیستماتیک تلفیقی پرداخت و نشان د در پژوهشی

 بخشد. ها را بهبود می زوج مسئلهرضایت زناشویی و حل  ،سیستمی تلفیقی

 بین فردیکند از منابع موجود برای ایجاد پیوستگی عاشقانه  ها کمک می رویکرد سیستمی تلفیقی به زوج

ز خود و ها ا زمانی که بازنمایی زوجهای سیستمی برای کاهش موانع تغییر،  روش کمکبا استفاده کنند. 

کرده های معیوب( توجه  )زنجیره تکراری تعاملات یا چرخه خودبه رقص بین  ندتوان دیگران رشد کرد، می

های ضعیف  ها به دلیل دارا بودن بازنمایی ، زمانی که زوجحال بااینصمیمیت را افزایش دهند. بدین ترتیب تا 

شان در ایجاد و حفظ تغییر بدون رشد یک  اییرو دارند، توان ، برای تغییر موانعی پیشروابطشاناز خود و 

بنابراین برای  ؛(Middelberg, 2001) شود و همانندسازی فرافکن محدود می سازی دوبارهخود منسجم و حل 

درون ها کمک کرد همانندسازی فرافکن و مشکلات  ی باید به زوجهای زناشوی حل تعارضات و آشفتگی

خود را حل نمایند. حل این مسائل در   یفرد نیبمشکلات  ،آن بر اساس بتوانندرا حل کنند تا  شان روانی

بین و  درون روانیبر هر دو زمینه یعنی مشکلات  زمان یکپذیر است که بتواند در  رویکردی تلفیقی امکان

 کند. توجه فردی

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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ها، چگونگی بیان نیازها،  سازی روابط بین زوج درمانی تلفیقی بر تصحیح و غنی زوج تأکیدبا توجه به 

ها،  ارزشمندی هر یک از زوج  آن بر خود تأثیرمندی جنسی زوجین از یکدیگر و  برآوردن نیازها، میزان بهره

اند بر صمیمیت و رضایت زناشویی تو موجب مراقبت کردن زن و شوهر از همدیگر شده و میاین رویکرد 

سازی روابط صمیمی زوجین اعم از  غنی (.Butzer & Campbell, 2008) بسزایی داشته باشد تأثیرزوجین 

افت لمس، در آغوش گرفتن و همچنین دری ازجملهابرازی   کلامی، خود های کلامی و غیر برقراری تعامل

 ,Mairal) باشدمثبتی داشته  تأثیرتواند بر روابط و بهبود صمیمیت  کلامی می های کلامی و غیر کننده تقویت

در دوسویه رفتار و هیجانات بر همدیگر و نقش تنظیم و مهارتمندی هیجانی  تأثیرهمچنین با توجه بر (. 2015

دهد تا مهارتمندی هیجانی را کسب کرده و با  درمانی تلفیقی به زوجین آموزش می زوج ،رضایت زناشویی

گری یمیانج را های هیجانی و سازگاری زناشویی ایجاد صمیمیت بین زن و شوهر، رابطه موجود بین مهارت

بین زوجین مربوط به  صمیمانهبنابراین عدم برقراری روابط درست و  ؛(Mirgain & Cordova, 2007) ندینما

درمانی تلفیقی در  زوج عدم بیان هیجانات، احساسات و همچنین عدم آگاهی از احساسات یکدیگر است.

ند میزان صمیمیت توا کند زیرا می تر می گیر نیز ابراز درخواست حمایت و آرامش را آسان های کناره زوج

 (.Peterson-Post et al., 2014) دهدها را افزایش  سازگاری زناشویی آن وعاطفی، جنسی 

ها را  درمانی تلفیقی سعی دارد از طریق بازسازی روابط زوجین، امنیت و رفتارهای امن در آن زوج

موجود، میل به ترک رابطه و طلاق را کاهش دهد و موجب زناشویی های  ها و کشمکش ضافزایش و تعار

 و کنند اجتناب می مسائل مورد در گفتگو از که ها گردد. زوجینی آن شناختی روانارتقای سلامت جسمی و 

 تردید شده دچار یکدیگر های توانایی و ها شایستگی به نسبت کنند، نمی دخیل ها گیری تصمیم در را یکدیگر

 طرف خود، به اعتماد کاهش به منجر تدریج به درنتیجهکه  شوند نمی قائل ارزش مشترک تصمیمات برای و

 تأثیر شناختی، دیدگاه بر اساس (.Koerner & Fitzpatrick, 2002) گردد می اضطراب ایجاد درنهایت مقابل و

 در را روانی مشکلات رویکرد شود، این می قلمداد مهم امری زناشویی زندگی در ها و سوءبرداشت سوءتعبیر

به  نسبت و پردازد می بیرونی اطلاعات پردازش به آن شناخت، با فرد که داند می اختیشن و تفکر نگرش، نوع

 گفت توان می بنابراین است؛ اندیشه یک صرفاً شناخت . هردهد می نشان واکنش بیرونی رویداد و واقعه

 و یغیرمنطق گزند تفکرات از را آنان و شود می زوجین و افراد میان تعارض موجب ،منفی های انگاره

 ساختاری، نظریه بر اساس (.Reiser, Black & Abelson, 1985) نخواهد گذاشت مصون زندگی در آمیز تعصب

 و اصول دارد قواعد، سعی زوجین از یک هر که شود می شروع ازآنجا ازدواج، تعارض اول های سال در

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25633764/
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این  باید ها آن که است حالی در این و سازند منتقل خانواده جدید به را خود خانوادگی مرزهای الگوهای

 از مستقل که دهند تغییر نحوی به را خود الگوهای رفتاری و انتظارات ،قواعد که باشند داشته را توان و مهارت

 شوند تعارض می دچار زوجین که انیمباشد. ز خود همسر قواعد و انتظارات نیازها، با متناسب پایه و خانواده

را  مسئله مدار ای مقابله راهبردهای و کنند می استفاده اجتنابی بیشتری و مدار هیجان ای مقابله راهبردهای از

 اطلاعات گردآوری و جستجو مانند مسئله مدارای  مقابله راهبردهای در شدن درگیر گیرند. می کار به کمتر

 همسر به کمک فیزیکی، کارها، محبت انجام برای یکدیگر به کمک ،لهمسئ حل برای مشترک صورت به

 ها زوج بودن با هم زمان تواند می همسر به دادن نشان توجه و موقعیت مجدد بندی چارچوب شدن، آرام برای

 خودبودن،  ما احساس تقویت مشترک، تجارب افزایش به بودن، منجر هم با زمان افزایش و دهد؛ افزایش را

مسئله  ای مقابله راهبردهای از استفاده دیگر عبارت به ؛شودمیمثبت  مقابله و صمیمانه عاطفی ارتباط ،یازافشاس

 بازسازی برای ،شده یبند دسته و های منظم فعالیت یریکارگ به موجب درواقع زا، استرس های در موقعیت مدار

 یابند می دست خود مسئله حل  جهت اهکارو ر راهبرد ینوع به زوجین و شود می شناختی ازنظر مسئله دوباره

(Ledermann, Bodenmann & Cina, 2007،) شود. زناشویی می تعارضات کاهش موجب که 

 پژوهشگر ،پژوهش این در آید، می شمار به یکپارچه رویکردهای از فلدمن یکی رویکرد اینکه به توجه با

زوجین  در که نمود تلاش سیستمی نظریه و ساختاری رفتاری، -شناختی ،پویشی روان های نظریه از استفاده با

 )خودمختاری فردی بین ،بینش( و بازسازی شناختی طریق از زوجین تغییر )برای فردی درون سطوح در

 شود. ایجاد تغییراتی استرس( کاهش تیجهدرن و فشارها مقابل در ایستادگی توانایی ،احساس استقلال و زوجین

 های پژوهش محدودیت

در زمینه اثربخشی  شده انجامهای داخلی و خارجی پژوهش پژوهش کافی نبودنهای این  محدودیت ازجمله

، لذا دسترسی کافی و مفید به ادبیات و پیشینه بودای  های صمیمیت و راهبردهای مقابله این رویکرد بر مؤلفه

 پذیر نبود. نی و قوی امکانتحقیقاتی غ

 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

در زمینه  درمانی خانوادههای آتی بین رویکرد سیستمی تلفیقی با سایر رویکردهای شود تا در پژوهشیشنهاد میپ

اوت های متفاین پژوهش در فرهنگ .صوت بگیردای و ارتباط زناشویی مقایسه  راهبردهای مقابله، های صمیمیت مؤلفه

ای و ارتباط زناشویی نیز  راهبرد مقابله  های طلاق، کشورمان اجرا شود تا نقش عامل فرهنگ در زمینه مؤلفه

 قرار گیرد. موردبررسی
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 اخلاق پژوهش

 زوجینروشنی برای  در این پژوهش علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، در اجرای پژوهش هدف از اجرا به

ای بدون ذکر اطلاعات  های آنان محرمانه است و در مقاله نین به آنان اطمینان داده شد که یافتهتوضیح داده شد؛ همچ

 کنندگان فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. علاوه ها به چاپ خواهد رسید. سپس شرکت شخصی آن

 و دقت در استناددهی رعایت شده است.داری در استفاده از منابع داخلی و خارجی  این در تمام متن مقاله امانت بر 

 منابع مالی

منابع مالی  گونه چیهاز مراحل انجام این پژوهش  کی چیهو در  گرفته انجاماین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران  

 دریافت نشده است.

 ها دسترسی به مواد و داده

 ت.قرار نخواهد گرف کس چیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار  داده

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

کنندگان در پژوهش توضیح  در این مطالعه، علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، هدف از پژوهش برای شرکت

 ها فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. است. سپس آن شده داده

 رضایت برای انتشار

 رضایت کامل دارد. نویسنده برای انتشار این مقاله

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاری

 که با خیریه محبان الرضادر تحقیق و همچنین مدیر و کارکنان مرکز  کننده شرکت زوجیناز کلیه  اندر پایان محقق

 .رددگ تشکر و قدردانی میپذیر گردید،  ها اجرای پژوهش امکان آن صمیمانههمکاری 
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