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Abstract 

The news of Covid-19 has caused unexpected stress in all aspects of society and is likely to 

increase stress-related disorders in many parts of the world. If this unprecedented 

challenge is neglected, the world will face serious problems. Therefore, this study aimed to 

qualitatively study the effect of vertical and horizontal stresses of disengaged families on 

the Psychopathological symptoms of the news of Covid-19. The study population included 

all students of Tabriz University in the academic year 2020-2021. To conduct this 

qualitative research, among the students, 12 Disengaged families were selected by the 

targeted sampling method. The Family Adaptability and Correlation Scale were used for 

screening. The main method of data collection was semi-structured interviews with open-

ended questions and the data were analyzed by the Smith (1995) method. The accuracy 

and validity of the present study were rooted in the four axes of "Reliability, 

Transferability, Certification, and Reliability”. Findings from the experiences of families in 

the five main themes of "Stressors in the home quarantine period", "Responsibility 

distribution mechanism", "Family support mechanism", "Adaptive problems" and 

"Psychopathological symptoms" and several subs were summarized. In general, the results 

showed that some factors of disengaged families, such as the incompatible mechanism of 

responsibility distribution and family support, cause them when horizontal stress 

(presence of underlying diseases in family members, educational problems, and 

Occupational problems) and vertical stress (the news of Covid-19 and the economic crisis 

of society) occurred simultaneously, faced with double psychological stress, and in such 

families showed Psychopathological symptoms and They had adaptation problems. 
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Introduction 

News of the Covid-19, in addition to increasing the risk of mortality, due to the need to 

comply with house quarantine and the necessary restrictions to protect and prevent infection 

double the stress and this condition double the likelihood of mental health problems (Xiao ̪

2020). The virus has caused unexpected stress in all walks of life and is likely to increase 

stress-related disorders in many parts of the world, And despite research gaps, the world will 

face severe problems if this unprecedented challenge is not addressed (Horesh & Brown, 2020). 

Most studies in this field have either dealt with the psychological effects of quarantine and 

the stress of the Covid-19 crisis in the medical staff and ordinary people in general or have 

examined the effective factors in reducing the negative psychological effects. For example 

(Sheivandi & Hasanvand, 2020)  ̪during their research, concluded that spiritual health can be a key 

factor in mitigating the effects of pervasive anxiety caused by the Covid-19 crisi. (Huang, Han, 

Luo, Ren & Zhou, 2020), during a study conducted to assess the mental health of Covid-19's 

treatment staff; concluded that the prevalence of anxiety disorder and stress among medical 

staff has increased. However, although ordinary people spend more time with their families 

during the quarantine period and the Covid-19 crisis, this shows the importance of the 

family's role in how they experience this crisis; So far, no research has been done to examine 

the role of family functioning in the psychological trauma of this period. Carter & McGoldrick 

(1988)̪  provides a comprehensive, intergenerational perspective on the impact of multiple 

stresses on the family. They believe that the flow of anxiety in the family is associated with 

"vertical" and "horizontal" stressful stimuli. Vertical stimuli refer to communication and 

functional patterns that are passed down from generation to generation; Such as family 

attitudes, expectations, taboos, tags, taboos, stories, and important family topics that are 

passed on to all family members. Horizontal stress triggers are anxious events that the family 

encounters as it moves through time and copes with life cycle changes and transitions, that is, 

predictable evolutionary pressures and unexpected traumatic events (Goldenberg & Goldenberg, 

2019). According to this view, in this study, the Covid-19 crisis and the economic crisis of the 

society are considered as vertical stress, and some family issues such as the existence of 

underlying diseases, educational problems, and job problems are considered as horizontal 

stress. The present study seeks to determine whether, with the occurrence of the Covid-19 

crisis and the economic crisis of the society (vertical stress), students of disengaged families 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7047000/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7047000/
https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-25108-001.html
https://qccpc.atu.ac.ir/article_11002.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32131151/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32131151/
https://www.adinehbook.com/gp/product/9648345058
https://www.adinehbook.com/gp/product/9648345058
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have seen signs of psychological harm in themselves or their family members? Were 

disengaged families experiencing horizontal stress at the same time as the Covid-19 crisis 

and the societal economic crisis (vertical stress)? Finally, to answer the question, from the 

participants' point of view, which of the family factors caused the most psychological 

pressure on family members during the Covid-19 crisis period? 

Methodology 

To conduct this qualitative research, among the students of Tabriz University, 12 Disengaged 

families were selected by the targeted sampling method. The Family Adaptability and 

Correlation Scales were used for screening. The Family Adaptability and The Correlation 

Scale has a relatively good internal consistency with Cronbach's alpha of 0.68 for the whole 

tool, Cronbach's alpha of 0.77 for family correlation, and Cronbach's alpha of 0.62 for family 

adaptability. Correlation coefficients in the retest scale of adaptability and family correlation 

were reported to be 0.82 for family correlation and 0.80 for family adaptability, which 

indicates very good stability. The main method of data collection was semi-structured 

interviews with open-ended questions and the data were analyzed by the Smith method. To 

validate the data of qualitative research, most researchers use the criteria presented by Guba 

& Lincoln (1985) including Reliability, Transferability, Certification, and Reliability. 

Results  

Table1:  

Main themes and sub-themes of the research 

Dimensions sub-themes Main themes 
Underlying physical and mental illness, academic 

problems, occupational problems. 
The crisis was caused by the spread of Covid-19 news, the 

economic crisis of society. 

Horizontal 
Vertical 

Stressors in the home quarantine 
Period 

Flexible, empathetic. 
Low flexibility, lack of empathy. 

Compatible 
Incompatible 

Responsibility distribution 
mechanism 

The importance of maintaining mental health, conscious 
patience. 

Compatible 
Incompatible 

Family Psychological support 
mechanism 

Lack of attention to mental health, lack of attention to 
critical situations. 

Academic issues, communication issues. 

Individual 
Family Adaptive problems 

Formation of new problems, re-experiencing past 
problems, increasing the symptoms of existing problems 

Create, recurrence and 
escalation Psychopathological symptoms 
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Conclusion 

This study aimed to qualitatively study the effect of vertical and horizontal stresses of 

disengaged families on the Psychopathological symptoms of the news of Covid-19. Findings 

from the experiences of families in the five main themes of "Stressors in the home 

quarantine period", "Responsibility distribution mechanism", "Family support mechanism", 

"Adaptive problems" and "Psychopathological symptoms" and several subs The theme was 

summarized. In general, the results showed that some factors of disengaged families, such 

as the incompatible mechanism of responsibility distribution and family support, cause 

them when horizontal stress (presence of underlying diseases in family members, 

educational problems and problems Occupational) and vertical stress (Covid-19 crisis and 

the economic crisis of society) occurred simultaneously, faced with double psychological 

stress, and in such families showed Psychopathological symptoms and They had adaptation 

problems. Of course, more studies are needed to reach a more definitive conclusion. 
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Ăùºêù 

ºĉÿĀí(,4, IüĊ¤Æ¸ý  ówÅ ¾{ùwÅ¹ ½¹ ½wz-+,4ûwăÿÿ ¾ĄÉ ½¹ I-  ówÅ ¾{ùwÅ¹ ¾·vÿv ¿v )ºÉ ĈĉwÅwþÉ üĊ¯-+,4 I

Ăz¢Ý¾Å ¿wáj ĈzĀă ûw¤Åv ¾Åv¾Å ½¹ Ç¾¤Æñ Ăz.  ÿ¾òĉ¹  û¹Āz ć¾Æù Ăz Ă«Ā£ wz )¹¾í üĊ¯ ½¹ èÕwþùûj I ûwù¿wÅ

ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz/ ½¹ .,  ĂĉĀývÁ-+-+ºĉÿĀí I(,4 ¢ĉ½Āå iÀ« v½¹¾í ÷ĒÝv ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ćwă 

(World Health Organization, 2019,2020 & Centers for Disease Control and (Prevention, 2019 )ĂýwÊýćwă  óĀúÞù

ºĉÿĀí(,4 āºý¾Ċñ¾z½¹  Ăí ¢Åv Ăå¾Å ÿ y£ºĉwÉ ¡v» ¢úÅ Ăz ºĉºÉ Ăĉ¾õvćÿ¾ÊĊ~  v½ ĈÆæþ£ ¡ĒîÊù ÿ ā¹¾í

 ºÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă Ăz ¹v¾åv ćv¾z(Carlos, Dela Cruz, Cao, Pasnick & Jamil,2020 )# $Sepandi, 2020 & Alimohamadi#I 

Ă¤åwĉ Ăz Ă«Ā£ wz ćwăºĉÿĀí û¹Āz ć¾Æù ôĊõ¹ Ăz ¹Ā· ÈăÿÂ~(,4 ÿ ć¾ĊòÊĊ~ āv½ I½wĄù  ¿v Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév v½ ûj

ôîÉñĈòýw· ĂþĊÖý¾é ÿ ĈýwÆýv ¡wÞú¬£ ć¾Ċ0  )ºþ¤Æýv¹Ăúă ć¾ĊñºĉÿĀí(,4 ¾z ûÿÀåv  ¾Ö· ÈĉvÀåvï¾ù¾Ċùÿ Ăz I

¢ĉ¹ÿº´ù ÿ Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é ¢ĉwÝ½ ÷ÿÀõ ôĊõ¹÷¿đ ćwă ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ¢Úåw´ù ¢Ą« v¾«đv½w¯¹ ûºÉ IĈñºĊþ£ 

āºÉ¹½vÿ vÿ½ ¡ĒîÊù ûºùj ¹Ā«ÿ Ăz ówú¤³v Ôĉv¾É üĉv ÿ ā¹¾í äÝwÒù v½ v½ Ĉýûvºþ¯ÿ¹ Ĉù ºþí$Xiao I2020# )

ºĉÿĀí ½w{·v Ç¾¤Æñ(,4 IĈñºĊþ£ ā¾Ú¤þù¾ĊáĂ{þ« Ăúă ½¹ v½ ćv ÿ ā¹½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz ĂÞùw« ćwăMđwú¤³v  ć½wĊÆz ½¹
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Ĉz Èõw¯ üĉv Ăz Ă«Ā£ ćº« ½wĊÆz ¡ĒîÊù wz ûwĄ« IĂêzwÅÿ½wĉÿ½  ºÉ ºăvĀ·$(Horesh & Brown, 2020)  ĈñºĊþ£

¾z ûÿÀåv  ¡v¾Ö· ¿v Ĉîĉ IĂîþĉvāºþþíºĉºĄ£  ûwù¿ ½¹ ûºz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ćv¾z½w{·v Ç¾¤Æñ ºĉÿĀí(,4 ¢Åv 

$(Iddir, Brito, Dingeo, Fernandez Del Campo, Samouda, La Frano & Bohn, 2020I  ¡đĒ¤·v ûºùj ¹Ā«ÿ Ăz ½¹

Ĉývÿ½2  Èêý ÀĊýĈývÿv¾å  ¹½v¹$Wu, Yu, Yang, Cottrell, Peng, Guo & Jiang, 2020(  Ôzvÿ½ ÿûwĊù  ¢´£ v½ ć¹¾å

¾Ċ§m£ Ĉù ½v¾é ºă¹$2021 Barr, Rote, Killoren, & Rose,‐Campione(.  ĈöùvĀÝºþýwù  IĈöâÉ Ić¹wÎ¤év ¡ĒîÊù

 ¿v ÈĊz ĈöĊÎ´£¾òĉ¹  ôùvĀÝĈñºĊþ£ ā¹¾í ¹w¬ĉv ºývKhan, Haque, & Mamun )Doza,-Islam, Bodrud,#.  Ăz Ă«Ā£ wz

                                                                                                                     
1. Covid-19 

2. Wuhane 

3. Hubei 

4. world health organization 

5. home quarantine 

6. stress 

7. psychopathy 

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200218-sitrep-29-covid-19.pdf
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200218-sitrep-29-covid-19.pdf
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32004066/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32004066/
http://militarymedj.ir/article-1-2432-en.html
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https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-25108-001.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7352291/
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 I½Āí¼ù yõwÖù ¢Åv ÷¿đ¡v¾Ċ§m£  Ĉývÿ½ĈñºĊþ£  Ĉæþù ÿ ¢{¨ù ôùvĀÝ ÿ ûv¾´z üĉv½v¼ñ¾Ċ§m£  ûj ½¹ĈÅ½¾z¹½Āù 

 )ºý¾Ċñ ½v¾é 

¾¤ÊĊz ÈăÿÂ~ ćwă÷w¬ývāºÉ  wĉ IĂþĊù¿ üĉv ½¹Ăz¡½ĀÍ  Ăz Ĉöí¡v¾Ċ§m£  ÿ ĂþĊÖý¾é Ĉývÿ½ ĈñºĊþ£ ûv¾´z

ºĉÿĀí(,4  ½¹ĂÝĀú¬ù ûwþí½wíĂtv½v ćwăĈîÉÀ~ ¡wùº· āºþă¹ Ă¤·v¹¾~ ć¹wÝ ¹v¾åv ÿ ôùvĀÝ wĉ ÿ ºýv¾§où  ½¹

 v½ Ĉývÿ½ Ĉæþù ¡v¾§v ÈăwíĈÅ½¾z¹½Āù ā¹v¹ ½v¾é )ºývĂzûvĀþÝów¨ù $Sheivandi & ,Hasanvand 2020# ĈÕ ½¹ I

¢Å¹ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ¹Ā· ÈăÿÂ~ þ¤åwĉĈù ćĀþÞù ¢ùĒÅ Ăí º ôùwÝ ìĉ ºývĀ£ć¹wĊþz  xv¾ÖÑv ¡v¾§v ôĉºÞ£ ½¹

 ¾Ċñv¾å¿v āºùj¾z ºĉÿĀí ûv¾´z(,4 ºÉwz )Huang, Han, Luo, Ren & Zhou, 2020(  I Ăí ĈÊăÿÂ~ ĈÕ ½¹Ăz½ĀÚþù 

 Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ĈÅ½¾zĂÝĀú¬ù ûwþí½wíăĂtv½v ćwĈîÉÀ~ ¡wùº· āºþă¹ ºĉÿĀí(,4  Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz Jºý¹v¹ ÷w¬ýv

ºþ¤åwĉ ¢Å¹  ĂíÇ¾¤Æñ  ÿ xv¾ÖÑv óĒ¤·vĈñºĊþ£  ½¹ûwĊù  ĈîÉÀ~ ½¹wíÈĉvÀåvĂ¤åwĉ ¢ÅvJ Ĉõÿ Ăîþĉv¹Ā«ÿwz 

 ÿ Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é ā½ÿ¹ ½¹ ć¹wÝ ¹v¾åv ¡½ÿw¬ù ûwù¿½w{·v Ç¾¤Æñ ºĉÿĀí(,4 ĉv ÿ ¢Åv ¾¤ÊĊz ā¹vĀýw· ½wþí ½¹ ü

 ÛĀÑĀùûwÊýāºþă¹  üĉv Ăz¾¬£ ĈòýĀò¯ ½¹ ā¹vĀýw· Èêý ¢Ċúăv ûv¾´z Èêý Ăí ĈÊăÿÂ~ ¿Āþă J¢Åv¹¾í½wí 

ā¹vĀýw· IĈñºĊþ£ćwă ć¹ĀúÝ ÿ Ĉêåv  ½¹ v½ ¿ÿ¾z ĂýwÊýćwă  Ĉývÿ½ ĈÑ¾ù  Iā½ÿ¹ üĉvĈÅ½¾z¹½Āù  Iºă¹ ½v¾é

ãwîÉ Ăz Ă«Ā£ wz )¢Åv Ă¤å¾òý ¡½ĀÍ ĈÅ½¾z I¹Ā«Āù ĈÊăÿÂ~ ćwăã½Áć¾£  w£ ¢Åv ÷¿đ ĂýwÊýćwă  ĈÑ¾ù

 Ĉývÿ½ ¿v āºùj¾z ĈñºĊþ£  ÀĊý ā¹vĀýw· xĀ¯½w¯ ½¹ v½ ûv¾´z üĉvĈÅ½¾z¹½Āù ºă¹ ½v¾éJ ~ v¾ĉ¿ÂÈăÿā¹v¹ ûwÊý wă-

 ā¹vĀýw· ¢ĉwú³ ºýv¾Ċ§m£  Ĉæþù ôùvĀÝĈñºĊþ£  Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ wz ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¢{¨ù ĂÖzv½

¹½v¹ ½v¹wþÞù $Vest, Cercone Heavey, Homish & Homish, 2017; LeCloux, Maramaldi, Thomas, Maramaldi, 

Thomas & Wharff, 2017 ; Moore, Cox, Evans, Hallingberg, Hawkins, Littlecott & Murphy, 2018 Bostean, 

Fuentes, 2019‐Andrade & Viruell ; Sobol & Ben‐Shlomo 2019.(  ½¹ºĉÿĀí wz ĂÖzv½(,4  ÀĊýĉĂ¤åwwă ûwÊý ā¹v¹ºýv 

Ă¯¾ñv ā¹vĀýw·wă ĈñºĊþ£ Ĉývÿv¾å v½  ½w{·v ½wÊ¤ýv ¿vĂz¾¬£ ùĈIºþþí Ătv½v wú³ĉ¢ ºõvÿĉü ÿ ÀåvvĉÈ ó¾¤þí  ë½¹

āºÉ üîúù ¢Åv ĈñºĊþ£ v½ ûvºý¿¾å ½¹ ºă¹ Èăwí $Brown, Doom, Lechuga-Peña, (Watamura & Koppels, 

2020)  

Iûvºý¿¾å Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ½¹ ā¹vĀýw· Èêý wz ĂÖzv½ ½¹tiago, Ros, Distel, Papadakis, Torres, Brewer & San

Bustos, 2020)#I ù wz ā¹vĀýw· ¹½Ā·¾z Çÿ½ Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ½¹ ôtwÆ

ĈÅ ¿v ôîÊ¤ù ìĊ£wú¤ÆĊÅ ÈăÿÂ~ )¹½v¹ Ĉývÿv¾å ¡v¾Ċ§m£ ûvºý¿¾åûwÊý ÀĊý Ăõwêù ½wĄ¯ÿ ¹¾í½wí ĂÖzv½ āºþă¹

https://qccpc.atu.ac.ir/article_11002.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32131151/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6261477/
https://psycnet.apa.org/record/2017-49953-001
https://psycnet.apa.org/record/2017-49953-001
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs12187-017-9524-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30318702/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30318702/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/smi.2883
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213420303549
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0145213420303549
https://www.scholars.northwestern.edu/en/publications/family-coping-among-mexican-origin-immigrants-links-to-child-ment
https://www.scholars.northwestern.edu/en/publications/family-coping-among-mexican-origin-immigrants-links-to-child-ment
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 ¢Åv ā¹vĀýw· iwÒÝv Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ÿ ā¹vĀýw·)n, & Fitzgerald 2020; Park & Lee, 2020Scully, McLaughli() 

ºõvÿ ãĒ¤tv ôĊîÊ£ āºý¾Ċñ¾z½¹ ā¹vĀýw· Ĉò¤æÉj(  ¢Åv ºý¿¾å)Amani, Khaleghpanah, &  Mohamadi 2020#  ÿ

ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ăí Ĉĉwă¹¾{ăv½ĂþĊù¿ wz ĂĄ«vĀù ½¹ wă Ï½wÞ£ ćwăĈù »w¸£v ÀĊòýv¾z ÿ ½wñ¿wÅ ¡½ĀÍ ½¹ Iºþþí

Ĉù û¹Āz yÅwþùĈz ÈĉvÀåv ûĀ°úă Ĉ¤{¨ù ćwăºùwĊ~ ºývĀ£ ÷v¾¤³v x¼« Ić¿wÅ ¢Í¾å IĈ¤ĊÎ¸É ôùwî£ IĈÊĉđj

ºÉwz Ă¤Év¹¾z ½¹ v½ Mahdieh,2020) & Kaveh Farsani# ) üĊþ°úă ĈýwÆí ÿ ¾Ñw³ ĂÚ´õ ½¹ ûºýwù Ăz Èĉv¾ñ Ăí

Ăúă Ĉñºý¿ ĈýĀþí ĂÚ´õ ćwă¹vºĉÿ½ Ăz Ă«Ā£ ÿ Ĉăwñj Øæ³ Ĉĉđwz ¢ĉwÑ½ ¿v ā¹vĀýw· ½¹ Iºý½v¹ ā¿ÿ½

 ºý½v¹½Ā·¾zHeshmati, Gharadaghi, Jafari &#Gholizadehgan, 2017 #)  Ăz Ĉöí ¡½ĀÍ ¢ùĒÅ ćv½v¹ Ăí ĈýwÆí

ûvÿ½ ¡ĒîÊù ü¤Évºý Ăz Ă«Ā£ wz ºþ¤Æă Ĉývÿ½Ĉù ¹w¬ĉv ô·vº£ Ôzvÿ½ ½¹ MđĀúÞù Ăí Ĉ¤·wþÉ û¹Āz v½v¹ ÀĊý ÿ ºþþí

ĈñÂĉÿĈù ôúÝ èåĀù ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ûwĊù Ôzvÿ½ ½¹ I¢{¨ù ÿ øõwÅ ćwă ºþþí$Khodadadijokar, Sharifi Fard, &  

Askari, 2019J# Ĉþá üĉv¾zwþz ¢Åv āv¾úă iwÒÝv ¢ĉwÑ½ ÈĉvÀåv wz ā¹vĀýw· ½¹ Ów{£½v ć¿wÅ(Gharadaghi, 

Shafiabadi, Hossein Rashidi, Kiumars & Esmaeili, 2015#) 

Èþ£ ¾Ċ§m£ ā½wz½¹ ā¹vĀýw· ¾z Ăýwñºþ¯ ćwă(1988) Carter & McGoldrick ̪  Ătv½v ĈöÆý ûwĊù ÿ Üùw« Ĉăwñºĉ¹

ā¹¾íûj )ºýv wz ā¹vĀýw· ½¹ xv¾ÖÑv ûwĉ¾« Ăí ºý½v¹¹wê¤Ýv wăë¾´ùÈþ£ ćwă ćv¿<ć¹ĀúÝ, ; ÿ<Ĉêåv- ; Ów{£½v

ë¾´ù )¹½v¹Ĉù ôê¤þù ºÞz ôÆý Ăz ĈöÆý ¿v Ăí ºý½v¹ ā½wÉv ć¹¾í½wí ÿ ĈÕw{£½v ćwăĀòõv Ăz ć¹ĀúÝ ćwă JºýĀÉ

Ç¾òý ºþýwùyÆ¯¾z IwăĀzw£ I¡v½wÚ¤ýv IĈñ¹vĀýw· ćwăûw¤Åv¹ I¡wù¾´ù Iwă Ăí ĈúĄù Ĉñ¹vĀýw· ¡wÝĀÑĀù ÿ wă

ýw· ćwÒÝv Ăúă ĂzĈù ôê¤þù ā¹vĀë¾´ù )ºýĀÉÈþ£ ćwă¹vºĉÿ½ IĈêåv ćv¿ ā¹vĀýw· Ăí ºþ¤Æă Ĉĉv¿ xv¾ÖÑv ćwă

ĈýĀñ¾ñ¹ wz ûºùj ½wþí ÿ ûwù¿ óĀÕ ½¹ ¢í¾³ ÷wòþă Ăzówê¤ýv ÿ wă ĈõĀ´£ ćwă½wÊå ĈþÞĉ IĈñºý¿ Ă·¾¯ ćwă

ÈĊ~ ôzwéyĊÅj ćwă¹vºĉÿ½ üĊþ°úă ÿ ĈþĊzĈù ¹½Ā·¾z ûj wz Iā¾Ú¤þù¾Ċá ćv¿ ºþí$Goldenberg & Goldenberg, 

2019)# ºĉÿĀí ½w{·v Ç¾¤Æñ IÀĊý ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ I½Āí¼ù āwñºĉ¹ Ăz Ă«Ā£ wz( ,4  ĂÞùw« ć¹wÎ¤év ûv¾´z ÿ

ā¹vĀýw· ôtwÆù ¿v Ĉ·¾z ÿ āºÉ Ă¤Éwòýv ć¹ĀúÝ ĈñºĊþ£ć½wúĊz ¹Ā«ÿ ºþýwù wă ćwăĂþĊù¿ ÿ ĈöĊÎ´£ ¡ĒîÊù Ićv

Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉêåv ĈñºĊþ£ IĈöâÉ ¡ĒîÊùĈñºĊþ£ ¾¤ÊĊz mÊþù )¢Åv āºÉĈù ĂúÊ¯¾Å lº{ù ā¹vĀýw· ¿v wă I¹¾Ċñ

Ăzć½ĀÕĈù Ă¤ÅvĀ· üĉºõvÿ ¿v Ĉùwòþă Ăíā¹vĀýw· ¢ĉ¾ĉºù Çÿ½ ÿ ¹Ā· ĈývĀ«Āý ā½wz½¹ ¹ĀÉ ¿v Ăö³¾ù ûj ½¹ ûwÉ

                                                                                                                     
1. vertical 

2. horizontal 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1467-6427.12263
http://fcp.uok.ac.ir/article_61450.html
http://jfr.sbu.ac.ir/article/view/25087
http://fcp.uok.ac.ir/article_48680.html
http://fcp.uok.ac.ir/article_48680.html
http://fcp.uok.ac.ir/article_48680.html
http://fcp.uok.ac.ir/article_61260.html
http://fcp.uok.ac.ir/article_61260.html
http://fcp.uok.ac.ir/article_61260.html
http://fcp.uok.ac.ir/article_9214.html
http://fcp.uok.ac.ir/article_9214.html
https://www.adinehbook.com/gp/product/9648345058
https://www.adinehbook.com/gp/product/9648345058
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Ĉù Ă«Ā¤ù Jºþă¹ ²ĊÑĀ£ Ĉñºý¿ĀÉ¦ö¨ù ÿ wăĀòõv ûwúă wz ¹v¾åv ¾¤ÊĊz øĉôÆý ½¹ Ăí ĈÕw{£½v ćwăûj wz ÈĊ~ ćwă wă

Ĉù ½v¾é¾z Ów{£½v ¹Ā· ûwývĀ«Āý wz IāºÉ ¹½Ā·¾z ºþþí$016Mcgldrick, Garcia preto & Carter, 2 w¤Åv½ üĊúă ½¹ )#

Ahmadi, Panaghi & Sadeghi,#2018   I#Ĉz ÿ ćÿ¾Ċ~¹Ā· Ăí ºþ¤åwĉ ¢Å¹ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ¹Ā· ÈăÿÂ~ ĈÕ ½¹ ĈÊĉđj

£ üĊ«ÿ¿ Ów{£½v ÿ ¹¾í½wí ½¹ ÿ ¹½v¹ ĈĉĀÉwý¿ ć½wñ¿wÅ ¾z ĈúĊê¤Æù ¾§v Ilº{ù ā¹vĀýw· ÿ ¢Åv ½v¼ñ¾Ċ§m  , 

(Seyfizadeh Arany, Zareei Mahmodabadi & Bakhshayesh, 2020  # Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹

±¾Õā½vÿāºúÝ Èêý üĊ¤Æ¸ý ½wñ¿wÅwý ćwăĈz ¿v Ã¾£ āv½ ¿v ĈĉĀÉwý¿ ć½wñ¿wÅ ½¹ ćv ĈÊĉđj üĊþ°úă )¹½v¹

 ÈăÿÂ~(Khosrojerdi, Pourshahriar & Heydari, 2019)I ó¹ wz Ĉ¤{¨ù ĂÖzv½ ûvºý¿¾å ĈõwÞ£ ÿ óvº¤Ýv ¹v¹ ûwÊý Ĉò¤Æz

ì{Å )¹½v¹ ½¹wù Ăzó¹ ćwăā¹vĀýw· ćwÒÝv Ôzvÿ½ ¾¤Ąz ÿ èĊé¹ øĄå ćv¾z ĈzĀ¯½w¯ Ĉò¤Æz  wĉ Ĉĉÿ½wĉÿ½ āĀĊÉ ÿ

Ĉù øăv¾å v½ ć¹¾å ûwĊù ¡wÑ½wÞ£ ºþí$Khodadust & Ebrahimi Moghadam#) 

ÈăÿÂ~ ćwăûĀñwýĀñ  ôĊ·¹  ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ôzvÿ½ ¢ĊæĊí ½¹ v½ Ĉývÿv¾å ÿ ûwÆúăwý ôùvĀÝĂ¤Æýv¹  ĈĉwÅwþÉ ÿ

ĀÝ üĉv ¹v¾åv Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí û¹¾z đwz ½¹ v½ ôùv¾§où  ¢Åv ā¹¾í Ç½vÀñ$Sogolitappeh, Salehi, Rahimi & 

Khaledian, 2020) ) ûÿ½¹ ¿v øă ā½vĀúă ā¹vĀýw·¢´£½wÊå ¿v āºùj¾z ĈýĀñ¾ñ¹ćwă ĂùĀÚþù ¾ĉ¿ ÿ wÒÝv Ĉöùwî£-

 ćv¾z ©½w· ¿v øă ÿ ¢Åv ÈĉĀ· ćwăĈýÿ¾zć¿wÅ  ĈÝwú¤«v ćwă¹wĄý ¡v½wÚ¤ýv wz¢´£½wÊå  ĈĉĀò¸Åw~ ÿ ¢Åv

 ºývĀ¤z w£ ¢Åv ¾òĉºîĉ wz ā¹vĀýw· ćwÒÝv āwòĉw« ÷ÿvºù ¾ĊĊâ£ ÷Àö¤Æù Ĉýÿ¾Ċz ÿ Ĉýÿ½¹ ¡v½wÚ¤ýv Ăz¹Ā«ÿwz  ÷ÿvº£

 Ăz Iā¹vĀýw· ø¤ÆĊÅ Ĉò¤ÅĀĊ~óĀ´£ ºþă¹ Ăùv¹v ¹Ā·. (Minuchin, 1921) óºù ¿v Ĉîĉ ½w¤·wÅ üĊĊ{£ ćv¾z Ăí Ĉĉwă

 ā¹vĀýw·ĂzĂ¤å½½wí óºù IÄîö úí¾Å, ûĀÆõv ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv-  ûv½wîúă ÿĈ³v¾ÕāºÉ  üĉv øĄù ¹wÞzv ¿v Ĉîĉ )¢Åv

ãwÖÞýv Ióºùć¾ĉ¼~.  ówÅ w£ )¢Åv ā¹vĀýw·-+++ ¿v ÈĊz 2++  ÈăÿÂ~ā½wz½¹  Äîö úí¾Å óºù÷w¬ývāºÉ  ¢Åv 

)Olson, 2000(. Ĉù ûwĊz óºù üĉvãwÖÞýv Ăí Ĉýwù¿ Iºþí ÿ ¢Åv ¾¤ÊĊz Ĉò¤æÉj IºÉwz đwz ĈöĊ· ā¹vĀýw· ć¾ĉ¼~

Ă¤ÆÆñ ā¹vĀýw·/ Ĉù xĀÆ´ù¹ĀÉ $Sanai, 2009.(  ãwÖÞýv ¿v ¹v¾ùÈêý ½¹ Ăí ¢Åv Ĉ£v¾ĊĊâ£ ûvÀĊù ć¾ĉ¼~ Iwă

¹½v¹ ¹Ā«ÿ ā¹vĀýw· Ów{Òýv ÿ ó¾¤þí IüĊývĀéJ Ĉõÿ  Ăí ûwþ°úăãwÖÞýv üĊĉw~ ĈöĊ· ć¾ĉ¼~ûwÊýāºþă¹  ¹vº{¤Åv ¹Ā«ÿ

 I¢Åv ā¹vĀýw· ½¹ãwÖÞýv ÀĊý đwz ĈöĊ· ć¾ĉ¼~ûwÊýāºþă¹ ¢Åv ā¹vĀýw· û¹Āz Ă¤æÉj ÿ Ă¤ÆÆñJ  ½¹ üĉv¾zwþz

                                                                                                                     
1. circumplex model 

2. olson 

3. adaptability 

4. disengaged 

https://www.amazon.com/Expanding-Family-Life-Cycle-Perspectives/dp/0205968066
http://jfr.sbu.ac.ir/article/view/14105
http://jfr.sbu.ac.ir/article/view/22402
http://jfr.sbu.ac.ir/article/view/20659
https://fcp.uok.ac.ir/article_61433.html?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_61648.html?lang=en
https://fcp.uok.ac.ir/article_61648.html?lang=en
https://lib1.ut.ac.ir:8443/site/catalogue/55476
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1467-6427.00144
https://www.adinehbook.com/gp/product/9646067547
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ĂþĊĄz ²ÖÅ óºù üĉvãwÖÞýv ¿v ćv ć¾ĉ¼~ûwÊýāºþă¹  ÿ ó¹wÞ£¹¾í½wí ¢Åv ā¹vĀýw· yÅwþù $on, Sprenkle Ols

& Russell, 1979#. Ĉù ûwĊz Āòõv üĉvā¹vĀýw· ºþí ½¹ wăĂ«vĀùûºÉ ¢ĊÞévÿ wzÈþ£ ćwă ¢Åv ÷¿đ Iv¿ ¾ĊĊâ£

ºþþí ¢ĊÞéĀù üĉv )ºýĀÉ ½wñ¿wÅ ûj wz ÿ ¢Åv üîúù wăĂz¡½ĀÍ ÈĊ~ ôzwéûwÆýv Ĉñºý¿ óĀÕ ½¹ ĈþĊz wă

 wĉ º¤æĊz çwæ£vĂz¡½ĀÍ ºÉwz ā¾Ú¤þù¾Ċá )Giauque, 2005.(  w¤Åv½ üĊúă ½¹Khodadust & Ebrahimi (

 )Moghadam, 2020 ̪Ç¿Āùj Ăí ºþ¤åwĉ ¢Å¹ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹  ¾z ûĀÆõv ć½ÿw¤Êñ ćĀòõv

ì{Å ¿v Ă¤Åw·¾z ćwă½w¤å½ ÀĊý ÿ ĈĉĀÉwý¿ Ï½wÞ¤ù ćwă½w¤å½ Èăwí ćwăó¹Ĉò¤Æz  üúĉvwý¾Ċ§m£  wz )¹½v¹

 Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£½w{·v Ç¾¤Æñ ºĉÿĀí(,4 ¹vºĉÿ½ ìĉ IÈþ£ćv¿ ā¾Ú¤þù¾Ċá Ĉù xĀÆ´ù ¹v¾åv ćv¾z I¹ĀÉ Ăz

¾Úý Ĉùā¹vĀýw· ºÅ½í Ĉ¤Ċăwù ôĊõ¹ Ăz IĂ¤ÆÆñ ćwă Ôĉv¾É wz ć½wñ¿wÅ ÿ çw{Öýv ½¹ Iºý½v¹ ÈĊ~ ¿v Ă ĂþĊÖý¾é

Ĉòýw·  ā½ÿ¹ ½¹½w{·v Ç¾¤Æñ ºĉÿĀí(,4  Ăz ¢{Æý Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ówú¤³v üĉv ÿ ºýĀÉ Ă«Āù ôîÊù wz

 ¡ĒîÊùûvÿ½Ĉ¤·wþÉyĊÅj IºþÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤ÊĊz ć¾ĉ¼~J Iüĉv¾zwþz ā¹vĀýw· Ă¤Æĉ¿ Ăz¾¬£ äÊí Ă¤ÆÆñ ćwă

wþÉ y«Āù Iā½ÿ¹ üĉv ½¹Ĉù ¾Ö· ôùvĀÝ ĈĉwÅĈù ÿ ¹ĀÉ wz ûvĀ£Ăzć¾Ċñ½wí  ćwăºùwĊ~ Ĉ·¾z ¿v  ªĉw¤ý üĉv

 üĉv Ĉývÿ½ Ĉæþù½w{·v Ĉù ªĉw¤ý üĉv üĊþ°úă )¹¾í ć¾ĊñĀö« ćv¾z ºývĀ£øĊúÎ£ ûv¾Ċñ ¢ÅwĊÅ ÿ ÷wÚý ûv½v¼ñ

ć½wĉ I¢ùĒÅ½w{·v Ç¾¤Æñ)ºÉwz ûwÅ½ ºĉÿĀí(,4 I¾ÍwÞù ¶ĉ½w£ ½¹ ½ĀĄÙĀý ôtwÆù ü¤Év¹ ôĊõ¹ Ăz  ºþù¿wĊý

ÈăÿÂ~ ¹¾îĉÿ½ )¢Åv èĊúÝ ćwăĈÅwþÉ¹Āúý, Ĉù ¿v èĊúÝ ¢·wþÉ Ăz ºývĀ£÷ĀĄæùć¿wÅćwă  ÿ ĈÎ¸É

 āºý¿ x½w¬£Ăí ĈýwÆí ā¹¾í Äúõ ÿ ë½¹ ìĉ¹Àý ¿v v½ āºĉº~ üĉv)ºþí ìúí ºýv  

ºĉÿĀí ½w{·v Ç¾¤Æñ wz wĉj Iºþí Ì¸Êù w£ ¢Åv ûj ów{ý¹ Ăz ÈăÿÂ~ üĉv(,4  ĂÞùw« ć¹wÎ¤év ûv¾´z  ÿ

ĈñºĊþ£$ā¹vĀýw· ûwĉĀ¬Êýv¹ I#ć¹ĀúÝ ćwăĂýwÊý Ă¤ÆÆñ ćwăyĊÅj ¿v Ĉĉwă wĉ ¹Ā· ½¹ v½ Ĉývÿ½ ĈÅwþÉ

¹vĀýw· ćwÒÝvāā¹¾í āºăwÊù ûwÉKºýv 

øă wĉjºĉÿĀí ½w{·v Ç¾¤Æñ wz ûwù¿(,4 ĈñºĊþ£$ ĂÞùw« ć¹wÎ¤év ûv¾´z ÿā¹vĀýw· I#ć¹ĀúÝ ćwă ćwă

ĈñºĊþ£ Ăz¾¬£ ów³ ½¹ Ă¤ÆÆñÀĊý Ĉêåv ćwă ā¹ĀzKºýv 

¢í½wÊù āwñºĉ¹ ¿v Ăí ¢Åv óvoÅ üĉv Ăz ¶Åw~ ćv¾z ¢ĉwĄý½¹ ÿ÷vºí Iûwñºþþí ā¹vĀýw· ôùvĀÝ ¿v ìĉ

ºĉÿĀí ½w{·v Ç¾¤Æñ ā½ÿ¹ ½¹ ā¹vĀýw· ćwÒÝv ĈñºĊþ£ ¦Ýwz ĈöùwÝ ¾ă ¿v ÈĊz( ,4  K¢Åv ā¹Āz 

                                                                                                                     
1. phenomenological approach 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1545-5300.1979.00003.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1545-5300.1979.00003.x
https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1703&context=etd
http://fcp.uok.ac.ir/article_61433.html
http://fcp.uok.ac.ir/article_61433.html
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Çÿ½ 

 ÛĀý ¿v ÿ ĈæĊí āĀĊÉ Ăz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ĈÅwþÉ¹Āúý  )¢ÅvĈÅwþÉ¹Āúý  Çÿ½ĈÊăÿÂ~  Ă«Ā£ ûĀýwí Ăí ¢Åv

 )¢Åv ¹v¾åv ¡wĊz¾¬£ ûjÈăÿÂ~ ćwăĈÅwþÉ¹Āúý  üĉv ĂzóvoÅ Ĉù ¶Åw~ āºĉº~ 5Ăí ºă¹Ăz¾¬£āºÉ  ½w¤·wÅ ÿ

 ówîÉv ½¹ āºĉº~ üĉv ¡wív¾¤Év ÿûĀñwýĀñ  K¢ÆĊ¯ ûjÜévÿ½¹  Çÿ½ĈÅwþÉ¹Āúý  ¡wĊz¾¬£ äĊÍĀ£ Ĉ~ ½¹

ûwÆýv ĂþĊù¿ ÿ ü¤ù ½¹ )¢Åv Ă¤ÅĀĊ~ ÛĀéÿ Ăz Ăí ¢Åv ćvĀúýĈÅwþÉ¹ Ĉù ĈöúÝ v½ äĊÍĀ£ ûj ãºă Ăí ºþýv¹

 üĉv v¾ĉ¿ I¢Åv Ĉñºý¿ ¡wĊz¾¬£¡wĊz¾¬£ ºþ¤Æă Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz ¹¾å ¾ă ćv¾z v½ āºĉº~ ¾ă ćwþÞù Ăí Ăz ÿ ºý½ÿj

ûjwă Ĉù ½¹ ćÀĊ¯ Ă¯ ºþĉĀñĈñºý¿ûwÉ ¢Åv ĈÞévÿ ÿ ĈêĊê³ ) ÈăÿÂ~ üĉv ć½wùj ĂÞùw«āºý¾Ċñ¾z½¹ Ăúă 

 ½¹ Àĉ¾{£ āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöĊÎ´£ ówÅ,.43(,.44 ¹Āz) ĂýĀúý )¢å¾ñ ¡½ĀÍ Ăö³¾ù ÿ¹ ½¹ ć¾Ċñ ½¹

 ć¾òõwz¾á Ăö³¾ù./+ ¢í¾É āºþþíĂz¡½ĀÍ ĂÉĀ·Ăö³¾ùºþ¯ ćvĂýĀúý ćvºÉ ć¾Ċñ ĈĉwÅwþÉ ¿v Ä~ ÿ ā

ā¹vĀýw· IĂ¤ÆÆñ ćwă,-  ā¹vĀýw·Ăz¡½ĀÍ ĂýĀúý ºþúåºă ć¾Ċñ)ºýºÉ xw¸¤ýv 

½vÀzvwă 

 ĂùwþÊÅ¾~ā¹wæ¤ÅvāºÉ  Ić¾òõwz¾á ¢Ą«Ă¬þÅ  5السون و همکاران 1خانواده و همبستگی پذیریانطباق سنجه

çw{Öývć¾ĉ¼~  ½vÀzv ìĉ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv I¹Āz ā¹vĀýw· Ĉò¤Æ{úă ÿ-+ ĈõvoÅ  ºÞz ÿ¹ È¬þÅ ćv¾z Ăí ¢Åv

¹¾í½wí  ÿ Ĉò¤Æ{úă ĈþÞĉ Iā¹vĀýw·çw{Öývć¾ĉ¼~ ÔÅĀ£ Portner & Lavee olson, $1985# üĉÿº£āºÉ  )¢Åv

 üĉvĂ¬þÅ ÃwÅv ¾z  ā¹vĀýw· āºĊ°Ċ~ ćĀêö³ ćĀòõvĂ¤·wÅāºÉ  ½¹ ć½Ā´ù ºÞz ĂÅ ¹Ā«ÿ ¾z Ăí ¢Åv¹¾í½wí 

 IĈò¤Æ{úă ĈþÞĉ Iā¹vĀýw·çw{Öývć¾ĉ¼~  Ów{£½v ÿ #û¹¾í ¾ĊĊâ£ ¡½ºé$ºĊím£ ¹½v¹ $olson I2000#)  üĉvĂ¬þÅ I

 ÿ¹ ûºĊ¬þÅ ćv¾z Ăí ¢Åv ½vÀzv Ă¤É½ ìĉ ¿v ½vÀzv üĊùĀÅüĉv¿vºÞz  ºÞz ĂÅĂ¤·wÅāºÉ  û¹v¹ ½v¾é ćv¾z ÿ ¢Åv

ā¹vĀýw· ½¹ wă<āºĊ°Ċ~ ćĀêö³ Āòõv ;üĉÿº£āºÉ  ½¹ ā¹vĀýw· Ăz ¢{Æý wÒÝv ¾Úý ûºĊ¬þÅ wz v½ ½wí üĉv ÿ ¢Åv

$ āvĀ¸õ¹ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ÿ #ëv½¹v$ ¾Ñw³ ÜÑÿówtºĉv #ûjwă Ĉù ÷w¬ývºă¹J  üĉv ½¹ üĉv¾zwþzĂ¬þÅ  ûwúă Ăz-+ 

óvoÅ Ĉù ā¹v¹ ¶Åw~ ¡ÿwæ¤ù èĉ¾Õ ÿ¹ ĂzāºĊþ£ øă Ăz ā¹vĀýw· IºÉwz ¾£đwz Ĉò¤Æ{úă ā¾úý Ă¯ ¾ă )¹ĀÉ ¾£

Ĉù xĀÆ´ù ā¾úý Ă¯ ¾ă ÿ ¹ĀÉçw{Öývć¾ĉ¼~ Ă¤ÆÆñ ā¹vĀýw· IºÉwz ¾£đwz ¾£ĂzxwÆ³ Ĉù )ºĉjĂ¬þÅ 

çw{Öývć¾ĉ¼~ ò¤Æ{úă ÿ µw{ýÿ¾í ćwæõj wz Iā¹vĀýw· Ĉ13*+  µw{ýÿ¾í ćwæõj I½vÀzv ôí ćv¾z22*+  ćv¾z

                                                                                                                     
1. family adaptability and cohesion evaluation scale  

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1467-6427.00144
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 µw{ýÿ¾í ćwæõj ÿ ā¹vĀýw· Ĉò¤Æ{úă1-*+ çw{Öýv ćv¾z Ĉýÿ½¹ ĈýwÆúă ìĉ ¿v Iā¹vĀýw· ć¾ĉ¼~Mw¤{Æý  xĀ·

 ½¹ Ĉò¤Æ{úă yĉv¾Ñ )¢Åv ½v¹½Ā·¾zĈĉwù¿j ¿wz Ă¬þÅ çw{Öývć¾ĉ¼~ ò¤Æ{úă ćv¾z Iā¹vĀýw· Ĉò¤Æ{úă ÿ Ĉ

 ā¹vĀýw·3-*+ çw{Öýv ćv¾z ÿ ā¹vĀýw· ć¾ĉ¼~3+*+ Ç½vÀñāºÉ  ĂíûwÊýāºþă¹  )¢Åv ĈzĀ· ½wĊÆz ¡w{§Ă¬þÅ 

çw{Öývć¾ĉ¼~  ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉºþ¯ I¢Åv ½v¹½Ā·¾z ĈzĀ· ć½ĀÍ Ĉĉvÿ½ ¿v Iā¹vĀýw· Ĉò¤Æ{úă ÿā¹v¹ºýv  üĉv

Ă¬þÅāÿ¾ñ ćv¾z I ćwăĂ¤·wþÉāºÉ · û¹¾í Àĉwú¤ù ćv¾z ĈzĀ· Ĉĉvÿ½ ¿vā¹vĀýw ¡ĒîÊù ¿v ĂõĀêù ºþ¯ ½¹ wă

 ¢Åv ½v¹½Ā·¾z(Sanai, 2009)) 

£¾Ă{³wÎùĂ¤åwĉ½w¤·wÅ ĂúĊý óĀúÞù ¿v Ĉîĉ ½¹ Ăí ¢Åv Ă{³wÎù ÛvĀýv üĉ 5 ,نیمه ساختاریافتهمصاحبه 

ÈăÿÂ~ ĈæĊí ćwăā¹wæ¤Åv¹½Āù Ĉù ½v¾é¾Ċñ Ă{³wÎù üĉv )¹ûwĊù  ½w¤·wÅ ûÿºz ÿ Ă¤åwĉ½w¤·wÅ ĈĉwĄý º³ ÿ¹

Ĉù ½v¾éĈù Ă¤æñ ÀĊý èĊúÝ Ă{³wÎù ûj Ăz Ĉăwñ Ăí ¹¾Ċñ )¹ĀÉ ów{ý¹ Ăz ¾òÊăÿÂ~ Ă{³wÎù ÛĀý üĉv ½¹

 ºývĀ¤z w£ ¢Åv ĈÍw· ¡wÝĒÕvûjwă Ă{³wÎù ¾òĉ¹ ¿v Ăí Ĉ£wÝĒÕv wz v½Ĉù ¢Å¹ Ăz wă Ăözwêù ÿ ĂÆĉwêù ¹½ÿj

Çÿ½ )ºþí  Ă{³wÎù ÛĀý üĉv ½¹ ÇÿwíãwÖÞývüĉv Ăz I¢Åv ¾ĉ¼~  Ăí ¡½ĀÍĈõw³½¹Ăí  Ĉöí ½w¤·wÅ

¢í¾É Ăúă ćv¾z Ă{³wÎù I¢Åv ûwÆîĉ ûwñºþþíĈõÿ Ĉù ÷ÿÀõ ÜévĀù ½¹ ûvĀ£óvoÅ  ±¾Öù ć¾òĉ¹ ôîÉ Ăz v½

¹¾í Rezapour Nasrabad, 2018)#. zĂ½ĀÚþù ā¹v¹ ½w{¤Ýv ÿ ¢´ÍÈăÿÂ~ ćwăÈĊz ĈæĊí ćwă ûv¾òÊăÿÂ~ ¾£

 ćwă½wĊÞù ¿vĂtv½vāºÉ  ÔÅĀ£Guba & Lincoln $1985# Ăí āºý¾Ċñ¾z½¹ ówê¤ýv Ić¾ĉ¼~½ÿwz Ić¾ĉ¼~ èĉºÎ£

ć¾ĉ¼~ ûwþĊúÕv ÿĈù ā¹wæ¤Åv J¢Åv ć¾ĉ¼~ºþþíRezapour Nasrabad, 2018)#.  ćwă½wĊÞù ¿v ÀĊý ÈăÿÂ~ üĉv ½¹

ā¹v¹ ½w{¤Ýv ÿ ¢´Í üĊĊÞ£ ćv¾z ½Āí¼ùÇÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv IĂ{³wÎù wz ć¾ĉ¼~½ÿwz IyĊ£¾£ üĉºz )ºÉ ā¹wæ¤Åv wă-

 ćwă¾§où Üú«ā¹v¹ ć½ÿjā¾Ąz ÿ wă ćºþù¾Úý¿v üĊÎÎ¸¤ù èĊé¹ ó¾¤þí ćv¾z )ºÉ ôÍw³ ÈăÿÂ~ ºþĉj¾å ¾£

ýv ćw¤Åv½ ½¹ówê¤ ć¾ĉ¼~ĂzûvĀþÝ ûvĀþÝ ¹wĄþÊĊ~ ćv¾z ÈăÿÂ~ û¹Āz yÅwþù ÿ ć¹¾z½wí Ăz Ăí ÷ÿ¹ ½wĊÞù ćwă

 ÈăÿÂ~ ºþĉj¾å ¿v ºÉ ÇĒ£ I¹½v¹ ā½wÉv ºĉº« ĈÊăÿÂ~ĂzāÂĉÿ  ĂýĀúýĈÅ½¾z¹½Āù èĊé¹ ÿ üÉÿ½ ¡w´ĊÑĀ£ I

ÈăÿÂ~ ÷w¬ýv ćv¾z ÈăÿÂ~ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Í¾å w£ ¹ĀÉ Ătv½v¹ĀÉ øăv¾å āºþĉj Ô{£¾ù ćwă ¢Ą« ½¹ ) èĉºÎ£

ć¾ĉ¼~ ĂzûvĀþÝ Ï¾á ãvºăv ÿ yÎÞ£ ¿v ÀĊă¾~ Ăz Ăí ćºÞz ½wĊÞù Ăz ÈÉĀí I¹½v¹ ā½wÉv ¾òÊăÿÂ~ ¹Āõj

ÈĊ~ ¿v ÈăÿÂ~ ¾Åv¾Å Ăí ºùj ôúÝ ¹½vĀù ¿v Ĉ·¾z ã¼³ I÷wòþă¹ÿ¿ ¡ÿwÒé Ić½ÿv¹ôzwé¾Ċá½wÚ¤ýv  ÿ

                                                                                                                     
1.  semi-structured interview 

https://www.adinehbook.com/gp/product/9646067547
https://www.magiran.com/paper/1815291
https://www.magiran.com/paper/1815291
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ā¹v¹ ¿v ½ĀÎ£ ćwăĂz¢Å¹āºùj  ½¹ ¢évºÍ ÿ ¹ĀÉ ć¾ĊñĀö«Ăúă  ô³v¾ù ¢Ą« ½¹ )¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ÈăÿÂ~

ûwþĊúÕv ć¾ĉ¼~ĂzûvĀþÝ ā¹v¹ ½w{¤Ýv ÿ ¢´Í ĈĉwĄý ½wĊÞù Ăí wăāv½ ¿v  ¾z èĊé¹ ĈÅ¾zwÆ³Ăúă  Ăz ÈăÿÂ~ ºþĉj¾å

Ĉù ¢Å¹ JºĉjĂúă Üú« ¿v øÝv ÈăÿÂ~ ºþĉj¾åā¹v¹ ć½ÿjÜú« ÿ ĂÍĒ· I÷w· ćwăćºþzć½v¼ñºí Iwă ÿ wă

êý ÿ ÈăÿÂ~ ãvºăv ÿ ºÍwêù I¡wê{Õ ôĊîÊ£¢í¾É ¡v¾Úý ĂÖ ÿ ½ÿ¾ù ¢é¹ wz ½wz üĉºþ¯ ûwñºþþí

ĈÅ½¾z¹½Āù  ¢å¾ñ ½v¾é ¹º¬ùHamrang gabalo, Gharadaghi & Nemati, 2020))# 

āĀĊÉv¾«v ć ÈăÿÂ~ 

 ¹ÿº³.  āwùÈĊ~  ¿v Ç¾¤ÆñºĉÿĀí ½w{·vï,4 v ½¹ üĊúă ûwñºþÆĉĀý ÔÅĀ£ ā¹vĀýw· ā¿Ā³ ½¹ Ĉúí ÈăÿÂ~ Iûv¾ĉ

 IĀ¬Êýv¹ ôĉwú£ ¡½ĀÍ ½¹ ¹Āz wþz ÿ ¹Āz ÷w¬ýv ów³ ½¹ ÈăÿÂ~ĂzÃw~  ć½wîúăûjwă ĂùwþÊÅ¾~ ôĊúî£ ½¹ ôĊö´£ Iwă

 ¾ă ¿v ć¹¾å¢í¾Éāºþþí āv½ ¿v  ¿v )¹¹¾ñ ûwÉ½ĀÒ³ øĉºê£ ôĊúĉv./+ ¢í¾É Ăí āºþþíĂz¡½ĀÍ ĂÉĀ· ćv

Ăö³¾ùºþ¯ĂýĀúý ćv Iºý¹Āz āºÉ ć¾Ċñ,..  ½wĊ¤·v ½¹ ć¹¾å ôĊö´£ ¢åwĉ½¹ ¢Ą« v½ ¹Ā· ôĊúĉv Ã½¹j ¾æý

 )ºý¹Āz ā¹v¹ ½v¾é ûv¾òÊăÿÂ~½w{·v Ç¾¤Æñ ¿v Ä~ ºĉÿĀí(,4  ½¹ ÈăÿÂ~ ¡½ÿ¾Ñ ûºùj ¹Ā«ÿ Ăz ÿ ûv¾ĉv ½¹

ĂùwþÊÅ¾~ ¿v Ĉîĉ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz IĂÞùw« Ĉýv¾´z Ôĉv¾É ćwăā¹wæ¤ÅvāºÉ {é ÈăÿÂ~ ½¹$ ĈöĂ¬þÅ çw{Öývć¾ĉ¼~  ÿ

ā¹vĀýw· Ĉò¤Æ{úă,# IĈùĂýĀúý I¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ć¾òõwz¾á ¢Ą« ¢ÆývĀ£ ¿v ºþúåºă ć¾ĊñûwĊù 

 vº¤zv Ăí ¡½ĀÍ üĉv Ăz )¢åwĉ ÷w¬ýv ½Āí¼ù ûwĉĀ¬Êýv¹Ăí ĈýwÆí Ç¾z ā¾úý Ăz Ă«Ā£ wz $0+# ½¹ v½ ¡v¾úý üĉ¾£đwz I

ãwÖÞývºý¹Āz ā¹¾í yÆí ā¹vĀýw· ć¾ĉ¼~  ÿÜévÿ½¹ Ĉù xĀÆ´ù Ă¤ÆÆñ iÀ« wz Ä Å ÿ ºýºÉ ĈĉwÅwþÉ IºýºÉûjwă 

ā¹v¹ Ûw{Év Ăö³¾ù Ăz ûºĊÅ½ w£ā¹vĀýw· ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )¢å¾ñ ÷w¬ýv Ă{³wÎù wă ā¹wæ¤Åv wz Ă¤ÆÆñ ćwă

ĂùwþÊÅ¾~ ¿vºù Ăí ºýºÉ ĈĉwÅwþÉ Ĉĉwă ¡ Mw¤{Æý  ¿v ô{é IĈăw£ĀíÇ¾¤Æñ ºĉÿĀí ½w{·vï ,4 î£ôĊúāºÉ Ĉù Iºý¹Āz-

 ¢æñ ûvĀ£¾Ċ§m£ Ĉ¸ĉ½w£ ôùvĀÝ  ôùwÝ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ Ăí½w{·v Ç¾¤Æñ ºĉÿĀíï,4  I¹Āz Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é ówúÝv ÿ

ĂùwþÊÅ¾~ Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ÛĀý ½¹ Ĉ¤õw·¹¢Évºý wă ¢ĉÀù ¿v Ĉîĉ ÛĀÑĀù üĉv ĂíĈù xĀÆ´ù ÈăÿÂ~ üĉv ćwă¹ĀÉJ 

ÿ½ ¡ĒîÊù ÿ ĂÞùw« Ĉýv¾´z Ôĉv¾É ¹Āz üîúù v¾ĉ¿ĂùwþÊÅ¾~ Ăz ¹v¾åv ĈĉĀò¸Åw~ ÛĀý ½¹ IĈõwú¤³v Ĉýv wă¡v¾Ċ§m£ 

Ĉývÿv¾å  )ºă¹ Èăwí v½ ć¾òõwz¾á Ăö³¾ù IĈýÿ½¹ ½w{¤Ýv ÿ ¹½v¼òz Çÿ½ Üú« ĈöÍvā¹v¹ ć½ÿjĂ{³wÎù Iwă ćwă Mw¤{Æý 

ĂúĊý èĊúÝ wz ºþù½w¤·wÅ¡đvoÅ  )¹Āz ¿wz¡đvoÅ  wz ĂþĊÖý¾é x½w¬£ ÃwÅv ¾z ÈăÿÂ~ºĊím£ · ā¿Ā³ ¾z ¡½ĀÍ ā¹vĀýw

                                                                                                                     
1.  family adaptability and cohesion evaluation scale  

http://jpen.ir/browse.php?a_code=A-10-455-1&sid=1&slc_lang=fa
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 ÛĀý )¢å¾ñ¡đvoÅ  wz Ă{³wÎù )¹Āz ĈÉÿwí ÛĀý ¿v¡đvoÅ  IĈöíºþýwù< 5 ĂþĊÖý¾é ÿ wýÿ¾í Ăz ĈÅwÆ³v Ă¯

Kºĉ½v¹ ;Ĉù Ûÿ¾É ºÉ wz ÿĈ£đvoÅ ºþýwù 5<Ĉù ÷w¬ýv ā¹vĀýw· ćwÒÝv û¹¾í ÷v½j ćv¾z Ĉ£wùvºév Ă¯K¢å¾ñ ; Ăz

 ûwĉw~Ĉù Ă{³wÎù ûwù¿ ôévº³ )ºĊÅ½/+ ¾¨ívº³ ÿ ĂêĊé¹  ûj1+  ÿ ĂêĊé¹ÛĀú¬ù½¹ 01+ Ă{³wÎù )¹Āz ĂêĊé¹ ¿v wă

-0  w£.+ üĉ¹½ÿ¾åāwù  ówÅ,.44 Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹  I1  )¢å¾ñ ÷w¬ýv ¿ÿ½Ă¤æñ Ăzćv Ă{³wÎù ¡½ĀÍ Ĉýwù¿ ½¹ wă

 Ăí ¢å¾ñ¢í¾Éûwñºþþí Mv¹ÿº³  ½¹ ûwþ°úă ÿ ºþ¤Év¹ v½ Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é Ăz¾¬£ Iô{é āwù øĊý ÿ ìĉ ¿v ĂþĊÖý¾é

Ĉòýw· zĈù ¾Å Ă )ºý¹¾zĂúă Ă{³wÎù ¹Ā«Āù Ôĉv¾É ôĊõ¹ Ăz wăĂz¡½ĀÍ  )ºýºÉ ÷w¬ýv Ĉö{é ¢éÿ üĊĊÞ£ wz ÿ Ĉþæö£

Ăz½ĀÚþù  ¢ĉwÑ½ yö«¢í¾É I¹Ā· Ĉå¾Þù ¾z ûÿÀåv Iûwñºþþíā½wz½¹  ²ĊÑĀ£ v¾«v ów³ ½¹ ĈÊăÿÂ~ ½wí

 )ºÉ Ătv½v Ĉăw£Āí¾z ûÿÀåv  ¢ĉwÑ½¢í¾Éûwñºþþí  IĂ{³wÎù ÷w¬ýv Ăzā½wz½¹ Ô{Ñ  ûwýj ¢ĉwÑ½ ÀĊý Ă{³wÎù

 ÿ ºÉ yö«ā½wz½¹  ¿v ã¾Í ĈÊăÿÂ~ ¹¾z½wí ÿ ¡wÝĒÕv ûºýwù Ăýwù¾´ùûjwăā¹v¹ )ºÉ ā¹v¹ ûwþĊúÕv ûwÊĉv Ăz I wă

 wz,-  )ºĊÅ½ ć¾Úý Ûw{Év Ăz Ă{³wÎùĂ{³wÎù ûwĉw~ ¿v Ä~Ă{³wÎù Iwă ćwăÔ{ÑāºÉ ā¹wĊ~ ā¹wùj ÿ ć¿wÅ

 ćv¾z ÿ ºýºÉ ć½v¼ñºíĂĉÀ¬£ôĊö´£ÿ ā¹v¹ ć¹wĄþÊĊ~ Çÿ½ ¿v wăSmith )1995(̪ ºÉ ā¹wæ¤Åv2010)   

,iAdibhajbagheri, parvizy & Salsal(ā¹v¹ ôĊö´£ ćv¾z v½ Ăö³¾ù ĂÅ ¢ĊúÅv ) Çÿ½ ½¹ wăĈÅwþÉ¹Āúý  ¹wĄþÊĊ~

 5¢Åv ā¹¾í,( ā¹v¹ ºĊõĀ£ wă-( ĂĉÀ¬£ôĊö´£ÿ ā¹v¹ wă.(  Ăö³¾ù )wă¹½Āù èĊæö£ĂĉÀ¬£ôĊö´£ÿ ā¹v¹ ½wĄ¯ wă

 Ăö³¾ù¢Åv 5,(  ĂĄ«vĀùüĊ¤Æ¸ý J¹½Āù ìĉ ĈývĀ·¿wz ÿ ûºývĀ· 5-( ĂõĀêù Ăz û¹¿ yÆ¯¾z ÿ ÌĊ¸Ê£ Jwă.( 

ĂÉĀ· ÿ û¹¾í ¢ÆĊõĂõĀêù ćºþz ÿ wă/(  óÿº« ìĉ ¹w¬ĉvĂÍĒ·ć¿wÅÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ) ÀĊý ÷w¬ýv ¿v Ä~ I

Ă{³wÎùā¹v¹ ºĊõĀ£ Ióÿv Ăö³¾ù$ wă ĈþÞĉ I÷ÿ¹ Ăö³¾ù ½¹ )ºÉ ¿wáj ôĊö´£ ÿ xĀ¤îù ûj ćvĀ¤´ù ĂöÍwåĒz #wă

ĂĉÀ¬£ôĊö´£ÿ ā¹v¹xĀ¤îù ûĀ¤ù ¿v ìĉ ¾ă vº¤zv Iwă  wĉ üĊùwÒù ÿ ºýºÉ ĈývĀ·¿wz ÿ āºývĀ· ¢é¹ wz āºÉ

¢Év¹¾z ćwăüĊ¤Æ¸ý Ĉù Ăí ĈþĊùwÒù Ä Å )ºýºÉ Ă¤ÉĀý ü¤ù ¿v Ĉ¤úÆé ½¹¢ÆývĀ£ È¸z ã¾Þù ü¤ù ¿v Ĉĉwă

$MđĀúÞù ĂÉĀ· ÿ û¹¾í ¢ÆĊõ ôúÝ ćºÞz ô³v¾ù ½¹ )ºýºÉ ¢{§ ÿ üĊĊÞ£ ºÉwz #Ăöú« ºþ¯ wĉ ìĉĂõĀêù ćºþz wă

 J¢å¾ñ ¡½ĀÍ #ĈÝ¾å ÿ ĈöÍv üĊùwÒù$Ăzć½ĀÕĂí Ă{³wÎù ¿v ìĉ ¾ă ćvĀ¤´ù ćv¾z óÿº« ìĉ wă

ĉ ÿ wă¹½Āù èĊæö£ ćv¾z IĂö³¾ù üĉ¾·j ½¹ )ºÉ ôĊîÊ£ ĈÍwÎ¤·vóÿº« Ăúă IüĊùwÒù w ºþ¤å¾ñ ½v¾é øă ½wþí wă

 ÿāv½ ¿v ĂÕĀáā¹v¹ ½¹ ć½ÿ¢ĄzwÊù ĈĉwÅwþÉ ÿ ÷ÿvºù ĂÆĉwêù Iwă¡ÿwæ£ ÿ wăĂõĀêù Iwă ĈtÀ« ÿ Ĉöí üĊùwÒù ÿ wă

ā¹v¹ ÿ ºýºÉ ©v¾¸¤Åv óÿº« ìĉ ½¹Ă¤åwĉ Ç½vÀñ ćwþ{ù óÿº« üĉv ćwă)ºýºÉ ĈÊăÿÂ~ ćwă  

http://opac.nlai.ir/opac-prod/bibliographic/2751052
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Ă¤åwĉwă 

 ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¹vºÞ£- ¢í¾É ¿v ¾æý ûwñºþþí. $,1*,1 ºÍ½¹ I#2 ¢í¾Éºþþíā / $..*03  #ºÍ½¹ ÿ- 

¢í¾É āºþþí1 $,1*,1 #ºÍ½¹  ā¹vĀýw· ½¹wù ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù )¹Āzā½wz½¹ - ¢í¾ÉĈĉvº¤zv āºþþí $,1*,1 

#ºÍ½¹ I- ¢í¾ÉôîĊÅ āºþþí $,1*,1 #ºÍ½¹ I. ¢í¾Éøö ĉ¹ āºþþí $-0 #ºÍ½¹ I- ¢í¾ÉÄýwÆĊõ āºþþí 

$,1*,1 #ºÍ½¹  ÿ- ¢í¾É āºþþíçĀåÄýwÆĊõ $,1*,1 #ºÍ½¹  ½º~ ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù )¹Āzā½wz½¹ - ¢í¾É-

Ĉĉvº¤zv āºþþí $,1*,1 #ºÍ½¹ I, ¢í¾ÉôîĊÅ āºþþí $..*3 #ºÍ½¹ I1 ¢í¾Éøö ĉ¹ āºþþí $0+ #ºÍ½¹  ÿ. 

¢í¾É$ ÄýwÆĊõ āºþþí-0 ¹Āz #ºÍ½¹ ½¹wù ôâÉ )ā½wz½¹ ,+ ¢í¾ÉĂýw· āºþþí½v¹ $..*3. ¹#ºÍ½  ÿ- 

¢í¾ÉĈòþă¾å āºþþí $,1*,1 #ºÍ½¹  ½º~ ôâÉ )¹Āzā½wz½¹ 0 ¢í¾É¹v¿j āºþþí $11*/, #ºÍ½¹ I- 

¢í¾Éāºþþí Ă¤ÆÊý¿wz $,1*,1 #ºÍ½¹ I, ¢í¾É¿½ÿwÊí āºþþí $.*3 #ºÍ½¹ I, ¢í¾Éć½v¿wz āºþþí $.*3 

#ºÍ½¹  ÿ. ¢í¾Éºþù½wí āºþþí $-0 #ºÍ½¹  )¹Āzā¹vĀýw· Ĉõwù ¢ĊÞÑÿ wă ÀĊý¾z  ºùj½¹ ûvÀĊù ÃwÅv

 ½¹ ā¹vĀýw·1 ¢í¾ÉÔÅĀ¤ù āºþþí $0+ #ºÍ½¹ I0 ¢í¾ÉxĀ· āºþþí $11*/, #ºÍ½¹  ÿ, ¢í¾É āºþþí

xĀ· ĈöĊ· $.*3 #ºÍ½¹  )¹Āzûwúă$ óÿº« ½¹ Ăí ½ĀÕ, #ûwĊzāºÉĂ¤åwĉ I~ ćwăÂ Èăÿāºý¾Ċñ¾z½¹  ªþ~

Èþ£ ôùvĀÝ$ ĈöÍv ûĀúÒù IĈòýw· ĂþĊÖý¾é ā½ÿ¹ ½¹ v¿½wíÿ¿wÅ  Üĉ¿Ā£ Iā¹vĀýw· ¢ĊõĀuÆù½wíÿ¿wÅ  ¢ĉwú³

 ÿ Ĉéw{Öýv ¡ĒîÊù Iā¹vĀýw· Ĉývÿ½ ĂýwÊýćwă  Ĉývÿ½ ĈÑ¾ù )¢Åv ĂõĀêù ÿ ĈÝ¾å ûĀúÒù üĉºþ¯ ÿ # 

 .1جدول 

 پژوهش فرعی و مضامین اصلی مضامین 
 هامقوله مضامین فرعی مضامین اصلی

Èþ£ ôùvĀÝĈòýw· ĂþĊÖý¾é ā½ÿ¹ ½¹ v¿ 
Ĉêåv 
ć¹ĀúÝ 

ć½wúĊzĈúÆ« ćwă ĂþĊù¿ Ĉývÿ½ ÿĈöâÉ ¡ĒîÊù IĈöĊÎ´£ ¡ĒîÊù Ićv 
ºĉÿĀí ½w{·v Ç¾¤Æñ ¿v āºùj¾z ûv¾´z(,4 ÃwÆ³v IĂÞùw« ć¹wÎ¤év ûv¾´z I

ĈùĀúÝ ĈývĀ£wý 

ā¹vĀýw· ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ ½wíÿ¿wÅ 
½wñ¿wÅ 
½wñ¿wÅwý 

ãwÖÞývĈõºúă wz ÷lĀ£ I¾ĉ¼~ 
ãwÖÞývóºúă wý IüĊĉw~ ć¾ĉ¼~ 

ā¹vĀýw· Ĉývÿ½ ¢ĉwú³ ½wíÿ¿wÅ 
½wñ¿wÅ 
½wñ¿wÅwý 

Ăýwăwñj ¾{Í IĈývÿ½ ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ Ăz ¢Ċúăv 
Ĉýv¾´z Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ IĈývÿ½ ¢ÉvºĄz Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ 

 Ĉéw{Öýv ¡ĒîÊù 
ć¹¾å 
Ĉñ¹vĀýw· 

ĈÕw{£½v ôtwÆù IĈöĊÎ´£ ôtwÆù 
ô³ ¡wÑ½wÞ£Èþ£ IĈö{é āºÊýĈÊþívÿ ćwă 

ĂýwÊýĈývÿ½ ĈÑ¾ù ćwă 
 ÿ ¹ĀÝ I¹w¬ĉv
ºĉºÊ£ 

ôîÉÆù ć¾Ċñ ¡ĒîÊù øtĒÝ ÈĉvÀåv IĂ¤É¼ñ ôtwÆù ¹º¬ù Ăz¾¬£ Iºĉº« ôtw
¹Ā«Āù 
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 در دوره قرنطینه خانگی زاتنشعوامل  -1

 ¹w¬ĉv ôùvĀÝ IĈöÍv ûĀúÒù üĉvĈñºĊþ£ Ĉù ûwÊý v½ ā¹vĀýw· ćwÒÝv )ºă¹øăûwù¿ wz ½w{·v Ç¾¤Æñ ºĉÿĀí(,4  ÿ

 Üzwþù wĉ Ü{þù IĈòýw· ĂþĊÖý¾é ówúÝvĈñºĊþ£ ºþýwù ć½wúĊzćwă ĂþĊù¿ĈöâÉ ¡ĒîÊù ÿ ĈöĊÎ´£ ¡ĒîÊù Ićv  ½¹

ā¹vĀýw·¹Āz ¹Ā«Āù wă ówê¤ýv ÿ ¡v¾ĊĊâ£ wz ûºùj ½wþí ÿ ûwù¿ óĀÕ ½¹ ¢í¾³ ÷wòþă ½¹ Ăí Ĉñºý¿ Ă·¾¯ ćwă

Ăz¡½ĀÍ ÈĊ~ĈþĊzāºÉ ¹Āz āºùj ¹Ā«ÿ Ăz ā¾Ú¤þù¾Ċá wĉ ¹Ā· āv¾úă Ăz ½ĀĄÙĀý āºĉº~ üĉv üĊþ°úă )Èþ£ ôùvĀÝćv¿ 

ćºĉº« ºþýwù Æñ Ç¾¤ºĉÿĀí ½w{·v(,4 ĂÞùw« ć¹wÎ¤év ûv¾´z ÿ ā¹vĀýw· ćv¾z v½ ćv¾z Ăí ¢Év¹ āv¾úă Ăz wă

 ½wz üĊ¤Æ¸ýĂz¾¬£āºÉ  ÿÈþ£v¿ ¾ă )ºý¹ĀzĈñºĊþ£ ¹w¬ĉv y«Āù IôùwÝ ÛĀý ÿ¹ ¾ă ºþ¯ ā¹vĀýw· ½¹ ÿ ºý¹Āz āºÉ wă

Ĉù ¾Úý Ăz ¾òĉºîĉ ½¹ ºÅ½¾Ċ§m£  Ă¤Év¹ IºþÉwzĈõÿ £ÿwæ¤ù ôĉđ¹ Ăz Ă«Ā£ wz wz Ăözwêù āv½ Iºý½v¹ Ăí Ĉûjwă  ûwÆîĉ ÀĊý

¹Āz ºăvĀ¸ýJ  ûĀúÒù ÿ¹ ½¹ ûĀúÒù üĉv Iüĉv¾zwþz ĈÝ¾å<Ĉêåv ; ÿ<ć¹ĀúÝ ;ā¹v¹ ±¾É ìĊîæ£ Ăz v½ ¢õw³ ÿ¹ üĉv 

 ûj Ăz Ăùv¹v ½¹ ĂíĂ¤·v¹¾~āºÉ )¢Åv 

 افقی -1-1

ā¹vĀýw· Ĉ·¾zë¾´ù ¹Ā· ûÿ½¹ ½¹ wă ćv¾z ĈÞzwþù ÿ wăĈñºĊþ£ ô{é Ăí ºþ¤Év¹  ¿v Ç¾¤ÆñºĉÿĀí ½w{·v(,4  ÀĊý

ë¾´ù üĉv )¢Év¹ ¹Ā«ÿ wăāºý¾Ċñ¾z½¹ ć½wúĊz ćwă Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ«ĂþĊù¿îÊù ÿ ĈöĊÎ´£ ¡ĒîÊù Ićv ¡Ē

 Ăí ¹Āz ĈöâÉĂzûvĀþÝ Èþ£ Üzwþùćv¿  Ăí ¢Åv üĉv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ øĄù ½wĊÆz Ă¤îý )ºýºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈêåvĂí Ĉýwù¿ 

 Ăz¾¬£ëv½¹v ºĉÿĀí( ,4 ûv¾´z ÿ $ ĂÞùw« ć¹wÎ¤évĈñºĊþ£ĈñºĊþ£ Ăz¾¬£ wz āv¾úă #ć¹ĀúÝ ćwă¹Āz Ĉêåv ćwă  ÿ

 üĊþ°úă½wíÿ¿wÅ ¹Āz ½wñ¿wÅwý ā¹vĀýw· Ĉývÿ½ ¢ĉwú³ ÿ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ĂýwÊý I ¿v ĈĉwăyĊÅjĈývÿ½ ĈÅwþÉ  ½¹

)ºÉ Ç½vÀñ ā¹vĀýw· ćwÒÝv 

ć½wúĊz )äõvĂþĊù¿ Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ćwăā¹vĀýw· ćwÒÝv ¿v Ĉ·¾z 5ćvăĂ¤ÆÆñ ćw  ô{é ¿v½w{·v Ç¾¤Æñ 

ºĉÿĀí(,4ć½wúĊz ¿v Ĉ·¾z ćv½v¹ Iā¹vĀýw· ćwÒÝv ćv¾z Ăí ºý¹Āz Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ćwă wăĈñºĊþ£ ¢Év¹J  MĒ¨ù 

ā¹vĀýw· ā¹vĀýw· ½¹wù Ăí ¹Āz ćv½w¯¹  óĒ¤·vĈ{Öéÿ¹ $ ¹Āz¢í¾ÉāºþþíI-ā¹vĀýw· wĉ I# ¡ĒîÊù ćv½v¹ ½º~ Ăí ćv

$ ¹Āz Ĉ{öé ÿ ĈÆæþ£¢í¾Éþþíāº 0)# 

5ĈöĊÎ´£ ¡ĒîÊù )x ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¿v Ĉ·¾zĂö³¾ù ½¹ wă Ôĉv¾É wz ć½wñ¿wÅ Ăí ºþ¤Év¹ ½v¾é ôĊÎ´£ ¿v ćv

 ćv¾z v½ ¹Ā«Āùûjwă  )¹Āz ā¹¾í ÿ¾zÿ½ ć½vĀÉ¹ wzĂzûvĀþÝów¨ù Ă{³wÎù ¿v Ĉîĉ ÷¾£ üĉv üù I¹¾í ÷ĒÝv ûwñºýĀÉ
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Ã½¹ ¢í¾É ÃĒí ½¹ ¾ñv Ĉ¤³ Ăí ø¤Év¹ ĈöúÝ ÿ ¢¸Å ćwăĈù ½¹ ÿ ¹Āz āv¾úă ć½vĀÉ¹ wz üù ćv¾z ÷¹¾í

¢í¾É$ ø¤ÆĊý ¢³v½ üĉĒýj ÃĒí wz ¾Ñw³ ów³ Iāºþþí,-)# 

5ĈöâÉ ¡ĒîÊù )© ā¹vĀýw· Ĉ·¾z ôâÉ ¢Ċăwù iÀ« ºùj½¹ ûwÅĀý ÿ ºý¹Āz ¹v¿j ôáwÊù ćv½v¹ wăûjwă  )¹Āz

ĂzûvĀþÝów¨ù  Ĉîĉ ¢í¾É ¿vûwñºþþí v ÿ ¢Æă ¹v¿j Ç¾Æúă ôâÉ )¹¾í ÷ĒÝv ÿ ºùj½¹ ûwÅĀý yöáĈñºĊþ£ 

¿v āºùj¾z ¢í¾É$ ºý¹Āz ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ ûj Iāºþþí.# 

< ¹ÿ¿ ĂÉw{ý Ç¹v¾ù èåÿ ¾z ćÀĊ¯ Ăñv Iā½v¹ ć¾£đwz ¢ĊÅwÆ³ ĈöĊ· I¹Āz Ĉ{ÎÝ ĈöĊ· øă wýÿ¾í ô{é ûĀÊĉv

 ÷ĀúÝ wù ā¹vĀýw· ćĀ£ ûĀ¯ )¢Æă Ĉ§½v øă Ĉúîĉ I¹Āz Ĉò°z ¿v Iā¾Ċù ½¹ ā½Āí ¿v ¹ÿ¿ IĂÊĊù Ĉýw{ÎÝ øă wþĉv

ô¨ùvĉĂîþ Ĉù äĉ¾Þ£ Ăí wþĉv ÷wzwz ĈþÞĉ Iºý¹Āz Ĉ{ÎÝ øÉv¹v¹ Iºþþíô¨ùvĉĂîþ  #wýÿ¾í$ øă ĂĊÒé üĉv IĂ¤å½ wýÿv Ăz

Ĉ{ÎÝ ĈöĊ· ºÉ ¦ÝwzĂÊz ¾£;  I< wă¹v¿j ôâÉ ĂúăĂzĈÝĀý  ½¹ øĉ¹¾í ĈÞÅ wù IûºÉ ôîÊù ½w¯¹ ûv½ÿ¹ üĉv ½¹

 ÿ ©¾·ûwú«½w¸ù øĊÉwz Ă¤Év¹ ¢ĉ¾ĉºù øă; I<£ üĉv ÿ øĊ¤Év¹ ĈöúÝ º³vÿ ÷¾MĒÍv Ĉúý ûv¾òý üù )ĂÊĊù Ĉ¯ øýÿ¹

 wù ĂÊz ½vÀñ¾z ¹v¹¾· ¾·j wýw³w¤ùv ¹vĀ¸z Ăñv Ăí øĊ¤ÆăMĒúÝ øĉºýĀ¸ý Ĉ°Ċă< ;)¢í¾É Iā½wúÉ ûwñºþþí- I. I,-); 

 عمودی -2 - 1

½w{·v Ç¾¤Æñ ºĉÿĀí(,4 · ĂþĊÖý¾é ówúÝv ÿiĒ¤zv ¿v ûºýwù ×Āæ´ù ćv¾z ĈòýwÈõw¯ Iĉº« ćwă ćv¾z ćº

ā¹vĀýw· ćv¾z Ăí ¢Év¹ āv¾úă Ăz wăüĊ¤Æ¸ý ½wz Ăz¾¬£āºÉ  ¹vºĉÿ½ I¹ĀzÈþ£ćv¿ ā¾Ú¤þù¾Ċá Ĉù xĀÆ´ù ÿ ºÉ

ā¹vĀýw· üĉv )ºþ¤Évºý ûj ûºùj ¹Ā«ÿ Ăz ½¹ Ĉ¤õw·¹ wăĈÝ¾å ûĀúÒù  ½¹ Iiwþ¨¤Åv ûÿºzĂúă ā¹vĀýw· ćwă

ÈăÿÂ~¹½Āù  ôùvĀÝ ûvĀþÝ wz Ăí ¢Év¹ ¹Ā«ÿÈþ£ćv¿ ć¹ĀúÝ ÷wý ôùvĀÝ üĉv )ºýºÉ ć½v¼ñāºý¾Ċñ¾z½¹  ûv¾´z

¿v āºùj¾z ½w{·v Ç¾¤Æñ ºĉÿĀí(,4ÿ ĂÞùw« ć¹wÎ¤év ûv¾´z I  ¿v Ã¾£Ăúă āºþĉj ÿ Ĉõwù ¾ĉw·» ûºÉ ½¹ øĄ{ù ćv

 ĂĉwÅºĉÿĀí(,4 ā¹vĀýw· ćwÒÝv üĊþ°úă )ºý¹Āz ÿ ºþýwúz Ăýw· ½¹ ĈýđĀÕ ¡ºù Ăz ºý¹Āz ½Ā{¬ù ½wz üĊ¤Æ¸ý ćv¾z wă

 ÿ ¡½ÿw¬ù üĉv ćv¾z ĈýđĀÕ ¢ùÿvºùûjwă Èõw¯ ¹½vĀù yöáv ½¹ ÿ ¹Āz ā¹¾í ¹w¬ĉv ćºĉº« ćwăĂîþĉv¹Ā«ÿwz 

 Ăz ûºÉ Ē¤{ù ¿v Ã¾£ºĉÿĀí(,4  ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ I¹Āz ā¹v¹ Èăwí v½ĈñºĊþ£ Ĉù xĀÆ´ù)ºÉ 

¾´z )äõv ûv¿v āºùj¾z Ç¾¤Æñ ºĉÿĀí ½w{·v(,4 5 Ç¾¤ÆñºĉÿĀí ½w{·v(,4 I¾z ûÿÀåv  ï¾ù ÿ Ē¤zv ¿v Ã¾£

¿v āºùj¾z  IûjÈõw¯ ćwăĈývÿv¾å ā¿Ā³ ½¹ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ôzvÿ½ IĈöĊÎ´£ ćwă Iwă¢å½ºùjÿā¾Ċá ÿ ¡w´ĉ¾æ£ I 

)¹Āz ā¹¾í ¹w¬ĉv 
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5ĂÞùw« ć¹wÎ¤év ûv¾´z )x ¢ĉ¹ÿº´ù Ăz Ă«Ā£ wz ĈÝwú¤«v ćwă÷¿đv¾«đv āºÉ ¹Āí½ ½w¯¹ ôáwÊù ¿v ć½wĊÆz I

¹Āz āv¾úă ć¹wÎ¤év ûv¾´z wz ĂÞùw« ÿ  ĂíºĊþ£Ĉñ Ĉývÿv¾å )¹Āz ā¹½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz ¹v¾åv ½¹ 

<Ĉù øîĉ ÷¹j Iy·Ĉù û¹¾í ¹ÿº´ù ÿ½ Ĉ¯ Ăúă ĂþĊ{Ċù Ĉ¤éÿ IĂòĉ¹ ĂÅ¾£ Ăí ¢Æă wýÿ¾í ¿Āþă Ăí ĂúĄå

¢¸Å ½ºêþĉvĈù ÿ ĂÊĊù ûv¾òý ¾¤ÊĊz ÷¹j )ā½v¹ ¹Ā«ÿ ć¾Ċñ Ã¾£ ĂÊĊù ¦Ýwz üĉv ÿ ¹wĊúý¾z È¤Å¹ ¿v ćÀĊ¯ )ĂÅ¾£

ÿ ĂÊz ¾¤ÊĊz ĂýĀ· ½¹ Ĉýv¾òý ÿ ĂöÍĀ³ ÷¹j IĂÊĊù ĈýđĀÕ ûºýĀù ĂýĀ· Ăí øúîĉāÀĉ¾Ċù øĄz ÈzwÎÝv Iā¾Ċù ¾Å Çv 

ĂÊz ¾¤ÊĊz ô{é ¿v øă øîĉ ĂýĀ· Ā£ Èþ£ ºĉwÉ IĂýĀ· āºùÿj ¿ÿ¾ĉ¹ ¿v Ăí øă wzwz đw³ )Ă¤åwĊù āv½  vĀÝ¹ ºÞz ÿ; I< wÞévÿ

Ĉù ûđv Ăí ûĀ¯ I÷½v¹ ćºz ĈöĊ· Ä³Ċ· IĂ¤Év¼ñ ¾§v øĊñºý¿ yývĀ« Ăúă Ā£ øþĊz ÷¹¾ù øòz Ēí ĈþÞĉ Iºz Ĉö

 ¢Ċþùv IĈþùvwý ºÞz Iø¤æñ Ăí Ĉ¤ĉ¹ÿº´ù I¾¤ÊĊz IĂÅ¾£ )Rºz ĈöĊ· Ēí øĉºÉ ¹ÿº´ù ½ºê¯ ûĀù¹Ā· ûºĊÅ¾£ ½ºê¯

 ûđv Ăîþĉvÿ ¾¤ÊĊz ¢ÅwþĊúă Iºþþí ½wí ºþýĀ£ Ĉúý Ăòĉ¹ Ç¾Õw· Ăz û½vºý Ĉõwù ¢Ċþùv wĊöĊ· IĈýw« ¢Ċþùv Iøĉ½vºý

 ā¹¾Æåv ¢õw³ Ăĉ ÷¹¾ù ôí w{ĉ¾ê£ ĂýĀ· Ā£ Èúă ûºÉ ćºþýwùûºÉ ÃwÆ³ ½wòýv Ăúă ĈöĊ· Iûv ; ÿ< üù ćv¾z üĉv

Ĉù ã¾Õ Ăĉ ¿v Ăí ¢Æă ï½Àz Ĉ³ÿ½ ½wÊå ĂĉøĊþîz ÷¾£ ã¼³ üñ  ã¾Õ Ăĉ ¿v IøĊ¤åwĊù yêÝ ówÅ Ăĉ ĂÊz Ăñv Ăí

ÃĒí Ĉ¤éÿ øă wăĂz¡½ĀÍ  ÷¹j ĂÊĊù ½vÀñ¾z üĉĒýjĂz¡½ĀÍ Ĉù ć½ĀÒ³ ¾¤ÊĊz ĂýĀ£óvoÅ  üĉv ÿ ĂÅ¾ z ôîÊù

ÃĒí¢Æă üĉĒýj ćwă< ;¢í¾Éāºþþí Iā½wúÉ ćwă, I- I. I/ I0 I1 I2 I3 I4 I,+  ÿ,,); 

 توزیع مسئولیت سازوکار -2

Ĉù ûwÊý Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é ûwù¿ ½¹ v½ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ ĈòýĀò¯ IĈöÍv ûĀúÒù üĉv ¢ĊõĀuÆù ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ )ºă¹

 ½¹ûwĊù  iwÒÝvĂz¡½ĀÍ  Ăýđ¹wÝÜĉ¿Ā£āºÉ  çĀê³ ÿăĂú  ā¹vĀýw· ćwÒÝvØæ³āºÉ  ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ ÿ ¹ĀzĂúă 

¢ĊõĀuÆù ûvĀþÝ wz ûĀúÒù üĉv )¢Év¹ āv¾úă Ăz v½ óĀuÆù ¹v¾åv Ĉ¤ĉwÑ½wý ÿ ¹Āz iwÒÝv ¿v ¾æý ÿ¹ wĉ ìĉ āºĄÝ ¾z wă

½wíÿ¿wÅ ÷wý ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ v¾ĉ¿ JºÉ ć½v¼ñĂúă  Iºþ¤Év¹ Èêý ¢ĊõĀuÆù øĊÆê£ ĈòýĀò¯ ½¹ ā¹vĀýw· iwÒÝv

í ĈýwÆíĂ Ăúă ¢ĊõĀuÆù û¹¾îý ¢í½wÊù ćv¾z ĈêÖþù ôĊõ¹ Ăîþĉv ûÿºz ÿ ĂýĒÞæþù Iºþ¤Év¹ āºĄÝ Ăz v½ wă¾òĉ¹ 

¢ĊõĀuÆù üĉv IºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ iwÒÝv ÿ ºý¹Āz Ă¤å¾ĉ¼~ v½ wăĂîþĉv¹Ā«ÿwz ĈñºĊþ£  ĈúÆ« ÿĈývÿv¾å  āºÉ ôú´¤ù v½

¹ ÿ ºý¹Āz ā¹vºý ÷w¬ýv ćºĊæù ÷vºév Āòõv üĉv ±ĒÍv ćv¾z Iºý¹Āzā¹vĀýw· ½¢ĊõĀuÆù Ăí Ĉĉwă ½¹ wăûwĊù  iwÒÝv

Ăz¡½ĀÍ  Ăýđ¹wÝÜĉ¿Ā£āºÉ  ¹v¾åv I¹Āz¾z ûÿÀåv  ÿ ā¹¾í Øæ³ v½ ûwÉ¹Ā· çĀê³ IiwÒÝv ¾òĉ¹ çĀê³ ¢ĉwÝ½
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 Ăz ¢{Æýûjwă ûĀúÒù ÿ¹ ½¹ ûĀúÒù üĉv )ºý¹Āz ā¹¿ ÷vºév Ăz ¢Å¹ ĂýđwÞå ĈÝ¾å <½wñ¿wÅ ; ÿ<½wñ¿wÅwý ; ²ĉ¾Ê£

āºÉ z Ăùv¹v ½¹ Ăí ûj ĂĂ¤·v¹¾~āºÉ )¢Åv 

 سازگار -1 -2

ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ăí Ĉĉwă½wíÿ¿wÅ  ½¹ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ûjwă  ÿ øõwÅ ćĀòõv ÿ ¢Év¹ ½wñ¿wÅ ¢õw³ć¾§où  ćv¾z

¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ Iºþ¤Év¹ Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é ā½ÿ¹ ½¹ wă¹Ā«ÿwz  ¿v v½ ć¾¤ÊĊz ¢ĉwÑ½ Ĉýv¾´z Ôĉv¾É ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é

Çÿ½ ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¢í½wÊùā¹vĀýw· üĉv ½¹ Iºý¹¾í Ç½vÀñ ûwÉ wăĂúă  Ăz ¢{Æý iwÒÝv¾òĉ¹  ā¹vĀýw· ćwÒÝv

¢ĊõĀuÆù ¿v v½ ¹Ā· øĄÅ ÿ ºþ¤Év¹ Ĉõºúă ÃwÆ³v ¹Ā·ā¹vĀýw· üĉv ½¹ üĊþ°úă )ºý¹Āz Ă¤å¾ĉ¼~ ¹Ā«Āù ćwă Ăz wă

Ăîþĉv ôĊõ¹ ½wíÿ¿wÅ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ I¹Āz yÅwþ¤ù wăĂúă wéÿv w£ ºþ¤Év¹ v½ ¢Í¾å üĉv iwÒÝv ćwă½wí ã¾Í v½ Ĉ£

 )¹Ā{ý ĀÒÝ ìĉ ćv¾z wĄþ£ ¢Í¾å üĉv ÿ ºþþí ¢³v¾¤Åv ÿ  ĈÎ¸É 

 )äõvãwÖÞýv¾ĉ¼~ 5ºĉÿĀí ½w{·v Ç¾¤Æñ ¿v Ä~(,4 ć¾Æîĉ Ić¾ĊòÊĊ~ ¡wîý ¢ĉwÝ½ ÷ÿÀõ ÿ ¿v ¢ĊõĀuÆù ÿ wă

 )¢å¾ñ ½v¾é ¾ĊĊâ£ ÇĀ¸¤Å¹ ā¹vĀýw· ćwă¹¾îöúÝĂzûvĀþÝów¨ù º´ù ā½ÿ¹ üĉv óĀÕ ½¹ ¹½vĀù yöáv ½¹¢ĉ¹ÿ ćwă

 ĈöâÉ ¾òĉºîĉ ½wþí ½¹ v½ ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¡½ÿw¬ù ûwù¿ Ăí ºÉ ¹w¬ĉv ā¹vĀýw· ûĒáwÉ ćv¾z¾¤ÊĊz ¹¾íā¹vĀýw· )-

 Ăí Ĉĉwă½wíÿ¿wÅ  ½¹ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ûjwă ãwÖÞýv ćv½v¹ ºý¹Āz Ă¤ÆývĀ£ I¹Āz ć¾ĉ¼~øăûwù¿  Iûv½ÿ¹ üĉv ¡v¾ĊĊâ£ wz

Èêý ½¹ ć½wñ¿wÅ ÿ yÅwþù ¡v¾ĊĊâ£ĉ¿Ā£ ÿ wă¢ĊõĀuÆù Ü )ºþþí ¹w¬ĉv wă 

 )x÷lĀ£  5Ĉõºúă wzā¹vĀýw·ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ăz ¢{Æý ā½ÿ¹ üĉv ½¹ Ăí Ĉĉwă  ć¾¤ÊĊz Ĉõºúă ÃwÆ³v ¹Ā·

Iºþ¤Év¹ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£  ½¹ûjwă ā¹vĀýw· üĉv ½¹ )¢Év¹ ½wñ¿wÅ ¢õw³òĉºúă wÒÝv wă Üĉ¿Ā£ ÿ ā¹¾í ë½¹ v½ ¾

 ½¹ ¢ĊõĀuÆùûjwă wz yÅwþ¤ù Ý ¾ă ĈĉwývĀ£ ĀÒøĊÆê£āºÉ )¹Āz 

<Ĉù Ĉñºý¿ øăwz øýwùwù ÿ üùĈù ½wí Ăòĉ¹ ûw¤Å¾ĄÉ Ăĉ Ā£ ÷wzwz IøĊþíĈù ĈÞÅ ĂýĀ· Ā£ ûĀùÿ¹ ¾ă IĂþí øĊþí

Ĉù ÷w¬ýv üù ÿ½ ĂĊêz ÿ ¹Āz ÷½¹wù wz ¾¤ÊĊz ćÀ Éj ÿ ºĉ¾· IøĊþí ¢ĉwÝ½ ÿ½ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wîý Ăí)÷¹v¹; I< üù ÿ ÷¾Æúă

¾· )øĊ¤å¾ñ āºĄÝ Ăz ÿ½ ¢ĊõĀuÆù øăwzĈù ÷w¬ýv ºĉwz Ăí Ĉĉwăºĉ ÔÅĀ£ øă ā¹vĀýw· ¢ÉvºĄz I¹Āz ÷¾Æúă ÔÅĀ£ ºÉ

Ĉù ÷w¬ýv Ĉĉwă½wí øă Ĉăwñ I¹Āz üùÃĒí Ā£ I÷¹v¹ ĈăwòÊýv¹ ćwăĂz¡½ĀÍ Ĉù ¢í¾É ć¿w¬ù Ã½¹ )÷¹¾í

ĈùĈù ĈñºĊÅ½ ÇwÅ½¹ Ăz ÷¾¤·¹ )÷ºýĀ·Ĉù ćº« ĀýĀùwăwÅ½¹ )¹¾íĈù ÷w¬ýv ÜéĀù Ăz ÿ øĊ¤å¾ñj ¾¤ÊĊz )øĉ¹v¹ ¾·

Ĉù wþĉv ÿ øöĊå yÉĈù āwòý ¾ĄÙ ¿v ºÞz wĉ )øĉºĉ¹ ĈÆí ¾ă )øĉ¹¾íĂzĈÝĀý Ĉù ÷w¬ýv øă ĀÉ¹Ā· ĈÎ¸É ćwă½wí-
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)¹v¹; I<Ĉù øĊ¤Év¹ ÷¿đ ćÀĊ¯ Ăñv I¹Āz ÷½º~ wz ¾¤ÊĊz ºĉ¾· ¢ĊõĀuÆù ôtwÆù û¹¾í ¹ÀÉĀñ Iā¾¸Ċù ÷wzwz øĊñ

¬Êýv¹ ºĄÊù ½¹ øă øÉv¹v¹ I¢Æă üù wz ¾¤ÊĊz ĂýĀ· ½¹ Ĉ¤ÉvºĄzĈù Ăĉ¼â£ ûĀ¯ ºùÿv Ăí øýÿv I¹Āz Ā ÿ ĂýĀ·

ĂzĈÝĀý Ĉù ¹ÀÉĀñ Ĉă øýÿv I¢Æă Ĉ¤ÉvºĄz ôtwÆù ¾Ċñ½¹ ¢Í¾å ÿ øĉ¹Āz ûÿ¾Ċz Ăñv Iøĉ½ĀÊz ĀýĀùwú¤Å¹ Ăí ¹¾í

øĉ½ĀÊz ÿ½ wýÿv øĊ¤Év¹ ĀýĀùw¤Å¹ ü¤ÆÉJ  ¾¤ÊĊz ÷½¹v¾z ÿ Āþù ¾¤ÊĊz üĉv¾zwþzā½wz½¹ Ĉù ¹ÀÉĀñ Ĉ¤ÉvºĄz ôtwÆù øĉ¹¾í

üĉv vºÞz Ăí )øĊþí ¢ĉwÝ½ ÿ½ ôtwÆù üĉv ºĉwz Ăí ¹w¤åv w« wù ā¹vĀýw· Ā£ Ăòĉ¹ Ĉù ćÀĊ¯ ûÿ¾Ċz ¿v ¾ñv ºĉwz ÿ øĉºĉ¾·

Ĉù ĈýĀæÝ ºÑ øă ćÀ Éj )ºþ¤Év¹ ÿ½ ¢ĊõĀuÆù üĉv øýwùwù ¾¤ÊĊz øĉ¹¾íºþýwù )¹Āz øýwùwù āºĄÝ Ăz ĂÊĊúă< ;¢í¾É-

āºþþí Iā½wúÉ ćwă, I.  ÿ/;) 

 ناسازگار -2-2

ā¹vĀýw· ½¹ ćwă Ăí½wíÿ¿wÅ  ½¹ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ûjwă  ¢ĊõĀuÆù øĊÆê£ J¹Āz ½wñ¿wÅwýĂz¡½ĀÍ  ½¹ ÿ ¹Ā{ý Ăýđ¹wÝ

ûjwă  ¾æýÿ¹ wĉ ìĉĂz¡½ĀÍ Ăúă ¢ùº· I¢éÿ ¹Ā· ²ĉ¾æ£ ÿ ĈÎ¸É ćwă½wí Ăz iwÒÝv ĂĊêz ÿ ā¹¾í ĈýwÅ½

 Ăí ĈĉwÒÝv )ºý¹Āz Ă¤·v¹¾~Ăúă ¢ĊõĀuÆù Iºþ¤Év¹ āºĄÝ Ăz v½ wăĈñºĊþ£  ĈúÆ« ÿÿv¾åĈýv  ÿ ºý¹Āz āºÉ ôú´¤ù v½

)ºþ¤Évºý yÅwþù ¢³v¾¤Åv ÿ ĈÎ¸É ćwă½wí Ăz ü¤·v¹¾~ ćv¾z Ĉåwí ¢Í¾å 

 )äõvãwÖÞýv¾ĉ¼~ 5üĊĉw~ ćûwúă½ĀÕ ÈĊ~ ĂíºÉ ¾í» ÀĊý ¾£I ºĉÿĀí ½w{·v Ç¾¤Æñ(,4  ¡wîý ¢ĉwÝ½ ÷ÿÀõ ÿ

ā¹vĀýw· Ĉñºý¿ ì{Å ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ ć¾ĊòÊĊ~ā¹vĀýw· )¹Āz ā¹¾í ¹w¬ĉv wă Ăí ĈĉwăãwÖÞýv ½¹ ĈþĊĉw~ ć¾ĉ¼~½wíÿ¿wÅ 

 ćv¾z Ĉýv¾´z Ôĉv¾É wz ü¤åwĉ çw{Öýv ÿ ºý¹Āz āºÉ Ă«vĀù ôîÊù wz ºþ¤Év¹ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ûjwă  )¹Āz āºÉ ½vĀÉ¹

ĂzûvĀþÝów¨ù  ûv¹¾ù ¿v Ĉ·¾zĂîþĉv¹Ā«ÿwz ¢ĉ¹ÿº´ù ôĊõ¹ Ăz ½¹ ûwþ°úă Iºý¹Āz óÀþù ½¹ ¡wéÿv yöáv IĈöâÉ ćwă

¢ĊõĀuÆù ®Ċă Ăýw· ćwă ÿ ºþ¤Évºý Ĉ¤í½wÊùĂúă ¢ĊõĀuÆù üĉvā¹vĀýw· üĉv ½¹ )¹Āz ûwý¿ āºĄÝ ¾z Ĉö{é óvÿ½ è{Õ wă-

 Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ½wÊå wăĈývÿv¾å )¹Āz āºÉ ôĊú´£ óĀuÆù ćwÒÝv ¾z 

 )xóºúă wý5 ā¹vĀýw· ½¹¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ Ăí Ĉĉwă ÿ wÒÝv ĈĉwývĀ£ ûvÀĊù wz yÅwþ¤ù wă÷lĀ£  )¹Ā{ý Ĉõºúă wz

ĈñºĊþ£  ĈúÆ« ÿĈývÿv¾å  ½¹ Èþ£ ¹w¬ĉv y«Āù ¹½vĀù yöáv ½¹ ÿ āºÉ ôĊú´£ wÒÝv Ĉ·¾z ¾z)¹Āz āºÉ ā¹vĀýw· 

< Ĉù ćwă½wí Ă¯ )÷½¹wù KĂ¤Év¹ āºĄÝ Ăz ÿ½ ā¹vĀýw· ¢ÉvºĄz ÿ ¢ùĒÅ ¢ĊõĀuÆù ĂĊêz ¿v ¾¤ÊĊz Ĉí ā½ÿ¹ üĉv Ā£

ĂĊÍĀ£ Ă¯ Iºý¹¾íĈù ćwă¢Å¹ Ăîþĉv û¹¾í ¹ÀÉĀñ üĊúă Kºý¹¾í øĉ½ĀÊz ÿ½ ûĀùwă MĒ¨ùĈù ó¾¤þí ÿ½ øÉv¹v¹ I-

 ½¹ ā¾Ċò¤Å¹ Iā¾ý ûÿ¾Ċz Ăí ¹¾íÿ ó¾¤þí ÿ û¹¾í ĈýĀæÝºÑ ĂêĊé¹ Ăz ÷¹ ÿ½wă üĉv ô{ù ā¾Ċò¤Å¹ ĈýĀæÝºÑ ÿ½wă
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wz )āºĊù ÷w¬ýv øýwùwù v¾¨ív ÿ½v½wí ½Ā¬þĉv û¹¾íĈù ¦ÝºýĀÊz Ă¤Æ· ĂĊêz ¿v ¾¤ÊĊz ºÉ ÿ xv¾ÖÑv wĉ IĈñºĊþ£ûĀÉ 

¹wù Ăöz KĂÉwz ĂĊêz ¿v ¾¤ÊĊz ûĀÉ ½Ā{Í Ĉõÿ )ĂÅ¾£ Ĉù ¾¤ÊĊz ûĀúúă¿v ĂýĀ· Ā£ w{ĉ¾ê£ ÷½ĂòĊúý ćÀĊ¯ ÿ ¢Æă; I< üĉv

û¹¾í ¹ÀÉĀñĈù ¹w¬ĉv ćºĊùvwý Ä³ üù ½¹ wăĈù ÃwÆ³v Ĉĉv½Ā« Ăĉ ÿ ¹¾í ÷½v¹ Ôêå üù ÿ ÷wĄþ£ Ăí ÷¹¾í

Ĉù ¾îå ć½Ā¬þĉv üĉv ÷¹Āz ½Ā{¬ù ÷¿wz Iy· Ĉõÿ I÷ºÉ Ă¤Æ· IwÞévÿ Ăí ¹Āz üĉv øÆ³ Ăîþĉv wĉ Iøþí Ăùv¹v ÿ½ ºýÿ½

Ĉù üù Ăz ćºz ĈöĊ· Ä³ üĉv ÿ ºý¹Āz ówĊ¸Ċz ¾¤ÊĊz ĂĊêz ÿ ø¤Év¹ üù ÿ½ ¢ĊÅwÆ³ üĉ¾¤ÊĊz ¢æñ ĂÊĊù )÷ºz¹v¹; I< Ăz

ÜéĀù ĈÒÞz IĂòĉ¹ āºùÿj ½¹ ćºĉº« ½wí Çv¾z )øýwùwù Ĉ¤ÉvºĄz ×w´õ IĂòĉ¹ ĂýÀĊù ¾á øă wăMĒ¨ù Ĉù Ăí wþĉv ûĀý-

 Ĉõÿ ĂÉwz ćºþz Ă¤Æz øĊþîĊù ĈÞÅ øĉ¾· ÷w¬ýv øýwùwù ÿ ā½v¹ ĈýĀæÝ ºÑ Ăz ¿wĊý ÿ ¢ÆĊý ć½ĀÖþĉv wăÀĊ¯ ĈÒÞz y·

 w{ĉ¾ê£ øă üù IāºĊùºþýwù Ĉù ĈÎ¸É ćwă½wí ÿ ¹Āz ĈÎ¸É ¡wéÿv ¾¤ÊĊz Ĉõÿ I¹Āz ûĀúĉ¹wÝ ûwù¿ ¾¤ÊĊz Iøĉ¹¾í

Ĉù ¢éÿ ÷¹Ā· ĈÎ¸É ćwă½wí ćv¾z ¾¤ÊĊz )ø¤Æă øéw£v ćĀ£wz ¾¤ÊĊz )øþĊÊz ā¹vĀýw· wz ÷vĀ¸z w£ ÷½v¼ñ  ĈÉĀñ

)÷¹Āz; I<Ĉù ÷w¬ýv ûwùwù ¾¤ÊĊz ÿ½ wþĉv ÿ û¹¾í ĈýĀæÝ ºÑ ¦´z IûwùwùĈù ĈÆí Ăñv wĉ Iû¹v¹ ¾í¼£ ¦´z I¹v¹ ¢æñ

Ĉù øýwùwù ¾¤ÊĊz ûÿ¾Ċz øĉ¾z Ăí Ăí ¢æñĂý )øĊýĀúz ĂýĀ· ;<Ĉù ¾îå üĉv ×w´õ ¿v Iüù øþíĂöuÆù Ăîþĉv ×w´õ ¿v ĈþÞĉ I

 ôĉvÿv ûĀ¯ IĂÊz ĈýĀæÝ ºÑ Ĉ¯ Ăúă øþí ĈÞÅĈúý ćº« ¹wĉ¿ ā¹vĀýw· ºþ¤å¾ñĈõÿ Ĉù ½v¾Ív ĈöĊ· Èõÿv ¿v üù-

øĉ¾ý ûÿ¾Ċz üîúù ćw« w£ ÿ ĂÊz ĈýĀæÝ ºÑ Ĉ¯ Ăúă Ăí ÷¹¾íJ MĒ¨ù Ĉù ºĉ¾· ćv¾z ¿ÿ½ ¾ă Ē{é øýwùwù ûÿ¾Ċz ¢å½

¿ Ăí øĉ¹v¹ ÷w¬ýv ÿ½wăºĉ¾· ¾¤ÊĊz Ăòĉ¹ ºĉ¾· ½wz Ăĉ ćĀ£ Ăí ø¤å½ Çwăwz øþù ÿ ÷¹¾í ¢{´Í Çwăwz Ăòĉ¹ ºÞz ¹wĉ

Ĉù ¾îå )øĉ¾ý ûÿ¾Ċz)÷¹¾í ÇĒ£ ¾¤ÊĊz üù ¢zwz üĉv ¿v Ăí øþí; <¢í¾Éāºþþí Iā½wúÉ ćwă0 I2 I4 I,, I,-;) 

 حمایت روانی خانواده سازوکار -3

 ¿v ½ĀÚþù½wíÿ¿wÅ  ÿ ¹Ā· Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ üĊùw£ ćv¾z ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ăí ¢Åv ćºþĉj¾å Iā¹vĀýw· Ĉývÿ½ ¢ĉwú³

ā¹vĀýw·v¾´z ÜévĀù ½¹ ûwÉ ûĀúÒù ÿ¹ wz ûĀúÒù üĉv )ºý¹Āz ā¹v¹ ÷w¬ýv Ôĉv¾É wz ć½wñ¿wÅ ¢Ą« Ĉý  ĈÝ¾å

<½wñ¿wÅ ; ÿ<½wñ¿wÅwý ; üĉv ¿v ¡ÿwæ¤ù ćĀòõv ÿ¹½wíÿ¿wÅ ā¹v¹ ±¾É v½  ûj Ăz Ăùv¹v ½¹ ĂíĂ¤·v¹¾~āºÉ )¢Åv 

 سازگار -3-1

 ½¹½wíÿ¿wÅ  v½ āºùj ¹Ā«ÿ Ăz Ĉýv¾´z Ôĉv¾É ā¹vĀýw· ćwÒÝv I½wñ¿wÅ Ĉývÿ½ ¢ĉwú³ Ăz Iºý¹Āz Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹

¢ĉ¹ÿº´ù øĊÚþ£ Ôĉv¾É wz yÅwþ¤ù v½ ¹Ā· ¡wÞéĀ£ ÿ Ă¤Év¼ñ ÷v¾¤³v ó¹wÞ£ Ăz ûºĊÅ½ ¢Ą« āºÉ ¹w¬ĉv øõwÅ ćwă
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ā¹vĀýw· üĉv )ºý¹Āz ā¹¾í ÿ ¹Ā· Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ Ăz ĈúÆ« ¢ùĒÅ Øæ³ üúÑ ÿ ā¹¾í ÀĊă¾~ ûv¾´z Ĉĉwúþñ½Àz ¿v wă

üĊþ¯ ½¹ )ºý¹Āz ā¹¾í Ă«Ā£ ÀĊý ā¹vĀýw· ā¹vĀýw· ½w¯¹ ćĀÒÝ ¾ñv ĈĉwăĈñºĊþ£  ¹Āz āºÉ¾òĉ¹  ā¹¾í ĈÞÅ wÒÝv

 wz ¢æÕĒù wz ÿ ā¹¾í ë½¹ v½ Ôĉv¾É ºý¹Āzûjwă ā¹vĀýw· üĉv ½¹ )ºþþí ½w¤å½ ÿ Èùv½j Ăz v½ ¾òĉºîĉ iwÒÝv wă

ºý¹Āz ā¹¾í ¡ĀÝ¹ ć½Ā{Í  ÿā¹vĀýw· üĉv Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ wă¹Ā«ÿwz · ¢ĊÞÑÿ Ĉýv¾´z Ôĉv¾É ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é ĈzĀ

)¢Év¹ 

 )äõv 5Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ Ăz ¢ĊúăvĈñÂĉÿ ¿v Ĉîĉā¹vĀýw· ½¹ øĄù ćwă Ăí Ĉĉwă½wíÿ¿wÅ  Ĉývÿ½ ¢ĉwú³

 ½¹ûjwă ā¹vĀýw· üĉv )¹Āz Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ I¹Āz ½wñ¿wÅĂùwý¾z IiwÒÝv Ĉývÿ½ ¢ĉĀê£ ćv¾z wă ćwă

 )ºþ¤Év¹ yÅwþùûjwă Ăùwý¾z¬ýv óÀþù ½¹ Ĉ´ĉ¾æ£ ćwă )ºþ¤Év¹ ā¹vĀýw· ĂĊ³ÿ½ Øæ³ ½¹ ĈÞÅ yĊ£¾£ üĉv Ăz ÿ ā¹v¹ ÷w

ā¹vĀýw· üĉv üĊþ°úă¦´zÿ¾« ÿ ÛvÀý ¿v ÿ ºý¹Āz ā¹¾í ë½¹ ¾¤Ąz v½ Ôĉv¾É wă ¹½Āù Ĉz  ā¹¾í xwþ¤«v ¡ºù üĉv ½¹

)ºý¹Āz 

Ăýwăwñj ¾{Í )x 5ā¹vĀýw· Ăí Ĉĉwă½wíÿ¿wÅ  ½¹ Ĉývÿ½ ¢ĉwú³ûjwă  ¢{Æý ¹½vĀù yöáv ½¹ I¹Āz ½wñ¿wÅ Ăz

 ¢´öÎù ćv¾z ÿ ā¹¾í Ï¾å ¢éĀù ûwù¿ v½ ûv½ÿ¹ üĉv Ăí wþÞù üĉv Ăz )ºþ¤Év¹ Ăýwăwñj ¾{Í ûv½ÿ¹ üĉv ½¹ ¡v¾ĊĊâ£

Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ Øæ³ ÿ ā¹vĀýw·I Ă¤ÅvĀ· ÿ wă¿wĊý Ăz ĈĉĀò¸Åw~ Ă¤·vºýv èĉĀÞ£ Ăz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ v½ ¹Ā· ćwă

)ºý¹Āz 

< wþĉv ÿ ½w{·v ½ºêþĉvă½wz½¹Ĉù wýÿ¾î Ăòĉ¹ Ăí ü¤æñĈù øĄz wĊöĊ· xwÎÝv ĈÒĉ¾ù ĂÊĊù ¦Ýwz üĉv ÷¾Úþz I¢¸ĉ½

Ĉù ĈÞÅ øă wù )üÊz ¢³v½wý wù¹j ÿ ¹wĊz wþĉv ÿ Ĉývÿ½ ÷¹j Ăñv I¢ÆĊý øă ć½Ā¬þĉv Ăí øĉºz ĂĊ³ÿ½ øă Ăz øĉ¹¾í

 Ĉîĉ ûÿv ºÊĊù x¾ÖÒù ĈÆí ¾ă Ăþí ÷ÿ½j ÿ½ ĂĊêz wù ĂýĀ· Ā£ Ăí ¢ÆĊý ĈÍw· Äí )ĂÊĊúý ć½ĀÕ Ăþîz ¢ĉwÝ½

Ĉù ĈÞÅ ¹¾íĈù Ĉéwæ£v üĊþ¯ Ăñv IĂþí ÷ÿ½j ĀýÿvĈù ĈÞÅ ¹w¤åv )øĊþí ÷ÿ½j ÿ¾òĉºúă ÿ øĊþí ¢í½wÊù Ăúă øĉ¹¾í

Ĉù ĈÞÅ ¾¤ÊĊz)øĊÉwz ÷¾ñ¾Å ÿ øĊþĊ{z wþĉv ÿ øöĊå øăwz øĊþí; I< ¾ă ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ÷¹Ā· ÿ ā¹vĀýw· Ĉ¤ùĒÅ ćv¾z

ĂĊÍĀ£Ĉù Ăí ćvĂz ćÀĊ¯ ¾ă ¿v óÿv ÿ ÷¹¾í ów{ê¤Åv ó¹ ÿ ûw« wz ¹¾í  ¢³v½ Ă¤³v½ )øĉ¹¾í ¾îå ûĀù¹Ā· Ĉ¤ùĒÅ

Ĉúý óĀ{é Ăñv ÿ ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ )øĉ¹¾í óĀ{é ÿ½ ĂĊÒé üĉvĈù Ă«vĀù ôîÊù wz wù øĉ¹¾í )øĉºÉMđĀúÞù  Ăñv

Ă°zĈù ûĀÊõ¹ ćÀĊ¯ wăĈù ĈÞÅ ÷¾Æúă ¢ÅvĀ·ćÀĊ¯ Ăz ÷¾¤·¹ )Ăþí ĂĊĄ£ ÿ½ wýÿv ¹¾í Ăí ¢Év¹ ĂéĒÝ Ĉĉwă

Ĉù ÷¾Æúă Ăí Çv¾z ºĉ¾·ĂzĈÝĀý )ĂÊz óĀâÊù ĂýĀ· Ā£  wĉMĒ¨ù øöĊå āºĉºý ¹Āz ¢éÿ ĈöĊ· Ăí ¹Āz Ĉñ¹vĀýw· ćwă
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øöĊå Iøĉ¹ĀzĈù ów{ý¹ Ăùwý¾z Ăĉ ôîÉ Ăz ûĀù¹Ā· ćv¾z ¿ÿ½ ¾ă ÿ½ ÈĊ~ ówÅ ¢ÆĊz ćwă Ăz ¢ÝwÅ ÿ¹ ć¿ÿ½ ÿ øĉ¹¾í

 ÿ øĉ¹¾îĊù āwòý wúöĊå ûÿvĂzĈÝĀý )ĂýĀ· Ā£ ¹¾îĊù ÷¾ñ¾Å Ăùwý¾z ûÿv wz ÿ½ wù ; ÿ<Ĉù ÷wzwz øĉ½v¹ wù Ăí ¢æñĂúă 

Ĉù ¢ĉwÝ½ ÿ½ Ĉ¤ÉvºĄz ¹½vĀùĈù Ivº· Ăz øĉ¹¾ Å ÿ½ ûĀù¹Ā· Ĉõÿ øĊþí ÿ½ Ĉ¤ÉvºĄz ¹½vĀù øĉ½v¹ wù y· ¢æñ

Ĉù ¢ĉwÝ½Ĉúý ĕwÊýv ĈÒĉ¾ù ć½Ā¬þĉv wù Ić¾Ċúý ûÿ¾Ċz Ā£ Ăí øă ĂêĊé¹ Ăĉ ÿ øĊþí ÷ÿ½j ÷¹¾í ĈÞÅ øþù )øĉ¾Ċñ

 ÷ÿ½jĈñºĊþ£ )øþí ½ÿ¹ ÷¹Ā· ¿v ÿ½< ;¢í½wÊùāºþþí ā½wúÉ ćwă, I. I/); 

 ناسازگار -3-2

 ½¹½wíÿ¿wÅ Èþí ÿ wă½w¤å½ I½wñ¿wÅwý Ĉývÿ½ ¢ĉwú³ā¹vĀýw· ćwÒÝv ćwă Ôĉv¾É wz yÅwþ¤ù ¾òĉºîĉ Ăz ¢{Æý wă

ā¹vĀýw· üĉv ½¹ I¹Ā{ý Ĉýv¾´zw· üĉv ćwÒÝv )¹Āz āºÊý ā¹v¹ Ĉývºþ¯ ¢Ċúăv  Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ Ăz wă ā¹vĀý¹Ā«ÿwz  ½v¾é

¦´z ÿ ¾« Ăz ûwþ°úă Ĉýv¾´z Ôĉv¾É ½¹ ü¤å¾ñ ÿ ā¹v¹ Ăùv¹v ¹Ā· ćwăĈñºĊþ£ ā¹vĀýw· ćwÒÝv ÿ ¹Ā· ćv¾z v½ ûwÉ

ĂýĀñ Ăz ºý¹Āz ā¹¾í äÝwÒù ćv¾z Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é ôú´£ Ăí ćvûjwă ¹Āz āºÉ ¾£½vĀÉ¹ ½wĊÆz ÿ yĊÅj ćwă

ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ā¹vĀýw· üĉv ½¹)¹Āz ¹wĉ¿ wă 

äõv5Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ ) ā¹vĀýw· Ĉ·¾z ÇĒ£ ÿ ā¹¾îý ëv½¹v ĈúĄù ÛĀÑĀù v½ Ĉývÿ½ ¢ÉvºĄz wă

ā¹vĀýw· üĉv )ºý¹Āz ā¹¾îý Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ÈĉvÀåv wĉ Øæ³ ćv¾z Ĉývºþ¯ wăøăûwù¿  v½ ¹Ā· ćwă½w¤å½ I¡v¾ĊĊâ£ wz

çw{Öýv¾ĉ¼~ ā¹¾îý ĂýĒÞæþù ÿ ãwÖÞýv ûÿºz ÿ þívÿ ¡v¾ĊĊâ£ ôzwêù ½¹ )ºý¹Āz ā¹v¹ ûwÊý ÈĂzûvĀþÝów¨ù  Ē{é ¾ñvāv½ ¿v 

 üĉv ÿ ā¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉö{é Çÿ½ ûwúă ¿v ÀĊý ûv½ÿ¹ üĉv ½¹ Iºý¹Āz ā¹¾í ½v¾é¾z Ów{£½v ¹Ā· ÷vĀév wz ć½ĀÒ³ ½vºĉ¹

¹¾í½wí ºĉÿĀí wz ûºÉ ¾Ċñ½¹ ówú¤³v ÈĉvÀåv ôĊõ¹ Ăz(,4  Ĉ·¾z ĈñºĊþ£ ûvÀĊù ¿vwÒÝvi  )¹Āz ā¹v¹ ÈĉvÀåv 

 ÷ºÝ )x 5Ĉýv¾´z Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ā¹vĀýw· ¿v Ĉ·¾z ćwÒÝvĂ¤ÅvĀ· ÿ wă¿wĊý wă ¹Ā«ÿ Ăz Ôĉv¾É wz v½ ¹Ā· ćwă

 ôĊõ¹ üĊúă Ăz ÿ ºý¹Āz ā¹vºý çw{Öýv āºùjĈñºĊþ£  )ºý¹Āz ā¹v¹ ówê¤ýv ¹Ā· ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ăz v½ ć¾¤ÊĊz 

<Ĉù Ă¤æÉj ĂýĀ· ćĀ£ ĈÆí ĂñvĈù ÷ÿ½j Āýÿv Ĉí ºÉ¤ĊÎ¸É øýwùwù ÿ üù KĂþí Ăòĉºúă äõw¸ù Ēùwí ûĀú

ûÿv )¢Æă ì{ÅĈñºĊþ£ ÿ Ĉò¤æÉj Üå½ ćv¾z Ăí Ĉĉwă ¢Æă ¡ÿwæ¤ù Ēùwí wù ćÿ¹ ¾ă Ā£ ĂÊĊù ā¹wæ¤ÅvJ  ¾ă ĈþÞĉ

Ĉù üù ¢éÿĈù ÃĀîÞù Ă¬Ċ¤ý )øþí ìúí ÈĄz ÷vĀ·÷¾ĊñJ ÿ Ĉù ûÿv Ăí ½Ā« ¾ă ôzwêù ½¹ ìúí üù Ăz ¹vĀ·

)ôîÉ üĊúă Ăz Ăþí; I<Æă ûĀùwéw£v ćĀ£ yöáv wù ÿ½ Üú« ĈöĊ· Ăí ø¤ÆĊý ć½Ā¬þĉv üù I¹Ā{ý øéw£v Ăñv Ĉõÿ )øĊ¤

ā¹vĀýw· ĈÒÞz Ĉăwñ )øÉwz Ă¤Év¹ ¢Åÿ¹ Ôĉv¾É üĉv Ăz ºý¹¾í ¡¹wÝ ºĉwÉ ¢ÆĊý wÒÝv ćv¾z ĈÎ¸É çw£v ûĀ¯ wă
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Ĉõÿ  ĈöĊ· üù ćv¾z IøÉwz ć½ĀÖýÿv ÷vĀ¸z Ăí ¢Æă ¢¸Åçw£v ćĀ£ yöáv )øĊ¤Æă ć½ĀÖþĉv wù Ēí )øĊ¤Æă ûĀùwă

v ĈăwñøĊþĊÊĊù øăwz øĊ¤Év¹ ûĀúĄù Ăñv wĉ ½wăwý ÿ ÷wÉ øĉvĀ¸z ĂñJ Ăí  ¡Āö· ćĀ£ ¾¤ÊĊz )øĉ½vºý ûĀúĄù ûđv

Ĉù ã¾³ øăwz øí ĈöĊ· wù IøĊ¤Æă ûĀù¹Ā· ĈÎ¸ÉüĊúă øă ā½ÿ¹ üĉv IøĊý¿)¹Āz ½ĀÕ ; ÿ< vº« ûĀú£wê{Õ w{ĉ¾ê£ wù

Ĉù ÷¹Ā· çw£v ćĀ£ ÿ½ øýwù¿ ¾¤ÊĊz üù Iwþĉv ÷½¹wù wz I¢ÆăIøýÿ½¼ñ ĂöÍĀ³ ¾¤ÊĊz øĊ¤Év¹ Ăí ĈöîÊù ¹Āz Ĉò¤å½¾Å

¢éÿ ĈÒÞz ĂíĈù ôú´£ ôzwé ¾Ċá ĈöĊ· IĂòĉ¹ wăĈù Èþ£ ÜéĀù ûÿv ÿ ºÉ wù Ăí Ĉ£ĒîÊù ¿v Ĉîĉ )đwz ¢å½

ìĊ¯Āí ¾ăvĀ· ûºýĀ¸ý Ã½¹ øĊ¤Év¹āÿ¾ñ wĉ ĂÉwz ðþăwúă ûĀĉ¿Āö£ wz ¹Āz ½Ā{¬ù ûĀ¯ I¹Āz ÷¾£ IĂþí ì¯ ÿ½ wă

¹Āz ¾Ċñ½¹ ûÿv wz ¾¤ÊĊzĈúý óĀ{é ÿ½ Ôĉv¾É üĉv ûĀ¯ øĉ²{Í I¹Āz Ă¤¸ĉ½ øĄz ÈzvĀ· ¢ÝwÅ I¹¾íĈúý wă ¢ÆýĀ£

¢ÝwÅ üĊúă ºÞz IĂÊz ½vºĊz ½vºĊz ĂĊêz ĂîĊõw³ ½¹ øÉwz ½vºĊz ÿ½ w{É ÷¹Ā· üù āºÉ ¦Ýwz øă ¡ÿwæ¤ù xvĀ· ćwă

 Ăz IøĊþĊ{z ÿ¾òĉºúă ¾ÎÝ øîĉ wĉ ½wăwý ¾Å ºĉwÉ ĈþÞĉ IāºÉ ¾¤úí øă wù ¹½Ā·¾z Iºþ¤Æă ûĀúÝwÑÿv üĊúă ¾Õw·

¢ÆĊý ºz øă ĈöĊ·< ;¢í¾Éāºþþí Iā½wúÉ ćwă- I4 I,-;) 

 مشکلات انطباقی -4

½w{·v Ç¾¤Æñ ºĉÿĀí(,4 Èõw¯ IĈòýw· ĂþĊÖý¾é ÿā¹vĀýw· iwÒÝv ćv¾z ćºĉº« ćwă Ĉ·¾z ½¹ )¢Év¹ āv¾úă Ăz wă

v y«Āù ÿ āºÉ ½vĀÉ¹ ¹v¾åv ćv¾z Ôĉv¾É wz ûºÉ ½wñ¿wÅ ÿ ü¤åwĉ çw{Öýv ¹½vĀù ½¹ Ĉ¤ĉwÑ½wý ¹w¬ĉûjwă  )¹Āz āºÉ

 ¿v Ĉ·¾zûjwă  IĈÎ¸É ôtwÆù ¾§v ½¹ºþýwù  ÿ ¹Āz āºÉ ¹w¬ĉv )))ÿ Ĉ¤Åÿ¹ Ôzvÿ½ ûºÉ ¹ÿº´ù ÿ ĈöĊÎ´£ ¡ĒîÊù

ā¹vĀýw· iwÒÝv Ôzvÿ½ Ăz ÓĀz¾ù øă ¡ĒîÊù üĉv ¿v Ĉ·¾z )¹Ā{ý ¾òĉºîĉ wz ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ôzvÿ½ Ăz ÓĀz¾ù )¹Āz wă

Ăîþĉv¹Ā«ÿwz  ÛĀý ÿ¹ ¾ă I¹Āz Ĉ¤ĉwÑ½wý wz āv¾úă ôîÊùĈõÿ  ÿ Üzwþù¡v¾Ċ§m£  )¢Év¹ Ĉ£ÿwæ¤ùĂí ĈýwÆí  ¡ĒîÊù

 Ĉéw{Öývûjwă  I¹Āz ā¹vĀýw· wz Ów{£½v ½¹ĈñºĊþ£ ºý¹Āz ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ ć¾¤ÊĊzJ Ĉù ¢ĊÞéĀù ÿ¹ üĉv ìĊîæ£ üĉv¾zwþz-

 Ăözwêù ćv¾z ºývĀ£¾§où úÒù ÿ¹ ½¹ ûĀúÒù üĉv )ºÉwz ºĊæù Ĉéw{Öýv ¡ĒîÊù wzûĀ ĈÝ¾å <ć¹¾å ; ÿ<Ĉñ¹vĀýw· ;

ā¹v¹ ±¾É v½ ā½ÿ¹ üĉv Ĉéw{Öýv ¡ĒîÊù  Ăz Ăùv¹v ½¹ Ăíûjwă Ă¤·v¹¾~āºÉ )¢Åv 

 فردی -4-1

 Ĉñ¹vĀýw· ºÞz ½¹ ¡ĒîÊù wz āv¾úă wùÿÀõ ÿ ¹Āz ¹v¾åv ĈÎ¸É ôtwÆù Ăz ÓĀz¾ù Ĉéw{Öýv ¡ĒîÊù ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹

)¹Ā{ý 
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)äõv ĈöĊÎ´£ ôtwÆù5 ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ üĉ¾£îÊù ĈöĊÎ´£ ôtwÆù ć¹¾å ā¿Ā³ ½¹ Ĉéw{Öýv ¡Ē )¹Āz

Èýv¹ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ û¹Āz āºÉ ÿ¾zÿ½ Ĉ£ĒîÊù wz ĈöĊÎ´£ ć¹wÝ ºýÿ½ ½¹ ¾ĊĊâ£ ôĊõ¹ Ăz ā¹vĀýw· ûv¿Āùj

 ćv¾z v½ āºùj ¹Ā«ÿ Ăz Ôĉv¾É wz ûºÉ ½wñ¿wÅ ¹½vĀù ¾¨ív ½¹ Ăíûjwă  )¹Āz ā¹¾í Ă«vĀù ôîÊù wz 

Êù ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ 5ĈÕw{£½v ôtwÆù )xÿ ĈÕw{£½v ôtwÆù Ić¹¾å ā¿Ā³ ½¹ Ĉéw{Öýv ¡Ēî  ćĀòõv ¾ĊĊâ£

Ów{£½v Ĉ¤Åÿ¹wă Ăí ¹Āz  ćv¾z¹v¾åv ûºÉ ½wñ¿wÅ ½¹ Ĉ£ĒîÊù Ôĉv¾É wz  )¹Āz ā¹½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz 

<Ăáºá¹ üĉ¾¤ñ½ÀzĈù ûĀ¤Ċýv¾òý ¦Ýwz ¾¤ÊĊz ÿ ºĊ¤Év¹ ¡ºù üĉv Ā£ Ăí ćv ìĉ ûĀ¯ K¹Āz Ĉ¯ ºÉ

 ¦Ýwz ¾¤ÊĊz üĉv øĉ¹w¤åv yêÝ ÷¾£)ºÉ wù Ĉýv¾òý ÃĒí Ā£ ûđvĈù ¢í¾É üĉĒýj ćwă wýÿv ā½j KºĊþí

Ăùwý¾z Ĉăwñ )¢ÆĊý ĂÉwz ºĉwz Ăí ¡½ĀÍ ûÿv Ăz Ĉõÿ üÊĊù ½vÀñ¾zĈúý yÆý wă )¹wĊù ÈĊ~ ôîÊù ÿ üÉ

Ĉù Āþĉv ¾îå ¾¤ÊĊz ÷¹j üĊúă ¾Õw· Ăz)øĉ¹w¤åv yêÝ Ăí Ăþí; I< ûĀ¯ ÷ºýĀ· Ã½¹ ûwÉĀăÀĊ£ Ā£ üù ºĊþĊ{z

z ûºýĀ· Ã½¹ ÿ ¹Āz øĄù ĈöĊ· ÷v¾Ăúă Ă¤ÉvºýĈù ¾~ ûºýĀ· Ã½¹ ÿ½ ÷wăiĒ· ÿ ÷wă ½Āîþí üù )¹¾í

÷ºýĀ· ĈÅwþÊývÿ½ ÷ºùÿv ĈÎ¸É ĂéĒÝ ÃwÅv ¾z ÿ ÷¹Āz ā¹v¹ Ĉz¾¬£ Ĉù ¾îå ûđv ÿ Ĉĉw« ¾ñv øþí

Ĉù ¾îå üĉv Ăz )ø¤Æă ĈõĀúÞù ÷¹j ĂåwĊé ÿ ¾ăwÙ ×w´õ Ăz üù ûĀ¯ )¢Æă Ã½¹ øþí ºÉ½ üù Ăí ¢Æă-

 Ăí øþí āºÉ Ă¤Æz øăv½ ûđv øþĊ{Ċù Ĉ¤éÿ )ĂÊĊù Ăí ¢Æă ĈöĊÎ´£ Ă{þ« ¿v øþí ºÉ½ ¢Æă ½v¾é üù Ăñv

 üĉv āºz Ã½¹ āwòÊýv¹ Ā£ wù Ăz øĊý ÿ ¢ÝwÅ ìĉ ¹Āz äÙĀù Ăí ć¹w¤Åv ûÿv ûđv )øÊĊù Ĉýw{ÎÝ y·

Ăí āºĊù ¢Å¹ øĄz ĈùĀúÝ ¡¾æý Ăĉ IāºĊù ÷w¬ýv ĂúĊý ĂæÎý ÿ½ ½wí ûwÆývºþ¤Æă ć½ĀÖþĉv v¾¯ wă;  ÿ< ûđv

Ĉúý I¹½Āù üĉv Ôĉv¾É û¹Āz ÷ĀöÞùwý ÿ øÅ½¹ ¾¤ÊĊz K¢Æă ćÀĊ¯ Ă¯ wúÉ ôîÊù ÿ Ăáºá¹ üĉ¾¤ñ½Àz-

 IĂÊĊù Ĉ¯ ÷¾£ üĉv äĊöî£ øĊýÿ¹MĒÍv Ĉúý øă ć¿w¬ù Ç¿Āùj ¿v üù I¢ÆĊý ÷ĀöÞùā¹wæ¤Åv øýĀ£ ćv

Ã½¹ ĈöĊ· ÷¾£ üĉv øă wù I¢Æă ¹ÿº´ù ĈöĊ· ĈöĊ· I÷¾{z Ç¿vºÞz IøĊ¤Év¹ ĈúĄù Ãwă  ûv¾òý Ăîþĉv

 IüòĊù ¹½Āù üĉv ½¹ ºĉº« ¾{· Ăĉ øă ¿ÿ½ ¾ă w{ĉ¾ê£ IĂÊĊù ½vÀñ¾z ĈöîÉ Ă¯ Ăz wýw´¤ùv Ăí øĊ¤Æă üĉv

Ĉù üù wù I¢Æă Ă¤æÉj ĈöĊ· ÷¾£ üĉv ÛwÑÿv )¢ÆĊý Èýwîùv ü¤æñ Iøþí ã¼³ Āù¹Ā· ÷¾£ üĉv ø¤ÅvĀ·

MĒÍv öĊ· wù ¹w¤åv çwæ£v üĉv Ăí ºý¹Āz ā¹¾îý Ĉå¾Þù øă Ü{þù ûĀùv¾z vºĊ~ Iøĉ¹¾îý ĂĊĄ£ ÿ½ Üzwþù ¿v Ĉ

Ĉúý IāºÉ ¢¸Å ĈöĊ· wzw¤í û¹¾íĂ¤É½ üù IĂÊĊù Ĉ¯ øĊýÿ¹ ĈöúÝ º³vÿ ÷¾£ üĉv ÿ ¢Æă ĈÅwþÊývÿ½ ÷v

 ÿ øĊ¤Év¹MĒÍv Ĉúý)ĂÊĊù Ĉ¯ øĊýÿ¹< ;¢í¾Éāºþþí Iā½wúÉ ćwă, I- I,-;) 



 داغی و معصومی علاءقره                                                                                                                 282

Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 10, No. 2 (30), 2021 

Family Counseling and Psychotherapy 

 خانوادگی -4-2

ā¹vĀýw· ćwÒÝv û¹Āz øăwz ûwù¿ IĈòýw· ĂþĊÖý¾é½¹ v½ wă  ¹Āz āºÉ ¦Ýwz üĉv ÿ ¹Āz ā¹¾í ô{é ¿v ¾¤ÊĊz ¾òĉºîĉ ½wþí

 ¿v Ĉ·¾z ½¹ûjwă  ¡wåĒ¤·v ô{é ¿v ĂíĈývÿv¾å ûwĊù  ½wñ¿wÅ ÿ āºùj ¹Ā«ÿ Ăz Ĉéw{Öýv ¡ĒîÊù I¢Év¹ ¹Ā«ÿ wÒÝv

 ćv¾z v½ Ôĉv¾É wz ûºÉûjwă  ćv¾z ¡ĒîÊù üĉv )ºþí Ă«vĀù ôîÊù wzûjwă ĈñºĊþ£ Ĉývÿv¾å  ćwÒÝv ÿ ¢Év¹

Āýw· )¹Āz Ă¤·wÅ ôú´£ ôzwé ¾Ċá v½ Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é ÿ ā¹v 

 )äõv¡wÑ½wÞ£ ô³āºÊý 5Ĉö{é ôtwÆù ÿ ¡wÑ½wÞ£ ô³āºÊý ā¹vĀýw· Ĉö{é ½¹ Ĉéw{Öýv ¡ĒîÊù ćv¾z ć¾¤Æz wă

ā¹vĀýw· Ĉ·¾z )¹Āz ā¹¾í ¹w¬ĉv ā¹vĀýw· ā¿Ā³āºùj ¹Ā«ÿ Ăz Ôĉv¾É Ăz  wă Iºþ¤Évºý Ă«Ā£  û¹¾í ¦´z ÿ ¾« Ăz

ā½wz½¹ ĒîÊù)ºý¹Āz ā¹¾í ¹w¬ĉv ¹Ā· ćwÒÝv ćv¾z Ĉývÿ½ ×w´õ Ăz ć½ÿj ½wÊå Ôĉv¾É ÿ ā¹v¹ Ăùv¹v Ĉö{é ¡ 

 )xÈþ£ĈÊþívÿ ćwă5 øăûwù¿ Èõw¯ ûºùj ¹Ā«ÿ Ăz wzā¹vĀýw· Ĉ·¾z I½ĀĄÙĀý ÿ ºĉº« ćwă ãĒ¤·v wă

Èþ£ Ăz ôĉº{£ v½ ¹Ā· ćwă¾Úý )ºý¹Āz ā¹¾í Ĉñ¹vĀýw· ćwăĂzûvĀþÝów¨ù ýw· ćwÒÝv ¿v Ĉ·¾zā¹vĀ ½¹ ĈêåvĀ£  wă

ºĉÿĀí Ôĉv¾É wz yÅwþ¤ù ć¹wÎ¤év ÿ ĈÞú« Ić¹¾å ¢ÉvºĄz ¢ĉwÝ½ IÔzvÿ½ ¢ĉ¾ĉºù(,4  y«Āù ¾ùv üĉv ÿ ºþ¤Évºý

 ÿ ãĒ¤·vĈñºĊþ£  ½¹ûjwă  )¹Āz āºÉ 

<Ĉù ø¸É ÿ½ ôtwÆù Ăí ¢Æă wù Ĉñºý¿ óvÿ½ üĉvĈù ûÿ¾Ċz ¾{é ¿v øĊý¿ûÿ¾Ċz øĉ½wĊù ÿ øĊþíJ  üĉv Ā£ ĈþÞĉ

É øă ûv½ÿ¹ KāºĂöz  MĒ¨ù  ¿ÿ¾ĉ¹ā½wz½¹ Ĉù ¢{´Í ĂÊz ÷w¬ýv ¿ÿ¾ùv ¹Āz ½v¾é Ăí Ă{³wÎù üĊúă øýwùwù ÿ øĉ¹¾í

 )ºÉ ć½ĀÕ ûÿv ÿ ºùÿv ÈĊ~ ¡v¾z ôîÊù ûĒå ÿ Ĉ¤å¾Ċù ÃwþÊývÿ½ Ăĉ ÈĊ~ Ā£ ¢éÿ ûĒå Ăí ¢Æă ¡¹wĉ ¢æñ

¹Āz üù ºz ¡v¾Õw· wýÿv y·J ÿ Ĉ¤éÿ øýwùwù )¹Ā{ý Ĉúĉºé ĂöuÆù øă ĈöĊ· üĉv đw³ Ĉù¾z ĂÊĊù Ĉýw{ÎÝ ā¹¾ñā½wz½¹ 

Ĉù ¦´z ÈĊÅÿ¾ÝĈù ½wîĊ¯ ā½v¹ ûđv ÿ øĉ¹¾í ÿ½ ½wí ûĒå ĈýĒå Ăz ¢Æă ¡¹wĉ ĂòĊù IĂþí)Ăþí Ā£  Ôĉv¾É

)¹w¤åwĊù ĈöĊ· çwæ£v üĉv #ó¹ Ă£ ¿v$ ā½j KĂÊz ¢¸Å ûĀ£v¾z ā¹vĀýw· ćwÒÝv ôú´£ Ăí āºÉ ĂþĊÖý¾é; I< ÷vĀ¸z Ăñv Ēí

ā½wz½¹ Èþ£v øòz ĂýĀ· ćwăĈù ć½Ā{Í ĈöĊ· øýwùwù wă¿ÿ½ üĉĂýĀĄz ½wòýv ÷wzwz Ĉõÿ Ăþí IāºÉ ĂöÍĀ³ Ĉz IāºÉ ¾Ċñ

ĂòĊúý ćÀĊ¯ ÿ ¢Æă ½Ā{Í øýwùwù Ĉõÿ ºùwĊù ÈĊ~ Èþ£ ĈöĊ· ÷¹Āz øýwùwù ćw« üù ĂñvĂí J  ¹wĉ¿ øîĉ øÉv¹v¹ wz

Ĉù øĊ{ÎÝ ĈöĊ· øîĊ¯Āí Çv¹v¹ Iøĉ½v¹ vĀÝ¹øÉv¹v¹ ¡ºù üĉv )øÊĊù Ĉ{ÎÝ ¹ÿ¿ ĈöĊ· ÿ Ăþí  ÿ½Ā£ ¢æñ Ĉù

)ĈÊz ¾£ ÷ÿ½v üí ć½wí vº· ; ÿ<Ĉúý K¹Āz ôîÉ Ă¯ Ăz wýÿ¾í ºÞz ÿ wýÿ¾í ô{é ā¹vĀýw· ĈæÕwÝ Ā« ć¾ĊĊâ£ Iøýÿ¹

Ĉù Ă¤æă ¿v Ĉĉwă¿ÿ½ Ĉõÿ IĂÊĊúă ÿ ¿ÿ½ ¾ă Ăý Ă¤{õv I¹Āz ûv½ÿ¹ üĉv ½¹ øă Èþ£ Iā¹Āz ć½wúĊz Ã¾£ ¿v ā¹Āz Ăí ºÉ
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Ĉù¾z ¿wz øýÿv IĂÉwz Èþ£ Ăí Ăz ¢ÊñüĉvíĂ  Ăí ¹Āz üĉv øă Ĉîĉ Ĉõÿ Iû¹Āz øăwz Ăúă üĉv Ăz øĊ¤Évºý ¡¹wÝ wù

Ĉù đw³ Ăí ÷½º~ wÍĀÎ¸ù I¹Āz wù Ăúă ćÿ½ ½wÊå Iy·ĂÊĊù Ĉ¯ ¢æñ  ¿v I¢Æă ôĊÖÞ£ ć½ĀÖþĉv w« Ăúă Ĉí w£

 øþĉv )wå¾³ ½Ā¬þĉv ÿ øĉ½wĊz w¬íĂz¡½ĀÍ āºĊù ówê¤ýv ÿ½ Èþ£ āwñj¹Ā·wý< );¢í¾Éāºþþí Iā½wúÉ ćwă- I0 I2 I3  ÿ

,-;) 

 مرضی روانی  هاینشانه  -5

ā¹vĀýw· iwÒÝv IĈývÿ½ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z ¹v¹ ûwÊý wă Ç¾¤ÆñºĉÿĀí ½w{·v(,4 ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ĂÞùw« ½¹Èõw¯ ÿ wă-

 wz āv¾úă ¹v¾åv ¿v Ĉ·¾z ćv¾z Iûj ĈþúÑ ćwăĂýwÊý ĈĉwăyĊÅj ¿vĈývÿ½ ĈÅwþÉ )¹Āz ĂýwÊý üĉv üĊú¬þ~ ÃwÅv ¾z wă

¸Ê£ ćwúþăv½ Èĉv¾ĉÿ Iwîĉ¾ùj ĈîÉÀ ývÿ½ ¡đĒ¤·v ć½wùj ÿ ĈÎĊāºý¾Ċñ¾z½¹ ĂýwÊý¿v Ĉĉwă Ă¤Å¹ đĒ¤·v ¡

)¹Āz ć¾{« ÃvĀÅÿ óĒ¤·v ÿ Ĉêö· ¡đĒ¤·v IĈzv¾ÖÑv  Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đĂ{³wÎù ćwă ÈăÿÂ~

¢ĉÿº´ù ôĊõ¹ Ăz ¾Ñw³ ćwă÷¿đv¾«đv Ăz¡½ĀÍ  üĉĒýjĉv ôĊõ¹ Ăz üĊþ°úă ÿ ¢å¾ñ ¡½ĀÍ ćv¾«v ÷wòþă Ăz Ăîþ

Ă{³wÎù ¿v āwù øĊý ÿ ìĉ ¹ÿº³ IÈăÿÂ~ üĉv ćwăÇ¾¤Æñ ºĉÿĀí Ãÿ¾ĉÿ( ,4 ĂýwÊý Ĉ·¾z ¿ÿ¾z ÿ ûv¾ĉv ½¹ ćwă

yĊÅj ćwăûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ÌĊ¸Ê£ ûwîùv I¹Āz Ă¤É¼ñèĊé¹ ć½v¼ñ ¡đĒ¤·v ¿v Ĉ·¾z ćv¾z ¢Évºý ¹Ā«ÿ ¿ĀþăJ 

 ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ wù üĉv¾zwþzMwå¾Í ĂýwÊý Ăz¿v Ĉĉwă yĊÅjĈývÿ½ ĈÅwþÉ Ă¤·v¹¾~ ½¹ ¢Év¹ ¹Ā«ÿ ówú¤³v üĉv Ăí øĉv

óĒ¤·v Ăz ôĉº{£ ûwù¿ óĀÕ)ºýĀÉ Ĉývÿ½ ćwă ûĀúÒù ĂÅ wz ûĀúÒù üĉv ĈÝ¾å <¹w¬ĉv; I<¹ĀÝ ; ÿ<ºĉºÊ£ ; ĂýwÊýćwă 

 Ĉývÿ½ ĈÑ¾ù ā¹v¹ ±¾É v½ ā½ÿ¹ üĉv  ûj Ăz Ăùv¹v ½¹ ĂíĂ¤·v¹¾~āºÉ )¢Åv 

 ایجاد -5-1

v I¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹¢í¾É ¹v¾åā¹vĀýw· ćwÒÝv wĉ ¹Ā· Ç½vÀñ Ăz āºþþí ûwÉĂýwÊýyĊÅj ¿v Ĉĉwă ćwăûvÿ½Ĉ¤·wþÉ 

 ¿v ô{é w£ Ăí ºý¹Āz ā¹¾í Ăz¾¬£ v½½w{·v Ç¾¤Æñ ºĉÿĀí(,4 ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ)ºþ¤Évºý v½ ûj Ăz¾¬£ Iûj ĈþúÑ ćwă 

<· ć½wúĊz üĉv Ăz ¢{Æý ÿ ¹Āz āºÉ  Ă¤æÉj ĂĊêz ¿v ¾¤ÊĊz øýwùwù wù ā¹vĀýw· ½¹ ĈöĊĈñºĊþ£ Ĉù Ĉăwñ üù )¢Év¹-

 Ăòĉ¹ Ăí ÷ºĉ¹Ĉývÿv¾å  ûºĊù ¾ĊñMĒ¨ù Ĉù IĂýĀ· ºùwĊù ûÿ¾Ċz ¿v ĈõĀ~ ĂñvĈù üù Ĉõÿ I½ĀÊz Ā£w¤Å¹ ü¤æñ ø¤æñ

 IĂÊz ¢ĉwÝ½ Ăí ¢ÆĊý ÷¿đ øă º³ üĉv ½¹ Ăòĉ¹Ĉõÿ Ĉù wýÿv ¿wzIwå¾³ üĉv ¿v ÿ Ĉþîz ¢ĉwÝ½ ºĉwz Ăí ü¤æñ MĒ¨ù 

ĈùĈýĀæÝ ºÑ óĀ~ Ĉ¤³ ¢æñ Ĉù wù Ĉõÿ ±ĀÖÅ ćÿ½ ºĉ½v¼ý øă ÿ½ āºÉ Ăòĉ¹ ÿ ¢ÆĊý äĊ¨í üĉv Ăòĉ¹ Ăý øĊ¤æñ
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)ā½vºý ĈöîÊù; I< º³ ¿v ¹wĉ¿ ĈöĊ· øñ½Àz½¹wùāºĊþ£ ć½wúĊz ûĀ¯ I¹Āz āºÉÿ½v¹ ÿ ºý½v¹ ĈÍw· ćwă ĈÍw· ćwă

Ĉù ã¾ÎùĈù wútv¹ )ºþþíĈù ã¾Îù ÿ½ ĈÍw· ćÿ½v¹ ìĉ üù ûĀ¯ ü¤æñøýºz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ûĀ¯ Iøþí  äĊÞÑ

ÿ¾Ċz ÷¾z Ăñv ¢Æăû Ĉù ÿ½ ć½wúĊz üĉv üù wÞÖéĈù wþ¤ùv øă ûĀÉ¹Ā· ĂýĀ· ÓwĊ³ Ăz ü¤å½ ¿v Ĉ¤³ ĈþÞĉ I÷¾Ċñ-

Ĉù ðý¿ ¢éÿ ¾ă Iºý¹¾í wútv¹ øĉ¹¿ĈñºĊþ£ Ĉù ć¾ĊòĊ~ ÿ½ ½w{·v wútv¹ Iºþ¤Év¹Ĉù Ĉ¯ ¾ă ć¾¤í¹ ¾ă Iºý¹¾í-

Ĉù ÷w¬ýv ¢æñ)ºý¹v¹ ; ÿ<¹Āz āºÉ ûv¾òý ¹wĉ¿ ĈöĊ· IøÉv¹v¹  Iā¾Ċòz Ăþîý Ăí,4  Ă¯ )āwòÊýv¹ ā¾Ċù ā¿w£ IĂÊõwÅ

Ĉù ÷w¬ýv Ĉĉwă½wíĈù ¾îå wúÉ Ăí ¹v¹Ĉù ÿ ¢Év¹ Ĉæþù ½wîåv ĈöĊ· óÿv Kºý¹Āz Ă¤æÉj ĂĊêz ¿v ¾¤ÊĊz ºĉ¹¾í ¢æñ

Ĉù Ăúă wùĈù ÿ øĉ¾ĊñĈù ÿ ¢Év¹ Ăúăvÿ ĈöĊ· ûÿv )øĉ¾ĊùĈù Ăúă Ăòĉ¹ āwù ºþ¯ ¢æññĊ øă óÿv )ºý¾ĊúĊù ÿ ºý¾

½¹ Ăí Ĉù ĈÞÅ ć¿w¬ù ćwÒå ĈöĊ· üĉv ºþýĀÅ¾¤z ÿ½ ÷¹¾ù ºý¹¾í¾Ċ§m£ Ĉù ćwÒå Ā£ ûĀ¯ ¢Év¹ Ăúăvÿ ÿ ¢å¾ñ

 v¾¯ ¢æñ ÿ ¹¾í Çw·¾~ ÈĄz øÉv¹v¹ ºùÿv Ăí ºĊÝ óÿv ¿ÿ½ wù ĂýĀ· ¹wĊù øí ĈöĊ· ÷¾ăvĀ· )¹Āz ¹wĉ¿ ć¿w¬ù

Ĉúý Kw¬þĉv ćºùÿv ÿ½w« Ăúă ÿ ºÉ w~ ºþ¤å½ wýÿv Ăí ÷ºÞz K¢Æă ĂþĊÖý¾é ĈþĊz)¹¾í ĈýĀæÝ ºÑ< ;¢í¾Éāºþþí-

āºþþí Iā½wúÉ ćwă1 I2  ÿ4;) 

 عود -5-2

 I¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ Ç¾¤ÆñºĉÿĀí ½w{·v(,4 ¢í¾É Ç½vÀñ Ăz ûwñºþþí ¹Āz āºÉ ¦ÝwzĂí ĈýwÆí  ûwù½¹ ¢´£

 Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v IĈÎÎ¸£ûjwă óĒ¤·v ûwúă ¹ĀÝ wz I¹Āz ¹Ā{Ąz Ăz ÿ½ ĂýwÊý ÿyĊÅj ćwă ćwăûvÿ½Ĉ¤·wþÉ Ă«vĀù 

  )ºýĀÉ 

< üù äÕvĀÝ øòĊù ÷w¤Åÿ¹ Ăz ĂÊĊúă üùºþýwù  )üĊĉw~ ¹wĊù ĈöĊ· ÿ đwz ā¾Ċù ĈöĊ· ¢Æă ¾¤ÅĀí¾õÿ½ā½wz½¹ 

 Ă¯ ¢Æă ć½ĀÖþĉv øă øÖzvÿ½ā½wz½¹  Ă¯ ÿ ÷¹vĀýw·ā½wz½¹ Ĉù ÃwÆ³v üù wýÿ¾í ¿v ô{é )÷w¤Åÿ¹ ìĉ Ăí ÷¹¾í

Ĉù ĈÕ ÿ½ ¹Ā{Ąz ÿ½ ¾ĊÅĈù ¢í¾³ ć¹Ā{Ąz ÿ ¢zw§ Ăz ÿ½ ÿ øþí øí Ĉõÿ ø¤Év¹ ĈÊí¹Ā· Ăz ÷vºév Ē{é üù )øþí

Ĉù ÃwÆ³v øíĈñºý¿ Ăz ºĊùv ÷¹¾í Ĉù ¾îå üĉv Ăz ø¤Év¹ ¾¤úí ÿ ā¾Ċù đwz ø£¼õ ÃwÆ³v ÿ Ā£ ¾{« Ăí ÷¹¾í

 ĈöĊ· Ĉñºý¿¾Ċ§m£ Ĉù wĄþ£ ĈöĊ· ûĀ¯ wýÿ¾í ¿v ºÞz Ĉõÿ )ā½v¹ ¾¤ÊĊz wă¾îå ć¾Å Ăĉ ĂÊĊù wĄþ£ ¾¤ÊĊz ÷¹j Ĉ¤éÿ )÷ºýĀù

wĊù Èáv¾Å÷v½j ćwăÿ½v¹ v¾Ċ·v IĂÊĊù ¾¤ÊĊz ć¾îå ½vĀ¸Êý ÿ ¹yÉ øýĀ¤z Ăí ÷¹¾í ¾zv¾zÿ¹ ÿ½ øÊ¸z ÿ½ wă

)øzvĀ¸z; I<Ĉù Ăí ćº³ Ăz ā¹¾í ¾ĊĊâ£ øĊývÿ½ Ĉ³ÿ½ ¢õw³ ĈöĊ· ĈöĊ· ÷¹Ā· üù Ĉñ¹¾Æåv ¿¾ù Ăz øòz øýĀ£

Ĉù ûÿ¾Ċz ĈöĊ· üù ¾¤ÊĊz øýÿv ¿v ÷ºĊÅ½ĉv ºÞz Iø¤Év¹ Ów{£½v ÷w¤Åÿ¹wz ĈöĊ· ø¤å½ ĂîþMĒ¨ù  ¿v ûÿ¾Ċz Ĉñºý¿ Ăĉ Ăz
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Ĉù ø¤ĉ»v ĈöĊ· wþĉv ÿ ûºýĀù ĂýĀ· Ā£ Ôĉv¾É üĉv Iø¤Év¹ ĂýĀ· Àĉ¾{£ Ā£ ÷¹Ā· üù ÷¹Āz ā¹¾í ¡¹wÝ ĂýĀ· Ē{é IĂþí

Ĉù ¢³v½wý ĈÞéĀù Ăĉ ø¤Év¹ xv¾ÖÑv øăĈù Ĉ{ÎÝ I÷ºÉ Ăí Ĉĉv½Ā« Ăĉ āºÉ ¹wĉ¿ ĈöĊ· ĈöĊ· ûđv Ĉõÿ ÷ºÉ MĒ¨ù 

Ĉùí øÉwz ½ÿ¹ Ēí ÷vĀ· øă Ĉîĉ )ĂýÀý ã¾³ ÷wăwz ĈÆí ĂÉwz Ă¤Évºý ć½wí ÷wăwz ĈÆí ā½v ĂüĉvĂí  øîĉ øÉv¹v¹ wz

 ÿ½Ā£ ¢æñ Ĉù øÉv¹v¹ ¡ºù üĉv )øÊĊù Ĉ{ÎÝ ¹ÿ¿ ĈöĊ· ÿ ĂþîĊù øĊ{ÎÝ ĈöĊ· øîĊ¯Āí Çv¹v¹ Iøĉ½v¹ vĀÝ¹ ¹wĉ¿

Ĉù øýwùwù I÷ºÉ Ĉ{ÎÝ ĈöĊ· )ĈÊz ¾£ ÷ÿ½j üí ć½wí vº·  ¢æñMĒÍv Ĉúý ã¾³  Ēí IĈý¿ ÿ ÷¹Ā· øă ÿ½ ¾ĊĊâ£

)ºþþí Ĉù  Ä³ wýÿv øă ; ÿ< ºÞz I½Āîþí ÜéĀù ÿ ÷¹Āz ½Āîþí ¢Ê~ Ăí Ĉýwù¿ Iø¤Év¹ Ĉñ¹¾Æåv ā½ÿ¹ Ăĉ ÷¹Ā· üù

 Ă¤æă ÿ¹ Ĉîĉ )Ă¤Êñ¾z ā½wzÿ¹ üù ćĀ· ÿ èö· ûÿv ÷¿wz Ĉõÿ I¹Āz āºÉ ¾¤Ąz ówÅÿ¹ Ĉîĉ üĉv ćĀ£ üù ÛwÑÿv øîĉ

Ĉîĉ IĂ¤Êñ¾z ā½wzÿ¹ Ĉñ¹¾Æåv ûÿv Ăí ÷ºĉ¹ üù  Ăîþĉv øăā½wz½¹  ĈöĊ· ûĀ¯ #÷¹Ā· ĈæÕwÝ ĂÖzv½$ ÷¹Ā· ĂÖzv½

Ĉù øáv¾Å Ăz wă¾îå ĈöĊ· I¹Āz ¡Āö· ÷¾Å È{«v½ Ĉă )ºýºÉ ĂöuÆù Iºý¹Ā{ý ĂöuÆù ÷v¾z Ē{é Ăí ĈĉwăÀĊ¯ ÿ ºùj

Ĉù ¾îå wĉ I¹w¤åv wù ĂÖzv½ Ā£ ÜéĀù ûÿv çwæ£v üĉv v¾¯ wĉ ºÉ ć½Ā¬þĉv v¾¯ Ăí ÷¹¾íMĒ¨ù z Ē{é Ăí ĈĉwăÀĊ¯ ô³ øăw

 ÿ øĉ¹Āz ā¹¾íă½wz½¹)¹Āz ĂöuÆù ÿ ºÉ ï½Àz øþă» ćĀ£ ā½wzÿ¹ Iøĉ¹Āz ā¹¾í ¢{´Í È< ;¢í¾Éāºþþí ćwă

 Iā½wúÉ- I0  ÿ,-); 

 تشدید  -5-3

¢í¾É ¹v¾åv Ç½vÀñ Ăz I¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ā¹vĀýw· iwÒÝv wĉ āºþþí IûwÉ Ç¾¤ÆñºĉÿĀí ½w{·v(,4  ¾£ºĉºÉ ¦Ýwz

ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ûºÉĉ óĒ¤·v ćwă ¡ĒîÊù wûvÿ½Ĉ¤·wþÉ  ½¹ ô{é ¿v Ăí ¹Āz āºÉûjwă  Ă¤åwĊý ¹Ā{Ąz ÿ ¢Év¹ ¹Ā«ÿ

 )¹Āz 

<Ĉù ã¾Îù ÿ½v¹ ÷½¹wù #Ĉ{Öéÿ¹$ IĂþíā½wz½¹ ìĉ¾´£ Iwù ā¹vĀýw· øăwz ¾¤ÊĊz ûĀ¯ ûđv ÿ ¢Év¹ ¹Ā«ÿ ć¾ĉ¼~

ìĉ¾´£ ¢õw³ ½¹ øýwùwù IāºÉ ºĉºÊ£ øĊ¤Æă¾´ù ć¾Æîĉ Ăz ¢{Æý ÿ ¢Æă ć¾ĉ¼~ë ¿v ÈĊz wă xvĀ« ā¿vºýv

)āºÉ ºĉºÊ£ ûÿv đw³ ÿ āºĊù; I< āºÉ øÚþùwý ĈöĊ· ô{é Ăz ¢{Æý øzvĀ· ûđvMĒ¨ù  ìĉ ø¤ÆýĀ£ Ĉù ø¤ÅvĀ· Ĉù Ē{é

Ĉù ûđv Ĉõÿ ¡½ĀÍ ¾ă ½¹ Iā¾{Ċù øzvĀ· ¾ĉ¹ Ēí øzvĀ¸z wþĉv ÿ¹Ĉúý øzvĀ¸z ÷vĀ· øýĀ£MĒ¨ù Ĉù óĀÕ ½wĄ¯ ĂÅ ĂÊí

 ÷¾Ċù øý¿ Ĉù ÷ºé çw£v Ā£ øÊĊùw~ wþĉvĈù xw¤í I÷wĊùøÊ¯ w£ øýĀ·)ā¾{z øzvĀ· ½wĄ¯ ĂÅ  ĂÊz Ă¤Æ· ÷wă ; ÿ< óÿv ¿v wù

Ĉù ¢ĉwÝ½ ÿ½wăÀĊ¯ ½Ā« üĉv øă wýÿ¾í ô{é ÿ Iøĉ¹¾íMĒ¨ù  ĀÉw¤Å¹ óÿv ºĉwz wú¤³ IºùwĊù ½wí ¾Å ¿v wzwz Ĉ¤éÿ

Ĉù øĊýÀz ¢Å¹ Ăñv wú¤³ I¹ÀĊúý ¢Å¹ óĀ~ Ăz Ă«ÿ ®Ċă Ăz Äí ®Ċă wù ĂýĀ· Ā£ I¢ÆÊĊùøĉ½ĀÉ ÿ½ wăÀĊ¯ üĉv wù I
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Ĉù ¢ĉwÝ½ ô{é ¿v¢{év¾ù üĉv y· Ĉõÿ øĉ¹¾í IºýºÉ ¾zv¾z ºþ¯ wăMĒ¨ù Ĉù ûÿ¾Ċz ¿v Ăñv ĈÆí ¾ă ćwăºĊöí øĉºùj

Ĉù Ç¹Ā· äĊí ćĀ£Ĉúý ¢Å¹ ÈĄz Äí ®Ċă ÿ ºýĀùĈù ĈýĀæÝ ºÑ ûđv y· Ĉõÿ I¹¿ ¾Å øĉ½vÀĊù ºÞz ÿ øĊþí

 wĉ Çw«MĒ¨ù Ĉù Ĉív½Ā· ĂñvĈýĀæÝºÑ wú¤³ øĉ¾· ĈùāºÉ ¾¤ÊĊz ĀÉĀ¤ÆÉ øîĉ IøĊþí; <¢í¾Éāºþþí ćwă

 Iā½wúÉ- I0  ÿ,,); 

 ÿ ¦´zĂ¬Ċ¤ýć¾Ċñ 

Ĉýv¾òý ¿v ĈîĉāºúÝ ćwă Ăí ćvüĊÎÎ¸¤ù  ûvÿ½ ¢ùĒÅā½wz½¹  Ç¾¤ÆñºĉÿĀí ½w{·v(,4  ÿ¡v¾Ċ§m£  ûj

Iºý½v¹  yĊÅjĈù ûv¾´z üĉv Ăí ¢Åv Ĉývÿ½ ćwă wúí )¹½v¼òz ćw« ¾z ¹Ā· ¿v ºývĀ£üĉvĂí jyĊÅ Ĉývÿ½ ćwă

ówÅ w£ Ăí ºý½v¹ v½ ¢Ċözwé üĉv wă¡v¾Ċ§m£  ½¹ Ĉæþù¾¤ÊĊz  IĈĉĀÉwý¿ IĈöĊÎ´£ IĈöâÉ ¿v øÝv I¹v¾åv Ĉñºý¿ ¹wÞzv

ûwĊù ć¹¾å  üĉv ¾ñv Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹ )))ÿ¹vº·½ Ăă¾z ½¹ ¹¾Ċòz ¡½ĀÍ Ĉñºý¿ ÃwÆ³ ćwă¡v¾Ċ§m£  ûj Ĉæþù

 ÿ ā¹Āz ¾¤ÊĊzĂzĈ¤¸Å ă )¹Āz ºăvĀ· ûv¾{« ôzwéĈývÿ½ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ãº  ÿ ĂýwÊýćwă 

 Ĉývÿ½ ĈÑ¾ù  Ĉæþù ÿ ¢{¨ù ¹½vĀù üĊþ°úă ÿ½v¼ñ¾Ċ§m£  ¢ùĒÅ ½¹Ĉývÿ½ ā½ÿ¹ üĉv ā¹vĀýw· ½¹Ă¤ÆÆñ ćwă 

 )¹Āz 

Ă¤åwĉ ĈöÍv ûĀúÒù ćwă¢Æ¸ý  ¹v¹ ûwÊýĂúă ā¹vĀýw· ćwăÈăÿÂ~¹½Āù I½w{·v Ç¾¤Æñ ºĉÿĀí( ,4  ÿ

ĂÞùw« ć¹wÎ¤év ûv¾´z  v½ĂzûvĀþÝ  ìĉ ĈñºĊþ£ Ĉñºý¿ ¹wÞzv ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ăí ā¾Ú¤þù¾Ċáûjwă ¾Ċ§m£  Ă¤Év¼ñ

 ÿ ºý¹Āz ā¹¾í Ăz¾¬£ I¹ĀzĂ¤æñ Ăzćv  ćv¾z ûv¾´z üĉvĂúă ā¹vĀýw· wz āv¾úă wăĈñºĊþ£  ¹ĀzĈõÿ  ¿v Ĉ·¾z

ā¹vĀýw· wăøăûwù¿  üĉv wzĈñºĊþ£ćwă ć¹ĀúÝ IĈñºĊþ£ćwă Ĉêåv ºþýwù ć½wúĊz ¹Ā«ÿĊù¿ ćwăĂþ ¹v¾åv ½¹ ćv

 ĈöâÉ ¡ĒîÊù ÿ ĈöĊÎ´£ ¡ĒîÊù Iā¹vĀýw· v½ ÀĊý Ăí ºý¹Āz ā¹¾í Ăz¾¬£ĈñºĊþ£  ćv¾z v½ ā½ÿ¹ üĉvûjwă 

 )¹Āz ā¹¾í ûvºþ¯ÿ¹ûwúă½ĀÕ  ĂíÈĊ~¾£ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ºÉ ¾í» ÀĊý$Xiao I2020# IÀĊý  ¹Āz ā¹v¹ ûwÊýºĉÿĀí( 

,4 ¾z ûÿÀåv  ¾Ö· ÈĉvÀåvï¾ù¾Ċùÿ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é ¢ĉwÝ½ ÷ÿÀõ ôĊõ¹ Ăz I÷¿đ ćwă v¾«đv

 IiĒ¤zv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ¢Úåw´ù ¢Ą«ĈñºĊþ£  wz ĀÆúă Ă¬Ċ¤ý üĉv ÿ ¹¾í ºăvĀ· ¹½vÿ ĂÞùw« ¹v¾åv Ăz ĈæÝwÒù

)¢Åv ½Āí¼ù Ă¤åwĉ Ĉù Ă¤åwĉ üĉv üĊĊ{£ ½¹Ċz ûvĀ£Ĉz Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz ¹¾í ûw ÿ ¡w{§¾~ ĈùwĄzv  ½w{·v üĉv Ăí

Ĉù ¹w¬ĉv Iºþí Ăz¾¬£ù üĉv Ăz ¢{Æý ĈÞĊ{Õ Èþívÿ ìĉ ĈñºĊþ£)¢Åv ĂöuÆ  ¹v¹ ûwÊý ÷ÿ¹ ĈöÍv ûĀúÒù

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7047000/
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ā¹vĀýw· Ăí ºý¹Āz ½v¹½Ā·¾z ½wñ¿wÅwý ÿ ½wñ¿wÅ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ ø¤ÆĊÅ ÿ¹ ¿v Ĉòýw· ĂþĊÖý¾é ¡ºù ½¹ wă

ĀuÆù Üĉ¿Ā£ ø¤ÆĊÅā¹vĀýw· ćwÒÝv Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ wz ½wñ¿wÅ ¢Ċõ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ ø¤ÆĊÅ ÿ ¹Āz āv¾úă wă

 wz āv¾úă ½wñ¿wÅwýĈñºĊþ£  ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý wz ĀÆúă Ă¤åwĉ üĉv )¹Āz ā¹vĀýw· óĀuÆù ¹v¾åv ćv¾z(Scully & et al, 

2020)I  ¢Åvā¹v¹ ûwÊý Ăíā¹vĀýw· I ¿v Ăí Ĉĉwă¹¾í½wí ĀöÖù Ĉzºý½v¹½Ā·¾z ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ I

 ć¾¤Ąz ¢ĊÞÑÿ)¢Év¹  ¹v¹ ûwÊý ÷ĀÅ ĈöÍv ûĀúÒù½wíÿ¿wÅ ā¹vĀýw· Ĉývÿ½ ¢ĉwú³ ÿ ½wñ¿wÅ ÛĀý ÿ¹ ¿v wă

 ½wñ¿wÅwýôĊîÊ£āºÉ ùĒÅ wz ā¹vĀýw· ½wñ¿wÅ Ĉývÿ½ ¢ĉwú³ ø¤ÆĊÅ Ăí ¹Āz ÿ ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ĉývÿ½ ¢

 wz ½wñ¿wÅwý Ĉývÿ½ ¢ĉwú³ ø¤ÆĊÅ ĂýwÊýćwă  Ĉývÿ½ ĈÑ¾ù ¹Āz āv¾úă ā¹vĀýw· ćwÒÝvJ  Ĉývÿ½ ¢ĉwú³ üĉv¾zwþz

 ā¹vĀýw· ¢úÅ ¿v¾Ċ§m£  )¢Év¹ ā½ÿ¹ üĉv Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ½¹ ĈúĄù ªĉw¤ý wz ĀÆúă Ă¬Ċ¤ý üĉvÈăÿÂ~(Bostean & 

et al, 2019) I Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz Ăí ¢Åv¢Å¹Ă¤åwĉ ¹Āzºý wú³ Ăí ā¹vĀýw· Ĉývÿ½ ¢ĉ¡v¾Ċ§m£ Èþ£ ôùvĀÝv¿  v½

Ĉù Èăwí)ºă¹ ºĉÿĀí ûv¾´z Ôĉv¾É wz ûºÉ ½wñ¿wÅ ÿ Ĉéw{Öýv ¡ĒîÊù ¹v¹ ûwÊý ÷½wĄ¯ ĈöÍv ûĀúÒù(

,4  ÿ ¹Āz ā¹w¤åv çwæ£v Ĉñ¹vĀýw· ÿ ć¹¾å ºÞz ÿ¹ ½¹ăĈùwòþĂí  ¹v¾åv ćv¾z I¹Āz ā¹vĀýw· ºÞz ½¹ ¡ĒîÊù üĉv

ĈñºĊþ£  wz āv¾úă ÿ Ă¤Év¹ ć¾¤ÊĊz ĂýwÊýćwă  Ĉývÿ½ ĈÑ¾ù ā¹vĀýw· I¹v¹ ûwÊý ø¬þ~ ĈöÍv ûĀúÒù )¹Āz Ĉĉwă

 ĂíĈñºĊþ£ćwă  v½ ć¹ĀúÝøăûwù¿  wzĈñºĊþ£ćwă  ºý¹Āz ā¹¾í Ăz¾¬£ ā¹vĀýw· ¡ĒîÊù ÿ Ĉêåv ĂýwÊýćwă 

 Ĉývÿ½ ĈÑ¾ù  ½¹ #ºĉºÊ£ ÿ ¹ĀÝ I¹w¬ĉv$ûjwă ôÍw³āºÉ ¹Āz )ĂzĈöí½ĀÕ  ôùvĀÝ ¿v Ĉ·¾z I¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý

ā¹vĀýw· ºþýwù Ă¤ÆÆñ ćwă½wíÿ¿wÅ  I½wñ¿wÅwý Ĉñ¹vĀýw· ¢ĉwú³ ÿ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ûjwă  v½ĈùwòþăĂí 

ĈñºĊþ£ćwă ć½wúĊz ¹Ā«ÿ$ ĈêåvĂþĊù¿ ćwăā¹vĀýw· ¹v¾åv ½¹ ćvîÊù ÿ ĈöĊÎ´£ ¡ĒîÊù IĒ ÿ #ĈöâÉ ¡

ĈñºĊþ£ćwă $ ć¹ĀúÝ Ç¾¤ÆñºĉÿĀí ½w{·v(,4  #ĂÞùw« ć¹wÎ¤év ûv¾´z ÿĂz¡½ĀÍ øăûwù¿ µ½ā¹v¹  wz I¹Āz

ĈñºĊþ£ ā¹vĀýw· üĊþ¯ ½¹ ÿ ā¹¾í ÿ¾zÿ½ äÝwÒùĂýwÊý Ĉĉwă ¿v ĈĉwăyĊÅjĈývÿ½ ĈÅwþÉ  ÿ ¹ĀÝ I¹w¬ĉv$

 Ĉéw{Öýv ¡ĒîÊù ÿ #ºĉºÊ£¢Év¹ ¹Ā«ÿ #Ĉñ¹vĀýw·$J Ĉù üĉv¾zwþzĀ£½w{·v Ç¾¤Æñ I¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ûv 

ºĉÿĀí(,4  ćv¾zĂí ĈýwÆí ā¹vĀýw· ½¹Ĉù Ĉñºý¿ Ă¤æÉj ćwă ºþþí¡v¾Ċ§m£ ¢ĉwú³ ÿ ¹½v¹ ć¾¤ÊĊz Ĉæþù ćwă

 ā¹vĀýw· Ĉývÿ½¡v¾Ċ§m£ Ĉù Èăwí v½ ûj Ĉæþù )ºă¹Ĉù Ă¤åwĉ üĉv üĊĊ{£ ½¹ ûvĀ£¹¾í ûwĊz  Ĉývÿ½ ¢ĉwú³¾§où I

 ¦Ýwz ā¹vĀýw· ćĀÅ ¿v ÃwÆ³v ü¤Év¹ ¢Ċþùv ÿ āºÉ ¾¤ÊĊz Ĉývÿ½Mđwú¤³v xw£ ÿ ¢Ċå¾Ù ¹v¾åv ½¹ v½ ć½ÿj

Ĉù ÈĉvÀåv ÿ ºă¹Ă¬Ċ¤ý½¹ ¾Ċ§m£ Ĉù Èăwí v½ ¥¹vĀ³ ÿ ½w{·v üĉv Ăz ÓĀz¾ù ôùvĀÝ Ĉæþù )ºă¹ w¤Åv½ üĊúă ½¹

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1467-6427.12263
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1467-6427.12263
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30318702/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30318702/
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ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý(vest & et al, 2017)  ý Ixv¾ÖÑv Èăwí wz ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ÿ ā¹vĀýw· ¢ĉwú³ I¢Åv ā¹v¹ ûwÊ

 )¹½v¹ Ów{£½v øÊ· ÿ Ĉñ¹¾Æåv 

Ā£ wzîþĉv Ăz Ă« ā½ÿ¹ ½¹ Ă Ç¾¤ÆñºĉÿĀí ½w{·v( ,4 IĂýwÅ½ć¿w¬ù ćwÒå ÿ ĈÞú« ćwă øĄù Ăz ôĉº{£-

āv½ üĉ¾£ÛĒÕv ćwăāºÉ ĈýwÅ½Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Iºývv ûđĀuÆù ¹ĀÉā¹vĀýw· I¾ùv üĉ Ĉývÿ½ ¡v¾Ö· ¿v v½ wăºĉÿĀí(

,4  )ºýĀÉ ¾í¼¤ù v½ ā½ÿ¹ üĉv ½¹ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ ÿ ā¹vĀýw· Ĉývÿ½ ¢ĉwú³ ¢Ċúăv üĊþ°úă ÿ ºþþí āwñj ¾¤ÊĊz

Ăív¾¯  wz ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwîùv üĉv ÿ ĂÞùw« ¹v¾åv ü¤·wÅ āwñjā¹vĀýw· Ăz ĈöúÝ ćwă¹¾{ăv½ Ătv½v ûv¾´z ¿v wă

Åwí ā½ÿ¹ üĉv Ĉývÿ½)¹ĀÉ Ă¤ 

 Ă¬Ċ¤ý ćv¾z Ă¤{õvĈÞÖé ć¾Ċñ Ăz ¿wĊý I¾£ÈăÿÂ~ćwă  )¢Åv ¾¤ÊĊzĂöú«¿v پژوهش: یهامحدودیت

¢ĉ¹ÿº´ùĈù ÈăÿÂ~ üĉv ćwăûvĀ£ ć¾ĊòĊ~ ÷ºÝ ¹¾z ÷wý v½ JĈù ¹wĄþÊĊ~ üĉv¾zwþz ¹ĀÉÞõwÖù ½¹ v½ ć¾ĊòĊ~ ¡w

ā½ÿ¹ćwă  ĈýđĀÕ ôévº³$ ¿v Ä~ āwù ÈÉ Ç¾¤ÆñºĉÿĀí ½w{·v(,4 ów{ý¹ # ÿ ºþĉwúýĂz½ĀÚþù  øĊúÞ£ ¢Ċözwé

wĉIªĉw¤ý ü¤å ÈăÿÂ~ ć¾¤ÊĊz ĂýĀúý wz ÿ Ĉúí ćwă¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ā¿Ā³ üĉv ½¹ ) ìĉ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ üĊþ°úă

 ā¹vĀýw· ¾ă ćwÒÝv ¿v ¹¾å#ûwĉĀ¬Êýv¹$ ¤å¾ñ ½v¾é Ă{³wÎù ¹½Āùºþ  ÿā½wz½¹  ÿ ¹Ā·¾òĉ¹  ā¹vĀýw· ćwÒÝv

¹v¹ Ç½vÀñºýĈù ¹wĄþÊĊ~ Iz ¡wÞõwÖù ½¹ ¹ĀÉ wz ćºÞĂúă ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ )¹ĀÉ Ă{³wÎù wă

¢ĉ¹ÿº´ù ûwù¿ Ăí ¹Āz üĉv I¢Év¹ ¹Ā«ÿ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ Ăí Ĉĉwă ¿v #āwù ìĉ ¹ÿº³$ ĈúíĂýwÊý ¿ÿ¾z ćwă

yĊÅj ćwăûvÿ½Ĉ¤·wþÉ Ă{³wÎù ÿ ¹Āz Ă¤É¼ñ wăĂz¡½ĀÍ ¹ üĊúă Ăz ÿ ºýºÉ ½vÀñ¾z üĉĒýj ûwîùv ôĊõ

 ÿ èĊé¹ ĈÅ½¾z·v ÌĊ¸Ê£ ÈăÿÂ~ üĉv ÿ ¢Évºý ¹Ā«ÿ óĒ¤Mwå¾Í  ĈÅ½¾z Ăz ĂýwÊýćwă  Ĉývÿ½ ĈÑ¾ù 

Ĉù ¹wĄþÊĊ~ I¢·v¹¾~Ă¤åwĉ w£ ºý¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù ÀĊý ¹½vĀù üĉv ćºÞz ¡wÞõwÖù ½¹ ¹ĀÉĈþá ćwă ©v¾¸¤Åv ć¾£

)¹ĀÉ  

Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý Ăz ¢ĉwþÝ wzĂùwý¾z ¹¹¾ñ ćwăć¾§où Ç¿Āùj ¢Ą« ½¹ ā¹vĀýw· wă پیشنهادها:

 ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z¾§où Ĉù ¹wĄþÊĊ~ üĊþ°úă ÿ ¹¹¾ñ Ătv½v ûv½ÿ¹ üĉv ÿ Ăýv½wñ¿wÅ ¢ĊõĀuÆù Üĉ¿Ā£ Ăz Ă«Ā£ ¹ĀÉ

 Ĉývÿ½ ¢ĉwú³¢ĉĀõÿv ½¹ ā¹vĀýw· üĉv Ç¿Āùj)¹¾Ċñ ½v¾é wă 

 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/21635781.2017.1343694
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 اخلاق پژوهش

Ăz½ĀÚþù ¢í½wÊù ¢ĉwÑ½ yö« I¹Ā· Ĉå¾Þù ¾z ûÿÀåv Iûwñºþþíā½wz½¹ v ów³ ½¹ ĈÊăÿÂ~ ½wí ²ĊÑĀ£ v¾«

 )ºÉ Ătv½v Ĉăw£Āí¾z ûÿÀåv ¢í½wÊù ¢ĉwÑ½ IĂ{³wÎù ÷w¬ýv Ăz ûwñºþþíā½wz½¹  ûwýj ¢ĉwÑ½ ÀĊý Ă{³wÎù Ô{Ñ

 ÿ ºÉ yö«ā½wz½¹  ¿v ã¾Í ĈÊăÿÂ~ ¹¾z½wí ÿ ¡wÝĒÕv ûºýwù Ăýwù¾´ùûjwă)ºÉ ā¹v¹ ûwþĊúÕv ûwÊĉv Ăz I 

 مشارکت نویسندگان

 üĉv ½¹ÈăÿÂ~  ½¹ āºþÆĉĀý ÿ¹ ¾ăĂúă ³v¾ù ôĂöú«¿vÇ½wòý I ÿ ā¹v¹ ôĊö´£wăI )ºþ¤Év¹ ć½wîúă ÿ ¢í½wÊù 

 منابع مالی

  üĉvÈăÿÂ~  ĈÎ¸É ĂþĉÀă wzûv¾òÊăÿÂ~ )ºÉ ÷w¬ýv 

 هادادهدسترسی به مواد و 

 ¿v ÈăÿÂ~ üĉv ½¹  ā¹vĀýw· Ĉò¤Æ{úă ÿ çw{Öýv ĂùwþÊÅ¾~ā¹wæ¤ÅvāºÉ ¢Åv ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )ĂzĈýwÅj  ½¹

 Ã¾¤Å¹ûv¾òÊăÿÂ~ ¹½v¹ ½v¾é) 

 کنندگانمشارکتاخلاقی و رضایت  تائید

 Ăúă ¢í½wÊùûwñºþþí  ÈăÿÂ~ ½¹)ºþ¤å¾ñ ½v¾é Ă{³wÎù ¹½Āù ¢ĉwÑ½ ÿ Ĉăwñj wz 

 رضایت برای انتشار

 ºý½v¹ ôùwí ¢ĉwÑ½ Ăõwêù üĉv ½wÊ¤ýv ¿v ûwñºþÆĉĀý) 

 تصریح درباره تعارض منافع

 þÆĉĀý )¹½vºý ¡wåwþù Ĉýwù¿wÅ wĉ Ì¸É Üåwþù wz ÈăÿÂ~ üĉv ĀÒÝ ÈăÿÂ~ üĉv óÿv āºăĊ¢uúöÝĈ  āwòÊýv¹

Àĉ¾{£ āºþÆĉĀý ÿ  ÷ÿ¹ ûwí¹½v āwòÊýv¹ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹Ĉù)ºþÉwz 

 سپاسگزاری

 v ûwñºþÆĉĀý¢í¾É Ăúă ¿ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ûwñºþþí)ºý½v¹ v½ Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ ówúí I 
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