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اًَ دٍرُ اس گذار با  پزٍرش فیتکل یسال اىیه بِ ٍرٍد ٍ یج
ن یبزا یشیر بزًاهِ ٍ فزسًذاى ردى فزاّ تز یسًذگ ٌِیسه آٍ  بْ

 دارًذ فزصت هادر ٍ پذر. گزدد یه تز بزجستِ ٌذُیآ در ّاآى
اًَ دٍرُ اىیپا اس صیپ کِ ج  را خَد هؤثز ًقص فزسًذاى، یًَ
 سلاهت اس ٌذُیآ ًسل یبزخَردار بِ رساًذى یاری در
اًٍ_یبذً بَّ. ٌذیًوا فایا یهعٌَ _یاجتواع _یر اَهل اس یاً  ع

اَستِ اَستِ ٍ خ ذ یه اًخ اًَ اَر ِیها ت  ٍ پذر یابیدست یدض
 آى اس. گزدد کارآهذ یپزٍر فزسًذ ٌِیسه در تیهَفق بِ هادر

اٌخت ًبَد ای ٍ کوبَد اىیه ًَگ دربارُ یکاف ض  آهادُ یچگ
 یسا تٌص یذادّایرٍ با آهذى کٌار یبزا فزسًذاى ساختي

 یسًذگ یتٌگٌاّا ٍ ّا چالص در یافتگی ساسش ٍ یسًذگ
اَسى ساختي بزقزار کلام جاى است؛ ّزرٍسُ  حفظ اىیه ت
 فزسًذ استقلال بِ دادى ذاىیه ٍ فزسًذ_هادر ٍ پذر یاٍبستگ

اَسى يیا جادیا چزاکِ. ستیً آساى هادر ٍ پذر یسَ اس  ت
اٍى گستزدُ داًص هستلشم  کاربستي بِ در تسلط ٍ یضٌاخت ر

ابزا. است یسًذگ ٍ یفزسًذپزٍر یّا هْارت اس یاریبس  يیبٌ
ری ستِیضا ن کِ است یادآٍ  ٍ پذر یآگاّ ٌِیسه ساختي فزاّ

زُ یارسًذگ یبالا تزاس اس هادر  یکاربزد یّا آهَسُ اس یزیگ بْ
رُ يیهتخصص طٌاس ٍ هطاٍ اًٍ  ٍ پذر بِ رساًذى یاری یبزا یر

 پژٍّطگزاى یپژٍّط یّا تلاش ٍ است یذیکل هادر
ذ یه اًٌَ  .ضَد اٍقع کارساس اریبس اهز يیا لیتسْ یبزا ت

ی، :واژگان کلیدی اًَ ج  استقلال اٍبستگی، پزٍری، فزسًذ ًَ

By passing from adolescence into middle 

age, children’s training and planning a 

better life for them in the future become 

quite conspicuous. Parents have the 

opportunity to play their significant role, 

before the end of children’s adolescence, in 

equipping the next generation with 

physical-mental-social and spiritual health. 

Certain numbers of predicted and 

unpredicted elements may obstruct parents’ 

success for an efficient breeding of their 

children. Lack of knowledge on how to 

prepare children to cope with tensions in 

life and how to adapt oneself with daily 

challenges and problems are among these 

issues. To establish a balance between the 

dependence of parents and children on one 

hand, and providing children with 

independence, on the other hand, is 

difficult. Establishing such a balance 

requires a wide psychological knowledge 

and mastery over breeding techniques. So 

it should be reminded that equipping 

parents with knowledge coming from 

specialists in the fields of psychology and 

counseling is a key point and the efforts of 

researchers can facilitate such a process. 
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