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 چکیدٌ
اًمل اثزگذار یخاوگ خطًوت اًدٌ ي جذایی آضفتگدر  در سمزٌ ػ ی خاو

ع بذوی آن در ضُز اردبیل چطمگیز است.  سيجیه است ي وزخ گستزش وً

سًش یاثزبخط هییتؼ َذف با پژيَص ري هیاسا  ساسش بز یدفاػ خًد آم

اًدگ یَمبستگ ي ییسواضً یافتگی وًت خاوگی درگیز سوان در یخاو ایه  خط

 - آسمًن صیپ آن طزح ي یطآسمای مٍیو پژيَص هیا ريش. ضذ اوجام ضُز

اًٌ گزيٌ با آسمًن پس ص یآمار ۀجامؼ. است گ  َمٍ زوذٌیدربزگ حاضز پژيَ

د یسواو وًت خاوگی لیدل بٍ 1394 سال در کٍ بً  ضُز یدادگستز بٍ خط

دوذ کزدٌ مزاجؼٍ لیاردب وًٍ ريش بٍ افزاد هیا اس وفز 30 تؼذاد. بً  در یزیگ وم

اًٌ ي( وفز 15) صیآسما گزيٌ دي در ي اوتخاب دستزس  تصادف بٍ( وفز 15) گ

 ی،ا قٍیدق 75 ییگزدَما 6 بزابز یسماو یبزا صیآسما گزيٌ. ضذوذ گماردٌ

سًشتحت   سىجٍ اس َا دادٌ یآير جمغ یبزا. گزفتىذ قزار یدفاػ خًد آم

سبی، کزان، لارسًن ي ) سيجی یافتگیساسش ضذٌ ذوظزیتجذ بً

اًدگ یَمبستگ وامٍ پزسص ي (1995کزیستیىسه،   (1381ی )ساماوی، خاو

 لیتحل آسمًن یزیکارگ بٍ با ضذٌ یآير جمغ یَا دادٌ. ضذ استفادٌ

يًار سًش داد وطان پژيَص یَا افتٍی. ضذ لیتحل یزیچىذمتغ اوسیک  آم

 ي( F;05/12؛p<02/0) ییسواضً یافتگی ساسش صیافشا مایۀ یدفاػ خًد

اًدگی َمبستگ وًت  درگیز سوان در (F;92/40؛ p<01/0)ی خاو خط

سًش کٍ دَذ یم وطان ىذَایبزآ هیا ؛ضًد یم خاوگی اًوذ یم یدفاػ خًد آم  ت

ص  اًومىذساسی رياوی ي کاَ بًُد ساسش  رخذادبا ت وًت خاوگی بٍ ب خط

اًدگی مىجز ضًد مبستگی خاو  .یافتگی يَ 

وًت ياژگبن کلیدی:  ،،یافتگی ساسش سوان ،یدفاػ خًد، خاوگی، خط
 یَمبستگ

 

Abstract 
Domestic violence is one of the factors affecting 

the family distress and the separation of couples 

that its spread rate is significant in Ardebil city.  

This study conducted in order to determine the 

effectiveness of self-defense training on improving 

marital adjustment and family cohesion in women 

involved in domestic violence. The research method 

was semi-experimental with pre-posttest design with 

the control group. The statistical population of this 

current study comprised of all married women, 

referring to Ardabil justice in 1394 due to domestic 

violence. Among them using the available sampling, 30 

individuals were selected and assigned randomly to the 

experimental group (n=15) and control group (n=15). 

The experimental group received 6 sessions of 75 

minutes of defense training (based training package, 

Jackie et al. 2013). The revised Dyadic adjustment 

scale (Busby, Crane, Larson, & Christensen, 1995) 

and family cohesion questionnaire (Samani, 2002) were 

used to collect data. The gathered data were analyzed 

by multivariate covariance analysis test. The results 

showed that self-defense training result in increasing of 

marital adjustment (F=12/05; P<0/02) and family 

cohesion (F=40/92; P<0/01) in women involved in 

domestic violence. This result appears that self-defense 

training can be resulted in marital adjustment and 

cohesion via mental Empowerment and decreasing the 

frequency of domestic violence. 
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The effectiveness of self-defense training on marital adjustment and 
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 مقدمٍ

ػٌَاى ٗىٖ اظ  ثطاثط ظًبى ثِ إ، زض زّٔ گصضتِ اظ ذطًَت زضفطاسَٕ هطظّبٕ فطٌّگٖ، اختوبػٖ ٍ هٌغمِ

(. اهطٍظُ اٗي پسٗسُ زض گستطٓ ثْعٗستٖ ٍ 2007، 1ٍ ثَْ٘ا ٗبزضسُ )ٍاحسّبٕ اختوبػٖ  تطٗي چبلصخسٕ

ساضت ضٍاًٖ (. 2009، 2آٗس )ثبثَ ٍ وبض اختوبػٖ ّوچَى هطىلٖ زضذَض ضس٘سگٖ ٍٗژُ ثِ ضوبض هٖ -ثْ

ثطاثط ػضَ ٗب اػضبء زٗگط ضخ  ٗه ػضَ ذبًَازُ زض سَٕ اظثِ تدبٍظ ثسًٖ وِ  3ذطًَت ذبًگٖ

طزّس، تؼطٗف هٖ هٖ ساضت خْبًٖ ثط  (. پژٍّص اًدبم2003، 4گطزز )گ٘سًع ٍ زاً٘ ضسُ تَسظ سبظهبى ثْ

 15 ّعاض ظى اظ 24ّبٕ ذَز ضا اظ ثطضسٖ ث٘ص اظ ٗبفتِ -ّب ثطاثط ظًبى وِ زازُ ضٍٕ سلاهت ٍ ذطًَت زض

 اظ زٍ،ٗب خٌسٖ ٗب ّط  ثسًٖزّس وِ فطاٍاًٖ ذطًَت آٍضٕ وطز، ًطبى هٖ وطَض خْبى خوغ 10هٌغمِ اظ 

زضغس ثَزُ است  62تب  29زضغس ٍ زض ث٘طتط هٌبعك ه٘بى  71تب  15سَٕ ضطٗه خٌسٖ زض عَل ظًسگٖ، 

ساضت خْبًٖ،  ساضت خْبًٖ ذطًَت زض2005)سبظهبى ثْ ثطاثط ظًبى ضا اظ ػلل ثٌ٘بزٕ  (. سبظهبى ثْ

الََ٘ٗطا، ٕزاًس )لَزضه٘ط، ضطاٗجط، زاضغطاة، افسطزگٖ، افىبض ذَزوطٖ ٍ تٌ٘سگٖ زض ه٘بى ظًبى هٖ

َض ٍ خبًسي-فطاًىب (. هح٘ظ ذبًَازُ ٍ ضجىِ اضتجبعٖ زضٍى آى ٗىٖ اظ ثستطّبٕ ذطًَت 2008، 5خبً٘

، ذطًَت ػبعفٖ ٍ ذطًَت گفتبضٕاًس اظ ذطًَت ثسًٖ، ذطًَت  ّب ػجبضتاست، ثطذٖ اظ اٗي ذطًَت

گصاضز ٍ بٕ آى هٖضٌبذتٖ ٍ ػبعفٖ ذبًَازُ ٍ اػض خٌسٖ. ذطًَت ذبًگٖ آثبض ٍٗطاًگطٕ ثط خَ ضٍاى

وِ ثِ تأث٘ط آى ثط وبضوطز ذبًَازُ ٍ  طٕ ثط سبذتبض ذبًَازُ ثِ زًجبل زاضتِ ثبضسگتَاًس پ٘بهس تجبّهٖ

(. ذطًَت ذبًگٖ هؼوَلاً اظ ذغط چٌسگبًِ ٍ 6،2010تَاى اضبضُ ًوَز )فبلسلاهت ضٍاى ذبًَازُ هٖ

ضٌبذتٖ ظٍخ٘ي ٍ ّبٕ ضٍاىاى ثِ آس٘تتَتطٗي اٗي ػَاهل هٖوِ اظخولِ ػوسُ گ٘طزپ٘چ٘سُ ًطئت هٖ

ضٌبسٖ ّبٕ آس٘ت إ اظ ًطبًِ ذَضزُ ع٘ف گستطزُ . ظًبى وتهًوَزّبٕ اختوبػٖ ٍ فطٌّگٖ اضبضُ ظهٌِ٘

 8، ثسًٖ وطزى7إ وٌٌس وِ افسطزگٖ، تٌ٘سگٖ پس ضطثِضٍاًٖ ٍ هطىلات ثسًٖ زضاظهست ضا تدطثِ هٖ

، تطس ٍ گَضِ حطهتوفبٗتٖ ٍ ووجَز ٍ سَءهػطف هَاز، احسبس ثٖ گ٘طٕ،  ذَز، ذطًَت ذػوبًِ

. اظ سَٕ زٗگط ضبٗس ثطذٖ اظ هطىلات اًسخولِآى  ًگطش هٌفٖ زضثبضُ ثِ اظزٍاج ٍ ضاثغٔ غو٘وٖ اظ

 اظخولِّب ثطٍظ وٌس وِ ذػَهت، حسبزت، آضفتگٖ ٍ ٍاثستگٖ ػبعفٖ  ذَضزُ زض ضٍاثظ آى ظًبى وته

                                                                                                                     
1. Wahed & Bhuiya 

2. Babu & Kar 

3. domestic violence 

4. Giddens & Duneier 

5. Ludermir, Schraiber, D'Oliveira, Franca-Junior, & Jansen 

6. Fall 

7. posttraumatic stress 

8. somatization 
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 6931 زهستاى و پاییز(. 42پیاپی) دوم شواره. هفتن دوره

ثب ًبم  ٖ( زض پژٍّط1384) ٗبى(. ًطٗوبًٖ ٍ آلب هحوس2002، 1اٗي هطىلات ّستٌس )ثطگط، ثَگي ٍ زٍلاًٖ

 ضْط زض سبوي ّٕب ذبًَازُ ه٘بى زض آى ثب هطتجظ هتغ٘طّبٕ ٍ ظًبى ػلِ٘ هطزاى ذطًَت ه٘عاى ثطضسٖ»

ل ٖ ثسًزضغس ٍ ذطًَت  30زضغس، ذطًَت اختوبػٖ زض  5/55ًطبى زازًس وِ ذطًَت ضٍاًٖ زض « اضزث٘

افسطزگٖ ٍ اضغطاة ظًبى ّوطاُ  ػلائناٗي ه٘عاى ذطًَت ثب  ؛ ٍٍخَز زاضزّب زضغس ذبًَازُ 5/28زض 

 است.

ّبٕ ثٌ٘بزٕ فطز  گ٘طز، اًگبضُضطٗه خٌسٖ اًدبم هٖ اظ سٍَٕ  ًعزٗهذطًَتٖ وِ زض زضٍى ضٍاثظ 

س اػتوبز، اعوٌ٘بى، ا تَاى گفت هٖ ضٍ ٗيسبظز. اظاٍ ... ضا آضفتِ هٖ 2آلاٗطٖٖ ٍ ث ٗوٌٖزض ظًسگٖ هبًٌ

طتطٕ زضضٍاى ّبٕ ذبًَازگٖ پ٘بهسّبٕذطًَت ّب ثطخبٕ ثب زٗگط ذطًَت سٌدٖ ّن ضٌبذتٖ هٌفٖ ث٘

وطس. هٖ گصاضًس؛ اٗي ضذساز ثبٗستگٖ وبضثطز هساذلات وبضآهس ثطإ وبّص اٗي پ٘بهسّب ضا پ٘صهٖ

-اگ٘ط تمس٘ن هٖثطاثط ظًبى ثِ زٍزستِ فط هساذلات هطثَط ثِ پ٘طگ٘طٕ اٍلِ٘ ٗب ثبًَِٗ اظ ذطًَت ذبًگٖ زض

ضَز ٍ ثب ّسف وبّص ضذساز ذطًَت ذبًگٖ ًرست، هساذلاتٖ وِ ثط ضٍٕ ظًبى اًدبم هٖ ضَز: زستِ

س خلت ّب اًدبم هٖ ثطزى تطاظ سلاهت آى ّب ٍ ثبلا ثطاثط آى زض ضَز اٗي هساذلات ثب ضاّىبضّبٖٗ هبًٌ

َز. اٗي هساذلات ثِ هساذلات ضٍ زضهبًٖ زض ظًبى اًدبم هٖ آهَظضٖ -ّبٕ ضٍاىحوبٗت ظًبى، هطبٍضُ

 (.2004، 3هبل٘چب، گ٘ست، ٍاتسَى، ثبتي ٍ ّبل فبضلاى،)هههتوطوع ثط ظًبى هؼطٍف ّستٌس 

ساضتٖ ًظبمزستِ زٍم ثِ هساذلات هتوطوع ثط  هٌظَض  . اٗي زستِ ثِاًس ضسُ ضٌبذتِزضهبًٖ  -ذسهبت ثْ

ساضتٖ زضهبًٖ ٍ سبظهبى پ٘طگ٘طٕ  زضظهٌ٘ٔپًَ٘س ثب سلاهت ظًبى  ّب زض تَاًوٌسسبظٕ وبضوٌبى هطاوع ثْ

ثطاثط ظًبى است، اٗي هساذلات زضثطگ٘طًسُ آهَظش افطاز  اٍلِ٘ ٍ ٗب وبّص هَاضز ذطًَت ذبًگٖ زض

زضظهٌ٘ٔ ذطًَت ذبًگٖ، فطاّن آٍضزى ضطاٗظ ٍ هٌبثغ لاظم ثطإ پ٘طگ٘طٕ اٍلِ٘ ٗب ثبًَِٗ اظ ذطًَت 

(. ٗىٖ اظ هساذلات هتوطوع ثط ظًبى آهَظش 2006، 4ست٘يذبًگٖ است )ثًَسظ، ال٘س، ٍٗىع، پبلا ٍ ل٘ص ا

ظٍخ٘ي  ه٘بىاثعاضٕ ثطإ پ٘طگ٘طٕ اظ هَاضز ذطًَت  ػٌَاى ثِاست وِ  5زفبػٖ ّبٕ ذَزآهَظش هْبضت

زفبػٖ،  گ٘طز. آهَظش ذَزفطزٕ هٌبست هَضز استفبزُ لطاض هٖظٍخ٘ي ٍ زض ًْبٗت ثْجَز تؼبهلات ه٘بى

ّبٕ لبعؼبًِ ٍ پ٘ىبض ثب تْسٗس زض اهتساز ظًد٘طُ تبظُ اظ پبسدإ زضثطگ٘طًسُ زستطسٖ ظًبى ثِ هدوَػِ

(. آهَظش ذَززفبػٖ ثب اضائٔ فطغت هطبّسُ، 1988، 6ذطًَت خٌسٖ ثِ اضىبل گًَبگَى است )ولٖ

                                                                                                                     
1. Berger, Bogen & Dulani 

2. intimacy 

3. McFarlan, Malecha, Gist, Watson, Batten, & Hall 

4. Bonds, Ellis, Weeks, Palla, & Lichstein 

5. Self Defense 

6. Kelly 
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سبظٕ ّبٕ ثسًٖ، اختوبػٖ ٍ ضٌبذتٖ ثب استفبزُ اظ ًمص ًوبٗص، ثحث ٍ ضجِ٘ٗبزگ٘طٕ ٍ توطٗي هْبضت

وٌس ٍ ثب اّساف ظٗط سوٖ ظًبى ثطإ همبثلِ ثب حولات ثبلمَُ ضا فطاّن هٖتوطٌٗبت، آهبزگٖ ضٍحٖ ٍ خ

. اضائٔ اعلاػبتٖ زض هَضز 2غَضت ٍالؼٖ؛  ثطاثط ظًبى ثِ . ضٌبسبٖٗ تدبٍظ ٍ ذطًَت زض1گ٘طز: اًدبم هٖ

ًفس ٍ آگبّٖ  ّبٕ آى ًظ٘ط اثطاظ حوبٗت، آگبّٖ، اػتوبز ثِ زفبػٖ ٍ ٍٗژگٖ ًگطش ػوَهٖ ثِ ذَز

ّبٖٗ وِ . اضائٔ فؼبل٘ت4. ضاّٖ ثطإ ٗبزگ٘طٕ ًحَُ ضٌبسبٖٗ ضطاٗظ پطذغط ٍ تْسٗسوٌٌسُ؛ 3ثسًٖ؛ 

ٕ ضاّجطزّبٖٗ ثطإ ضطاٗظ . اضائ5ِضَز؛ هٖ زفبػٖ ثسًٖ ٍ ضٍاًٖ ّبٕ ذَز هَخت افعاٗص هْبضت

ًٖ وِ ظًب . اضائٔ اعلاػبتٖ زضثبض6ُّبٕ زٗگط غ٘ط اظ ذبًِ ضخ زّس؛  ذبغٖ وِ هوىي است زض هَلؼ٘ت

غَضت ػولٖ، سبزُ ٍ زض ضطاٗظ  ّبٕ آهَظش ذَز زفبػٖ ثِ ظًبى ثِ اًس. في هَضز حولِ ٗب آظاض لطاضگطفتِ

س آىإ وِ توبم ظًبى هٖ گًَِ هؼوَل هؤثط ّستٌس ثِ بت لجلٖ ٍ ٗب تَاًٌ ّب ضا ثسٍى تَخِ ثِ سي، تدطث٘

 (.2008، 1وبضگ٘طًس )ثطول٘ي لسضت ثسًٖ ثِ

ّبٖٗ ّستٌس. ضاثطتسَى، زفبػٖ، اوثط ظًبى فبلس چٌ٘ي هْبضت ّبٕ ذَزهْبضتضغن سبزُ ثَزى ػلٖ

طتط ظًبى زضگ٘ط ذطًَت ذبًگٖ ثِ هْبضت2014) 2ثبوط، گَلساست٘ي ٍ اثعات -( زض تحم٘مٖ ًطبى زازًس، ث٘

وِ اظ ه٘بى ظًبى هَضزثطضسٖ  عَضٕ وبض ثَزى ٍ ...( هسلظ ًجَزًس ثِ ّبٕ ذَز زفبػٖ )زفبع ضرػٖ، ضظهٖ

ّب  زفبػٖ تسلظ زاضتٌس ٍ ضٍش همبثلِ اوثط آىّبٕ ذَز ّب ثِ هْبضت زضغس آى 17/4ي پژٍّص، تٌْب اٗ

ع اثطات آهَظش ذَز زفبػٖ ثط وبّص سغح اضغطاة ظًبى 1998) 3زاز ظزى ٍ گطِٗ وطزى ثَز. ض٘ن ً٘ )

زض  زاضٕص هؼٌّٖبٕ ذَز زفبػٖ ثِ وبّضا هَضز هغبلؼِ لطاض زاز ٍ ثِ اٗي ًت٘دِ ضس٘س وِ آهَظش هْبضت

( 2000) 4گطزز. ٍٗتلاف، اسو٘ت ٍ س٘طٍٍىهبِّ هٌدط هٖ 6سغح اضغطاة ظًبى زض عَل زٍضُ پ٘گ٘طٕ 

 5زّس. َّلاًسضإ ًطبى زازًس وِ آهَظش ذَز زفبػٖ، ه٘عاى خسبضت ظًبى ضا افعاٗص هٖزض هغبلؼِ

ى زاز وِ اٗي آهَظش ظى لطثبًٖ ذطًَت خٌسٖ ًطب 36زفبػٖ ثِ  ّبٕ ذَز( ثب آهَظش هْبضت2004)

ّبٕ ٍضظضٖ ٍ ّبٕ ػوَهٖ، ولَةّبٕ هرتلفٖ چَى ذبًِ، هىبىتَاًس حس ًگطاًٖ ظًبى زض هَلؼ٘تهٖ

زاضٕ زض تطس اظ اٗوٌٖ ذَز حبل ظًبى هَضز هغبلؼِ اٗي پژٍّص تغ٘٘ط هؼٌٖ غ٘طُ ضا وبّص زّس. ثب اٗي

( ثب ثطضسٖ اثطثرطٖ ثطًبهِ 2013) 6ٍ گَلسىولاٗط، اتٌَ٘، هَلٌ٘گ، وبپْبى ًطبى ًسازًس. س٘ي ولاٗط، س٘ي

إ ًطبى زازًس وِ آهَظش اٗي ثطًبهِ ذَز زفبػٖ ثط وبّص ثطٍظ آظاض خٌسٖ زض زذتطاى ًَخَاى وطُ

                                                                                                                     
1. Brecklin 

2. Robertson, Bakker, Goldstein & Obrzut 

3. Shim 

4. Weitlauf, Smith, & Cervone 

5. Hollander 

6. Sinclair, Sinclair, Otieno, Mulinge, Kapphahn, & Golden 
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( ًطبى زاز وِ 2016زضغس وبّص زاز. َّلاًسض ) 2/9زضغس ثِ  6/24ه٘عاى ثطٍظ آظاض خٌسٖ ضا اظ 

وٌس وِ ثِ إ ووه هٖتغ٘٘ط آى زستِ اظ ضطاٗظ ظهٌِ٘هٌس سبظٕ هجتٌٖ ثط آهَظش ذَز زفبػٖ ثِ لسضت

 ثب پژٍّطٖ زض( 2013) ضًَس. ضطٗف، سل٘وبًٖ، هبًٖ ٍ وطبٍضظٕثطاثط ظًبى هٌدط هٖ افعاٗص ذطًَت زض

 حل آهَظش وِ زازًس ظٍخ٘ي ًطبى زض ظًبضَٖٗ ضضبٗت ثط تؼبضؼ حل آهَظش تأث٘ط ثطضسٖ ّسف

( ًطبى 1391زاضت. زاٍٍزٕ ) ظٍخ٘ي زض ظًبضَٖٗ ضضبٗت افعاٗص ثط زاضٕ هؼٌٖ ٍ هثجت تأث٘ط تؼبضؼ

ضَز. ّبٕ ظًسگٖ هَخت افعاٗص سبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ ٍ وبّص تؼبضضبت هٖزاز وِ آهَظش هْبضت

ّبٕ اضتجبعٖ ثب هْبضتگطٍّٖ آهَظش ( زض پژٍّطٖ ًطبى زازًس وِ  1392اهٌٖ٘، اهٌٖ٘ ٍ حسٌ٘٘بى )

زاضٕ ثط وبّص تؼبضضبت اظ لحبػ آهبضٕ تأث٘ط هؼٌٖ 1(TA)هتمبثلاستفبزُ اظ ضٍش تحل٘ل اضتجبط 

ع زض( 1393) ثٌٖاحوسآى زاضز.  ّبٕ  ظًبضَٖٗ ٍ هؤلفِ  ّبٕهْبضت آهَظش اثطثرطٖ ّسف ثب پژٍّطٖ ً٘

وِ  زاز ًطبى ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ ّوجستگٖ ذبًَازگٖ ثط( زفبػٖ ذَز ثب ّوجستِ) إهمبثلِ ٍ اضتجبعٖ

 زٍ اٗي ّوچٌ٘ي. زاضز هثجت تأث٘ط ّوجستگٖ ذبًَازگٖ إ ثطهمبثلِ ٍ اضتجبعٖ ّبٕهْبضت آهَظش

ع ظًبضَٖٗ ضضبٗت ثط آهَظش ( زض پژٍّطٖ ًطبى 1394زاضتٌس. و٘و٘بٖٗ ٍ گطخ٘بى ) زاضٕ هؼٌٖ تأث٘ط ً٘

ػولىطز ذبًَازگٖ ، ّبٕ اضتجبط غو٘وبًِ هطبٍضُ ظًبضَٖٗ هجتٌٖ ثط الگَٕ وبضثطز ػولٖ هْبضتزازًس وِ 

ًِ تٌْب ثِ ثْجَز  ، ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ًطبى زاز وِ اٗي ضٍش هطبٍضُثغَض هؼٌبزاضٕ ثْجَز ثرط٘سضا ّب  ظٍج

زّٖ ػبعفٖ،  ّب، پبسد ّبٕ حل هسألِ، اضتجبط، ًمص ضَز، ثلىِ حَظُ ػولىطز ذبًَازگٖ ظٍخْب هٌتْٖ هٖ

پَض ثرص ٍ تمٖضخجٖ، ح٘بتبٗح پژٍّص ًت ثرطس. زضآه٘رتگٖ ػبعفٖ ٍ وٌتطل ضفتبض ضا ثْجَز هٖ

ع ًطبى زاز وِ 1394) إ هْبضتوٌسٕ ّ٘دبًٖ، ثِ غَضت هستم٘ن ٍ غ٘ط هستم٘ن، ثب ًمص ٍاسغِ( ً٘

 . غو٘و٘ت، ثط ضضبٗت ٍ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ تأث٘ط زاضز

ثطاثط حمَق  تطٗي ضىل ذطًَت زضتطٗي ٍ هطرع ثطاثط ظًبى زض حبل حبضط ٗىٖ اظ هْن ذطًَت زض

ضٌبذتٖ ٍ ثسًٖ ّوطاُ است ٍ استوطاض ذطًَت ثبػث اًسبًٖ است وِ ثب پ٘بهسّبٕ هٌفٖ سلاهتٖ ضٍاى

ع ثِ ذغط هٖ ثب اًساظز. ًبسبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ ضسُ ٍ ػلاٍُ ثط تأث٘ط ثط لطثبًٖ، اًسدبم ذبًَازگٖ ضا ً٘

زاضتي اػوبل ذطًَت ٍ  ثبض ًبضٖ اظآى، پٌْبى ًگِ ٍخَز گستطزگٖ ذطًَت زض ثطاثط ظًبى ٍ تجؼبت ظٗبى

پطّ٘ع ظًبى اظ ٍاوٌص فؼبل ًسجت ثِ آى، ٗىٖ اظ هطرػبت ذطًَت زض ثطاثط ظًبى زض توبم خَاهغ است. 

تَاًس ثِ وبّص ه٘عاى هَاضز ذطًَت زض ظًبى زفبػٖ ثِ ظًبى هٖ هغبثك ضَاّس پژٍّطٖ، آهَظش ذَز

اضتجبط ظًبضَٖٗ زاضتِ ثبضس، ٍلٖ اوثط ّبٕ تَاًس زض ظهٌِ٘تجغ آى پ٘بهسّبٕ هثجتٖ هٖ هٌدط ضسُ ٍ ثِ

                                                                                                                     
1. Transactional Analysis (TA) 
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هغبلؼبت لجلٖ زض ذػَظ اثطثرطٖ آهَظش ذَز زفبػٖ، ثط ضٍٕ ظًبى سف٘س پَست عجمِ هتَسظ اًدبم 

ّبٕ فطٌّگٖ افطاز هتفبٍت ثبضس. ثب گطفتِ است ٍ ّوچٌ٘ي اثطات اٗي آهَظش هوىي است ثط اسبس ظهٌِ٘

 بسرگَٖٗ ثِ سَالات ظٗط استتَخِ ثِ اّو٘ت اٗي هَضَع، پژٍّص حبضط زض غسز پ

ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ ٍ ّوجستگٖ ذبًَازگٖ زض تَاًس هٌدط ثِ ثْجَز سبظشزفبػٖ هٖ آٗب آهَظش ذَز  .1

 ظًبى لطثبًٖ ذطًَت ذبًگٖ ضَز.

تَاًس هٌدط ثِ ثْجَز ّوجستگٖ ذبًَازگٖ زض ظًبى لطثبًٖ ذطًَت زفبػٖ هٖ آٗب آهَظش ذَز .2

 ذبًگٖ ضَز.

 ريش پژيَص

ثب گطٍُ گَاُ ثَز. خبهؼِ  آظهَى پس -آظهَى ص٘پٖ ٍ عطح آى طٗآظهب وًِ٘ضٍش پژٍّطٖ حبضط اظ ًَع 

ثِ زل٘ل ذطًَت  1394 سبلظًبى هتأّلٖ ثَز وِ زض ً٘وِ زٍم  ّوِ طًسُ٘زضثطگآهبضٕ پژٍّص حبضط 

ًفط اظ  30ز گ٘طٕ زض زستطس تؼساذبًگٖ ثِ زازگستطٕ ضْط اضزث٘ل هطاخؼِ وطزُ ثَزًس وِ ثِ ضٍش ًوًَِ

زاضتي  گوبضزُ ضسًس. تػبزف ثًِفط(  15) گَاًُفط( ٍ  15اٗي افطاز اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ آظهبٗص )

ٖ اظ ّوسط ثِ زل٘ل زازذَاّظًسگٖ هطتطن ثب ّوسط ٍ پطًٍسُ  سبل هحسالل تحػ٘لات زٗپلن، حسالل ٗ

ٕ ّب ٖٗآ گطزّنثطإ ضطوت زض  صٗگطا ًجَزٍ  پژٍّصّب ثِ ذطًَت هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز آظهَزًٖ

ع اظ هؼ٘بضّبٕ ذطٍج آظهَزًٖخساٍ زاضتي زضذَاست  ساضٗزآهَظضٖ ٍ غ٘جت ث٘ص اظ زٍ  ّب اظ ٖٗ ً٘

 .حبضط ثَز پژٍّص

 ابسارَا
ثَزُ ٍ ٗکه اثکعاض ذکَثٖ     ِٗگَ 14زضثطزاضًسُ  سٌدِاٗي  .1ضسُ سبظش ٗبفتگٖ ظٍخٖ سًظطٗتدس سٌدِ

ٕ سکبظش ٗکبفتگٖ   ا هبزُ 32سٌدِ  ثط اسبسٕ و٘ف٘ت سبظش ٗبفتگٖ ٍ ضضبٗت ظًبضَٖٗ ط٘گ اًساظُثطإ 

ٖ    سٌدِاٗي ( است. 1976) 2ظٍخٖ اسپبً٘ط ِ  ٗکه ًوکطُ ولک ُ  )زض زاهٌک ثکطإ  چْکبض ًوکطُ   ٍ ( 69 -0 ًوکط

ِ  3ٖاثطاظ ػبعف، (20تب  0 ًوطُ )زض زاهٌِ ٕ تَافك ظٍخّٖب هؤلفِ ُ  )زض زاهٌک ٖ  (10-0 ًوکط  ، ضضکبٗت ظٍخک

ٖ ( 19- 0 ًوطُ )زض زاهٌِ ٍ اًسدبم زًٍفطٕ( 20-0 ًوطُ هٌِ)زض زا  6، 5، 3، 1سکؤالات   .زّکس ثِ زست هک

ثکطإ   10ٍ  9، 8، 7ثکطإ اضظٗکبثٖ ث٘کبى ػبعفکِ، سکَالات       4ٍ  2ثطإ اضظٗبثٖ تَافك زٍ ًفطٕ، سکَالات  

ضطاٗت ضٍز. ً٘ع ثطإ اضظٗبثٖ ّوجستگٖ ثىبض هٖ 14ٍ  13، 12، 11اضظٗبثٖ ضضبٗت زٍ ًفطٕ ٍ سَلات 
                                                                                                                     
1. revised dyadic adjustment scale (RDAS) 

2. Spanier 

3. affective expression 
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ٕ تَافك زًٍفکطٕ، ضضکبٗت زًٍفکطٕ ٍ    ّب هؤلفِثطإ  ٍ 90/0سٌدِ آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي آظهَى ثطإ ول 

ثَسککجٖ، وککطاى، لاضسککَى ٍ  ) اسککت ضککسُ گککعاضش 80/0 ٍ 85/0 ،81/0 اًسککدبم زًٍفککطٕ ثککِ تطت٘ککت  

 بزُ( هَضزاسککتف1381)زض اٗککطاى تَسککظ هککلاظازُ   سککٌدِآٗتوککٖ اٗککي  32 ًسککرِ(. 1995 ،1وطٗستٌ٘سککي

ٍ  89/0 ٍ ضکطٗت آلفکبٕ وطًٍجکبخ آى ً٘کع     86/0 ٖٗثکبظ آظهکب  لطاضگطفتِ ٍ ضطٗت پبٗکبٖٗ آى ثکِ ضٍش   

 ضکسُ  گکعاضش  90/0 ٍالاس-سبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ لان ًبهِ ثب پطسص ظهبى ّنضٍاٖٗ آى ً٘ع ثب اخطإ 

ِ  ٕ تَافکك ظٍخکٖ،   ّب هؤلفِضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ًوطُ ولٖ اٗي آظهَى ٍ  .است ضضکبٗت   ،اثکطاظ ػبعفک

ٍ  92/0، 76/0، 83/0، 88/0ّکبٕ هغبلؼکِ حبضکط ثکِ تطت٘کت      ثط ضٍٕ آظهَزًٖ ٍ اًسدبم زًٍفطٕ ظٍخٖ

 ثِ زست آهس. 85/0

 سبهبًٖ لٍِ٘س ثِ 1999 3هسل تطو٘ت السَى ثطگطفتِ اظاٗي پطسطٌبهِ . 2ًبهِ ّوجستگٖ ذبًَازگٖپطسص

)وبهلاً  ع٘ف ل٘ىطتٖ ّط پطسص ثطاثطزض پطسص است ٍ  28 اٗي آظهَى زاضإ .است ضسُِ ٘تْ (1381)

 5 تب 1 ٕ اظّب ًوطُ ّط پطسصثطإ  .ٍخَز زاضزوبهلاً هربلفن( ، هَافمن، ًظطٕ ًساضم، هربلفن، هَافمن

 ضطٗت آلفبٕ. ثَز 28 حسالل ٍ 140 ٓ لبثل اوتسبة زض اٗي آظهَىًوط ٌِ٘ط٘. ثاست ضسُ ًظط گطفتِزض 

است. ّوچٌ٘ي زض ثطضسٖ زٗگطٕ وِ  ضسُ گعاضش 79/0 ثطاثط ًبهِپطسصضطٗت پبٗبٖٗ ثطإ ول  90/0

 79/0 آلفبٕ وطًٍجبخ آى، تٗضط ،85/0 ًبهِپطسصاًدبم ضس ضطٗت ّوجستگٖ زضًٍٖ  سبهبًٖ لٍِ٘س ثِ

ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ  (.1381سبهبًٖ،)است  ضسُ گعاضش 80/0 ٖٗثبظ آظهبٍ ضطٗت پبٗبٖٗ ثب ضٍش 

 ثِ زست آهس. 81/0ٍّص حبضط ّبٕ پژاٗي آظهَى ثط ضٍٕ آظهَزًٖ

 مداخلٍ
ِ ٘زل 75ٖٗ گطزّوب 6ٖ زض ذَز زفبػثطًبهِ آهَظش  ولاٗکط،  سک٘ي آهَظضکٖ   ح٘پىک سبس ککککککک ٕ ثکط ا ا مک

( ثِ ضطح ظٗط اًدبم گطفت؛ لاظم ثکِ شوکط اسکت وکِ     2013) 4ولاٗط، اتٌَُ٘، هَلٌ٘ح، وبپْبى ٍ گَلسىس٘ي

 ثطاظًکسُ ٕ ثِ ضکطح ظٗکط   ا تباًساظُوِ وبهلاً ثِ ذطًَت خٌسٖ هطتجظ ثَزًس  ّب آهَظش ِٗهب زضٍىٖ اظ ثرت

 ذطًَت ذبًگٖ ثبضس. زضذَضگطزٗس تب 

ضس، تؼطٗف ٍ اّساف وٌٌسگبى اّساف ثطًبهِ تَض٘ح زازُ ثِ ضطوت :زضآهس ص٘پ هدوغ ًرست/

 چَى ٍ چٌسضس زض ثرطٖ اظ آى، افعٍى ثط ضٍضٌگطٕ همسهبتٖ زضثبضٓ  اضائِثطًبهِ ذَز زفبػٖ 

                                                                                                                     
1. Busby, Crane, Larson, & Christensen 

2. family cohesion questionnaire 

3. Olson 

4. Sinclair, Sinclair, Otieno, Mulinge, Kapphahn, & Golden 
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ٕ زضست ٍ وبضآهس و٘ف٘ت غسا ٍ گفتگَ زض ثِ پبٗبى ثطزى تؼبضؼ، پلاوبضز ثعضگٖ ط٘وبضگ ثِ

، اظ ذف٘ف تب ضسٗس ذغط ًبّوسبىزضثبضُ پَ٘ستبض ذطًَت ذبًگٖ ًوبٗص زازُ ضس. اظ اٗي ضاُ سغَح 

ٗت، شّي، ذَز زفبػٖ ٗؼٌٖ ضٍح ٍ هؼٌَ بز٘ثٌآهَذتِ ضس. زض پبٗبى زضثبضٓ پٌح  وٌٌسگبى ضطوتثِ 

 ّب ٍ غسا ٍ زٗسى ضٍضٌگطٕ ضس.چطن

اظ زاًص  استفبزًُحَٓ  هَضززٌّسُ( زض زضهبًگط )آهَظش استفبزُ اظ غسا ٍ گفتگَ:هدوغ زٍم/ 

ذَز زض اضظٗبثٖ ذغط ٍ پ٘طگ٘طٕ اظ ذطًَت ثحث وطز. زضهبًگط ضاّجطزّبٕ ولاهٖ ًظ٘ط پبسد ًِ 

ّبٕ گطفتي ٗه ٍضغ ثسًٖ لَٕ ٌّگبم گفتي پبسد، هطظّب ٍ حسّب ٍ ، اٗدبز هحسٍزٗتهؤثطگفتي  

 تَخِ  خلتٕ زٗگطٕ ً٘ع ثطإ ّب فيًِ! ٍ ووه ذَاستي اظ زٗگطاى، ًمص ثبظٕ وطزى ضا ٗبز زاز. 

آذطٗي ضاُ  ػٌَاى ثِضسى ً٘ع  ط٘زضگلطاض گطفت.  استفبزُ هَضزظًبى ثِ ضاّجطزّبٕ همبٍهت ولاهٖ 

 لطاض گطفت. س٘تأوچبضُ هَضز 

توطٌٖٗ ثب ّسف تدْ٘ع  ػٌَاى ثِ ٖ ٍ ضاّجطزّبٖٗ ثطإ افعاٗص وبضآهسٕ:ثسًهجبضظُ هدوغ سَم/ 

پصٗط ثسى هٌبعك آس٘ت ّب ٗبز گطفتٌس وِضسى، آظهَزًٖ ط٘زضگّبٕ هطافؼِ ٍ سبذتي ثسى ذَز ثِ اثعاض

ّب ٗبز گطفتٌس اثعاضّبٕ ً٘طٍهٌس ذَزضبى ضا زض همبثل حولات ضؼ٘ف ذَز ضا ثپَضبًٌس. آظهَزًٖ

ّبٖٗ اظ ثسى وِ آظاز هفَْم لسوت وِ آهَظش زازُ ضس ّوچٌ٘ي ضبضة ثِ وبض گطفتِ ٍ خَض ًوبٗس.

لطاض  استفبزُ هَضز، ضسُ  ظزُٗب چٌگ  ضسُ گطفتِفطز، تَسظ ضبضة  وِٖ ٌّگبهتَاًس ثِ است، ً٘ع هٖ

 ًگِٗب  ضسُ  گطفتِثرطٖ اظ ثسى تَسظ ضبضة  وِٖ ٌّگبهضس گ٘طز. اظ ٗبزگ٘طًسگبى زضذَاست 

ّبٖٗ اظ ثسى وِ آظاز است، ثطإ زفبع زض همبثل ضبضة استفبزُ وٌٌس. ضسُ است، اظ آى لسوت زاضتِ 

 ٍ توطٗي وطزًس. گطفتِ بزّبٖٗ ثطإ گطٗع اظ زضگ٘ط ضسى ٍ وته ذَضزى ضا ٗٗبزگ٘طًسگبى ضٍش

ٕ زضگ٘ط ضسى ثب توبم ً٘طٍ ثب ّسف ّب فيزض اٗي خلسِ  ضسى ثب توبم ً٘طٍ: ط٘زضگ هدوغ چْبضم/

ضسًس. ّوچٌ٘ي ثِ ٗبزگ٘طًسگبى آهَظش زازُ ضس تب اظ ٗه حبلت ًبتَاى سبذتي سطٗغ ضبضة هؼطفٖ 

لطاض  ثحث هَضزظزگٖ . ػٌػط ضگفتٌسٗزضآوبهل  ثبش آهبزُتسل٘ن ذبهَش ٍ خؼلٖ ثِ ٗه حبلت 

 سبػت توطٗي وطزًس. 5گطفت. ٗبزگ٘طًسگبى هطافؼِ ٍ زضگ٘طٕ ضا ثِ هست 

ّکبٕ هتفکبٍت ثکِ سکٌبضَّٗبٕ     زض اٗي خلسِ پبسد :ع٘آه هربعطُ تًْٗبٖ ثضاّجطزّبٕ هدوغ پٌدن/ 

ثَزًکس اظ   ػجکبضت لکطاض گطفکت    ثحکث  هکَضز ذغط افطاعٖ آهَظش زازُ ضکس. ػوکسُ هَضکَػبتٖ وکِ     
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زض حبلکت تحکت ذطکًَت لکطاض گکطفتي ٗکب هَاخْکِ ضکسى ثکب ضکبضة           ّبٕ زفبع اظ ذکَز  آهَظش في

 لسضتوٌس.

ظًبى زض  آًچِٖ ٍ ول ثسًتوبم ضاّجطزّبٕ  هطٍض  ثِاٗي خلسِ  توطٗي، توطٗي، توطٗي: هدوغ ضطن/

ٓ لجلکٖ  آظاضزٌّکس ّب تطَٗك ضسًس تب ذبعطات خلسِ لجلٖ ٗبز گطفتِ ثَزًس اذتػبظ ٗبفت. آظهَزًٖ 5

 ضس٘س.آظهَى ثِ پبٗبى ًْبٗت ثطًبهِ هساذلِ ثب گطفتي پسذَز ضا ث٘بى وٌٌس. زض 

 ضیًٌ اجرا
اذص هدَظّبٕ لاظم ثِ  پس اظآٍضٕ اعلاػبت اٗي پژٍّص ثِ اٗي غَضت ثَز وِ ضٍش خوغ

عٖ فطاٌٗس ازاضٕ ثِ زازگبُ ذبًَازُ هطاخؼِ ٍ ولاسِ  پس اظزازگستطٕ ول ضْط اضزث٘ل هطاخؼِ ضس. 

ثِ زضذَاست ظى ٍ ثِ ػلت ذطًَت ّوسط هفتَح ثَزًس زض  1394ّبٖٗ وِ زض ً٘وِ زٍم سبل پطًٍسُ

زض زستطس اًتربة ضس.  غَضت ثِپطًٍسُ  30ّب تؼساز آى پطًٍسُ بى٘هاذت٘بض لطاض گطفت. سپس اظ 

 تْسٗس اظ ّوسط لػس ثِظًبًٖ اًدبم گطفت وِ ث٘طتط  بى٘هّب اظ لاظم ثِ شوط است وِ اًتربة آظهَزًٖ

زازًس. زض هطحلِ ثؼس، عٖ توبس تلفٌٖ ذَز ضىبٗت وطزُ ٍ ٌَّظ ثب ّوسط ثِ ظًسگٖ ذَز ازاهِ هٖ

هطاخؼِ زض ٗه ضٍظ هطرع،  پس اظاظ اٗي ظًبى ثطإ ضطوت زض پژٍّص زػَت ثِ ػول آهس ٍ 

ضسُ  سًظطٗتدس سٌدِخبٗگعٗي ضسًس. سپس  تػبزف ثِّب زض زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل آظهَزًٖ

اخطا ٍ گطٍُ آظهبٗص  آظهَى ص٘پ ػٌَاى ثًِبهِ ّوجستگٖ ذبًَازگٖ تگٖ ظٍخٖ ٍ پطسصسبظش ٗبف

ٍ ّوىبضاى،  ولاٗطضٖ س٘يٖ )ثط اسبس پى٘ح آهَظذَز زفبػزل٘مِ آهَظش  75خلسِ  6تحت 

( لطاض گطفت. اخطإ ثطًبهِ آهَظضٖ تَسظ هؤلف زٍم هغبلؼِ حبضط وِ وبضضٌبس اضضس 2013

 ّبٕ زازگستطٕ زض عَلإ ضضتِ ضظهٖ خَزٍ است، زض ٗىٖ اظ اتبقحطفِضٌبسٖ ٍ ٍضظضىبض ضٍاى

آظهَى پس ػٌَاى ثِّبٕ فَق اتوبم ثطًبهِ ّط زٍ گطٍُ زٍثبضُ ثِ آظهَى پس اظزٍ هبُ اًدبم گطفت. 

 ِٗتدعچٌسهتغ٘طٕ  بًسٗوٍَاضً٘ع ثب استفبزُ اظ آظهَى تحل٘ل  ضسُٕ آٍض خوغّبٕ پبسد زازًس.. زازُ

 .ضس ل٘تحل ٍ 

 پژيَصدر  اخلاق
حبضط اظ حك اًتربة آظازاًِ ثطإ ضطوت زض پژٍّص ثطذَضزاض ثَزًس،  پژٍّصّبٕ آظهَزًٖ ّوِ

ثِ هحطهبًِ ثَزُ ٍ  ٖضاست ثِاٗي پژٍّص  ّبٕ زازُاعوٌ٘بى زازُ ضس وِ  ّب آىآهَظش ثِ  آغبظ اظ ص٘پ

پژٍّص  سى٘سطاًدبم ضسثِ  پس اظذَاّس ضس ٍ اػضبٕ گطٍُ گَاُ ً٘ع  لٍ٘تحلِ ٗتدعگطٍّٖ  گًَِ

 .آهَظضٖ ضطوت وطزًس ّٕب ًطستزض 
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 َایافتٍ
اَُ 63/2) 73/30ّبٕ گطٍُ آظهبٗص ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض سي آظهَزًٖ ( ثَز. 66/2) 46/30( ٍ گطٍُ گ

اَُ  3/73ًفط ) 11ّوچٌ٘ي زض گطٍُ آظهبٗص  زضغس( زاضإ فطظًس ثَزًس.  60ًفط ) 9زضغس( ٍ زض گطٍُ گ

اٍج زض آظهَزًٍٖ )ثؼلاٍُ ه٘بًگ٘ي  ( هبُ ٍ زض 87/14ٍ ) 53/38ّبٕ گطٍُ آظهبٗص اًحطاف هؼ٘بض( هست اظز

اَُ  ز. تؼساز 23/16ٍ ) 8/38گطٍُ گ پٗلن،  7( هبُ ثَ ًفط زاضإ  5ًفط زض گطٍُ آظهبٗص زاضإ تحػ٘لات ز

ً٘ع  3تحػ٘لات وبضضٌبسٖ ٍ تؼساز  اَُ  ً٘ع زاضإ تحػ٘لات ثبلاتط اظ وبضضٌبسٖ ثَزًس، زض گطٍُ گ ًفط  9ًفط 

پٗلن،  ً٘ع زاضإ تحػ٘لات 2ًفط زاضإ تحػ٘لات وبضضٌبسٖ ٍ  4زاضإ تحػ٘لات ز ثبلاتط اظ  ًفط 

عاض تَهبى ٍ  ّ٘بًِ گطٍُ آظهبٗص ثطاثط ٗه ه٘لَ٘ى ٍ غس ٍ پٌدبُ ٍ زٍّ  وبضضٌبسٖ ثَزًس. ه٘بًگ٘ي زضآهس هب

ز.  عاض تَهبى ثَ  ّ اَُ ثطاثط ٗه ه٘لَ٘ى ٍ زٍٗست ٍ ًِ  گطٍُ گ

ادگی در گري9ٌجديل  مبستگی خاوً َای . میاوگیه ي اوحراف معیار سازش یافتگی زواضًیی يَ 

 مًردمطالعٍ

بَی  متغیس

 پژيَص

ٌ آشمبیص اًٌ گسي ٌ گ  گسي

 آشمًن پس آشمًن پیص آشمًن پس آشمًن پیص
 اوحزاف مؼیار میاوگیه اوحزاف مؼیار میاوگیه اوحزاف مؼیار میاوگیه اوحزاف مؼیار میاوگیه

یًی  94/5 06/38 00/7 33/25 37/7 93/47 28/7 46/28 ساسش یافتگی سواض

اًدگی  87/6 93/68 85/7 33/70 82/12 73/90 08/8 06/68 َمبستگی خاو

زفبػٖ )گطٍُ  ( ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطات زٍ گطٍُ اظ ظًبى تحت آهَظش ذَز1خسٍل )

آظهبٗص( ٍ ظًبى گطٍُ گَاُ ضا زض زٍ هتغ٘ط ٍاثستِ سبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ ٍ ّوجستگٖ ذبًَازگٖ 

 زّس.ًطبى هٖ

مگىی ماتریس. وتایج آزمًن باکس برای بررسی 9 جديل  کًياریاوس دي گريٌ-اَی ياریاوسفرضَ 
متغیسَبی 

 پژيَص

 دازیسطح معىی 2دزجٍ آشادی  6 دزجٍ آشادی F ضسیب مقداز

46/6 98/1 3 1411 11/0 

ثٌبثطاٗي فطؼ ثطاثطٕ  است، 05/0زاضٕ ثبوس ث٘طتط اظ وِ سغح هؼٌٖزّس ًطبى هٖ (2)خسٍل 

 ضَز.زض سغح خبهؼِ تبئ٘س هٖوٍَاضٗبًس زٍ گطٍُ -هبتطٗس ٍاضٗبًس

یًه جُت تعییه برابری ياریاوس .3جديل  اَی يابستٍوتایج آزمًن ل ٌ در متغیر  اَی دي گري
 دازی سطح معىی 2دزجٍ آشادی  6 دزجٍ آشادی F متغیس

 10/0 28 1 09/2 ساسش یافتگی سواضًیی

 06/0 28 1 25/11 َمبستگی خاوًادگی
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زاضٕ آظهَى لَٗي ثطإ هتغ٘ط سبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ هؼٌٖزّس وِ سغح ًطبى هٖ (3)خسٍل 

ّبٕ زٍ گطٍُ زض است، ثٌبثطاٗي ٍاضٗبًس 06/0ٍ ثطإ ّوجستگٖ ذبًَازگٖ هسبٍٕ  10/0هسبٍٕ 

 .سغح خبهؼِ ثبّن ثطاثط ّستٌس

مگىی ضیب .8جديل  ن وتایجَ   اَ آزمًن گريٌ پسآزمًن ي اَی پیصومرٌ انیماَی رگرسیً

 تعبمل
مجمًع 

 مجريزات

دزجٍ 

 آشادی

میبوگیه 

 مجريزات
F دازی معىی 

 16/0 94/1 07/12 4 28/48 گزيٌ ×ساسش یافتگی سواضًیی 

 18/0 90/1 52/19 6 16/117 گزيٌ × َمبستگی خاوًادگی

سبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ ٍ ّوجستگٖ ذبًَازگٖ  بى٘هتؼبهل  Fوِ ه٘عاى زّس ًطبى هٖ (4)خسٍل 

 .استفطؼ ّوگٌٖ ض٘ت ضگطسَ٘ى زض زٍ گطٍُ ثطلطاض ثٌبثطاٗي پ٘ص؛ ستً٘زاض هؼٌٖ ثب گطٍُ

متغیرَای سازش  یَم سىج چىد متغیری برای اوسیکًياروتایج آزمًن تحلیل  .8جديل 

 یافتگی زواضًیی ي َمبستگی خاوًادگی دي گريٌ

 متغیس يابستٍ مىبع تغییسات
مجمًع 

 مجريزات

دزجٍ 

 آشادی

میبوگیه 

 مجريزات
F دازی معىی 

اوداشٌ 

 اثس

 آسمًن اثز پیص
ساسش یافتگی 

 سواضًیی
74/36 1 74/36 81/0 37/0 03/0 

 02/0 42/0 66/0 21/66 1 21/66 َمبستگی خاوًادگی

 33/0 02/0 05/12 65/540 1 65/540 یافتگی سواضًییساسش ػضًیت گزيَی

 63/0 01/0 92/40 14/4073 1 14/4073 َمبستگی خاوًادگی

زاضٕ ه٘بى ه٘بًگ٘ي ًوطات آظهَى، تفبٍت هؼٌٖ پس اظ وٌتطل اثطات پ٘صزّس ًطبى هٖ (5)خسٍل 

ٍ ّوجستگٖ ذبًَازگٖ  (F;05/12؛p<02/0)زٍ گطٍُ زض هتغ٘طّبٕ سبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ 

(01/0>p92/40؛;F) .ٍخَز زاضز 

 گیری بحث ي وتیجٍ

زفبػٖ زض ثْجَز سبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ ٍ  پژٍّص حبضط ثب ّسف تؼ٘٘ي اثطثرطٖ آهَظش ذَز

تحل٘ل وٍَاضٗبًس چٌس  ثطآٌٗسّبّٕوجستگٖ ذبًَازگٖ زض ظًبى لطثبًٖ ذطًَت ذبًگٖ غَضت گطفت. 

آظهَى سبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ ظًبى لطثبًٖ ذطًَت ذبًگٖ  هتغ٘طُ ًطبى زاز وِ ه٘بى ه٘بًگ٘ي ًوطات پس

زفبػٖ زض ثْجَز سبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ ظًبى  ظش ذَززاضٕ ٍخَز زاضز. ثسٗي هؼٌٖ وِ آهَتفبٍت هؼٌٖ
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ضسُ تَسظ  اًدبم ّبٕ پژٍّص ثطآٌٗسّبّٕوسَ ثب  ثطآٌٗسّبذطًَت ذبًگٖ تأث٘ط هثجت زاضز. اٗي  زضگ٘ط

( هجٌٖ ثط اثطثرطٖ آهَظش 2016(، َّلاًسض )2004(، َّلاًسض )2000(، ٍٗتلاف ٍ ّوىبضاى )1998ض٘ن )

ضٌبذتٖ ظًبى اظ خولِ افسطزگٖ، اضغطاة، ضفتبضّبٕ ظ ػَاضؼ ضٍاىإ ا ذَز زفبػٖ ثط ع٘ف گستطزُ

هح٘ظ ذبًَازُ ٍ ضجىِ اضتجبعٖ زضٍى آى ٗىٖ اظ ثستطّبٕ  اظآًدبوِذَزخطحٖ، افىبض ذَزوطٖ است. 

تَاًس ثطاثط ظًبى ثب تَخِ ثِ ػسم تؼبزل لسضت ه٘بى ظى ٍ ضَّط آثبض هرطثٖ هٖ ذطًَت است، ذطًَت زض

-وِ ظًبى هَضز ذطًَت لطاض هٖ ٌّگبهٖ (.2010فبل، ) تٖ ٍ اضتجبعٖ ظًبى زاضتِ ثبضسضٌبذ ثط سلاهت ضٍاى

س گ٘طًس، ٍٗژگٖ ّبٕ  هْبضت تَاًبٖٗ زض ًجَزتَاًبٖٗ زض حل هسئلِ،  ًجَزذَز وبفٖ،   حطهت ًجَزّبٕ هبًٌ

زفبػٖ  ٕ ذَزّبضَز. آهَظش هْبضتّب ًطبى زازُ هٖ ًبوبضآهس ٍ... زض آى  ضٍٗبضٍٖٗ ّبٕ ضَُِ٘اختوبػٖ، 

افعاٗص لسضت زفبػٖ ظًبى ثِ وبّص ػَاضؼ ذطًَت اػن اظ ثسًٖ ٍ ضٍاًٖ هٌدط ضسُ ٍ ثب تَاًس هٖ

س اظ ضاّىبضّبٕ حل هسئلِ ّب ثْتط هٖ فطاٍاًٖ ذطًَت ذبًگٖ ضا وبّص زّس وِ ثب اٗي ضطاٗظ آى تَاًٌ

، وبّص ذطًَت ذبًگٖ استفبزُ وطزُ ٍ سبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ ذَز ضا افعاٗص زٌّس. ػلاٍُ ثط اٗي

ع هٖتَاًس ثِ عَض غ٘ط هستم٘ن ٍ ثِ عطٗك افعاٗص اه٘س ثِ ظًسگٖ ٍ ذَشهٖ تَاًس هٌدط ثِ ثْجَز ثٌٖ٘ ً٘

ضٌبسٖ ذطًَت ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ ضَز. ػلاٍُ ثط اٗي هغبثك ًظطِٗ ضفتبض ًبفؼبل / ٍاثستِ زضظهٌ٘ٔ سجتسبظش

هٌس گ٘طز وِ هستمل ثَزى ٗب خطأتحسَز است ظى ٗبز هٖوٌٌسُ ٍ ثطاثط ظًبى، چَى هطز ذطي، وٌتطل زض

ضَز. اٗي ضفتبض ٍاثستِ ظى زض هطز احسبس لسضت ٍ ثَزى ثِ افعاٗص ذطن هطز ٍ اٗدبز ذطًَت هٌدط هٖ

تَاًس اٗي چطذِ  زفبػٖ هٖ ّبٕ ذَز ضَز. آهَظش هْبضت وٌتطل اٗدبز وطزُ ٍ هٌدط ثِ زٍام ذطًَت هٖ

ع ثِ ًَثِ ذَز هٖهؼَ٘ة ضا ضىستِ ٍ ضاّجطز زف تَاًس ثِ عَض غ٘ط بع زض ثطاثط هطز ضا تمَٗت وٌس وِ اٗي ً٘

 هستم٘ن ثط سبظش ٗبفتگٖ تأث٘ط زاضتِ ثبضس.

جکَز ّوجسکتگٖ ذکبًَازگٖ    ذَز زفبػحبضط ّوچٌ٘ي ًطبى زاز وِ آهَظش  پژٍّص ٌٕسّبٗثطآ ٖ زض ثْ

کع تکب حکسٕ ثکب تَخکِ ثکِ هغبلؼکبت ضک٘ن )           هؤثطذطًَت ذبًگٖ  زضگ٘طزض ظًبى  (، 1998است. اٗکي ٗبفتکِ ً٘

احوکس  ( ٍ 1391ّبٕ زاٍٍزٕ )ٍ پژٍّص (2016(، َّلاًسض )2004(، َّلاًسض )2000) ٍ ّوىبضاى ٍٗتلاف

ظى ٍ ضکَّط، ثؼکس هْوکٖ اظ تکلاش زض خْکت       بى٘ک هٖ است. اًسدبم ٍ پَ٘سکتگٖ  ّن سٌد  لبثل( 1393ٖ )ثٌ

ذبًَازُ هٌسدن، تَسظ خَ ذبًَازگٖ حوکبٗتٖ ٍ تفکبّن ٍ زضن   . ذبًَازُ استزضن هتمبثل ه٘بى اػضبٕ 

 ٖ بظّکب ٍ           ضکًَس اػضبٕ آى ضٌبذتِ هک وکِ اػضکبٕ آى توبٗکل ثکِ زضن ٍ ووکه ثکطإ ثطعکطف وکطزى ً٘

(. اػوبل ذطکًَت اظ عکطف   2012، 1، سؼ٘س، سْ٘ل، ضط، اظّط ٍ غفسضّبٕ افطاز ذبًَازُ زاضًس )ًظ٘طزغسغِ

                                                                                                                     
1. Nazir, Saeed, Sohail, Sher, Azhar, & Safdar 
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ظزُ ٍ اٗکي ّوجسکتگٖ ذکبًَازگٖ ضا هرتکل وٌکس. ٗىکٖ اظ       ٍاثکظ ػکبعفٖ ظٍخک٘ي آسک٘ت    تَاًس ثِ ضهطز هٖ

ّکبٕ ثکبلمَُ   ٖ آهَظش ظًبى زض ذػَظ چگکًَگٖ هَاخْکِ ثکب هَلؼ٘کت    ذَز زفبػاّساف اغلٖ آهَظش 

ظٍخ٘ي هٌدکط ضکسُ ٍ ٗکب     بى٘هتَاًس ثِ اختٌبة اظ ذطًَت ّب هٖاست. لصا آهَظش اٗي هْبضت ع٘آه ذطًَت

بحسالل ضست ذطًَت ضا وبّص زّس. اٗي اهط   ي٘ظٍخک  بى٘ک هتَاًس هٌدکط ثکِ وکبّص تؼکبضؼ     هٖ تٗزضًْ

، هکؤثط  عکَض  ثِضاّجطزّبٕ ولاهٖ ًظ٘ط پبسد ًِ گفتي ضسُ ٍ ّوجستگٖ ذبًَازگٖ ضا افعاٗص زّس. آهَظش 

ّکبٕ ًکِ! ٍ غکسا وکطزى     پبسکد ، گطفتي ٗه ٍضغ ثسًٖ لَٕ ٌّگبم گفتي حسٍهطظّبّب ٍ ٍضغ هحسٍزٗت

 اسکت زٗگطاى ثطإ ووه، ًمص ثبظٕ وطزى ٍ تمَٗت ذَزوبضآهسٕ وِ اظ ػٌبغط آهَظش ذَز زفکبػٖ  

ٕ حل تؼبضؼ ً٘کع ثکِ افکطاٗص ّوجسکتگٖ     ّب هْبضتتَاًس ثب وبّص فطاٍاًٖ ٍ ضست ذطًَت ٍ تمَٗت هٖ

 ذبًَازگٖ هٌدط ضَز.

ٖ  ذطکًَت  زضگ٘کط ٖ ثِ ظًکبى  زفبػ ذَزحبضط ًطبى زاز وِ آهَظش  پژٍّصزض ول، ًتبٗح  ِ ه ذکبًگ  بٗک

 ضَز.  هٖ ّبآىافعاٗص سبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ ٍ ّوجستگٖ ذبًَازگٖ 

 َا ي پیطىُادَا یتمحديد

سٕ زض زستطس ٍ ًبتَاًٖ زض وٌتطل ثطذٖ هتغ٘طّبٕ هعاحن ط٘گ ًوًَِضٍش  ٕط٘وبضگ ثِ َ  هبًٌ ًت ػلت ذطک

 پکژٍّص ؛ حبضط ثَز پژٍّص ّٕب تٗهحسٍز يٗتط هْناظ زاضتي ثچِ  ذبًگٖ، ٍضؼ٘ت التػبزٕ ذبًَازُ ٍ

ذطًَت اًدبم گطفت وِ ثط اسکبس و٘ف٘کت ضٍاثکظ ثکب ّوسکط ذکَز        ط٘زضگحبضط ثط ضٍٕ گطٍّٖ اظ ظًبى 

 ضٍ يٗک اظازاضإ ظهٌِ٘ ّبٕ فطٌّگٖ ٗىسبًٖ زض اضتجبط ثب ظًکسگٖ ظًبضکَٖٗ ثَزًکس     ّب آى طتطث٘هتغ٘ط ثَزًس ٍ 

لبثکل   ًبّوسکبى فطٌّگکٖ   ّٕکب  ٌِ٘ظهاٗي پژٍّص هوىي است ثب احتوبل اًسوٖ ثطإ ظًبى زاضإ  ٌٕسّبٗثطآ

بثطا تؼو٘ن ثبضس.  ِٗک ثکط پب ثب وٌتطل اٗي هتغ٘طّبٕ هعاحن اًدبم گ٘کطز.   ٌسُٗآ ّٕب پژٍّصضَز پ٘طٌْبز هٖ يٗثٌ

جَز ضٍاثظ ظًبضَٖٗ ظًکبى   ػٌَاى ثِٖ ضا ذَز زفبػتَاى آهَظش هٖ پژٍّصًتبٗح اٗي   زضگ٘کط ضٍضٖ ثطإ ثْ

 ذطًَت پ٘طٌْبز زاز.

 سًدَای واَمساوتصریح دربارٌ 

 ًَٗسٌسگبى همبلِ اػلام هٖ زاضًس وِ ّ٘چگًَِ تضبز هٌبفغ زض ًگبضش اٗي همبلِ ٍخَز ًساضز.  

 سپاسگساری

س اظ هؼبًٍت هحتطم پ٘طگ٘طٕ اظ ٍلکَع خکطم زازگسکتطٕ وکل     پژٍّطگطاى ثط ذَز لاظم هٖ لٍِ٘س يٗثس  زاًٌ

ل ٍ   طوت وٌٌسُ زض اٗي پژٍّص لسضزاًٖ وٌٌس.ضّبٕ آظهَزًٖ ّوِاستبى اضزث٘
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 مىابع

ّوجستگٖ ذبًَازگٖ ٍ  ثط إ اضتجبعٖ ٍ همبثلِ ّبٕ هْبضت آهَظش اثطثرطٖ(. 1393احوسثٌٖ، هٌ٘ب. )

 .زاًطگبُ ضْ٘س چوطاى اَّاظاٍل٘ي وٌگطُ هلٖ ضٍاًطٌبسٖ ذبًَازُ،  ضضبٗت ظًبضَٖٗ.

ّبٕ  اثطثرطٖ آهَظش گطٍّٖ هْبضت(. 1391اهٌٖ٘، هحوس. اهٌٖ٘، َٗسف. حسٌ٘٘بى، س٘و٘ي. )

. ( ثط وبّص تؼبضضبت ظًبضTAَٖٗاضتجبعٖ ظٍخ٘ي ثب استفبزُ اظ ضٍٗىطز تحل٘ل اضتجبط هتمبثل )

 .401-377(، 11پ٘بپٖ 3)3 زضهبًٖ ذبًَازُ،زٍفػلٌبهِ هطبٍضُ ٍ ضٍاى 

ّبٕ حل ّبٕ ظًسگٖ ثط سبظش ٗبفتگٖ ظًبضَٖٗ ٍ سجهتأث٘ط آهَظش هْبضت(. 1391زاٍٍزٕ، ظّطا. )

 .235-223. سَه٘ي ّوبٗص هلٖ هطبٍضُ، سبل 40 -20تؼبضؼ زض ظًبى هتأّل 

هْبضتوٌسٕ ٔ سبذتبضٕ ضاثغالگَٕ (. 1394پَض، هٌَچْط. )ثرص، ل٘سا. تمٖضخجٖ، غلاهطضب. ح٘بت

 زضهبًٖ ذبًَازُ،زٍفػلٌبهِ هطبٍضُ ٍ ضٍاى. ّ٘دبًٖ، غو٘و٘ت، ضضبٗت ٍ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ

 . 92 -68(، 17پ٘بپٖ 1)5

-. پبٗبىثطضسٖ هسل ػلٖ ّوجستگٖ ذبًَازگٖ. استملال ػبعفٖ ٍ سبظش ٗبفتگٖ(. 1381سبهبًٖ، سؼ٘س. )

 ضٌبسٖ.تطث٘تٖ ٍ ضٍاى ًبهِ زوتطٕ. زاًطگبُ ض٘طاظ، زاًطىسُ ػلَم

اثطثرطٖ هطبٍضُ ظًبضَٖٗ هجتٌٖ ثط الگَٕ وبضثطز ػولٖ (. 1393. )حسي ،گطخ٘بى .س٘س ػلٖ ،و٘و٘بئٖ

ّبٕ زاضإ ًبسبظگبضٕ  ثط ثْجَز ػولىطز ذبًَازگٖ ظٍج (PAIRS)ّبٕ اضتجبط غو٘وبًِ  هْبضت

 . 100-83(، 18پ٘بپٖ  2)5 زٍفػلٌبهِ هطبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًٖ ذبًَازُ،، ظًبضَٖٗ
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