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 چکیذٌ
برًاهِّیجاىیهتورکسبردرهاًزٍج ییّاهذاخلِازجولِیسازیغٌٍ

اٍبطزٍجّاآىعلتتورکسبِّستٌذکِ یاخیرّادِّدربربْبَدر
ر هطاٍ يیهَردتَجِ ادُدرهاًگراىٍ ذضذُاٍقعزٍجٍخاًَ اً ّذف.

ّنسٌج ٍجاىیّبرهتورکسیدرهاًاثربخطیزٍجیپژٍّصحاضر
سازیزًاضَییبررضایتزًاضَییزٍجیيبَد.رٍشپژٍّصبرًاهِغٌی

بَد.جاهعِگَاُآزهَىٍگرٍُآزهَىٍپسپیصباآزهایطیًیوًَِعاز
حیذ»ٍ«تواضا»،«بطارت»،«کیویا»هطاٍرُ هراجعیيهراکسآهاری، «تَ
زًاضَییَدًذب1395-1396درسال کِبِدلیلهطکلاتارتباطیٍ

ایيهراکسهراجعِ ًفر(90)زٍج45ّاضوارازهیاىآى.ًوَدُبَدًذبِ
ًَِ رٍشًو ًَِتصادفیبِ تخابضذًذ؛سپسبِگ گیریدردسترساً

درسِگرٍُگواردُزٍج15ضوار یآزهایصّاگرٍُزٍجیيضذًذٍ
فتِدرصَرتبِ رّ ِیّاهذاخلِزٍجیّ یهتورکسبردرهاًزٍججذاگاً

یّادادُّفتِ(ضرکتکردًذ.6ی)سازیغٌّفتِ(ٍبرًاه9ِ)ّیجاى
رییزًاضَپرسطٌاهِرضایتلِیٍسبِّایآزهَدً یآٍرجوع1989چیاً

برآیٌذ ّوِضذ. در کِ داد ًطاى چٌذهتغیرُ اٍریاًس کَ تحلیل
هَردبررس ًقصبِیهتغیرّای اٍتیّاجس یطلبهسا

(41/0P˂،92/0F=.)ٌهع ت گرٍُاىیه(.˂01/0P)یداریتفاٍ سِ
فرًٍییریگیآزهَىپیٌذّایبرآ.ٍجَدداردیهَردبررس در ًطاىدادبٌ

ٍیهتورکسبرّیجاىدرهاًگرٍُزٍجاىیزًاضَییهکلیرضایتریهتغ
 )گرٍُ اَُ ٍ؛(=01/0P˂ ،05/20Fگ گرٍُ هیاى برًاهِّوچٌیي

سازیغٌ ییزًاضَی اٍَُ گ ت(.=01/0P˂ ،18/17F)گرٍُ تفاٍ
داردیداریهعٌ ٍجَد یجاىٍدرهاًزٍج،گریدعبارتبِ، ّ بر یهتورکس

ییضذًذ.ایيدرحالیزًاضَیهٌجربِافسایصرضایتسازیغٌبرًاهِ
دکِبرًاهِ یهتورکسبردرهاًزٍجیباّنسٌجییدرزًاضَیسازیغٌبَ

بَدُکارآهذترییزٍجیيزًاضَیرضایتّاهؤلفِّیجاىدرافسایصاکثر
ی زٍجیّاافتِاست. ایياستکِ بریدرهاًپژٍّصرٍضٌگر هتورکس

جایگسیيکردى یهٌفیّاچرخِیجابِیهثبتّاچرخِّیجاىبا
،هؤثریباکوکبِزٍجیيبرایبْبَدارتباطسازیٍبرًاهِغٌتعارض

ذیه اًٌَ ِافسایصترازت رضایتزًاضَییزٍجیيگردد.های

اًضَتیرضاياصگبن کلیذی4 جاىیّسازی،غٌیزٍج،،ییز

 

 

Abstract 
Emotionally focused couple therapy and the enrichment 
program are interventions that consultants and family and 
couple therapists have considered in recent decades, 
because of their focus on improving couples’ relationships. 
The purpose of current research was to examine the effect 
of the emotional focused couple therapy and marital 
enrichment program on marital satisfaction. The research 
method was quasi-experimental with Pretest, Posttest and 
group control. The statistical population consisted of the 
clients of the centers: Kimia, Besharat, Tamasha and Tohid 
in 1395-1396 who visited these centers due to 
communication and marital problems. Among them, 45 
couples (90 persons) were selected through available 
sampling from among couples. Then, 15 couples (15 
persons) were randomly assigned to three groups and the 
couples of the experimental groups were paired separately 
every week with emotional-focused couple therapy (9 
weeks) and enrichment program (6 weeks).The subjects' 
data were collected by the marital satisfaction questionnaire 
of Enrique 1989. Results of Multivariate Covariance 
Analysis indicated that there is a significant difference 
between the three groups studied, in all dimensions 
(P<0/01) except for Egalitarian roles (F=0/92, P<0/41). 
Results of the follow up test, BENFERONY, indicated that 
there was also significant differences between the 
emotional focused couple therapy and control groups 
(F=20/05, P<0/01), as well as between the marital 
enrichment program and control groups (F=17/18, 
P<0/01), in the variable of the general marital satisfaction. 
In other words, emotional-focused couple therapy and 
marital enrichment programs led to an increase in the 
marital satisfaction. Meanwhile, the marital enrichment 
program was more effective in matching the emotional 
focused couple therapy in increasing the majority of marital 
satisfaction dimensions. The results indicated that 
emotionally focused couple therapy can increase the 
marital satisfaction of couples by replacing positive cycles 
instead of negative cycles of conflict and the marital 
enrichment program can increase the marital satisfaction of 
couples by helping couples to improve effective 
communication.  

Key words: marital satisfaction, couple, enrichment, 
emotion 
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 هقدهِ

٢ ٞب ٔإِفٝٚ ٍضب٤ز اُ هب٘ٛاىٜ اُ  ضٛى ٣ٔ اٍ٘بضشٍٝضب٤ز اُ هب٘ٛاىٜ ِِٔٙٝ  ث٣٤ٝ ُ٘بضٍٛضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ 

ٚا٥٘ه ٚ ) سلَٛ ٔبى٢ ٚ ٔق٢ٛٙ ػبٔقٝ اسز آسبٖ وَى١٤ٖ ٔبثَػسش١ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ثٛىٜ ٚ 

ثب دب٤ياٍ ثٛىٖ هب٘ٛاىٜ ٚ و٥ف٥ز ثٟشَ  ٥َٓٔسشم٥غٍٛر ٔسشم٥ٓ ٚ غ ث٣٤ٝ ٍضب٤ز ُ٘بضٛ( ٥ٌِٛ2011ه، 

 ضٛى ٣ٔ وط٥يٜهب٘ٛاىٜ  ٣ي٥ٌثَ ؿ، اضغَاة ٚ كش٣ س٥ٙي٣ٌثٝ  ٘جٛى آٖ ٕٞجسش٣ٍ ىاٍى ٣ُِٚ٘ي٣ٌ 

ضيٖ ٥٘بُ اُ اُ ثَآٍٚىٜ  ٥ٗسَاُ اىٍان ُٚػ ٕٞـٖٛ (. ٍضب٤ز ُ٘بض2008٣٤ٛ)ضبوّفٍٛى، ثسَ ٚ ٌٛسِ، 

٤ِسش٣ ُ٘بٖ  سَاُ ٕٞجسش١اٌَؿٝ  .ضٛى٣ٔ سب٘يٜضٙب س٢ٛ ض٤َه ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٚ ٍضب٤ز ُ٘بض٣٤ٛ ثب ثٟ

٥ٌَى غٍٛر ٣ٔ ٣٤ُ٘بضٛ ٛ٘ي٥ا٢ وٝ ىٍ آٖ دثٝ ٥ُٔٙٝ ٣عٍٛوّ ٘بٕٞسبٖ اسز ٚ ثٝ ٢ا ٚ َٔىاٖ سبا٘ياُٜ

٣ ٚ ٥ِ٘ ٞب٣٤ ُ٘ي٣ٌ وٙٙي وٝ ٕٞجسشٍفَؼ ثَ ا٤ٗ اسز وٝ اٌَ افَاى ىٍ هب٘ٛاىٜ ٣ِٚ، ثسش٣ٍ ىاٍى

٤ِسش٣ ٍٚاٖ ٍضب٤ز ٥ٌَ٘ي ثٟش٢َ لَاٍ ٣ٔ ٍب٤ٜىٍ ػب ٣ ٥ِ٘ضٙبهش ُ٘بض٣٤ٛ ىاٍ٘ي، اُِلبػ سلأز ٚ ثٟ

ىٍ اٚضبؿ آضفش١ (. 2008ىٚش، س٥ٍّٛ ٚ وٌََٚ، وٕخ ؛2009وٛٞٗ، ٌَٖٚ ٚ فبٍؿ٣،  ؛2008دّغ، )

 سلأز ٚ آٍأص ثَآٍٚىٖٚؽب٤ف هٛى، ٤ق٣ٙ  ا٘ؼبْ ٣٤ هب٘ٛاىٜ ىٍ وبٍا ٍُٚ ٍُٚث٣٤ٝ، ُ٘بضٍٛٚاثظ 

وٝ ٘بٍضب٤ش٣  ىٞٙي ٣ٔ٘طبٖ  ٞب دژٚٞص. اُ س٢ٛ ى٤ٍَ ضٛى ٣٤ٔ٣ وًَٕ٘ ُ٘بضٍٛٚا٣٘ ٚ ٍضب٤ز 

َٔسض٢ٛ، ثوطب٤ص، ) ضٛ٘ي ٣ٔػيا ضيٖ ُٚػ٥ٗ ثٝ ضٕبٍ آٍٚىٜ  ٢ِٞب٤ىسشبٚ ٤ٗسَ ثَػسش٣٤ٝ اُ ُ٘بضٛ

؛ ضبَٕٞاى٢، فبسل٣ ُاىٜ ٚ 2010؛ ث٥َى٤ز، ثَاٖٚ، اٍٚثبؽ ٚ ٔه لاٖٚ، 1392فبسل٣ ُاىٜ ٚ أب٣ٔ ٥٘ب، 

 اُ ٍا٣٤ٜ ُ٘بض٣ٛ دَىاهشٗ ثٝ ٔطىلار ُٚػ٥ٗ ٚ افِا٤ص ٍضب٤ز سش٤ٍثب ٍٚٗ ٤اُا(. 1390اكٕي٢، 

بئ ٤َُ ٢ٞب سبُٜهٛىآٌب٣ٞ ٚ ث٥ٙص ثٝ  ص٤ٌطب  ٤َ٘بٌِ ٞب آ٣٤ٖ ُ٘بضٛٔطىلار   يآٍٚ٘ي٤ٜدي٣ ثٙ

ٚ ٍاٞىبٍٞب٣٤ ثَا٢ افِا٤ص  ٣ىٍٔب٘ وبٍثَى٢ ُٚع ٢ٞب اسز دژٚٞص ب٥ُ٘ ثسز ٢ثَ ا٤ٗ دب. ي٤ٕ٘ب ٣ٔ

غٍٛر ٥ٌَى سب ىٍ آ٤ٙيٜ اُ د٥بٔيٞب٢  ٘بسبٌُب٢وبٞص سقبٍضبر ٚ  ىٍ د٣ آٖ ٚ ٣٤ٍضب٤ز ُ٘بضٛ

ٞب  ا٤َا٣٘ ٚ فَُ٘ياٖ آٖ ٢ٞب ثَ ٢ٍٚ هب٘ٛاىٜ ٣٤ُ٘بضٛ ٘بسبٌُب٢٘بهٛاسشٝ ٍٚا٣٘ اػشٕبف٣ علاق ٚ 

ٚ ٥ِ٘ افِا٤ص ٍضب٤ز  د٥ط٢َ٥ٍ ٌَىى، ٕٞـ٥ٙٗ، اُآ٘ؼبوٝ د٥ط٢َ٥ٍ ٤ب ىٍٔبٖ ٔطىلار ُ٘بض٣٤ٛ

، ثٛىٕ٘ٗ، س٥ٙب، ٤ٚئَ ٚ سلأز َٕٞاٜ ثبضي )د٥ٟز ٞب٢ ٚاثسشٝ ثٝسٛا٘ي ثب ثٟجٛى سٙؼص٣ٔ ٣٤ُ٘بضٛ

يسب٢ُ ُ٘بض٣٤ٛ ٚ ىٍٔبٖ ُ٘بض٣٤ٛ ٞسش٥ٓ ٞب٢ وبٍسبُسَ سٛإ٘ٙ(، أَُٜٚ ٥٘بُٔٙي ثَ٘ب2007ٝٔ، ضب٘ش٥ٙبص

. هٛاٞٙي ىاضز ٣٤ُ٘بضٛٚ ٥ِ٘ ٍضب٤ز  ٘ٛثٝ هٛى اطَار ٔظجش٣ ثَ وبٍوَى هب٘ٛاى٣ٌ ٚ اػشٕبف٣ وٝ ثٝ

اسز،  لَاٌٍَفشٝٚ ىٍ ىسشَس  ضيٜ ي٤ٜى٢ ثَا٢ ٔسبئُ ُٚػ٥ٗ سياٍن ب٥ٍثس٢ ىٍٔب٣٘ ٞب ثسشٝٚ  ٞب ٍٚش

جٛى ٍٚاثظ آ٢ٖ ٔياهّٝ ٞب ٍٚش٤ٍٚىَىٞب ٚ  ٕٞٝ  ولاٖٞيف  ٞب اسز ٚ ىٍ ا٤ٗ ىٍ ٍاثغٝ ٕٞسَاٖ، ثٟ
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 6931 زهستاى و پاییز(. 42پیاپی) دوم شواره. هفتن دوره

دژٚٞطٍَاٖ  (.2012)اِشٕب٘س ٚ ا٢َٕ٤،  ا٘ي ٌَفش٢ٝ ٘بٕٞسب٣٘ ٍا ثٝ وبٍ ٞب ٍٚشٔس٥َ ٤ٍٚىَىٞب٢ ٔشقيى 

ٞب٢ ٔٛػٛى، ىٍ ػٟز ثٍَس٣ ٤ٍٚىَىٞب٢ ىٍٔب٣٘، ٥٘بُ ثٝ كَوش٣ فَاسَ اُ ىٍٔبٖثبٍٚ ىاٍ٘ي وٝ ُٚع

ٞب٢ ٘بٕٞسبٖ ثَا٢ آضفش٣ٍ ُٚػ٣ اُ وٙٙي وٝ ىٍٔبٖسأ٥٤ي ٣ٔ ٞبُ ٥فَا سلّ ٤ىذبٍؿٝ ىٍٔب٣٘ ىاٍى. َٞؿٙي

ىٞٙي ٞب٢ دژٚٞط٣ ى٢ٍَ٤ ٘طبٖ ٤٣ٔبفشٝ ٣وٙٙي، ِٚا٤ؼبى ٣ٔ ٢ىاٍ ٣آٔب٢ٍ ٚ ثب٣ٙ٥ِ د٥بٔيٞب٢ ٔقٙ ي٤ى

َٜ ٞب٢ ٍا٤غ هٍٛ٘ي ٤ب ٔيس٣ دس اُ ىٍٔبٖٞب ضىسز ٣ٔ ٢ٍٚ اُ آٖوٝ ىٍغي ٤ُبى٢ اُ ُٚػ٥ٗ ىٍ ثٟ

ٞب٣٤، اُ فٛا٤ي ٤ٍٚىَىٞب٢ ؿ٥ٙٗ ٤بفشٝ ٤ٝ(. ثَ دب2012ىٍٚث٥ٗ،  -ٚ ثبِيٍاوٕب ي٤ٍضٛ٘ي )اضٙبثيسَ ٣ٔ

 .(2012ىٍٚث٥ٗ،  -ٕبوٚ ثبِيٍا ي٤ٍضٛى )اضٙبىٍٔب٣٘ كٕب٤ز ٤٣ٔىذبٍؿٝ ثٝ ُٚع

 ٥ٞ1ؼبٖٔشَٕوِ ثَ  ٣ىٍٔب٘ ىٍٔب٣٘ ٤ىذبٍؿٝ ٍَ٘، ٤ٍٚىَى ُٚع٤ى٣ اُ ٤ٍٚىَىٞب٢ ثَػسشٝ ُٚع

 ٢ٍَ ٤ٍٚىَىٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍٔب٘ ٔشَٕوِ ثَ ٥ٞؼبٖ، ٣ىٍٔب٘ (. ُٚع1985اسز )ػب٘سٖٛ ٚ ٤ٌَٙجَي، 

ي ٤ٍٚىَىٞب٢ سؼَث٣، ا٘سبٖ ىٚسشب٘ٝ ٚ ٘ؾبْ  يٌب٤ٜهب٘ٛاىٜ، سٕب٥ٔز ثوط٥يٜ اسز ٚ اُ ى ٢ٞب ٍا، ٔبٙ٘

 ٥ٙ٣ث ص٥ر، دٚػٛى ىاٍى وٝ ىضٛا٢ٍ ىٍ سٙؾ٥ٓ ٥ٞؼب٘ب ٣ٞب٢ فَاٚا٤ٍ٘طٝ ٌَفشٝ اسز. ٤بفشٝ ٣ثسشٍ ىَ

 ٥ٌٞ٘ٛ٣ؼبٖ ثَ ىٌَٔشَٕوِ ثَ  ٣ىٍٔب٘ ُٚع  (.2008ُ٘بض٣٤ٛ اسز )ىاٟ٘بْ،  ١ٔٙف٣ ٍضب٤ز اُ ٍاثغ ٠وٙٙي

(. ا٤ٗ 2004وٙي )ػب٘سٖٛ، فٙٛاٖ اثِا٢ٍ ثَا٢ ثٟجٛى ٍٚاثظ آضفشٝ سَٕوِ ٣ٔ ثٝ ٣ثسشٍ ٍفشبٍٞب٢ ىَ

ٞب ٚ وٙبٍ آٔيٖ ثب ٌٌاضشٗ ٥ٞؼبٖٞب ثَا٢ ىٍ ٥ٔبٖ ضىسز ُٚع  ى٤يٌبٜ آضفش٣ٍ اٍسجبع٣ ٍا ثَآٔي

اهشلاَ ىٍ  وٝٗ ٤ثب سٛػٝ ثٝ اضٛى. ٣ٔ ي٥ٜٔٙف٣ وط ٣ٞب٢ ٕٞىٙطىا٘ي وٝ ثٝ ؿَه٣ٔٝ ٤ٕٙ٣اكسبس ٘با

ٔطىلار فّٕىَى٢ فَى ٚ ٍٚاثظ ٥ٔبٖ فَى٢ ضٛى، ٞيف ا٤ٗ  ٤ٝسٛا٘ي ٔبضيٜ ُٚػ٥ٗ ٣ٔ ٥ٞؼب٘بر سؼَثٝ

ٚ سس٥ُٟ سقبٔلار ٔظجش٣ اسز وٝ ىٍ ىسشَس  ٞب ٥ٞؼبٖ ضٙبهز ٚ ٟٔبٍٞب ىٍ ٤ٍٚىَى وٕه ثٝ ُٚع

 ٢بى٥ثٙ ١، ٚؽ٥ف٤ٗ(؛ ثٙبثَا2001ىٞي )ػب٘سٖٛ، ٔبو٥ٙٗ ٚ ٥ّ٥ٔى٥ٗ، ٞب ٍا افِا٤ص ٣ٔثٛىٖ ٚ افشٕبى ٥ٔبٖ ُٚع

ٞب ٚ ثبُسب٢ُ سقبٔلار و٥ّي٢ اسز ىٚثبٍٜ ٥ٞؼبٖ ٣ىٞ اسلبى ىٍٔب٣٘، ىسش٥بث٣ ٚ ضىُ ٢ٍٟ٘ياٍ ىٍٔبٍَ٘

 (.٣1389 دٍٛ، ٍس٣ِٛ ٚ سم ؛2004)ػب٘سٖٛ، 

٣ ىٍٔب٘ ُٚعوٝ  ىٞي ٣ٔ( ٘طبٖ ٢2013 دژٚٞط٣ ُاوب٣ٙ٤ٍ، ػب٘سٖٛ، ىا٥ٍِص ٚ ٔى٥ٙبٖ )ٞب بفش٤ٝ

اسز.  وبٍآٔي٣٤ ٕٞجسش٣ٍ فبعف٣ ٥ٔبٖ آ٘بٖ ثَدبٔشَٕوِ ثَ ٥ٞؼبٖ ثَ ثوطص ٚ آضش٣ ُٚػ٥ٗ ٚ 

٣ ٔشَٕوِ ثَ ٥ٞؼبٖ ٍا ىٍ ىٍٔب٘ ُٚع( ىٍ دژٚٞط٣ اطَثوط٣ 2010ٕٞـ٥ٙٗ، ٤ٌَٙجَي، ٚاٍٚاٍ ٚ ٔبِىِٛٓ )

ٍٞب ٣، ضىٙ ٕب٥ٖد ثَآٔيٜ اُهطٓ ٚ ٍ٘ؼص  اُػّٕٝ، ٞب ُٚع٣ ؼب٥٘ٞسس٥ُٟ ثوطٛى٣ٌ ٚ كُ غئبر 

                                                                                                                     
1. Emotionally focused couple therapy  
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ٚ وطبٍُٚ، افشٕبى٢، اكٕي٢ ٘ٛىٜ ٚ سقي٢  (1392ٕٞـ٥ٙٗ ػب٤ٚي٢ )٤ب س٥ٞٛٗ ثٍَس٣ وَى٘ي.  وَىٖ

 .ٙي٘بض٣٤ٛ ُٚػ٥ٗ ٤بفش٥ٞؼبٖ ٍا ثَ ثٟجٛى ٍضب٤ز ُ ٣ ٔشَٕوِ ثَىٍٔب٘ سأط٥َ ُٚع (1392دٍٛ )

( 1999؛ ثٝ ٘مُ اُ اِسٖٛ ٚ اِسٖٛ، 1987) 2اِسٖٛ ٢سٛ اُثبٍ  ٥ٗ٘وسش 1ُ٘بض٣٤ٛ ٢سبُ ٣غٙثَ٘بٔٝ 

-ىٍ ثَ٘بٔٝ آٔبىٜ اُ س٢ٛ ُٖ ٚ ضَٛٞ ا٘ؼبْثَا٢  ضيٜ ٣ضص س٤َٕٗ عَاكاسز.  ضيٜ ٣عَاك

 .2، ٣سلِٛ ٢ٞب ٍاثغٝ ٚ ٌسشَٜٞب٢ ٥َ٘ٚٔٙي٢ بفش٤ٗ .1ٚػٛى ىاٍى:  بىضي٤ٜثَ٘بٔٝ  ٤ٝوٝ دب ٢سبُ ٣سب٢ُ/غٙ

كُ سقبٍؼ ُٖ ٚ ضَٛٞ  .3ٞب٢ اٍسجبع٣ ُٚػ٣ اُػّٕٝ لبعق٥ز ٚ ٌٛش ىاىٖ فقبَ، ٟٔبٍر ٣٤َٚافِا٥٘

سلَٛ ىٍ ثٛىػٝ ف٣ّٕ ٚ عَف ٔب٣ِ  .5ٔٛضٛفبر هب٘ٛاىٜ اغ٣ّ،  بفش٤ٗ .4، ٣ٍٚش ىٜ ٌب٢ٔ ٥َوبٌٍ ثب ثٝ

 ٢ٞب ثٝ ثَ٘بٔٝ سٛاٖ ٣اُىٚاع ٔ ٢سبُ ٣غٙ ٢بٞ سلَٛ اٞياف ضوػ٣، ُٚػ٣ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ. اُ ثَ٘بٔٝ .6ٚ 

ٚ  ٢سبُ ٣ٞب٢ غٙ)ثَ٘بٔٝ 5ثٟجٛى ٍاثغٝ، 4اُىٚاع ٣٤ب٤ٍٚ، ٣٤3ٍُٚ٘بضٛ ٛ٘ي٥د ٢ ُٚػ٥ٗ ىٍسبُ ٣ا٘ؼٕٗ غٙ

ثَا٢ آُٔٛش  ٣٘ؾبٔ :ُٚػ٥ٗ ٍاثغٝسبهشب٢ٍ ٚ كفؼ فبغّٝ ُٚػ٥ٗ،  ٢سبُ ٣د٥ط٢َ٥ٍ اُ ٔطىُ(، غٙ

 ١: ا٤ؼبى ٤ه اُىٚاع ٤ب ٍاثغ7ا٢ ا٤ٕبٌٛ، ىٍٔبٖ ٍاثغ6ٝٔسئّٝ، سب٤ٓٞب٢ ٌفشٍٛ، ٌٛش وَىٖ ٚ كُ ٟٔبٍر

، 9ُٚػ٥ٗ ثَا٢ اُىٚاع: ٔيَ س٥ٕج٥س ٢سبُ ، آٔبى8ٜ(، د2000َُ ١)٘سو ٢سبُ ٣/غ٢ٙسبُ آٌبٞب٘ٝ، آٔبىٜ

. 11، كفؼ اُىٚاع و٥ز10دَح ُٚػ٥ٗ، وٕه ثٝ ُٚػ٥ٗ ثَا٢ اُىٚاػطبٖ: ٤ٍٚىَى َٔالجز اُ ضجىٝ

ثَ٘بٔٝ آُٔٛش سٛإ٘ٙيسب٢ُ ىٍ دژٚٞط٣ ا٘ي. ٞب ٍا ٘طبٖ ىاىٜطَثوط٣ ا٤ٗ ثَ٘بٔٝا ٣ٌٛ٘بٌٛ٘ ٢ٞب دژٚٞص

٤ِسش٣ ٍٚاٖ ٣٤ب٤ٍٍٚٚ جٛى ا٤ؼبى  ٣ضٙبهش ُٚػ٥ٗ سٛا٘سز ىٍ ثٟ َٞ ىٚ ػٙس ٚ ٍضب٤ز ُ٘ي٣ٌ ُ٘بٖ ثٟ

-ٞب ٘طبٖ ٣ٔى٤ٍَ ثٍَس٣(. اُ س٢ٛ 2007وٙي ٚ ا٤ٗ اطَار سب ٤ه سبَ دبثَػب ٔب٘ي٘ي )د٥ٟز ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ي ىسزٞب٢ آُٔٛش ٍاثغٝ ٔجش٣ٙ ثَ ٟٔبٍر ٣ٔىٞٙي وٝ ثَ٘بٔٝ ٚ ٘بضبى٢ ٍا وٝ  ٣ي٥ٌوٓ ثوط٣ اُ سٙ سٛاٙ٘

(. ىٍ دژٚٞط٣ اُ 2010ضٛى، وبٞص ىٞٙي )ٞبِٛي ٚ ٤ٍطشَ، آضفش٣ٍ ٚ علاق ىٍ ٥ٔبٖ ُٚػ٥ٗ ٣ٔ ٤ٝٔب

َا٣ٔ ) ٢سٛ ٍضب٤ز ُ٘بض٣٤ٛ ثَ افِا٤ص  ٢سبُ ٣سأط٥َ آُٔٛش ثَ٘بٔٝ غٙ (1385ا٥ِٚب، فبسل٣ ُاىٜ ٚ ثٟ

                                                                                                                     
1. Marital enrichment program 

2. Olson, D. H 

3. the association for couples in marriage enrichment  

4. marriage encounter  

5. relationship enhancement  

6.TIME 

7. relationship treatment of IMAGU's 

8. PERES 

9. SIMBIS 

10. PREP 

11.KIT 
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٢ سبُ ٣غٙثَ٘بٔٝ  ٥َسأط( ٥ِ٘ ىٍ دژٚٞص هٛى ثَ 1392٘ؾ٢َ، عب٢َٞ ٍاى ٚ اسي٢ ) ُٚػ٥ٗ سأ٥٤ي ضي.

 ٣٤ ُٚػ٥ٗ غلٝ ٌٌاضشٙي.ُ٘بضٍٛاثغٝ ثَ افِا٤ص سبُش ٤بفش٣ٍ 

٣٤ ثَ ُ٘بض٢ٛ سبُ ٣غ١ٙ ثَ٘ب٣ٔ ٔشَٕوِ ثَ ٥ٞؼبٖ ٚ ىٍٔب٘ ُٚع ٥َسأط  ٣ٞٓ سٙؼدژٚٞط٣ وٝ ثٝ 

سبُش ٤بفش٣ٍ ُ٘بض٣٤ٛ ىٍ ُٚػ٥ٗ  ٣. ىٍ دژٚٞطدَىاهشٝ ثبضي ٤بفز ٘طي٣٤ ُ٘بضٍٛضب٤ز 

ىٍ وبٌٍبٜ آهَ ٞفشٝ آُٔٛش  ضَوزوٙٙيٜ ىٍ ٔيَ ٔطبٍٜٚ ُٚػ٣ ٤ىذبٍؿٝ فطَىٜ ٚ  ضَوز

 ؛لَاٍ ٌَفشٙي ٣ثٛى ٍٔٛىثٍَس ٢سبُ ٣سب٢ُ/غٙثَ٘بٔٝ آٔبىٜ ٤ٕٝٞسَاٖ وٝ ثَ دب ٢ اُىٚاعسبُ ٣غٙ

ٚػٛى ٘ياضز )٤ٍِٛٙسشٖٛ،  ٣ىٍٔب٘ ٣ ُ٘بض٣٤ٛ ٥ٔبٖ ىٚ ٥ٌَٜٞٚؾ سفبٚس٣ ىٍ َٕ٘ار سبُش ٤بفشٍ

٣ ٔشَٕوِ ىٍٔب٘ ُٚعاسز اطَثوط٣ ىٚ ٤ٍٚىَى  ىٍغيىدژٚٞط٣، ا٤ٗ دژٚٞص  هلأثب سٛػٝ (. 2006

٣٤ ُٚػ٥ٗ، ٍٔٛى ٞٓ سٙؼ٣ ُ٘بض٣٤ٛ ٍا ثَا٢ افِا٤ص ٍضب٤ز ُ٘بض٢ٛ سبُ ٣غٙثَ ٥ٞؼبٖ ٚ ثَ٘بٔٝ 

 لَاٍ ىٞي سب ثٝ ىٚ دَسص دبسن ث٤ٍٛي.

اثقبى ٣٤، ىٍ ُ٘بض٢ٛ سبُ ٣غ١ٙ ثَ٘بٔٔشَٕوِ ثَ ٥ٞؼبٖ ٚ  ٣ىٍٔب٘ ُٚعآ٤ب ىٚ ٤ٍٚىَى  -1

، ٔسبئُ ضوػ٥ش٣، اٍسجبط، ٣٤ُٚػ٥ٗ )سل٤َف آٍٔب٣٘، ٍضب٤ز ُ٘بضٛ ٣٤ٍضب٤ز ُ٘بضٛ

َٔثٛط ثٝ اٚلبر فَاغز، ٍٚاثظ ػٙس٣، فَُ٘ياٖ ٚ  ٢ٞب ز٥كُ سقبٍؼ، ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ، فقبِ

اطَثوص ( ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ، ػٟز٣عّج ٔسبٚار ٢ٞب ، ٘مص، هب٘ٛاىٜ ٚ ىٚسشب٢ٖفَُ٘ي دٍَٚ

 اسز؟

 ؟ٌٌاٍ٘ي ٣٤ٔ٣ ُٚػ٥ٗ ُ٘بضٍٛضب٤ز  ثَ اثقبىآ٤ب ا٤ٗ ىٚ ٤ٍٚىَى اطَ ٔشفبٚس٣  -2

 رٍش

ػبٔقٝ آٔب٢ٍ . ثٛى ٌٛاٜ آُٖٔٛ ثب ٌَٜٚآُٖٔٛ ٚ دسثب د٥ص آُٔب٤ط٣دژٚٞص كبضَ اُ ٘ٛؿ ٥ٕ٘ٝ 

 ٢ثٝ ى٥ُِ ٔطىلار اٍسجبع٣ ٚ ُ٘بض٣٤ٛ، ثَا 1395ضَٟ اغفٟبٖ ثٛى٘ي وٝ ىٍ سبَ  دژٚٞص  ُٚػ٥ٗ

َٔاػقٝ وَى٘ي.  «ي٥سٛك» ٚ «سٕبضب» ،«ثطبٍر» ،«ب٥ٕ٥و»َٔاوِ ٔطبٍٜٚ  ٞب٢ سوػػ٣ ثٝى٤ٍبفز وٕه

 15ا٘شوبة ضي٘ي ٚ سذس ثٝ ٌٛ٘ٝ سػبىف٣ ضٕبٍ  ٘فَ( 135) ُٚع 45وٙٙيٜ ضٕبٍ  اُ ٥ٔبٖ افَاى َٔاػقٝ

 ٢سبُ ٣ثَ٘بٔٝ غٙ ىٍ ٘فَ( 30) ُٚع ٥ٞ15ؼبٖ،  ٔشَٕوِ ث٣َ ىٍٔب٘ ثَ٘بٔٝ ُٚع ىٍ( ٘فَ 30)ُٚع 

 .اِف ٢ ٍٚٚى ثٝ دژٚٞص:ٞب ٔلان. ضي٘ي ٌٕبٍىٜ ٌٛاٌَٜٜٚ  ىٍ ٘فَ( 30) ُٚع ى٤ٍَ 15ُ٘بض٣٤ٛ ٚ 

ٔطىلار ػي٢ ٔب٘ٙي ث٥ٕب٢ٍ  .ٞب ٌٌضشٝ ثبضي؛ ة سبَ اُ اُىٚاع آٖ 15سبَ ٚ ىسز ثبلا  1وٓ  ىسز

الياْ ف٣ّٕ ثٝ علاق  .ٞب ٚػٛى ٘ياضشٝ ثبضي؛ ع فمَ ىٍ ُ٘ي٣ٌ آٖٚ ٍٚا٣٘ ٚ ٤ب ث٥ىب٢ٍ ٚ  ثي٣٘ضي٤ي 

 ٞب ىاضشٝ ثبضٙي.ى( ُٚػ٥ٗ سٕب٤ُ ٔطشَو٣ ثَا٢ ضَوز ىٍ ثَ٘بٔٝ ىٜ ثبضٙي؛ٕٙٛ٘
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 ابسار

 ٣دَسط 115: دَسطٙبٔٝ ٍضب٤شٕٙي٢ ُ٘بض٣٤ٛ ا٤َ٘ؾ ٤ه اثِاٍ 1دَسطٙبٔٝ ٍضب٤شٕٙي٢ ُ٘بض٣٤ٛ ا٤َ٘ؾ

ُا ٤ب ٞب٢ ثبِمٜٛ ٔطىُُا ٤ب ضٙبسب٣٤ ٥ُٔٙٝٞب٢ ثبِمٜٛ ٔطىُاسز. ا٤ٗ دَسطٙبٔٝ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٥ُٔٙٝ

فٙٛاٖ ٤ه اثِاٍ ٔقشجَ ىٍ  ٍٚى. ٕٞـ٥ٙٗ ثٍٝاثغٝ ُ٘بض٣٤ٛ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٢سبُ ٣ٞب٢ غٙضٙبسب٣٤ ٥ُٔٙٝ

فشٝ اسز. ا٤ٗ ثَا٢ سٙؼص سَاُ ٍضب٤ز ُ٘بض٣٤ٛ ُٚػ٥ٗ ٍٔٛىاسشفبىٜ لَاٌٍَ ٢ب٥ٍثس ٢ٞب دژٚٞص

 10آٖ َٞوياْ  ٢ٞب ٔإِفٝ ٤ٍَٚ ى ٣دَسطدٙغ اسز. ٔإِفٝ ٘وسز آٖ  ضيُٜ ٥ٔإِفٝ سطى 12دَسطٙبٔٝ اُ 

اسز:  لَاٍٗ ٤اُا ٞب ٔإِف٢ٝ ٞب دَسص. سٙؼي ٣ٔدَسطٙبٔٝ ىٚاُىٜ ثقي ٍا  ٤ٗ(. ا1387ىاٍى )طٙب٣٤،  دَسص

؛ ٔسبئُ ضوػ٥ش٣، 15سب  ٢6 ٞب دَسص٣٤، ُ٘بضٛ؛ ٍضب٤ز 5سب  ٢1 ٞب دَسصسل٤َف آٍٔب٣٘، 

؛ ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ، 45سب  ٢36 ٞب دَسص؛ كُ سقبٍؼ، 35سب  ٢26 ٞب دَسص؛ اٍسجبط، 25سب  ٢16 ٞب دَسص

؛ فَُ٘ي 75سب  ٢66 ٞب دَسص؛ ٍٚاثظ ػٙس٣، 65سب  ٢56 ٞب دَسص؛ اٚلبر فَاغز، 55سب  ٢46 ٞب دَسص

٣، عّج ٔسبٚار٢ ٞب ٘مصٚ  95سب  ٢86 ٞب دَسص؛ هب٘ٛاىٜ ٚ ىٚسشبٖ، 85سب  ٢76 ٞب دَسصد٢ٍَٚ، 

( ٚ 2004ل٢ٛ ىاٍى )آٍِ٘ٛي ٚ ٥ٔٗ،  ٣سٙؼ دَسطٙبٔٝ ا٤َ٘ؾ هػٛغ٥بر ٍٚاٖ. 105 سب ٢96 ٞب دَسص

(. افشجبٍ ا٤ٗ 2000ضٛى )اِسٖٛ ٚ اِسٖٛ، سو٥ٕٗ ُىٜ ٣ٔ 90/0سب  73/0ا٢ اُ ٕٞسب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ آٖ ىٍ ىأٙٝ

 94/0ٚ ثَا٢ ُ٘بٖ  93/0ثَا٢ َٔىاٖ  ٣٤ش ثبُ آُٔبَ٘م ٕٞجسش٣ٍ د٥َسٖٛ ٚ ثب ٍٚ ٥َ٢وبٌٍ آُٖٔٛ ثب ثٝ

(. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ثٍَس٣ ٍٚا٣٤ ا٤ٗ آُٖٔٛ َ٘م 1387؛ ثٝ ٘مُ اُ طٙب٣٤، 1376آٔيٜ اسز )ٟٔي٤ٚبٖ،  ىسز ثٝ

 41/0سب  32/0ٍضب٤ز ُ٘ي٣ٌ اُ  سٙؼٝٚ ثب  60/0سب  41/0ٍضب٤ز هب٘ٛاى٣ٌ اُ  سٙؼٕٝٞجسش٣ٍ آٖ ثب 

ٞب٢ ٍاض٣ ٚ ٘بٍاض٣ ٍا ٔشٕب٤ِ دَسطٙبٔٝ ا٤َ٘ؾ ُٚع ٢ٞب ز. ٕٞٝ ٔإِفٝاسز وٝ ٘طب٘ٝ ٍٚا٣٤ سبُٜ آٖ اس

(. ىٍ 1387ىٞي وٝ ا٤ٗ دَسطٙبٔٝ اُ ٍٚا٣٤ ٔلان هٛث٣ ثَهٍٛىاٍ اسز )طٙب٣٤، وٙٙي ٚ ا٤ٗ ٘طبٖ ٣ٔ٣ٔ

، ٔسبئُ ٣٤92/0 ُ٘بضٛ، ٍضب٤ز ٢7/0 سل٤َف آٍٔب٣٘ ٞب ٔإِفٝثَا٢  دژٚٞص و٣٘ٛٙ ٥ِ٘ سَاُ دب٤بئ٣

، ٍٚاثظ 88/0، اٚلبر فَاغز 85/0، ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ 86/0، كُ سقبٍؼ 87/0اٍسجبط ، 84/0ضوػ٥ش٣ 

ٌِاٍش  ٣88/0 عّج ٔسبٚار٢ ٞب ٘مص، 90/0، هب٘ٛاىٜ ٚ ىٚسشبٖ ٢89/0 فَُ٘ي دٍَٚ، 91/0 ٣ػٙس

 ٌَى٤ي.

 ّا هداخلِ

 ضي. وبٍٍفشٝ ث٣٤ٝ ُ٘بض٢ٛ سبُ ٣غ٣ٙ ٔشَٕوِ ثَ ٥ٞؼبٖ ٚ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ ُٚعىٍ ا٤ٗ دژٚٞص، اُ ىٚ ٔياهّٝ 

                                                                                                                     
1. marital satisfaction questionnaire (ENRICH) 
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 (.2005ػب٘سٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ؛2004)ػب٘سٖٛ، ی هتورکس بر ّیجاىدرهاً زٍج هداخلِ .1

ٞب، ا٤ؼبى ٕٞي٣ِ ثب ُٚع؛ هّك ٚ ا٤ؼبى اسلبى ىٍٔب٣٘ ٚ سج٥٥ٗ ٔٛاٍى سقبٍؼ سبُ. ٘وسز٘طسز 

ىٍن ا٤ؼبى اسلبى ىٍٔب٣٘ ٥ٔبٖ ُٚع ٚ ىٍٔبٍَ٘ ىٍثبٍٜ اٞياف ىٍٔب٣٘ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ اػَا٢ ىٍٔبٖ، 

ٞب ٚ  ٞب، سٛءاسشفبىٜىٍٔبٖ ٔب٘ٙي فلبض٣ ثبُىاٍ٘ي٠ٚ فٛأُ  ٣وٙٛ٘ ١ٍاثغ ٥َ٢ٌ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ضىُ

 .1ٞب٢ ٘بوبٍسبُهطٛ٘ز

ُٔبٖ ثب دي٤يا٢ٍ آٖ ؿَهٝ ىٍ  ٔٙف٣ ٞٓ ٣ٕٞىٙط ١ؿَه ٢سبُ سٛغ٥ف ٚ ٍٚضٗ٘طسز ىْٚ. 

ثوط٥يٜ،  ٢ٞب ٍا ٔب٘يٌبٍٞب٢ سىَاٍضٛ٘يٜ وٝ آضفش٣ٍ ُٚعٍى٢َ٥ٌ ٚ سٛغ٥ف ُ٘ؼ٥َٜ: ٘طسز

ٞب، ا٤ٕٗ ٚ ٍى٢َ٥ٌ ٥ٞؼب٣٘ ىٍ َٞ ٤ه اُ ُٚع ٣ثسشٍ ٤بفشٗ ثبُىاٍ٘يٌبٖ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ث٣َ٘ٚ٥ ىَ

 .ٞب٢ ٔٙف٣ ٕٞىٙصٞب ثب ؿَهٝٞب٢ ىضٛاٍ ٚ آضٙب٣٤ ُٚعٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ َٕٞاٜ ثب ؿَهٝكبِز ٢ٚاوبٚ

ا٘قىبس  افشجبٍثوط٣ ٣ٚ: ٤َُ سبهشبٍ اٍِٛٞب٢ ٕٞىٙط ١ىسش٥بث٣ ثٝ ٥ٞؼب٘بر ٘بضٙبهش٘طسز سْٛ. 

ىسش٥بث٣ ثٝ  ٢ثَا ٥ٗٞب، ٌٌاٍ اُ ٌٌٍ ٥ٞؼب٘بر ىٚٔ ثيٖٚ سأو٥ي ثَ آٖ ٥ٞ٥ٗؼب٘بر ٚاوٙط٣ ىٚٔ

 .٥ٞ٥ٗؼب٘بر ٤َُ سبهشب٢ٍ ٘وسش

 ٤َؿبٍؿٛة ى٣ٞ ىٚثبٍٜ ثٝ ٔطىُ اُ ٍاٜ سٛػٝ ثٝ ؿَه١ ٔٙف٣، ٥ٞؼب٘بر ُ٘طسز ؿٟبٍْ. 

ثٝ ى٢َ٥ٌٍ ٚ ٤ٍٚب٣٤ٍٚ  ص٥ٞ٤ؼب٣٘، افِا٤ص ٌَا ١سطي٤ي سؼَث: ثسشٝ ٔياٍ ٚ ٥٘بُٞب٢ ىَ ٢سبهشبٍ

عَف ٔمبثُ ثٝ ا٤ٗ غٍٛر وٝ ىٚثبٍٜ ٔطىُ ثٝ فَاهٍٛ اكسبسبر  ٥ٞؼب٣٘، افِا٤ص دبسو٣٤ٍٛ ثٝ

 ضٛى.ضىُ ىاىٜ ٣ٔ ٣ثسشٍ ٟ٘فشٝ ٚ ٥٘بُٞب٢ ىَ

اُ هٛى وٝ ُٞٙٛ ثٝ ٔبِى٥ز  ٣٤ٞب افِا٤ص ضٙبهز ىٍثبٍٜ ٥ٞؼب٘بر، ٥٘بُٞب ٚ ػٙجٝ٘طسز دٙؼٓ. 

ٞب وٕه ثٝ ُٚع: ا٤ٗ فٙبغَ ثب سقبٔلار اٍسجبع٣ ٢ٚ ٕٞجٙي ٢سبُ ىذبٍؿ٤ٝٚ  ا٘ي بٔي٥ٍٜ٘ضوع ى

ٞب٢ ، غئبر ٚ سَسٞب ٤َ٢دٌ ت٥ثَا٢ افِا٤ص آٌب٣ٞ، ى٥ٌٍَ ضيٖ ثب ٞٓ ٚ د٤ٌَش ٔبِى٥ز آس

 .ٞب ٚ ف٥ٕك وَىٖ ى٢َ٥ٌٍ ٥ٞؼب٣٘عَف ٔمبثُ ثَا٢ ض٥ٙيٖ ٚ د٤ٌَش آٖ ٚ وٕه ثٝ ٣ثسشٍ ىَ

َٞ ٤ه اُ ٕٞسَاٖ سٛسظ  ٠دي٤ياٍ ضٛ٘ي ١ٚ افِا٤ص د٤ٌَش ٘سجز ثٝ سؼَث ا٤ؼبى٘طسز ضطٓ. 

د٤ٌَش ٔسئ٥ِٛز ٔٛلق٥ز ٚ ٘مص هٛى ىٍ ٍاثغٝ سٛسظ : ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٥ٞؼب٣٘ى٢ٍَ٤ ٚ اثَاُ دبسن

 .ٞب، ث٥بٖ ا٘شؾبٍار هٛى اُ عَف ٔمبثُ ٚ سس٥ُٟ د٤ٌَش فَى اُ عَف ٕٞسَشُٚع

                                                                                                                     
1 .ineffective violence's 



 ...ییزًاضَ یساز یغٌ برًاهِ با جاىیّ بر هتورکس یدرهاً زٍج ریتأث یسٌج ّن                          10

 درهانی خانوادههشاوره و رواى دو فصلناهه

 

ثٝ  ٣ٔٙؾٍٛ ثبُ سبهشبٍىٞ ٞب ٚ هّك ى٢َ٥ٌٍ ٥ٞؼب٣٘ ثٝسس٥ُٟ اثَاُ ٥٘بُٞب ٚ هٛاسشٝ٘طسز ٞفشٓ: 

ثسشٝ ٔياٍ،  اىٍاوبر سبُٜ اُ ٤ىي٤ٍَ ٚ هّك ٚلب٤ـ ىَ ١ؼ٢٥ ٤ٛ٘ٗ، ىٍ٘شاثَاُ ٥٘بُٞب ثٝ ض٥ٜٛ: سقبٔلار

ثب  ٣ثسشٝ ٔياٍ ٚ آغبُ ؿَه١ ٤ٛ٘ٗ ٕٞىٙط َْ٘ ضيٖ ٕٞسَ ا٘شمبىوٙٙيٜ، دي٤ياٍ ضيٖ ٤ٍٚياىٞب٢ ىَ

 .ٔطوػبر دبسوٍٛ ثٛىٖ

سس٥ُٟ ثَُٚ : ٢ اٍسجبع٣ٍاٞىبٍٞب٢ سبُٜ ثَا٢ كُ ٔسبئُ وٟٙٝ ٣٤آ ي٤سس٥ُٟ ديٞطشٓ: ٘طسز 

ٞب، دٍَٚش ػ٢ٛ  ػي٤ي ثَا٢ ٔطىلار لي٣ٕ٤، ثبُسق٤َف ٍاثغٝ سٛسظ َٞ ٤ه اُ ُٚع ٢ٞب كُ ٍاٜ

 .أٗ ٚ هّك افشٕبى

ٍَٔٚ : اٍثسشٝ ٔي ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ، د٥َأٖٛ ٍفشبٍٞب٢ ىَسظج٥ز ٚ سم٤ٛز ٔٛاضـ سبُٜ ٚ ؿَهٝ٘طسز ٟ٘ٓ. 

٢ ٔظجز ٚ ٤ٛ٘ٗ ٚ ٔمب٤سٝ ٣ٞب٢ ٕٞسَاٖ ٚ ٤بىآ٢ٍٚ آٖ اُ ٍاٜ ثَػسشٝ وَىٖ ؿَه١ ٕٞىٙطد٥طَفز

 ٢سبُ ىذبٍؿ٤ٝ٘بوبٍسبُ لج٣ّ، افِا٤ص ىٍ ىسشَس ثٛىٖ ٚ دبسوٍٛ ثٛىٖ، سظج٥ز ٚ  ١آٖ ثب ؿَه

 .٢ ىٍٔبٖػي٤ي ٚ هبسٕٝ ٣ٞب٢ ٕٞىٙطٔٛلق٥ز

-دى٥غ اغ٣ّ ا٤ٗ ثَ٘بٔٝ اُ ثَ٘بٔٝ آٔبىٜ. ییزًاضَی ساز یغٌهداخلِ آهَزش برًاهِ . 2

سب٢ُ اهٌضيٜ ٞب٢ غ٣ٙٞب اُ سب٤َ ثَ٘بٔٝ ضيٜ اسز ٚ ثم٥ٝ فٗ ٌَفشٝ 2000٘سوٝ  ٢سبُ ٣سب٢ُ/غٙ

 .(1385ُاىٜ ٚ ثَٟا٣ٔ،  ٣اسز )ا٥ِٚب، فبسل

آضٙب٣٤ افضب ثب اٞياف ثَ٘بٔٝ : آضٙب٣٤ افضب ثب ٤ىي٤ٍَ ٚ ٔقَف٣ لٛافي ٌَٜٚ. ٘وسز٘طسز 

ٞب، ا٘ؼبْ سىب٥ِف ٞفش٣ٍ ٚ اٍائٝ آٖ ىٍ  ضَوز ٔٙؾٓ َٞ ىٚ ُٚع ىٍ ٕٞٝ ٘طسزسب٢ُ، غ٣ٙ

 .اُآٖ دس ٢ٞب ٘طسز

افِا٤ص آٌب٣ٞ ُٚػ٥ٗ : ىٚثبٍٜ ضٙبهش٣( ٣ثبُسب٢ُ ضٙبهش٣ )آُٔٛش ؿبٍؿٛة ىٞ٘طسز ىْٚ. 

ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب ، ٍٚشضٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ٘سجز ثٝ سفىَار غ٥َٔٙغم٣ ٚ هٛىا٥ٍ٘وشٝ، آُٔٛش اغَٛ 

 .٥َٔٙغم٣، آُٔٛش ٍٚش ٔؼبىِٝ ثَا٢ اغلاف ثبٍٚٞب٢ غ٥َٔٙغم٣ثبٍٚٞب٢ غ

ػٟز افِا٤ص  ٣٤ٞب سق٤َف غ٥ٕ٥ٕز ٚ اثقبى آٖ، آُٔٛش فٗ: آُٔٛش غ٥ٕ٥ٕز٘طسز سْٛ. 

 .، سف٤َل٣، الشػبى٢ ٚ اٍسجبع٣ ُٚػ٤ٙ٣ٗ٥، فبعف٣، فملا٣٘، ىثي٣٘غ٥ٕ٥ٕز ػٙس٣، 

ُٚػ٥ٗ، ث٥بٖ ؿَهٝ ٍاثغٝ افِا٤ص آٌب٣ٞ ػٙس٣ : آُٔٛش ثٟجٛى ٍٚاثظ ػٙس٣٘طسز ؿٟبٍْ. 

 .ٞب ٚ ثبٍٚٞب٢ ػٙس٣ ٘بىٍسزػٙس٣، ضٙبسب٣٤ ٚ اغلاف اسغٍٜٛ
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سق٤َف ٔفْٟٛ سقبٍؼ ُ٘بض٣٤ٛ ٚ عج٥ق٣ ثٛىٖ : آُٔٛش كُ سقبٍؼ ٚ كُ ٔسئّٝدٙؼٓ.   ٘طسز

ٞب٢ ٔشياَٚ ثَهٍٛى ثب سقبٍؼ ُ٘بض٣٤ٛ ىٍ ُٚػ٥ٗ، ٚػٛى سقبٍؼ ٥ٔبٖ ُٚػ٥ٗ، آضٙب٣٤ ثب ض٥ٜٛ

 .ٜ غل٥ق كُ سقبٍؼ ٚ فَا٤ٙي كُ ٔسئّٝآُٔٛش لٛافي ٚ ض٥ٛ

-آُٔٛش ٘لٜٛ اٍسجبط غل٥ق ثب فَُ٘ياٖ، ٘لٜٛ اٍسجبط ثب هب٘ٛاىٜ: ٔي٤َ٤ز هب٘ٛاىٜ٘طسز ضطٓ. 

 .ٞب٢ اغ٣ّ، ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب ٔسبئُ ٚ ٔطىلار ٔب٣ِ

 ضیَُ اجرا

٢ ٍاثغٝ ُٚػ٥ٗ ثَا٢ ُٚػ٥ٗ َٞ ىٚ سبُ ٣غ٣ٙ ٔشَٕوِ ثَ ٥ٞؼبٖ ٚ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ ُٚع٢  ٞب ٔياهّٝ

٘طسز ٚ َٞ ٘طسز  ٘ٝ ٔشَٕوِ ثَ ٥ٞؼبٖ، ٣ىٍٔب٘ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ ُٚع ٢ٞب سقياى ٘طسزٌَٜٚ اػَا ضي؛ 

آُٔٛض٣  ٢ٞب ىٍ ٘طسز ُٚػ٥ٗ ضَوز ،ُ٘بض٣٤ٛ ٢سبُ ٣ثَ٘بٔٝ غٙ. ضيىل٥مٝ ثٌَِاٍ ٣ٔ 90ثٝ ٔير 

َٞ ىٚ ضي. ثٌَِاٍ ٣ٔ ٚ ٣ٌَٞٚ عٍٛ ٞفش٣ٍ ثٛى وٝ ثٝ ٔير ضص ٘طسز ٚ َٞ ٘طسز ىٚ سبفز ثٝ

 ،«ثطبٍر» ،«ب٥ٕ٥و» ٔطبٍٜٚ َٔاوِىٍ  95 اسفٙي 15سب  95هَىاى  10ٍٚش سٛسظ ٤ه ٘فَ ٔطبٍٜٚ اُ 

ىٍ ٘طسز دب٤ب٣٘ ثب دَسطٙبٔٝ  وٙٙيٜ ضَوزسٛك٥ي اػَا ضي. ىٍ دب٤بٖ ٕٞٝ ُٚػ٥ٗ   «ي٥سٛك» ٚ «سٕبضب»

ثب آُٖٔٛ آٔب٢ٍ سل٥ُّ وٛٚا٤ٍب٘س آُٖٔٛ   ٞب ىاىٜلَاٍ ٌَفشٙي.  آُٖٔٛ دس٣٤ ٍٔٛى ُ٘بضٍٛضب٤ز 

 ضي. ٥ُسلّ SPSS افِاٍ ٢َْ٘ ٥َوبٌٍ ثٝٚ ثب 

 اخلاق در پژٍّص

٢ آُٔب٤ط٣( ٞب ٢ٌَٜٚ ٞب ٘طسز٢ )ٕٞب٘ٙي ا ٔطب٢ٍٜٚ هئبر ٞب ٘طسزثَا٢ ٍفب٤ز اغَٛ اهلال٣  

ٍا٤ٍبٖ ثٝ ُٚػ٥ٗ ٌَٜٚ ٌٛاٜ اهشػبظ ىاىٜ ضي. فَْ ٔطبٍوز آُاىا٘ٝ ثٝ أضب٢ ُٚػ٥ٗ  غٍٛر ثٝ

  فبغّٝٚ ثٝ  ٍس٥ي ٚ ٔطبٍٚ ٔشقٟي ضي وٝ اعلافبر ُٚػ٥ٗ ٔلَٔب٘ٝ ثبل٣ ثٕب٘ي. دس اُ ٘طسز آهَ

 ٣ اػَا ضي.ىٍٔب٘ ُٚع٢ ٞب ٘طسزىٍ ٔىبٖ  آُٖٔٛ دس٤ه ٞفشٝ، 

 ّایافتِ

ُٚع ىاٍا٢ ىٚ  18، فَُ٘ي سهُٚع  12ضٕبٍ فَُ٘ي،  اُِلبػٕٛ٘ٝ، ٢ ٘ٞب ٢ٌَٜٚ ٞب ٣ژ٤ٌٚىٍ ثٍَس٣ 

٘فَ  ٣٤23، ٍإٞٙب٘فَ سْٛ  20سغق سلػ٥لار،  اُِلبػىاٍا٢ سٝ فَُ٘ي ثٛى٘ي.  ُٚع 15 فَُ٘ي،

٘فَ  27٘فَ اُ ُ٘بٖ ضبغُ ٚ  18ضغ٣ّ،  اُ٘ؾَ ؛ ٚ٘فَ اٍضي ثٛى٘ي ٣14 ٚ ٘فَ وبٍضٙبس 33ى٤ذّٓ، 

 ثٛى٘ي. ىاٍ هب٘ٝ
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 هیاًگیي، اًحراف هعیار ٍ آزهَى ّوگًَی ٍاریاًس هتغیرّای پژٍّص .1جدٍل 

 گزيٌ متغیز
 آسمًن پس آسمًن صیپ

 َمگًوی ياریبوس
 (آسمًن صی)پ

 میبوگیه
اوحزاف 

 معیبر
 میبوگیه

اوحزاف 
 معیبر

آسمًن 
 لًیه

سطح 
 داری معىی

 ییسوبضًرضبیت 
36/2139/445/4298/2 گزيٌ ايل

059/1359/0 45/2198/20/4133/5 گزيٌ ديم

18/2247/490/2370/3 گزيٌ سًم

 تحزیف آرمبوی
36/1062/273/1187/2 گزيٌ ايل

353/1274/0 18/1183/127/1910/2 گزيٌ ديم
27/1193/254/1139/3 گزيٌ سًم

 مسبئل ضخصیتی
45/2124/364/2446/2 گزيٌ ايل

822/2075/0 73/2565/554/4325/2 گزيٌ ديم
82/2204/464/2473/2 گزيٌ سًم

 ارتببط
64/2536/409/2737/9 گزيٌ ايل

065/3061/0 09/2151/236/3956/3 گزيٌ ديم
73/2708/50/2988/3 گزيٌ سًم

 حل تعبرض
45/2169/218/2556/2 گزيٌ ايل

73/049/0 73/2037/264/4158/2 گزيٌ ديم
27/2113/327/2557/2 گزيٌ سًم

 مذیزیت مبلی
73/2105/290/2225/2 گزيٌ ايل

783/0466/0 90/2387/136/4385/3 گزيٌ ديم
64/2225/291/2307/2 گزيٌ سًم

مزبًط  یَب تیفعبل
 بٍ ايقبت فزاغت

18/2652/318/2896/2 گزيٌ ايل
249/0781/0 82/1999/264/4054/2 ديم گزيٌ

36/2607/327/2837/2 گزيٌ سًم

 ريابط جىسی
64/2673/254/2833/2 گزيٌ ايل

588/0092/0 27/2490/018/4098/2 گزيٌ ديم
18/2603/382/2872/1 گزيٌ سًم

فزسوذان ي فزسوذ 
 یپزير

54/2394/218/2509/2 گزيٌ ايل
31/0736/0 45/2401/318/3999/2 گزيٌ ديم

0/2453/291/2547/2 گزيٌ سًم

 خبوًادٌ ي ديستبن
64/2750/336/3177/2 گزيٌ ايل

487/1242/0 73/2374/182/4369/3 گزيٌ ديم
18/2719/309/3551/1 گزيٌ سًم

 یَب وقص
 یطلب مسبيات

09/2950/418/3743/3 گزيٌ ايل
438/1253/0 54/2497/564/3477/3 گزيٌ ديم

54/2891/364/3650/2 گزيٌ سًم

 یىید یزیگ جُت

73/2526/309/2943/2 گزيٌ ايل

019/1373/0 73/2529/464/4118/4 گزيٌ ديم

90/2527/327/2949/1 گزيٌ سًم
ٌ ايل4  ٍ  ی متمزکش بز َیجبن/درمبو سيجگزي اًٌ یی/سوبضًی سبس یغىگزيٌ ديم4 بزوبم ٌ گ گزيٌ سًم4 گزي  
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 َ ٣ (1)ػيٚ  ٖٔ ٜٚ ٘طب َ  ٌٝ ي س َ ) ىٞ ب٘ٔ ُٚعاٚ ٝ ىٍ بٔ٘ ْ )ثَ ٜ ىٚ َٚ  ٌ،)ٖ ٥ٞؼب  َ ِ ث َو شٕٔ ٚ ُب٘ض٢ٛ سبُ ٣غ٣ٙ   )٣٤

 )ٜ اٛ  ٌ ٜٚ َ ٜٚ سْٛ ٌ) ٍَسٌَ ٍىث ٔٛ ٣٣ ٤ٍب٘سٔ  اٚ  ٣٘ٛ ٍٕ ا٢ٍٞ  ٍَس ىا ٍىث ٔٛ ٜٚ َ ٥ٍٗ سٌٝ  ٥ٔب٘ ْ ٣ ثبضٙيٚ   بٕ ىٍ س

ٍَس ٍىث ب٢ٞ ٛٔ ّٝ د٥ص ٣شٔغ٥َ ك قٙ ىٍ َٔ  ٔ ر ٖ سفبٚ ٔٛ ٜٚ ٢ىاٍ ٣آُ َ  ٌ ا٤َٗ بٙث ى، ث ٝ  ب٢ٞ اش٘وبة ٘ياٍ كّ ضيٜ ىٍ َٔ

ٖ ص٥د ُٔٛ ي. ضب آ سشٙ  ٞ ٢ ٤ىسبٖ بٍٔ ُ٘ؾَ آ قٙ ًوَ ب٤ٖا ٌَٛٚف ٢ىاٍ ٣اسز سغقٔ  ٖ وّٕ ُٔٛ ا٢َ  -آ ف ث َ٘ٛ ٥ٕ اس

ُ سقبٍ سٍجبط، ك سبئُ ضوػ٥ش٣، ا  ٔ،٣٤ٛ ب٘ض ضب٤زُ  ب٣ٔ٘،ٍ  ٤َف آٍ ٤ـُ سل ب٣ِٔ، فقبِسٛ ٤َز  ي٤ ٝ  ٢بٞ ز٥ؼ،ٔ  ط ث ثَٛ ٔ

ٍٚ ُ٘ي دَ ٚ فَ  ٖ ُ٘يا اٚثظ ػٙس٣، فَ اَغز،ٍ  لٚبر ف ٖ، م٘ص٢ا ٚ ىٚسشب  ٜ اٛى اٚر ٢بٞ ، هب٘ جّ ٔسب  ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ٚ ػٟز ٣ع

اَثَ ثب  س٥َت ث ٚ  513/0، 112/0، 309/0، 473/0، 612/0، 675/0، 222/0، 188/0، 102/0، 661/0، 366/0، 225/0ثٝ س

 ُ ٣ ٣ٔ 05/0ث٥ص ا  ٔٝ ش٘ ثبضٙي و  ٖ اٛ ٍٕ ؼ٥ٝس فَزٞ  ٍس ٣ٌٙ ٍٛىثَ ب٢ٞٔ  ي. ٣شٔغ٥َ سشٙ  ٍٞ ٟٙؼب  ـث ٤ُ ا٢ٍ سٛ  ىا

وگٌی  .2جدٍل  اّی هیاًگیي ّا بیضهفرٍضِّ  د ٍ برآیٌ اٍبستِ افتِی لیتعدی رگرسیَى   برای هتغیر 
 داری سطح معىی )ضیب رگزسیًن(Fآسمًن  ضذٌ لیتعذمیبوگیه  گزيٌ متغیز

 رضبیت سوبضًیی
ل 872/20گرٍُاٍ

293/1300/0 755/19گرٍُدٍم
23/24گرٍُسَم

 تحزیف آرمبوی
ل 361/11گرٍُاٍ

056/1386/0 126/8گرٍُدٍم
012/13گرٍُسَم

 مسبئل ضخصیتی
ل 023/29گرٍُاٍ

422/2091/0 817/13گرٍُدٍم
122/28گرٍُسَم

 ارتببط
ل 702/24گرٍُاٍ

161/1345/0 813/20گرٍُدٍم
628/29گرٍُسَم

 حل تعبرض
ل 713/23گرٍُاٍ

680/1198/0 283/16گرٍُدٍم
29/24گرٍُسَم

 مذیزیت مبلی
ل 858/20گرٍُاٍ

764/0526/0 54/27گرٍُدٍم
245/20گرٍُسَم

ی مزبًط َب تیفعبل
 بٍ ايقبت فزاغت

ل 339/30گرٍُاٍ
334/0801/0 014/14گرٍُدٍم

504/27گرٍُسَم

 ريابط جىسی
ل 526/27گرٍُاٍ

074/2130/0 134/23گرٍُدٍم
983/26گرٍُسَم

فزسوذ فزسوذان ي 
 یپزير

ل 213/20گرٍُاٍ
406/0750/0 703/29گرٍُدٍم

156/23گرٍُسَم

 خبوًادٌ ي ديستبن
ل 711/28گرٍُاٍ

013/2139/0 153/24گرٍُدٍم
779/24گرٍُسَم

ی َب وقص
 یطلب مسبيات

ل 113/18گرٍُاٍ
174/0913/0 854/42گرٍُدٍم

247/22گرٍُسَم

 یىیدی زیگ جُت
ل 16/25گرٍُاٍ

260/0853/0 631/28گرٍُدٍم
994/23گرٍُسَم

ٌ ايل4  ٍ  ی متمزکش بز َیجبن/درمبو سيجگزي اًٌ یی/سوبضًی سبس یغىگزيٌ ديم4 بزوبم ٌ گ گزيٌ سًم4 گزي  
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 آُٖٔٛ ص٥د٢ ٕٞىٙص ٥ٔبٖ ٔشغ٥َ ٔسشمُ ٚ ىاٍ ٣ٔقٙا٘ياُٜ سغق  ىٞي ٣ٔ( ٘طبٖ 2ػيَٚ )

آٔب٢ٍ  اُِلبػ ضيٜ ٔلبسجٝ f ٍٚٗ ٤اُااسز.  سَ ثٍِي ٣٤05/0 اُ سغق آِفب٢ ُ٘بضٍٛضب٤ز 

٢ ٌٍَس٥ٖٛ ٞب ت٥ضث٥بٖ وَى وٝ ٔفَٚضٝ ٣ٍٕٙٞ  سٛاٖ ٣ٔ/ ٥٘95سز، ثٙبثَا٤ٗ ثب اكشٕبَ  ىاٍ ٣ٔقٙ

٢ ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘ٔثب سٛػٝ ثٝ  ٞب سفبٚر، ضيُٜ ٤سقي٥ٔب٥ٍ٘ٗ  غ٤٘شبٍفب٤ز ضيٜ اسز. ٕٞـ٥ٙٗ ثَ اسبس 

 ٣٤ اسز.ُ٘بض٢ٛ سبُ ٣غ٣ٙ ٔشَٕوِ ثَ ٥ٞؼبٖ ٚ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٘ ُٚعثٝ سٛى ٌَٜٚ  ضيُٜ ٤سقي

ىٍ ٔشغ٥َٞب٢ سل٤َف آٍٔب٣٘، ٍضب٤ز ُ٘بض٣٤ٛ،  ٥ٔ٣ب٥ٍ٘ٗ سٝ ٌَٜٚ ٍٔٛىثٍَس ٣َا٢ ٞٓ سٙؼث

َٔثٛط ثٝ اٚلبر فَاغز، ٍٚاثظ  ٢ٞب ز٥ٔسبئُ ضوػ٥ش٣، اٍسجبط، كُ سقبٍؼ، ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ، فقبِ

اُ  ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ٚ ػٟز ٣عّج ٔسبٚار ٢ٞب ، هب٘ٛاىٜ ٚ ىٚسشبٖ، ٘مص٢ػٙس٣، فَُ٘ياٖ ٚ فَُ٘ي دٍَٚ

ؿٙي ٔشغ٢َ٥  ب٘س٤آُٖٔٛ سل٥ُّ وٛٚاٍ فَؼ ص٥ضيٜ اسز. د ؿٙي ٔشغ٢َ٥ اسشفبىٜ ب٘س٤سل٥ُّ وٛٚاٍ

اسز وٝ ثب اسشفبىٜ اُ آُٖٔٛ  ب٘س٤ٞب، ٣ٍٕ٘ٛٞ ٔبس٤َس ٚا٤ٍب٘س وٛٚاٍ فلاٜٚ ثَ ثٟٙؼبٍ ثٛىٖ ىاىٜ

ىا٢ٍ  ٚ سغق ٔق٣ٙ F;٥ٌ47/0َى. ٔمياٍ آٔبٍٜ آُٖٔٛ اْ.ثبوس ثَاثَ ثب  ثبوس ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔ

 ب٘س٤ثَلَاٍ اسز. سل٥ُّ وٛٚاٍ ب٘س٤ز وٝ اُ٘ؾَ آٔب٢ٍ ٣ٍٕ٘ٛٞ ٔبس٤َس ٚا٤ٍب٘س وٛٚاٍاس 71/0

 ٌَ ثَ ٢ٍٚ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثسشٝ اػَا ضي. ؿٙئشغ٢َ٥ ثَا٢ سق٥٥ٗ اطَ ٌَٜٚ ثب ٔشغ٥َ سقي٤ُ

 چٌدهتغیری اًسیًتایج آزهَى تحلیل کٍَار .3جدٍل 

  متغیز
میبوگیه 

مزبعبت

آمبرٌ 

Fآسمًن 

تًان آسمًنمجذير اتبیدار یسطح معى

رضبیت 

 سوبضًیی

268/0021/0886/0001/0052/0 آسمًن پیص

000/0896/00/1**47/99586/77 گزيٌ

 تحزیف آرمبوی
006/0347/0832/0**59/5056/9 آسمًن پیص

002/0508/0952/0**21/4930/9 گزيٌ

مسبئل 

 ضخصیتی

134/6124/1303/0059/0171/0 آسمًن پیص

000/086/00/1**48/30122/55 گزيٌ

 ارتببط
775/34903/2106/0139/0365/0 آسمًن پیص

000/0615/0995/0**98/17136/14 گزيٌ

 حل تعبرض
48/647/2134/0120/0318/0 آسمًن پیص

000/091/00/1**68/25522/97 گزيٌ

 مذیزیت مبلی
844/0135/0717/0007/0064/0 آسمًن پیص

000/0872/00/1**92/38006/64 گزيٌ

 یَب تیفعبل

مزبًط بٍ ايقبت 

 فزاغت

675/2797/0384/0042/0135/0 آسمًن پیص

 گزيٌ
37/17078/50**000/0

849/00/1
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 چٌدهتغیری اًسیًتایج آزهَى تحلیل کٍَار .3جدٍل اداهِ 

 ريابط جىسی
003/0397/0902/0**312/2683/11 آسمًن پیص

000/0857/00/1**78/11983/53 گزيٌ

فزسوذان ي 

 یفزسوذ پزير

016/0005/0945/0001/0051/0 آسمًن پیص

000/0783/00/1**94/10456/32 گزيٌ

خبوًادٌ ي 

 ديستبن

392/1229/0638/0013/0074/0 آسمًن پیص

000/082/00/1**59/24653/40 گزيٌ

 یَب وقص

 یطلب مسبيات

39/1290/1184/0096/0257/0 آسمًن پیص

03/6927/041/0093/0185/0 گزيٌ

 یزیگ جُت

 یىید

43/3297/5025/0249/0637/0 آسمًن پیص

000/066/0999/0**17/9315/17 گزيٌ
** P<0/01 

                                                             

 ب٘س٤(، ٘شب٤غ سل٥ُّ وٛٚا٢ٍ1ٍ ٞب٢ ؿٟبٌٍبٝ٘ )د٥لا٣٤، ٤ّٚىِلأجيا، ٞش٥ًّٙ ٚ ٤ٍطٝ ثب سٛػٝ ثٝ آٔبٍٜ

غفَ كيالُ ثَ ٢ٍٚ ٤ى٣ اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثسشٝ  ٢ىاٍ ٣ؿٙئشغ٢َ٥ ٘طبٖ ىاى وٝ ٔشغ٥َ ٌَٜٚ ثب سغق ٔقٙ

آُٖٔٛ ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثسشٝ ثب  ٞب٢ دس وٙي ٚ فَض٥ٝ فيْ ٔطبثٝ ثٛىٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍا ا٤ؼبى ٣ٔ ٢ىاٍ ٣سفبٚر ٔقٙ

ىٞي  ٘طبٖ ٣ٔ (3)ضٛى. ػيَٚ  د٤ٌَفشٝ ٣ٔ ٣آُٖٔٛ ثَا٢ سٝ ٌَٜٚ ٍٔٛىثٍَس سقي٤ُ ٘مص ٔشغ٥َٞب٢ د٥ص

٥ٔبٖ سٝ ٌَٜٚ  ٢ىاٍ ٣سفبٚر ٔقٙ ٣عّج ٔسبٚار ٢ٞب ػِ ٘مص ثٝ ٣وٝ ىٍ سٕبْ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٔٛىثٍَس

وٝ ثَا٢ َٞ ٔشغ٥َ ىٍ وياْ ٌَٜٚ  ٥ٓوٙ ٣ثٍَس٣ ٔ (4). ىٍ ػيَٚ (.˂01/0P)ٚػٛى ىاٍى ٣ٍٔٛىثٍَس

 ىاٍ اسز. سفبٚر ٔق٣ٙ

 . آزهَى تعقیبی بٌفرًٍی4جدٍل 
یدار یسطح معىاختلاف میبوگیه   متغیز

 رضبیت سوبضًیی

 گزيٌ ايل

 

87/2982/0 گزيٌ ديم

000/0**05/20 گزيٌ سًم

000/0**18/17 گزيٌ سًم گزيٌ ديم

 تحزیف آرمبوی

005/0**-75/6 گزيٌ ديم گزيٌ ايل

046/10/1 گزيٌ سًم 

001/0**80/7 گزيٌ سًم گزيٌ ديم

 مسبئل ضخصیتی

000/0**-58/18 گزيٌ ديم گزيٌ ايل

038/00/1 گزيٌ سًم 

000/0**62/18 گزيٌ سًم گزيٌ ديم
 

                                                                                                                     
1.Roy square root 
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 . آزهَى تعقیبی بٌفرًٍی4 جدٍلاداهِ 

 ارتببط

000/0**49/14 گزيٌ ديم گزيٌ ايل

0/1-99/0 گزيٌ سًم 

000/0**-49/13 گزيٌ سًم گزيٌ ديم

 حل تعبرض

000/0**-15/17 گزيٌ ديم گزيٌ ايل

0/1-031/0 گزيٌ سًم 

000/0**11/17 گزيٌ سًم گزيٌ ديم

 مذیزیت مبلی

000/0**-27/21 گزيٌ ديم گزيٌ ايل

0/1-74/0 گزيٌ سًم 

000/0**53/20 گزيٌ سًم گزيٌ ديم

مزبًط بٍ ايقبت  یَب تیفعبل

 فزاغت

000/0**-73/13 گزيٌ ديم گزيٌ ايل

435/00/1 گزيٌ سًم 

000/0**17/14 گزيٌ سًم گزيٌ ديم

 ريابط جىسی

000/0**-91/11 گزيٌ ديم گزيٌ ايل

0/1-38/0 گزيٌ سًم 

000/0**53/11 گزيٌ سًم گزيٌ ديم

 یفزسوذان ي فزسوذ پزير

000/0**-03/11 گزيٌ ديم گزيٌ ايل

0/1-053/0 گزيٌ سًم 

000/0**95/10 گزيٌ سًم گزيٌ ديم

 خبوًادٌ ي ديستبن

000/0**-07/16 گزيٌ ديم گزيٌ ايل

19/1933/0 گزيٌ سًم 

000/0**26/17 گزيٌ سًم گزيٌ ديم

 یطلب مسبيات یَب وقص

702/0-50/2 گزيٌ ديم گزيٌ ايل

199/00/1 گزيٌ سًم 

702/2585/0 گزيٌ سًم گزيٌ ديم

 یىید یزیگ جُت
000/0**-44/10 گزيٌ ديم گزيٌ ايل

0/1-197/0 گزيٌ سًم 

000/0**24/10 گزيٌ سًم گزيٌ ديم 
 P<0/01 **          گرٍُ سَم: گرٍُ گَاُ یی/زًاضَی ساز یغٌگرٍُ دٍم: برًاهِ  ی هتورکس بر ّیجاى/درهاً زٍجگرٍُ اٍل:                         

   

ىٍ ٔشغ٥َٞب٢ سل٤َف آٍٔب٣٘، ٔسبئُ ضوػ٥ش٣، اٍسجبط، كُ سقبٍؼ،  ىٞي ٣ٔ٘طبٖ ( 4ػيَٚ ) 

، هب٘ٛاىٜ ٚ ٢َٔثٛط ثٝ اٚلبر فَاغز، ٍٚاثظ ػٙس٣، فَُ٘ياٖ ٚ فَُ٘ي دٍَٚ ٢ٞب ز٥ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ، فقبِ

 ٢ىاٍ ٥ٔ٣بٖ ٌَٜٚ اَٚ ٚ ىْٚ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٥ٔبٖ ٌَٜٚ ىْٚ ٚ سْٛ سفبٚر ٔقٙ ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ىٚسشبٖ ٚ ػٟز

ُ٘بض٣٤ٛ ٥ٔبٖ ٌَٜٚ اَٚ ٚ سْٛ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٥ٔبٖ ٌَٜٚ ىْٚ  ز٤ٍضب ٥َىٍ ٔشغ ٣؛ ِٚ (.˂01/0P)ٚػٛى ىاٍى



 17                                                                                                                                                                  آریي فر ٍ رسَلی

 6931 زهستاى و پاییز(. 42پیاپی) دوم شواره. هفتن دوره

اُ  وياْ ؾ٥ٔ٥بٖ ٞ ٣عّج ٔسبٚار ٢ٞب ٚ ىٍ ٔشغ٥َ ٘مص (.˂01/0P)ٚػٛى ىاٍى  ٢ىاٍ ٣ٚ سْٛ سفبٚر ٔقٙ

 ٚػٛى ٘ياٍى.٢ ىاٍ ٣سفبٚر ٔقٙ ٣ٍٔٛىثٍَس ٢ٞب ٌَٜٚ

 یریگ جِیًتٍ  بحث

ثَ  ٣٤ُ٘بضٛ ٢سبُ ٥ٞ٣ؼبٖ ثب ثَ٘بٔٝ غٙ ٣ ٔشَٕوِ ثَىٍٔب٘ اطَثوط٣ ُٚع ٣ٞيف اُ دژٚٞص ٞٓ سٙؼ 

٣ ىٍٔب٘ ُٚع٣ ثب ٞٓ سٙؼىٍ سب٢ُ ُ٘بض٣٤ٛ ٘طبٖ ىاى ثَ٘بٔٝ غ٣ٙ ٙيٞب٤ُٚػ٥ٗ ثٛى. ثَآ ٣٤ٍضب٤ز ُ٘بضٛ

ُٚػ٥ٗ ىٍ اثقبى سل٤َف آٍٔب٣٘، ٔسبئُ ضوػ٥ش٣،  ٥ٞ٣٤ؼبٖ ىٍ افِا٤ص ٍضب٤ز ُ٘بضٛ ٔشَٕوِ ثَ

ثٛط ثٝ اٚلبر فَاغز، ٍٚاثظ ػٙس٣، فَُ٘ياٖ ٚ فَُ٘ي َٔ ٢ٞب ز٥اٍسجبط، كُ سقبٍؼ، ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ، فقبِ

ىٍ ثقي ٍضب٤ز و٣ّ  وٝ ٣، ىٍكبِوبٍآٔيسَ ثٛىٜ اسز ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ، هب٘ٛاىٜ ٚ ىٚسشبٖ ٚ ػٟز٢دٍَٚ

ٔياهّٝ ٥ٔبٖ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤ط٣ ٔطبٞيٜ ٘طيٜ اسز. ا٤ٗ ثي٤ٗ ٔقٙبسز وٝ  ٢ىاٍ ٣سفبٚر ٔقٙ ٣٤ُ٘بضٛ

ىاضشٝ ٚ ٘سجز ثٝ  ٤٣٤ىسب٣٘ ىٍ ثقي ٍضب٤ز و٣ّ ُ٘بضٛاطَ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤ط٣ ٌٔوٍٛ، ا٘ؼبْ ضيٜ ثَا٢ 

ىٍٔبٖ  ٣ٞٓ سٙؼ ٍٔٛى ىٍ ،(2006ا٤ٗ ٤بفشٝ اُ دژٚٞص ٕٞسٛ ثب دژٚٞص ٤ٛ٥ٍِٙسشٖٛ ) ٞٓ ثَس٢َ ٘ياٍ٘ي.

 ِس٢ٖٛ اٚسبُ ٣غ٢ٙ/ سبُ آٔبى٢ٜ اُىٚاع ٕٞسَاٖ ٔجش٣ٙ ثَ ثَ٘بٔٝ سبُ ٣غٙثَ٘بٔٝ  ُٚػ٣ ٤ىذبٍؿٝ فطَىٜ ٚ

٣ ٌَى٤يٜ ٞٓ سٙؼ٣٤ ُ٘بض٢ٛ سبُ ٣غ١ٙ ثَ٘بٔوٝ ىٍ آٖ دژٚٞص ٥ِ٘، ٤ه ىٍٔبٖ ُٚػ٣ ثب ٤ه اسز 

٢ آٖ دژٚٞص ثب ٘ٛؿ ىٍٔبٖ ُٚػ٣ ٚ سبُ ٣غ١ٙ ثَ٘بٔاسز، ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ ٘ٛؿ ىٍٔبٖ ُٚػ٣ ٚ ٘ٛؿ 

 ٢ دژٚٞص كبضَ ٔطبثٝ ٘جٛى٘ي.سبُ ٣غ١ٙ ثَ٘بٔ

سل٤َف آٍٔب٣٘، ٔسبئُ ضوػ٥ش٣، ىاٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔب٤ط٣ ىٍ افِا٤ص اثقبى  ىٍ ٍٔٛى سفبٚر ٔق٣ٙ

َٔثٛط ثٝ اٚلبر فَاغز، ٍٚاثظ ػٙس٣، فَُ٘ياٖ ٚ فَُ٘ي  ٢ٞب ز٥اٍسجبط، كُ سقبٍؼ، ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ، فقبِ

ٕٞسَا٣٘ وٝ ىؿبٍ اهشلافبر ٚ ٌفز  سٛاٖ ٣ٔ ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ، هب٘ٛاىٜ ٚ ىٚسشبٖ ٚ ػٟز٢دٍَٚ

ُ٘ي٣ٌ ىؿبٍ ٘ٛالػ٣  ٢ٞب ٟٔبٍر ٥ٙ١ٞسشٙي، ىٍُٔ ٣٤٘بٍضب٤ش٣ ُ٘بضٛ ؼ٥ُٝ٘بض٣٤ٛ ٚ ىٍ٘ش ٢ٞب سبٌُب٢٘ب

عٍٛ ٔٙبست،  اٌَ ُٚػ٥ٗ ثٝ ؼ٥ٝ. ىٍ٘ش(2005)لاٍٚ،  ٞسشٙي كبغُ ٣ثٛىٜ ٚ ى٥ٌٍَ اٍِٛٞب٢ اٍسجبع٣ ث

اٍسجبع٣ ٚ كُ سقبٍؼ ٍا وست ٘ىٙٙي، سقبٍضبر ثٝ ضىُ  ٢ٞب ُ٘ي٣ٌ ٚ اُػّٕٝ ٟٔبٍر ٢ٞب ٟٔبٍر

ٚ سو٤َت سي٤ٍؼ٣ ىٍ سبُش ٤بفش٣ٍ ُٚػ٥ٗ آغبُ  بثي٤ ٣غٍٛر ٍفشب٢ٍ سياْٚ ٔ ولا٣ٔ ٚ سذس ثٝ

اُ ٍاٜ  ٣٤،ُ٘بض٢ٛ سبُ ٣غٙ ١ثَ٘بٌٔفز،  سٛاٖ ٣(؛ ثٙبثَا٤ٗ 1995ٔفَا٤َُ ٚ ىاٌلاس،  )ىاٌلاس، ضٛى ٣ٔ

ٚػ٥ٗ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثٟجٛى و٥ف٥ز اٍسجبط، ثبفض افِا٤ص سبُش ٤بفش٣ٍ ٚ افِا٤ص ث٥طشَ ٔجبىِٝ ٔظجز ٥ٔبٖ ُ

 (.2001)ٞبِفٍٛى،  ضٛى ٣ٍضب٤شٕٙي٢ ُ٘بض٣٤ٛ ٥ٔبٖ ُٚػ٥ٗ ٔ



 ...ییزًاضَ یساز یغٌ برًاهِ با جاىیّ بر هتورکس یدرهاً زٍج ریتأث یسٌج ّن                          18

 درهانی خانوادههشاوره و رواى دو فصلناهه

 

ىٍ ثقي  ٣٤ُ٘بضٛ ٢سبُ ٣غٙ ١ٚ ثَ٘ب٥ٞٔؼبٖ  ٔشَٕوِ ثَ ٣ىٍٔب٘ ىٍ ٍٔٛى اطَثوط٣ ٤ىسبٖ ُٚع

ىٍٔب٣٘ ٚ ٤ٍٚىَىٞب٢ ٔوشّف ثٝ ُٚعىٞٙي وٝ ٞب ٥ِ٘ ٘طبٖ ٣ٔثٍَس٣، ى٤ٍَ ٣٤ٍضب٤ز و٣ّ ُ٘بضٛ

، ي٤ٍوٙٙي )ٞبِفٍٛى ٚ اضٙبآُٔٛش ٍاثغٝ، اطَار ثس٥بٍ ٔطبث٣ٟ اُ و٥ف٥ز ٍاثغٝ ُٚػ٣ ٍا ا٤ؼبى ٣ٔ

-ٞب٢ ٔوشّف٣ سفس٥َ ضٛ٘ي، ا٤ٗ أىبٖ ٚػٛى ىاٍى وٝ ثسشٝسٛا٘ٙي ثٝ ض٥ٜٛٞب ٣ٔا٤ٗ ٤بفشٝ ٙى٤ٝا (. ثب2012

ٔياهلاس٣ وٝ ثَ ، ٤ٍَى فجبٍر ثٝ) اغَٛ ٔطبث٣ٟ اُ سغ٥٥َىٍٔب٣٘ وٝ اكشٕبلاً ثَ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ُٚع

سأو٥ي  (ٔشَٕوِ ٞسشٙي ٢ اٍسجبع٣ٞب ٣آضفشٍٚ ٥ِ٘ وبٞص  ٞبد٢َ٤ٌٞب٢ ىٍٖٚ فَى٢ ٚ آس٥تد٤ٛب٣٤

ُ٘بض٣٤ٛ  ٢سبُ ٣(، فٙبغَ ٚ سأو٥يار ٔطشَن ثب غ٥ٌ2012ٙٗ ٚ و٤َسشٙس، وٙٙي )ثٙسٖٛ، ٔه٣ٔ

ٚ  ٍفشب٢ٍ ٞسشٙي-ٞب٢ آُٔٛش ٍاثغٝ ٔجش٣ٙ ثَ ٤ٍٚىَى ضٙبهش٣بٔٝعٍٛ ٔظبَ، ث٥طشَ ثَ٘ ثٝ ىاضشٝ ثبضي.

. ا٤ٗ ٔيَ ٔقٕٛلاً سَو٥ج٣ اُ ؿٟبٍ ٔإِفٝ آٌب٣ٞ، ثبُهٍٛى، سغ٥٥َ ضٙبهش٣ ٚ آُٔٛش ٟٔبٍر ٞسشٙي

ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ كُ وٙي وٝ ٔطىلار اٍسجبع٣ ُٚػ٣ ٔب٘ٙي ٘بسٛا٣٘ ثَا٢ اىاٍٜ ٥ٞؼبٖٔياهّٝ فَؼ ٣ٔ

آُٔٛش اٍسجبط ٔإطَ ٚ كُ سقبٍؼ ثَا٢ ُٚػ٥ٗ ىٍ  ؼ٥ٍٝٚاثظ اسز. ىٍ٘شسقبٍضبر، ٤َُثٙب٢ سو٤َت 

ٞب٢ ٔجش٣ٙ ثَ ٟٔبٍر ٍاثغٝ ُٚػ٣ ا٢َٔ ٔقَٕٛ اسز )ٞبٚو٥ِٙ، ثلا٘ـبٍى ثبِي٤ٚٗ ٚ فبٚسز، سٕبْ ثَ٘بٔٝ

ٞب د٢َ٤ٌٞب٢ ىٍٖٚ فَى٢ ٚ آس٥تىٍٔب٣٘ ٞٓ ثَ ٔياهلاس٣ وٝ ثَ د٤ٛب٣٤(. ٤ٍٚىَىٞب٢ ُٚع2008

ثب سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز دَىاهشٗ ثٝ ُٚػ٥ٗ ثٙبثَا٤ٗ، (؛ 2012، ي٤ٍوٙٙي )ٞبِفٍٛى ٚ اضٙبوِ ٣ٔ، سَٕيىاٍ٘ي٥سأو

ضٛ٘ي ىٍ ٔقَؼ هغَ ٚ ثب ٔطىلار ٤ُبى وٝ اُ عَف٣ ٞيف ٔٙبسج٣ ثَا٢ آُٔٛش ٍاثغٝ ٔلسٛة ٣ٔ

ٞب )ىٍ ٞٓ  ىٍ ٍٔٛى آٖ ٣ىٍٔب٘ ( ٚ اُ عَف٣ ٘شب٤غ ُٚع2003، ، ٔبٍوٕٗ، ولا٤ٗ ٚ اسشب٣ّ٘)ٞبِفٍٛى

ا٘ي( ا٥ٔيٚاٍوٙٙيٜ اسز، دژٚٞص كبضَ ثٝ ثب ُٚػ٥ٗ ضي٤ياً آضفشٝ وٝ الياْ ثٝ علاق ٥ِ٘ ٕ٘ٛىٜ ٣سٙؼ

ُ٘بض٣٤ٛ سٛا٘سشٝ اسز ىٍ  ٢سبُ ٣ثٍَس٣ ؿ٥ٙٗ ُٚػ٣ٙ٥ دَىاهز ٚ ٘طبٖ ىاى وٝ ٘شب٤غ كبغُ اُ غٙ

٘شب٤غ دژٚٞص ٘طبٖ ىاى  ٥ٕٗٞـٙ ؽبَٞ ضٛى. ٣٤ىٍٔب٣٘ ىٍ افِا٤ص ٍضب٤ز و٣ّ ُ٘بضٛسغق ٘شب٤غ ُٚع

ىاٍ ثَ افِا٤ص سٟٙب ثقي  ٔق٣ٙ ٥َسأط ٣٤،ُ٘بضٛ، اُ ٥ٔبٖ اثقبى ٍضب٤ز ٥ٞؼبٖ ٔشَٕوِ ثَ ٣ىٍٔب٘ وٝ ُٚع

ىٞٙيٜ اطَار ٔظجز ىٍٔبٖ ُ٘بض٣٤ٛ ثَ وبٍوَى  وٝ ا٤ٗ ٘طبُٖٚػ٥ٗ ىاضز  ٣٤ٍضب٤ز و٣ّ ُ٘بضٛ

ٞب٢ اٍسجبع٣ َا٢ ىٍٔبٖ آضفش٣ٍٞب٣٤ وٝ اطَثوط٣ ٔياهلار ُٚػ٣ ٍا ثثب ى٤يٌبٜ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ اسز

ٚ  ٢آثبى ـ٥ىٞٙي، ٕٞوٛا٣٘ ىاٍى. ٍس٣ِٛ، افشٕبى٢، ضف(، ٍٔٛىسٛػٝ لَاٍ 2012٣ٔ، ي٤ٍ)ٞبِفٍٛى ٚ اضٙب

 ٣٤ٍا ثَ ٍضب٤شٕٙي٢ ُ٘بض٥ٞٛؼبٖ  ٔشَٕوِ ثَ ٣ىٍٔب٘ ( ٥ِ٘ ىٍ دژٚٞص هٛى اطَثوط٣ ُٚع1386) ىلاٍٚ

 ُٚػ٥ٗ ثبفشٙي.
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( ىٍثبٍٜ فّٕىَى ثٟشَ ٥ٞ2006ؼبٖ ٥ِ٘، ثب ى٤يٌبٜ ىا٥ُ٘ ) ٔشَٕوِ ثَىٍٔب٣٘ ُٚع ٢ٙيٞب٤ثَآ

ا٤ٕٗ سٛا٘ب٣٤ افَاى ٍا ثَا٢ د٤ٌَش  ٣ثسشٍ اُ ىٍٔبٖ ٚ ا٤ٙىٝ ٌسشَش ىَ ٥َ٢وبٌٍ ا٤ٕٗ ىٍ ثٝ ٥َٗٔاػق

( ٕٞسٛ اسز. ىٍ ثٍَس٣ 2002/1388وٙي )ػب٘سٖٛ ٚ ٤ٚفٗ، سغ٥٥َ ىٍ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ سس٥ُٟ ٣ٔ

ثبلا ىٍ ُٔبٖ سٟي٤ي ٍاثغٝ ضىسز  ٣ثسشٍ ٘طبٖ ىاى وٝ اضغَاة ىَ ٙيٞب٤( ٥ِ٘ ثَآ2010ٔبٍوٛس )

٣ سلأز ثٝ ى٘جبَ ىاٍى وٝ ضٛاٞي٢ ٍا ثَا٢ اطَ ٕٞىٙط َٔثٛط ثٝ ٢ٞب ٢ٌَ ٍا ىٍ ٌسشَٜ ٥ٓهٛىسٙؾ

-ٍاثغٝ ثَ هٛىسٙؾ٥ٓ ٢ٌَ ٚ د٥بٔيٞب٢ سلأش٣ ٚ ث٤ِٟسش٣ ٘طبٖ ٣ٔ س٥ٙي٣ٌٚ  ٣ثسشٍ ٥ٔبٖ اضغَاة ىَ

ٌفز، آضفش٣ٍ اٍسجبع٣ ٚ ٚضق٥ز  سٛاٖ ٣ا٤ٗ ٤بفشٝ اُ دژٚٞص كبضَ ٔىٞي. ىٍ سج٥٥ٗ اكشٕب٣ِ 

 ١٘ٛث ضٛى وٝ ا٤ٗ ثُٝ٘بض٣٤ٛ ٘بهٛضب٤ٙي، ٔٙؼَ ثٝ فيْ ثَلَا٢ٍ ٍٚاثظ غ٥ٕٕب٘ٝ ُٚػ٥ٗ ثب ٤ىي٤ٍَ ٣ٔ

ثٝ فيْ ث٥بٖ ٥ٞؼب٘بر، اكسبسبر ٚ فيْ ضٙبهز ٚ آٌب٣ٞ اُ اكسبسبسطبٖ ٔٙؼَ ضٛى؛  سٛا٘ي ٣هٛى ٔ

ٚ ِ٘ى٤ه ثب ٕٞسَا٘طبٖ ىؿبٍ اكسبس سَس،  ٥ٕ٣ٕٞٛاٍٜ ىٍ ٤ه اٍسجبط غٕ ثٙبثَا٤ٗ ا٤ٗ ُٚػ٥ٗ،

ثٙبثَا٤ٗ ىٍٔبٍَ٘ وٙٙي؛ ٚ ثٝ ا٤ٗ سجت اُ اُىٚاػطبٖ اكسبس ٘بٍضب٤ش٣ ٣ٔ ضٛ٘ي ٣هؼبِز ٚ ضَْ ٔ

سٛا٘ي ثب ا٤ؼبى فضب٢ ىٍٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثَ ٕٞي٣ِ، د٤ٌَش ٚ افشٕبى، ثٝ اثَاُ ٥ٞؼب٘بر ٥ٞؼبٖ ٔياٍ ٣ٔ

اٍُضٕٙي٢ ىٍ ػٟز افِا٤ص ٍضب٤ز ُ٘بض٣٤ٛ آ٘بٖ ثَىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ  ٢ٞب ٚ ٌبْ ُٚػ٥ٗ وٕه ٕ٘ٛىٜ

ىاٍ  ٔق٣ٙ ٥ٍَفشب٢ٍ ضب٤ي ثشٛا٘ي سٛػ٣ٟ٥ ثَ فيْ سأط ٢ٞب ٤ٍٚىَى ثَ آُٔٛش ٟٔبٍر ٤ٗا ي٥فيْ سأو

سل٤َف آٍٔب٣٘، ٔسبئُ ضوػ٥ش٣، اٍسجبط، كُ  ٣٤ ٤ق٣ُٙ٘بضٍٛضب٤ز  ٤ٍٚىَى ٌٔوٍٛ ثَ ى٤ٍَ اثقبى

، ٢َٔثٛط ثٝ اٚلبر فَاغز، ٍٚاثظ ػٙس٣، فَُ٘ياٖ ٚ فَُ٘ي دٍَٚ ٢ٞب ز٥ٔب٣ِ، فقبِسقبٍؼ، ٔي٤َ٤ز 

 .ٍسي ٣ثبضي، ا٤ٗ ٤بفشٝ اُ دژٚٞص كبضَ ٔٙغم٣ ثٝ ٘ؾَ ٔ ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ هب٘ٛاىٜ ٚ ىٚسشبٖ ٚ ػٟز

ىٍ اثقبى سل٤َف آٍٔب٣٘،  ٣٤ُ٘بضٛ ٢سبُ ٣ٞب٢ دژٚٞص كبضَ ىٍثبٍٜ اطَثوط٣ ثَ٘بٔٝ غ٤ٙبفشٝ

َٔثٛط ثٝ اٚلبر فَاغز، ٍٚاثظ  ٢ٞب ز٥ٔسبئُ ضوػ٥ش٣، اٍسجبط، كُ سقبٍؼ، ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ، فقبِ

ٚ ٥ِ٘ فيْ اطَثوط٣ ٤ٍٚىَى  ٤ٙ٣ى ٥َ٢ٌ ، هب٘ٛاىٜ ٚ ىٚسشبٖ ٚ ػٟز٢ػٙس٣، فَُ٘ياٖ ٚ فَُ٘ي دٍَٚ

فشب٢ٍ )وٝ اسبس ٤ٍٚىَى ٍ -ضٙبهش٣ ٣ىٍٔب٘ ثب اغَٛ ُٚع ٣عّج ٔسبٚار ٢ٞب ٘مصٌٔوٍٛ ثَ ثقي 

 ٢ٞب دژٚٞص ٢ٙيٞب٤ثب اٞياف ٚ ثَآ ٣هٛث ٕٞـ٥ٙٗ ثٝىٞي( ٕٞبًٞٙ اسز، ٤ىذبٍؿٝ ٍَ٘ ٍا سطى٥ُ ٣ٔ

ٞب٢ دژٚٞط٣ فياِش٣ ُ٘بض٣٤ٛ ٕٞوٛا٣٘ ىاٍى. ا٤ٗ ٤بفشٝ ٕٞسٛ ثب ٤بفشٝ ٢سبُ ٣ضيٜ ىٍ ٌسشَٜ غٙ ا٘ؼبْ

( ٥ِ٘ 2007( اسز. ٔياهّٝ د٥ٟز ٚ ٕٞىبٍاٖ )1388) ٢آثبى ، ضقَثبف، ٔيٍس غ٢َٚ ٚ كسٗضبع٢َ

( ٥ِ٘ ىٍ 1391لبس٣ٕ، افشٕبى٢ ٚ اكٕي٢ ) سٛا٘سشٝ اسز ٍضب٤ز ُ٘بض٣٤ٛ ُٚػ٥ٗ ٍا افِا٤ص ىٞي.

 اكشٕب٣ِ ىٍ سج٥٥ٗ ٣٤ ُ٘بٖ ٍا سبئ٥ي ٕ٘ٛى٘ي.ُ٘بض٤ٍٚٛىَى ضٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ثَ ٍضب٤ز  ٥َسأطدژٚٞص هٛى 
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 ٥ٙ١ُ٘بض٣٤ٛ ىٍُٔ ٢سبُ ٣، ىٍ دژٚٞص و٣٘ٛٙ، ثَ٘بٔٝ غٌٙفز ىٍ ثبلا، ضب٤ي ثشٛاٖ ًوَضيٜ  بفش٤ٝ

ٞب، ٔي٤َ٤ز ٔب٣ِ، ٍضب٤شٕٙي٢ ُ٘بض٣٤ٛ،  آُٔٛش اٍسجبعبر ٥ٔبٖ ُٚػ٥ٗ، كُ سقبٍضبر ىٍ ٥ٔبٖ آٖ

ٞب ىٍ ٍٞٙبْ فَاغز، ٍاثغٝ فَُ٘ياٖ ٚ ٚاِي٤ٗ، ا٘شؾبٍار ػٙس٣ ٚ ٘مص ه٤ٛطبٚ٘ياٖ ىٍ ٞب٢ ُٚعفقب٥ِز

ثٝ ُٚػ٥ٗ آُٔٛش  ٞب ٥ٝٙٚ ىٍ ا٤ٗ ُٔ وٙي ٣َٞ ٤ه اُ ُٚػ٥ٗ فقب٥ِز ٔ ٤ٙ٣ُ٘ي٣ٌ ُ٘بض٣٤ٛ، فمب٤ي ى

ٚ  ٢ٍٛ. ثَاىثىٞي ٣س٤ُٛـ ٘مص ىٍ هب٘ٛاىٜ ثٝ ُٚػ٥ٗ ٕ٘ ٥ٙ١آُٔٛض٣ ىٍ ُٔ وٝ ٣، ىٍكبِىٞي ٣ٔ

-ا٘ي؛ ثٙبثَا٤ٗ، آُٔٛش(، ٥ِ٘ ٘مص فٛأُ ٌٔوٍٛ ىٍ ٍضب٤ز ُ٘بض٣٤ٛ ٍا سأ٥٤ي ٕ٘ٛى2000ٜ) ٕٞىبٍاٖ

ٞب٢ اٍسجبع٣، ا٤ؼبى ٍضب٤شٕٙي٢ اُ اٍسجبط، ٌٛش وٝ فٕيسبً آُٔٛش ٟٔبٍر ٢بُس ٣ٞب٢ غٙٞب٢ ثَ٘بٔٝ

 ٕٙي٢ٞب٢ كُ ٔسئّٝ، ٤بى٢َ٥ٌ ٍفشبٍ ػَأسٞب٢ وٙشََ سقبٍؼ ٚ وطٕىص، ٟٔبٍرىاىٖ فقبَ، ٟٔبٍر

ٍُٚا٘ٝ، وٙشََ فٛاعف ٚ ٥ٞؼب٘بر، آٌب٣ٞ ٚ ضٙبهز ُٚػ٥ٗ اُ ه٤ٛطشٗ ٚ ُ٘ي٣ٌ ٔطشَن ٚ سو٥ّٝ 

ضٛ٘ي. ٌِا ا٤ٗ ٤بفشٝ ثبضٙي، ٔٙؼَ ثٝ افِا٤ص ٍضب٤ز ُ٘بض٣٤ٛ ٣ٔٞب ٣ٔ عف٣ ٥ٔبٖ آٍٖٚاثظ ٚ ٔٙبسجبر فب

 ٍسي.اُ دژٚٞص كبضَ ٥ِ٘ ٔٙغم٣ ثٝ ٘ؾَ ٣ٔ

 ّا ٍ پیطٌْادّا یتهحدٍد

ضيٜ اسز،  ٟٔبٍآُٖٔٛ سٙؼص ٚ اطَ آٖ ُٚػ٥ٗ ىٍ د٥ص ٥ٗىٍ ا٤ٗ دژٚٞص ٔطىلار ٘وسش َٞؿٙي 

ٞب،  ىٍ غٍٛر ىسش٥بث٣ ثٝ ُٚػ٥ٗ ث٥طشَ ٚ ٌٕبٍش سػبىف٣ ىٍسز ُٚػ٥ٗ ٤ب ٍٕٞٗ وَىٖ آٖ ٣ِٚ

ٞب٢ آس٣ ضٛى ىٍ دژٚٞصس٢َ كبغُ هٛاٞي ضي وٝ د٥طٟٙبى ٣ٔثوصاع٥ٕٙبٖ ٣فّ ٢ٙيٞب٤ثَآ

ٞب٢ سوػػ٣ وٝ سغق ٍٔٛىسٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى. اُِلبػ وبٍثَى٢ ٥ِ٘ ثَا٢ ُٚػ٥ٗ ػ٤ٛب٢ وٕه

سٛا٘ي اطَار سٛىٔٙي٢ ثَ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ، ىسشَس٣ ثٝ َٞوياْ اُ ا٤ٗ ثَ٘بٔٝٞب ضي٤ي ٥٘سز ٔطىلار آٖ

وٝ الياْ ف٣ّٕ ثٝ علاق  ٣٤ٞب ضير آضفشٝ ٚ آٖ ىٍ ٍٔٛى ُٚػ٥ٗ ثٝ ٣ٞب ىاضشٝ ثبضي؛ ِٚ ٍضب٤ز آٖ

ؿ٥ٙٗ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٥٘بُ اسز. ٞٓا٢ ث٥طش٢َ اُِلبػ اطَثوط٣ ا٤ٗ ثَ٘بٔٝٞب٢ ٔمب٤سٝا٘ي، ثٍَس٣ٕ٘ٛىٜ

ىٍٔب٣٘ ٥ٞؼبٖ ٔياٍ ثَ ٍضب٤ز ُٚػ٥ٗ س٥ٙٗ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ُٚع ژ٤ٜٚ اطَثوط٣ ا٤ٗ ٔياهلار ثٝثٍَس٣ 

ٞب ثَ سلأز فَُ٘ياٖ ٚ ػٛ و٣ّ هب٘ٛاىٜ ٚ  ٚ ٥ِ٘ اطَار اكشٕب٣ِ آٖ ژ٤ٜىاٍا٢ ٔطىلار اٍسجبع٣ ٚ

-ضٛى. ٞٓٔير ٚ ٥ِ٘ ىٍأُير د٥طٟٙبى ٣ٔ ا٤ٗ ٔياهلار ثب د٢َ٥ٍ٥ وٛسبٜ ٢ا س٤ٕٝٞـ٥ٙٗ ثٍَس٣ ٔمب

٥ٞؼبٖ ثَ ٍضب٤ز ُٚػ٥ٗ س٥ٙٗ  ٔشَٕوِ ثَىٍٔب٣٘ ُٚع ژ٤ٜٚ ؿ٥ٙٗ ثٍَس٣ اطَثوط٣ ا٤ٗ ٔياهلار ثٝ

ٞب ثَ سلأز فَُ٘ياٖ ٚ ػٛ و٣ّ  ٚ ٥ِ٘ اطَار اكشٕب٣ِ آٖ ژ٤ٜٔوشّف ٚ ىاٍا٢ ٔطىلار اٍسجبع٣ ٚ

-ٔير ٚ ٥ِ٘ ىٍأُير د٥طٟٙبى ٣ٔ ا٤ٗ ٔياهلار ثب د٢َ٥ٍ٥ وٛسبٜ ٢ا س٤ٝهب٘ٛاىٜ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثٍَس٣ ٔمب

 ضٛى.
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 سَدّا یًاّوساً دربارُ حیتصر

سضبى ٔٙبفق٣ ٘ياٍى. ٕٞـ٥ٙٗ ٤ٛ٘سٙيٌبٖ ىاٍا٢  ٌٛٝ٘ ؾ٥ٞوٝ دژٚٞص كبضَ  ضٛ٘ي ٣ٔ، ٔشقٟي ٤سٙيٌبٖ٘ٛ 

٢ آٖ ٍاثغٝ ىاضشٝ ثبضي، ٙيٞب٤ثَآ٢ وٝ ا٤ٗ ػب٤ٍبٜ ٚ ضَا٤ظ ثب دژٚٞص ٚ ا ژ٤ٜٚػب٤ٍبٜ ٤ب ضَا٤ظ  ٌٛ٘ٝ ؾ٥ٞ

ثبضٙي،  ٌٌَا٥ٍسأطاٍسجبط ثب ضوع ٤ب َٔاو٢ِ وٝ ثَ اٞياف دژٚٞص  ٌٛ٘ٝ ؾ٥ٞٚ ٥ِ٘ ىاٍا٢  ثبضٙي ٣ٕ٘

 سٛى الشػبى٢ ثَا٢ ٤ٛ٘سٙيٌبٖ ٘ياضشٝ اسز. ٌٛٝ٘ ؾ٢ٞ٥ دژٚٞص ٙيٞب٤ثَآ، افِٖٚ ثَ آٖ. ثبضٙي ٣ٕ٘

 سپاسگساری

 َٔاو٢ِ آُٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ ٚ ٥ِ٘ اُ ُكٕبر ٔي٤َاٖ ٚ وبٍوٙبٖ ٞب ٣ٌَٜٚ ٌَا٢ٔ ٞب ٣آُٔٛى٤ٛ٘٘سٙيٌبٖ اُ  

افَاى ىاٍا٢ ضَا٤ظ ا٘ؼبْ دژٚٞص، ا٘ؼبْ  ٚاٌٌاضشٗوٝ اُ ٍاٜ «ي٥سٛك» ٚ «سٕبضب» ،«ثطبٍر» ،«ب٥ٕ٥و» ٔطبٍٜٚ

 ٣ سبهشٙي سذبسٍِاٍ٘ي.ضي٘ا٤ٗ دژٚٞص ٍا 

 هٌابع
. سَػٕٝ هٛى ٍا ثسب٤ُي ٢ٞب ٣٤ٕٞسَاٖ: سٛا٘ب ٢(. سٛإ٘ٙيسب2000ُ) .. ن٣ٔ. اؽ؛ ٚ اِسٖٛ، آ٤ٛ٤ياِسٖٛ، ى

. سَٟاٖ: سبُٔبٖ ث٤ِٟسش٣ وطٍٛ، ٔقبٚ٘ز أٍٛ ف٣ٍَٙٞ 1383وبَٔاٖ ػقف٢َ ٘ژاى ٚ ٔٙػٍٜٛ اٍىض٥َ ُاىٜ، 

 ٚ د٥ط٢َ٥ٍ.

سب٢ُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘بض٣٤ٛ (. سأط٥َ آُٔٛش غ1385٣ٙ)بعٕٝ. ٚ ثَٟا٣ٔ، ف ٤َٔٓ اِسبىار؛ فبسل٣ ُاىٜ، ٌَسا٥ِٚب، ٘

اىٜ دژ٣ٞٚثَ افِا٤ص غ٥ٕ٥ٕز ُٚػ٥ٗ.   .119-135، 6، فػّٙبٔٝ هبٛ٘

. ٣ىٍٔب٘ ٚ هب٘ٛاىٜ ٣ىٍٔب٘ ىٍ ُٚع ٣ثسشٍ فَآ٤ٙيٞب٢ ىَ(. 2002) .. ا٢ا٢َِ. اْ ٚ ٤ٚفٗ، ٚسُٛاٖػب٘سٖٛ، 

٤ي٤بٖ، فٌٍا افشٕبى٢، ٟٔٙبُ ػٛوبٍ ٚ  سَػٕٝ فبعٕٝ ثَٟا٣ٔ، ٍٚ٘بن فطم٣، ٘بغَ ٤ٛسف٣، ف٣ّ ٛ٘

 . سَٟاٖ: ىا٘ژٜ.1388ٕٞىبٍاٖ، 

ٔياٍ ثَ ثٟجٛى ٍضب٤ز ُ٘بض٣٤ٛ ُٚػ٥ٗ ٚ وٙشََ ىٍٔب٣٘ ٥ٞؼبٖ(. اطَثوط٣ ُٚع1392) ػ٥َاِي٤ٗ.ػب٤ٚي٢، ٘

 .63– 3،78( 2، )ٔطبٍٜٚ وبٍثَى٢ٍفشبٍ هب٘ٛاىٜ. 

اطَثوط٣ ٔياهّٝ  ٣(. ٞٓ سٙؼ1386) ف٣ّ.ىلاٍٚ،  فجيالله ٚ، ٢آثبى ـ٥؛ ضفكٕيافشٕبى٢، ا ؛ب٤ٍس٣ِٛ، ٍؤ

ٔشَٕوِ ثَ ٥ٞؼبٖ ثٝ ض٥ٜٛ ُٚػ٣ ٚ فَى٢ ثَ وبٞص ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍاثغٝ ُٚػ٥ٗ ىاٍا٢ فَُ٘ي ثب ث٥ٕب٢ٍ 

 .683-694، 11(3ِٔٔٗ. فػّٙبٔٝ هب٘ٛاىٜ دژ٣ٞٚ، )

 ثب ٤ٍٚىَى ٔشَٕوِ ثَ ٥ٞؼبٖ. سَٟاٖ: ٍضي فًَٞٙ. ٣٤. آضٙب(1389) ثَا٥ٞٓا سم٣ دٍٛ، ٚ ب٤ٍس٣ِٛ، ٍؤ
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٣٤ اُ ُ٘بض٣ٛ سقبٍضبر ٥ٙث ص٥د(. 1390ضبَٕٞاى٢، س٥ٕٝ؛ فبسل٣ ُاىٜ، ٤َٔٓ اِسبىار ٚ اكٕي٢، س٥ي اكٕي. )

، فػّٙبٔٝ ىا٘ص ٚ دژٚٞص ىٍ ٍٚا٘طٙبس٣ ٞب ُٚع٢ ضوػ٥ش٣، ٍٚا٣٘ ٚ ػٕق٥ز ضٙبهش٣ ٞب ٣ژ٤ٌٚع٤َك 

 .33 – 44، 12(43وبٍثَى٢، )

 س٥ٗ.، ك٢آثبى ٚ كسٗ َسض٣ٔيٍس غ٢َٚ، ٔ ؛٥ٕيٍضب؛ آلب ٔلٕي٤بٖ ضقَثبف، كَٜٞفياِش٣ ضبع٢َ، ُ

ٔؼّٝ ىا٘طؼٛ.  ٢ٞب اُىٚاع( ثَ ٍضب٤ز ُ٘بض٣٤ٛ ُٚع ٢سبُ ٣(. ثٍَس٣ اطَثوط٣ عَف سب٤ٓ )غ1388ٙ)

 .89-98، 4، ف٣ّٕ ىا٘طٍبٜ فّْٛ دِضى٣ وَىسشبٖ

٣ ثب ٤ٍٚىَى ضٙبهش٣ ىٍٔب٘ ٌَٜٚ ٥َسأط(. ثٍَس٣ 1391لبس٣ٕ، س٥ٕ٥ٗ؛ افشٕبى٢، فٌٍا ٚ اكٕي٢، اكٕي. )

اىٜ ٕٞسَ ٚ ٍضب٤شٕٙي٢  ٣٤. فػّٙبٔٝ ٔطبٍٜٚ ٚ ُ٘بضٍٛفشب٢ٍ ثَ اكسبسبر ٔٙف٣ ُ٘بٖ ٘سجز ثٝ هبٛ٘

 .485-499، 2(٣4 هب٘ٛاىٜ، )ىٍٔب٘ ٍٚاٖ

٣ ٞٓ سٙؼ(. 1392وطبٍُٚ افطبٍ، كس٥ٗ؛ افشٕبى٢، اكٕي؛ اكٕي٢ ٘ٛىٜ؛ هياثوص ٚ سقي٢ دٍٛ، اسٕبف٥ُ. )

٣٤. فػّٙبٔٝ ُ٘بض٢ٛ ضوػ٣ ثب ىٍٔبٖ ٥ٞؼبٖ ٔياٍ ثَ ٍضب٤ز ٞب سبُٜسل٥ُّ اطَثوط٣ ا٢ٍِٛ ٔجش٣ٙ ثَ 

 .613-639، 3(٣4 هب٘ٛاىٜ، )ىٍٔب٘ ٍٚأٖطبٍٜٚ ٚ 

٣ ٚ سَىِٔاػ(. ٍاثغٝ ٥ٔبٖ 1392َٔسض٢ٛ، ٟٔٙبُ؛ ثوطب٤ص، ف٥َّضب؛ فبسل٣ ُاىٜ، ٤َٔٓ ٚ أب٣ٔ ٥٘ب، سق٥يٜ. )

 .913 -921، 11(24ٔؼّٝ دِضى٣ ا٥ٍٔٚٝ، )٣٤ ىٍ ُ٘بٖ سبوٗ ضَٟ ٤ِى، ٔبٞٙبٔٝ ُ٘بضٛسقبٍؼ 

٢ اٍسجبط ثَ سبٌُب٢ٍ سبُ ٣غٙثَ٘بٔٝ  ٥َسأط(. 1392؛ عب٢َٞ ٍاى، ٔلسٗ ٚ اسي٢، ٔسقٛى. )ٔلٕي ٣فّ٘ؾ٢َ، 

اىٜ، )ىٍٔب٘ ٍٚا٣٤ٖ ُٚػ٥ٗ. فػّٙبٔٝ ٔطبٍٜٚ ٚ ُ٘بضٛ  .542 -527، 3(٣4 هبٛ٘
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