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 چکیدٌ
 سوذگی سا،َمچًن یک چالص ي ريیذادی تىص واتاريری پذیذٌ

وًٍ گستزدٌ دستخًش آضفتگی ساختٍ سيجیه  مطکلات ي را تٍ گ
ایه اساس  تز دوثال دارد؛ تٍ َا آنتسیاری را تزای  َایآسیة ي

درماوی متمزکش تز َیجان سيج تأثیز تزرسی مىظًرتٍپژيَص حاضز 

 واتارير اوجامسيجیه  آلایطی تیتؼارض سواضًیی ي  در کیفیت راتطٍ،
 آسمًنپس يآسمًن پیص تا طزح ريش پژيَص ویمٍ آسمایطی .ضذ

اًٌ تًد.  گزيٌ تا تٍ  ذٌکىىمزاجؼٍ واتارير سيجیه جامؼٍ آماریگ
 1395ضُز اردتیل  «قفقاس»ي  «ريیان» یيیژٌ واتارير َای درماوگاٌ

د. وًٍ تا کٍ تًد َا آنوفز اس  18َا آسمًدوی تً  در گیزیريش وم

در دي تصادفی صًرت تٌٍ ضًَز اَز یک َمز اوتخاب ي دستزس
اًٌ وفزی آسمایص ي  18 گزيٌ . )دي گزيٌ وٍ سيجی( ضذوذ گماردٌگ

درماوی ای سيجدقیقٍ 90َفتگی  وطست 10آسمایص در  گزيٌ
اًٌ  ضزکت کزدوذ ي تزای َیجان ضزکت کزدوذ تزمتمزکش  گزيٌ گ

تا استفادٌ اس  َادادٌ ای صًرت وگزفت.مذاخلٍدر آن َىگام 

تؼارض ، 1983 ياکز ي تامپسًنآلایطی سىجی تیاتشارَای ريان
 راتطٍ پیزس، کیفیتي  2011 َزیسسواضًیی جان تشرگی ي اگاٌ 

آسمًن  تزآیىذَای ( گزدآيری ضذ.1991)ساراسًن ي  ساراسًن

متمزکش تز  یدرماو سيجوطان داد  متغیزٌ تحلیل کًياریاوس چىذ
کاَص  ،(001/0P < ،01/45=F) آلایطیتیَیجان در افشایص 

ي تُثًد کیفیت راتطٍ  (001/0P< ،7/24=F)تؼارض سواضًیی 

د.  (=P< ،8668/0F/001) یهسيج اًن می ري اسایهمًثز تً تیان کزد  ت
کاری مؤثز تزای کاَص  کٍ تٍ کار تسته ایه مذاخلٍ َمچًن راَ

ي تُثًد راتطٍ سواضًیی َمسزان واتارير در  هآضفتگی ارتثاط سيجی
 سایز ضُزَای ایزان قاتل آسمًدن است.

ٍ، جان،یَدرمان، ، یهسيج ياصگبن کلیدی:  ،آلایطیتی راتط
 ، واتاريرتؼارض

 

 

Abstract 
The phenomenon of infertility, as a stressful event and 
challenge, has caused expansion distress in couples' life 
and led to many problems and harms for them. 
Accordingly, the present study carried out to investigate 
the effect of emotional-focused couple therapy on the 
couples' quality of relationship, marital conflict, and 
intimacy of the infertile couples. The method of the study 
was quasi-experimental with the pretest, post-test and 
control group design. The statistical population consisted 
of all infertile couples referred to infertility clinics of 
"Royan" and "Ghafghaz" in Ardabil city in 2016. The 
subjects were 18 people that were selected by convenient 
sampling method and each of them with their husbands 
were assigned randomly into two 18 subjects of control 
and experimental groups (two groups with 9 couples). 
The experimental group participated into 10 weekly 
sessions with 90 minutes of emotional-focused couple 
therapy and any intervention carried out for control 
group. The data gathered by applying the psychometrics 
instruments of intimacy scale of Walker & Thompson 
(1983), marital conflict questionnaire of Janbozorgi and 
Agah Harris 2011 and the quality of relationship 
inventory of Pierce, Sarason & Sarason (1991). The 
results of the multivariate analysis of covariance indicated 
that emotional-focused couple therapy was effective on 
increasing of intimacy (P <0.001, F = 45.1), marital 
conflict reduction (P <0.001, F = 24.7), and improving 
the quality of relationships of couples (P <0.001, F = 
8668 / F). Therefore, it can be suggested that applying 
this intervention can be verified as an effective strategy to 
reduce the distress of couples' relationship and improve 
the marital relationship of the infertile spouses in other 
cities of Iran 

Key words: couples, therapy, Emotion, 
relationship, intimacy, conflict, infertile 
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 وابارور زوجیه

The effect of emotional-focused couple therapy on the infertile couples' quality of relationship, 

marital conflict, and intimacy 



 ...ییزواضً تعارض رابطٍ، تیفیک در جانیَ بر متمرکس یدرماو زيج ریتأث                               626

 

 درمانی خانواده مشاوره و روان دو فصلنامه

 مقدمٍ

 ٣٤ضٙبسبٞب٢ پ٥ط٥ٍط٢ ضٚش ٢ط٥وبضٌ ث٤ٝه سبَ ٘عز٤ى٣ ثسٖٚ  پس اظ ٢ثبضزاض ضخ ٘سازٖ ثب٘بثبضٚض٢ 

ل٣ٔٛ ٚ ٘ژاز٢، تفبٚت چٙسا٣٘ ٘ساضز ٚ  ٞب٢ٌطٜٚ٘بثبضٚض٢ زض ٥ٔبٖ  ٌستطش(. 2007، 1)ثطنضٛز ٣ٔ

ساضت خٟب٣٘ ٌعاضش سبظٔبٖ ٤ٝثط پبآٖ  ٌستطش  ٘فط ٥ّ٥ٖٔٛ پٙح ثٝ ه٤٘عز ٤ب زضصس 5-10 ه٤٘عز 2ثٟ

 زض سٙدص ثب ٘بثبضٚض ظ٘بٖ زٞس و٣ٔٝ ٘طبٖ ٞب(. ثطضس2009٣، سلاخم٤ٝٛ٘س٣ ٚ است ) خٟبٖ زض سطاسط

 .(2010، ، آذٛ٘س٢ ٚ ثٟدت٣ اضزوب٣3٣٘وطٚٔ) زٞٙس٣ٔٚ افسطز٣ٌ ث٥طتط٢ ٕ٘ٛز  اضغطاة ثبضٚض ظ٘بٖ

زض  طٚٔٙس٥٘ ٣ج٥آسٕٞچٖٛ  تٛا٘س٣ٔ، ٌطزز ٣ٔ زاض ٣ضٙبذت٣ ٔؼٙ ضٚاٖ ٔب٤ٝ آس٥ت٘بثبضٚض٢ افعٖٚ ثط ا٤ٙىٝ 

سبظز. ثطپب ضا ٥ٔبٖ ظٖ ٚ ضٛٞط  ٢ظ٘بض٣٤ٛ تٙس ٢ٞب ػُٕ ٕ٘ب٤س ٚ تؼبضض ٣٤ظ٘بضٛ ٛ٘س٥پ پب٤ساض٢ ثطاثط

 ذب٘ٛاز٣ٌ، فطز٢، ٞب٢چبِص اظ فطظ٘س، ثب ٔحط٥ٔٚت افعٖٚ ثط سٙت٣، زض خٛأغ٤ٚژٜ ثٝ ،زچبض ظٚخ٥ٗ

ساضت خٟب٣٘،  ض٤ٚبضٚ ٞستٙس ٣ٌٛ٘بٌٛ٘التصبز٢  ٚ اختٕبػ٣ پ٥بٔسٞب٢  ثٝ ثب تٛخٝ .(2004)سبظٔبٖ ثٟ

پژٚٞص حبضط ثب  ٞب آٖاختٕبػ٣  -ضس٥س٣ٌ ثٝ سلأت ضٚا٣٘ ٢اضظضٕٙس٘بٌٛاض ٘بثبضٚض٢ ظٚخ٥ٗ ٚ 

ٚ  ظ٘بٖ ٣طآلا٣٤ث ٚ ٣٤ظ٘بضٛ تؼبضض ضاثغٝ، ت٥ف٥و زض دب٥ٖٞ ثط ٔتٕطوع ٣زضٔب٘ ظٚج تأث٥ط ٞسف ثطضس٣

 ا٘دبْ ضس. ٘بثبضٚضٔطزاٖ 

 ٣ثس٘ٚ  ٌفتبض٢ تؼبضض ض٥ٌطا٘س ظٚخ٥ٗ ٘بثبضٚض ز زازٜ٘طبٖ  فطاٚا٣٘ ٢ٞب پژٚٞص ثطآ٤ٙسٝ ىچٙب٘

ٚ  ز٤سٌبٜ٘بسبظٌبض٢  است وٝ ثب ثب ٤ىس٤ٍط ع٥ستافعا٤ص ٚ  ٣٤ٕٞبٚا ٘جٛز ٘طبٍ٘ط ٞب آٖ تؼبضضٚ  ضٛ٘س ٣ٔ

تؼبضض  (.1996، 5وبسّٛ ٚ ضاث٥ٙسٖٛ؛ 2013، 4ٙب٥ٖو ٔه) ٕٞطاٜ است خٛ ست٥عٜاٞساف ٚ ضفتبض٢ 

سآ٥ٔع وٝ زض آٖ ضفتبضٞب٢ ذصٛٔتاست  ظ٘بض٣٤ٛ ٕٞىٙص ٢ا ٌٛٝ٘ ظ٘بض٣٤ٛ ، سطظ٘ص، ٣ثسظثب٘ ٔبٙ٘

 ٚ ٢عاض٥ث و٥ٙٝ، ٤ىس٤ٍط احسبس زض ثطاثط ثب ضذساز آٖٚخٛز زاضز ٚ ظٚخ٥ٗ  ثس٣٘ تبظشٚ  ٢ط٥ٌ ذطُزٜ

 آظاض ٚ ض٘دص ٤ٝٔبوٝ  است ٘بسبظٌبض٢ ٚ ٘بپسٙس آزْزاض٘س وٝ ٕٞسطش  ثبٚض ٤ه ٞط ٚ زاضتٝ ذطٓ

بض٢، ٌطزز )٣ٔ اٚ  ثباضظش فطآٚضزٜآٚضزٖ  ثٝ زست ظٚخ٥ٗ ٘بثبضٚض اظ وٝ ٣ٍٞٙبٔا٤ٗ  افعٖٚ ثط (.2010ثٟ

طٜ ٣ثظ٘س٣ٌ ٔطتطوطبٖ  ظ٤ط  ٞب آٖ ٥ٔبٖ ٢ٛ٘سٞب٥پٔفْٟٛ  سبــــث چٝٔفْٟٛ ظ٘س٣ٌ ذٛز،  تٟٙب٘ٝثبضٙس  ثٟ
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ث٥ص اظ ٞط چ٥ع  ظٖ ٚ ضٛٞطوٝ  چ٥عٞب٣٤ٚ ػٛاعف ٘عز٤ه ٤ؼ٣ٙ  1آلا٤ط٣ث٣، زضٚالغ ضٚز٣ٔ پطسص

 ضاثغٝ ٚ ٕٞىٙصتٛا٘ب٣٤ ػٙٛاٖ ثٝآلا٤ط٣ ث٣ضٚز. ٣ٔ ٥ٔبٖاظ ا٘س،  لبئُ ثساٖ ٥٘بظ زاض٘س ٚ ثطا٢ آٖ اضظش

تؼبض٤ف ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ(. 2001، 2ضٛز )ثبٌبضٚظ٢ثب حفظ فطز٤ت تؼط٤ف ٣ٔ ٚ ٕٞطاٜ ثب ز٤ٍطاٖ ٘عز٤ه

اظ ضضس فطز٢ زست ٤بثس تب ثتٛا٘س ثب  ٢اٝ ٤پبثٝ ثب٤س اظ پ٥ص آٖ است وٝ فطز  ٌط ٘طبٖ، فطز٤تثط  ٔتٕطوع

ضٙبذت  تٛا٘ب٣٤ ػٙٛاٖثٝ تٛا٘سضا ٣ٔ آلا٤ط٣ث٣وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ  ثطپب آلا٤ص ث٤٣ب  ٣ذٛزٔب٘ز٤ٍطاٖ ضاثغٝ 

 زض٥ٌط ضسٖ زض ضاثغ٤ٛٞ١ت ثطا٢  ٣ٍــىپبضچ٤وٝ ذٛزآٌب٣ٞ ٚ چطاض حضٛض ز٤ٍطاٖ زا٘ست زز ذٛ

 وٝ است بٚضـــــــثط ا٤ٗ ث 4ِٛئ٥ع (.2007، 3، س٥ّٝ، خ٥ٛضزٖ ٚ تِٛطزٚ)پبتط٤ه است ست٤ٝثب آلا٤ط٣ث٣

زض  ذب٘ٛازٜ ثٟٙدبض وبضوطز ثٛزٖ ساض٤پبثطا٢  ثباضظش ٢ا ٔؤِفٝ ٕٞسطاٖ، آلا٤ط٣ث٣ ا٤دبز ٞب٢فطصت

 آٔسٜثٝ ضٕبض ذب٘ٛازٜ  وبضوطز ٚ ٔح٥ظوٙٙس٠  تؼ٥٥ٗ ظٖ ٚ ضٛٞط آلا٤ط٣ث٣ چٙسٚچٖٛ ؛است ٌصض ظٔبٖ

 ٤ٝٔب اٌطچٝ آلا٤ص ث٣ ضٚاثظ ػطك ٚ ٘جٛز ثبٚض زاضز( 1990) 5ٞب٥ٍِٙطس (.1395، ٔمب٣ٔلبئٓ) است

 ست٤ٝثب ذب٘ٛاز٣ٌ ثطذٛضزاض٢ ذب٘ٛازٜ اظ احسبس ذٛضجرت٣ ثطا٢ ٣ِٚ ضٛزذب٘ٛازٜ ٣ٕ٘ ٣طٚپبضــف

 است.

 ،تٙص ،زضٛاض٢ ٥ٔسا٣٘ اظ ث٣ٝ آلا٤ط ث٣پٛضص ٟٔط ٚ ثسٖٚ  ظ٘بض٣٤ٛ ٘مص ٣ث ٚ ضٚاثظ ٕٞع٤ست٣

ب٤تزض ٚضاثغٝ  ٣ٚ آضفتٍض٘ح   ٥ٔبٖ 6ضاثغٝثب و٥ف٥ت ٣ آلا٤ط ث٣ س؛ا٘دب٣ٔٔ ذب٘ٛازٜ سست ضسٖ ٟ٘

 ٤ٗتط ثطخستٝظٚخ٥ٗ ضا  ٥ٔبٖ ضاثغٝضٙبسبٖ و٥ف٥ت  ضٚأٖطبٚض٤ٗ ٚ ثس٥بض٢ اظ  است. ٥٘ع ٕٞجستٝظٚخ٥ٗ 

س. و٥ف٥ت ضضب٤ت ٚ و٥ف٥ت ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔزض  وبضسبظػبُٔ   ٌطفتٝ ضىُٚ  تطاظثبلا است ٢ا سبظٜ ضاثغٝزاٙ٘

زض اػتٕبز، ضضب٤ت ٚ تؼٟس ضا  ٢ٞب سبظٜ ضاثغٝو٥ف٥ت  .ا٘س ذٛضزٜپ٥ٛ٘س ثٝ ٞٓ  وٝ ٘بٕٞسبٖاظ چٙس٤ٗ ثؼس 

ثبضس  اثطٌصاض ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٚ ثس٣٘ثط سلأت  تٛا٘س٣ٔزض ا٤ٗ است وٝ  ضاثغٝو٥ف٥ت ا٥ٕٞت  .طز٥ٌ ٣ثطٔ

 زض ضطٚض٢ ثرص ٤ه ٘بثبضٚض، ظٚخ٥ٗ ضٚا٣٘ ٥٘بظٞب٢ ثٝ تٛخٝ (.1991، 7سبضاسٖٛ ، سبضاسٖٛ ٚپ٥طس)

 ٤ٚژٜثٝ. زٞس لطاض تأث٥ط تحت بٖـــزضٔ ٍٞٙبْ ضا ظٚخ٥ٗ ضاثغٝ تٛا٘س٣ٔ ظ٤طا ٘بثبضٚض٢ است زضٔبٖ ٔٛفم٥ت
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2. Bagarozzi 

3.Patrick, Sells, Giordano, & Tollerud 

4. Lewis 

5. Hollingshead 
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7. Pierce, Sarason & Sarason 
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 ثطا٢ ٣ٌٛ٘بٌٛ٘ ٞب٢ ضٚش. وٙٙس٣ٔ پ٥سا ز٤ٍط٢ حٕب٤ت ٚ زضن ثٝ ٥٘بظ ظٚخ٥ٗ اظ ٤ه ٞط وٝ ظٔب٣٘

زضٔب٣٘ ظٚج ٞب،ضٚش ا٤ٗ اظ ٤ى٣ وٝ زاضز ٚخٛز ٘بثبضٚض٢ ثطآٔسٜ اظ ضٚا٣٘ ٞب٢ٚاوٙص ثب ٣٤بض٤ٚضٚ

، س٥ست٣ٕض٤ٚىطز٢ ٤ىپبضچٝ اظ تّف٥ك سٝ ز٤سٌبٜ  ثط ٥ٞدبٖٔتٕطوع  زضٔب٣٘ظٚج .است ٥ٞ1دبٖ ٔتٕطوع ثط

ضس.  اثساع 2ٌط٤ٙجطيتٛسظ خب٘سٖٛ ٚ  1980وٝ زض اٚا٤ُ سبَ سبلاٖ است ثست٣ٍ ثعضيزَٚ  ٌطاا٘سبٖ

٥ٞدب٣٘  ٞب٢ اضتجبط، ا٤ٗ زضٔبٖ ثٝ ٘مص ٟٔٓ ٥ٞدبٖ ٚ ثست٣ٍزَزض ٘ظط٤ٝ  ٞب ٥ٞدبٖثب تٛخٝ ثٝ ٘مص ػٕسٜ 

 است آٔسٜثٝ ضٕبض  ٔب٤ٝ زٌط٣ٌ٘ٛ ضاثغٝضا  ب٢ اضتجبع٣ اضبضٜ زاضتٝ ٚ ٥ٞدبٖزض سبٔب٘س٣ٞ اٍِٛٞ

چبضچٛة ٔٙسد٣ٕ ضا ثطا٢  ٤ٚىطزا٤ٗ ضزض سبلاٖ ثست٣ٍ ثعضيزَ٘ظط٤ٝ  ثىبض ثستٗ(. 2004)خب٘سٖٛ، 

 زضٔب٣٘ظٚج زض ا٢ تدطثٝ(. ض٤ٚىطز 2003خب٘سٖٛ، ) سبذتٝ استفطاٞٓ سب٣ِ ثعضيفٟٓ ٔب٥ٞت ػطك 

 ٕٞىٙط٣ٞب٢ ثط ٘مص چطذٝآٖ  س٥ست٣ٕ٘مص تدبضة ٥ٞدب٣٘ ٞط ظٚج ٚ ض٤ٚىطز ثط  ثط ٥ٞدبٖٔتٕطوع 

 ٥ٔبٖزضٖٚ فطز٢ ٚ ٞط زٚ س٤ٛٝ  ثط ٥ٞدبٖٔتٕطوع  زضٔب٣٘ظٚجثٙبثطا٤ٗ ؛ زاضزتأو٥س ٔطىُ  زاض٘سٜ ٍ٘ٝ

ثط ٔتٕطوع  زضٔب٣٘ظٚجزض  ثٟجٛز(. 2004، )خب٘سٖٛ ٥ٌطز ٣ٔزض ٘ظط ٤ىپبضچٝ زض چبضچٛث٣ فطز٢ ضا 

پطزاظش  ٔدسزاًٚ ضسٜ تدطثٝوطف ٚ  ضاثغ٥ٞٝدب٣٘ ظ٤ط ثٙب٣٤  ٞب٢پبسدثٝ ا٤ٗ صٛضت است وٝ  ٥ٞدبٖ

 ٔٙظٛضث٥ٞٝدب٣٘  ٥ٌٝط٘س. زست٥بث٣ ٚ وطف ا٤ٗ تدطثخس٤س٢ ضىُ ٣ٔ ٞب٢ ٕٞىٙص د٥ٝزض٘ت، ضٛ٘س٣ٔ

 زضخس٤س٢ ضا  ٞب٢پبسدوٝ است خس٤س٢ اظ ذٛز  ٞب٢خٙجٝتدطثٝ وطزٖ  ثطا٢تر٥ّٝ ٚ ث٥ٙص ٥٘ست، ثّىٝ 

ٚ ٥٘ع  ثست٣ٍز٥َٞدب٘بت ٚ ٥٘بظٞب٢  آضىبضسبظ٢، ضٚاظا٤ٗ(. 2008، 3ٔه و٥ٖٙٛ) عا٘س٥ا٣ٍٔ٘ثط ٕٞسط

-ظٚجثٝ ا٤ٗ ٥٘بظٞب، ثطا٢ ا٤دبز پ٥ٛ٘س ٥ٞدب٣٘ ضطٚضت زاضز ٚ اسبس فطا٤ٙس تغ٥٥ط زض  ٕٞسطپبسر٣٤ٍٛ 

ا٤ٗ  تأث٥طٌصاض٢ ٘طبٍ٘ط ٞب پژٚٞص ثطآ٤ٙس (.2007، 4)ٌط٤ٙجطي ٚ ٌّسٔٗ است ثط ٥ٞدبٖٔتٕطوع  زضٔب٣٘

٥ٞدبٖ  زضٔب٣٘ظٚج( ٘طبٖ زاز 1393٘تب٤ح ثطضس٣ صبزل٣ ) وٝعٛض٢ثٝ. استزضٔبٖ ثط ٔطىلات ظ٘بض٣٤ٛ 

 ٣لٛضچ ٘ژاز ٢ٟٔس٣ ٚ ضمبل ،اسس پٛض ضٛز.٣ٔ ٚ اػتٕبز ظ٘بض٣٤ٛ آلا٤ط٣ ث٣افعا٤ص تؼٟس،  ٔب٤ٝٔحٛض 

٥ٔعاٖ  ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖٚ ثرط٣ ذٛز ٘ظٓزضٔب٣٘  ٞب٢ ظٚج وبضثطز فٖٙٛ ض٤ٚىطززض٤بفتٙس وٝ ( 1392)

 افعا٤صضا زض  تأث٥طث٥طتط٤ٗ  ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖزضٔب٣٘  ٚ ظٚج زٞس ٣ٔٞب ضا افعا٤ص  ظٚج آلا٤ط٣ ث٣

وٝ  ٞب٣٤ظٚج( ٘طبٖ زاز وٝ 2008) ٥ٖٛٙو٘تب٤ح پژٚٞص ٔه  ظ٘بض٣٤ٛ زاضتٝ است. ٕٞچ٥ٙٗ آلا٤ط٣ ث٣

                                                           
1. emotionally focused couple therapy 

2. Johnson & Greenberg 

3. Mckinan 

4. Greenberg & Goldman 
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، ضطوت وطزٜ ثٛز٘س، زض پب٤بٖ زضٔبٖ ٘سجت ثٝ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ زضٔب٣٘ظٚجزضٔب٣٘  ٢ٞب تـ٘طسزض 

 ، ٘دف٣، احٕس٢،ٛز٘س. س٥ّٕب٣٘ذٛز ٌعاضش ٕ٘ ضاثغٝث٥طتط٢ ضا زض و٥ف٥ت  ضضب٤ت ٌٛاٌٜطٜٚ  ٞب٢ظٚج

افعا٤ص ضضب٤ت ٚ  ٔب٤ٝ دب٥ٖٞ ثط ٔتٕطوع زضٔب٣٘ظٚجس وٝ ٘٘طبٖ زا (2015وبٔىبض )خٛاز٢ ٚ حس٣ٙ٥ 

 تأث٥ط( زض ٘تب٤ح ثطضس٣ ذٛز ٘طبٖ زاز 2014) 1پط٤ست ػلاٜٚثٝ ظٚخ٥ٗ ضسٜ است.سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ 

 است. تٛخٝ لبثُظٚخ٥ٗ  ٥ٔبٖ ٞب٢آضفت٣ٍثط وبٞص  دب٥ٖٞ ثط ٔتٕطوع زضٔب٣٘ظٚج

خٟب٣٘  سبظٔبٖ ٢ثطآٚضزٞب ٤ٝثط پب وٝ است ثطط٢ خٛأغ ضب٤غ ٔطىلات اظ ٘بثبضٚض٢، ٤ى٣

ساضت،  ا٤طاٖ ٥٘ع زض  ٚ زض ثط٘س٣ٔ ض٘ح چبِص ا٤ٗ اظ خٟبٖ سطاسط زض ظٖ ٚ ضٛٞط ٥ّ٥ٖٔٛ 80-60ثٟ

زض عَٛ ػٕط ذٛز تدطثٝ ٘بثبضٚض٢ ا٥ِٚٝ  ٔٛضزٔغبِؼٝخٕؼ٥ت  ٕٞٝزضصس اظ  1/26ضس  آضىبضپژٚٞط٣ 

ٞب٢  ثبلا٢ ٘بثبضٚض٢ ٚ ٞع٤ٙٝ ٌستطشٙبثطا٤ٗ ؛ ث(1391، ٣سٛضا٘ ٚ پٛض ٔرتبض ٗ،٤ػٕبزاِس ،حس٣ٙ٥زاضتٙس )

زضثبضٜ ثطا٢ پژٚٞص  ٣ت٥ثبإٞثس٥بض  چبِصٞب ٚ ٘ظبْ سلأت وطٛض زاضز، ٍٞٙفت٣ وٝ ثط زٚش ذب٘ٛازٜ

زض زاذُ وطٛض  ٘بچ٥ع٢ٞب٢ پژٚٞص ثبضٜٗ ٤زضاوٝ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ؛ ٕٞچ٥ٙٗ ثب است ظا پس٤سٜ تٙصا٤ٗ 

حبضط  پژٚٞص ضسٜث٥بٖ ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت؛ س٥ضسٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔت، ا٘دبْ ا٤ٗ پژٚٞص ثب٤سٌطفتٝ ا٘دبْ

 :ثٛز ٞب پطسص ثٝ ز٘جبَ پبسر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ

ب٘ثبضٚض ضطوتآ٤ب  .1 ب٣٘ٔظٚج ٞب٢ خّسٝزض  ظٚخ٥ٗ  طوع  زض ٥ٞدبٖتٕٔ  ٞب٢ ٔؤِفٝٚ  ٞب آٖ ضاثغٝثط و٥ف٥ت  ثط 

ٖ ٤ؼ٣ٙ  بٕػ٣آ ب٤ٕت اخت ثٛط  ضاثغٝ ػٕك ٚ ٢فطز ب٥ٖٔ تؼبضض، ح  ؟استٔ

طوع  زضٔب٣٘ظٚج ٞب٢ خّسٝضطوت زض آ٤ب  .2 ٥ٞدبٖتٕٔ ثٛط  آلا٤ط٣ث٣ثط  ثط   ؟استظٚخ٥ٗ ٘بثبضٚض ٔ

طوع  زضٔب٣٘ظٚج ٞب٢ خّسٝضطوت زض آ٤ب  .3 ٥ٞدبٖتٕٔ ب٘ثبضٚض ٔٛثط ثط  ثط   ؟استتؼبضض ظب٘ض٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ 

 ريش

ٚ  ظ٘بٖ ٢آٔبض خبٔؼٌٝٛاٜ ثٛز.  ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثبپس –آظٖٔٛ عطح پ٥ص ثب آظٔب٤ط٣، ٥ٕ٘ٝ حبضط پژٚٞص

 .ثٛز 1395 ٥ُاضزث ضٟط «لفمبظ» ٚ «ب٤ٖضٚ» ٢٘بثبضٚض ژ٤ٜٚ ٢ٞب زضٔبٍ٘بٜ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٘بثبضٚض ٔطزاٖ

 زٚ زض ٣تصبزف صٛضتثٝ ٚ ا٘تربة زستطس زض ٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ثب وٝ ثٛز ٞب آٖ اظ ٘فط 18 ٞب٣آظٔٛز٘

 زاضا٢ظٚخ٥ٗ  ٥ٔبٖٕ٘ٛٝ٘ آٔبض٢ اظ  (.٣ظٚخ ٝ٘ ٌطٜٚ زٚ) ضس٘س ٌٕبضزٜ ٌٛاٜ ٚ ص٤آظٔب ٢٘فط 18 ٌطٜٚ

                                                           
1. Priest 
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 حسالُ سٛاز زاضتٗ پعضى٣، ٘ساضتٗ اذتلالات ضٚاٖ ٔطتطن، ظ٘س٣ٌ سبَ ٤ه حسالُ زاضتٗ) ضطا٤ظ

 ٘بثبضٚض( ا٘تربة ضس٘س.ظٖ  اثتسائ٣، پٙدٓ

 ابسار

ٔبزٜ است ٚ ثطا٢  17وٝ زاضا٢  ضسٜت٥ٟٝ (1983) 2اوط ٚ تبٔپسٖٛٚ زست ثٝ سٙدٝا٤ٗ  .1آلا٤ط٣ ث٣ سٙدٝ

، ا٢زضخٝ ٥ِ7ىطت٣  سٙدٝٔصوٛض ثط ض٢ٚ  سٙدٝ ٌصاض٢ٕ٘طٜ است. ضسٜتس٤ٚٗ آلا٤ط٣ ث٣سٙدص ٟٔط ٚ 

 آلا٤ط٣ ث٣ث٥طتط ثبضس،  سٙد٥ٌٝطز. ٞط چٝ ٕ٘طٜ فطز زضن ا٤ٗ )٥ٕٞطٝ( صٛضت ٣ٔ 7)ٞطٌع( تب  1اظ 

 ثط ضا اثعاض ا٤ٗ پب٤ب٣٤ ٘طخ ٚ استضسٜ تطخٕٝ( 1379ثٙب٣٤ ) زست ثٝ سٙدٝ وٙس. ا٤ٗثبلاتط٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ

٥٘ع، ثطا٢ تؼ٥ٗ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ اظ ( 1387) ٘ؼ٥ٓثٝ زست آٚضز.  96/0 ٖ ٚ ضٛٞطظ 100 ٢ٞبزازٜ پب٤ٝ

ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ  96/0ٚ  96/0استفبزٜ وطزٜ ٚ ثٝ تطت٥ت ثطاثط  وطزٖ ز٥ٕ٘ٚٝ طٚ٘جبخ ٚوزٚ ضٚش آِفب٢ 

 وطزٖ ز٥ٕ٘ٚٝ ٚ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ٘طخ( 1389) ثبلط٢ ٚ ، ٔىٛ٘س٢. ٕٞچ٥ٙٗ زض پژٚٞص احتطبْ ظازٜاست

 آلا٤ط٣ ث٣ سٙدٝ وٝ است آٖ ٌط ٕ٘ب٤بٖ وٝآٔسٜ زستثٝ 96/0ٚ  97/0پطسطٙبٔٝ ٔصوٛض ثٝ تطت٥ت ثطاثط 

و٣ّ ثطاثط  پطسصاظ عط٤ك ٕٞجست٣ٍ آٖ ثب ٤ه  سٙدٝاست. ٕٞچ٥ٙٗ اػتجبض ا٤ٗ  ثس٥بض ذٛث٣ پب٤ب٣٤ زاضا٢

زض پژٚٞص حبضط آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ آظٖٔٛ  ت.اػتجبض ثبلا٢ آظٖٔٛ اس ضٚضٍٙطوٝ آٔسٜ زستثٝ 88/0

 آٔس. زست ثٝ 711/0

است.  ضسٜعطاح٣ خبٖ ثعض٣ٌ ٚ اٌبٜ ٞط٤س زست ثٝا٤ٗ پطسطٙبٔٝ  .3پطسطٙبٔٝ تؼبضض ظ٘بض٣٤ٛ

-لبئٓ) است ضسٜت٥ٟٝ 2011اِسٖٛ  ٞب٢ پژٚٞص پب٤ٝ ثطزاضز وٝ  پطسص 10پطسطٙبٔٝ تؼبضض ظ٘بض٣٤ٛ 

 وبٔلأًٛافك تب  وبٔلاً اظ ا٢زضخٝپٙح سٙدٝا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ثب ٤ه  ٞب پطسص. آظٔٛز٣٘ ثٝ (1395ٔمب٣ٔ، 

 آٔسٜزستثٝ 72/0ظٚج ا٤طا٣٘  250زٞس. ضطا٤ت ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ وُ پطسطٙبٔٝ ض٢ٚ ٔربِف پبسد ٣ٔ

ضسٜ است. ضطا٤ت ٕٞجست٣ٍ  تبئ٥س ٔترصص زض حٛظٜ ذب٘ٛازٜ ٣5 آٖ تٛسظ ٤است. ضٚا٣٤ ٔحتٛا

ثب ٕ٘طٜ وُ پ٤ٛب٣٤  ٚ  -71/0ظ٘بض٣٤ٛ  ضضب٤تپطسطٙبٔٝ  ب ٕ٘طٜ وُث ا٤ٗ پطسطٙبٔٝپ٥طسٖٛ ثطا٢ ٕ٘طٜ وُ 

ثطا٢ ظ٘بٖ زاضا٢ تؼبضض  35زض ا٤ٗ پژٚٞص ٕ٘طٜ ثطش  (.>001/0pاست )آٔسٜ زستثٝ 55/0اضتجبع٣ 

                                                           
1. intimacy scale 

2. Walker & Thompson 

3. marital conflict questionnaire 
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پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ضا اظ  ٘طخذٛز  پژٚٞص( زض 1395) ٔمب٣ٔلبئٓاست.  ضسٌٜطفتٝظ٘بض٣٤ٛ زض ٘ظط 

زض پژٚٞص حبضط آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ آظٖٔٛ  ٌعاضش وطزٜ است. 74/0وطٚ٘جبخ  آِفب٢ ٘طخعطق 

 آٔس. زست ثٝ 764/0

است ٚ  ضسٜسبذتٝ 2، سبضاسٖٛ ٚ سبضاسٖٛتٛسظ پ٥طس 1991زض سبَ  س٥بٞٝا٤ٗ  .1ضاثغٝ و٥ف٥ت س٥بٞٝ

ب٤تزضٔبزٜ حصف ضس ٚ  چٟبض آٖ اظ پسزض ٤ٚطا٤ص  ٣ِٚٔبزٜ ثٛز  29زاضا٢  ض٥ٜٛ  ٔبزٜ ثبل٣ ٔب٘س. 25 ٟ٘

و٥ف٥ت  ب٥ٝٞس. ٥ٞچ، وٓ، ٔتٛسظ ٚ ظ٤بز است صٛضتثٝ ا٢ چٟبضزضخٝآٖ زض ع٥ف ٥ِىطت ٌصاض٢ ٕ٘طٜ

فطز٢  ٥ٔبٖ ٞب٢تؼبضض(، 7تب  1 پطسص) ضسٜازضان اختٕبػ٣ حٕب٤ت است:ٔؤِفٝ زاضا٢ سٝ  ضاثغٝ

 ضاثغٝآ٤تٓ، فطز ثب٤س و٥ف٥ت  25ٕچ٥ٙٗ زض ٞط ٤ه اظ ٞ .(25تب  20 پطسص) ٝثغا( ٚ ػٕك ض19تب  8 پطسص)

ضا  ب٥ٝٞس( پب٤ب٣٤ ا٤ٗ 1991) سبضاسٖٛ، سبضاسٖٛ ٚ پ٥طس. ذٛز ضا ثب ٚاِس٤ٗ، زٚستبٖ ٚ ٕٞسط اضظ٤بث٣ وٙس

. است ضسٜ ضٙبس تبئ٥سضٚاٖ اػتجبض ٔحتٛا تٛسظ چٙس ٔترصصٌعاضش وطز٘س.  87/0ثطا٢ وُ آظٖٔٛ 

 ضسٜازضان اختٕبػ٣ حٕب٤تٞب٢ ٔؤِفٝٚ ثطا٢  ب٥ٝٞسثطا٢ وُ  831/0 ثبظ آظٔب٣٤ پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚش

زض  (.1376حس٣ٙ٥ لسٍٔب٣ٞ، ) ضسحبصُ  (71/0) اثغٝض( ٚ ػٕك 70/0) فطز٢ ٥ٔبٖ ٞب٢تؼبضض(، 74/0)

، 76/0 ضسٜازضان اختٕبػ٣ حٕب٤ت ٞب٢ٔؤِفٝٚ  81/0وُ آظٖٔٛ  ثطا٢ پژٚٞص حبضط آِفب٢ وطٚ٘جبخ

 ثٝ زست آٔس. 80/0 اثغٝض ػٕكٚ  79/0 فطز٢ ٥ٔبٖٞب٢ تؼبضض
 

 مداخلٍ

 ،3، ثبضز٣ِ، فٛضضٚ ٚ ٣ِخب٘سٖٛ ؛2004 خب٘سٖٛ،) ثط ٥ٞدبٖٔتٕطوع  زضٔب٣٘ظٚج آٔٛظش پب٤ٝ ثط ٔساذّٝ

 ٔحتٛا٢ چى٥سٜ .ضس اخطا اضزث٥ُ «ض٤ٚص» ٔطبٚضٜ ٔطوع زضا٢  زل٥مٝ 90 ٞفت٣ٍ ٘طست 10 زض( 2005

 است. ش٤ُ ضطح ثٝ ٞب ٘طست

 تؼبضض ،٢، ٘بثبضٚضدب٥ٖٞٔتٕطوع ثط  زضٔب٣٘ظٚج ٥ٓٔفبٞ ف٤اضائٝ تؼط٣٤، آضٙب .٘رست٘طست 
ثطذٛضز  ٥ٜٛض ٣بث٤اضظ، ٥ٓٔفبٞ ٤ٗا زضثبضٜ ٘ظطات افطاز ٣ٚ ثطضس ضٚاثظ ت٥ف٥و ،آلا٤ط٣ ث٣ ،٣٤ظ٘بضٛ

                                                           
1. quality of communication inventory 

2. Pierce, Sarason & Sarason 

3 - Bradley, Furrow & Lee 
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ذطٓ، ) ٙس٤ٚ حبلات ٘بذٛضب (ضبزوب٣ٔ ،٣، سطحبِذٛض٣، ضبز٢): تٛخٝ ثٝ ف٥ىّٞب ثب ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ، تظٚج

 (اضغطاة ٚ ضضه ،٥ٙ٣تٙفط، غٍٕ

ثطخستٝ  ض٤ٚسازٞب٢ ٚ ٤بفتٗ ثٝ ثطضس٣ خساثٝ ٌٛ٘ٝ  ٥ٗاظ ظٚخ ه٤ثب ٞط ٢فطز ٘طستزض  ٘طست زْٚ.

 پ٥ٛ٘س٘سجت ثٝ  پب٤جٙس٢ تطاظ ٣بث٤ٔب٘ٙس اضظپطزاذتٝ ضس؛  ست٥٘ ضس٣٘وٝ زض حضٛض ٕٞسط  ٞب٣٤ ٚ زا٘ست٣ٙ
 ،است طٌصاض٥تأث و٣٘ٛٙضٚاثظ  زض وٝ پ٥ط٥ٗ ٣ضرص ثست٣ٍزَ ضطث١ضٚا٣٘ ،فطا ظ٘بض٣٤ٛ، ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ

 .ٍط٤ىس٤ ٞطضٚظٜ: تٛخٝ ثٝ چطذٝ تؼبٔلات ف٥تىّ. ضاظٞب وطزٖ آضىبضاظ  ٞب آٖتطس  تطاظ ٣بث٤اضظ

 سبذتٗ آضىبض، ضسٜ ك٤احسبس تصس طش٤پص زضثط٥ٌط٘سٜ ٕٞىٙص ٢اٍِٛٞب وطزٖ پ٥سا ٘طست سْٛ.

 :ف٥تىّ .٥ٗظٚخ ٣٤وٕه ثٝ ثبظتط ثٛزٖ ٚ ذٛز افطب ،٥ٗظٚخ اظ ٞطوساْ ٞب٢ تطسٚ  ثست٣ٍزَ ٤ٕٙ٣٘با
 .ٞب احسبسٚ  ػٛاعف دبٖ،٥ٞ ٣٤ضٙبسب

ٌستطش ٢، س٥وّ ٣دب٥٘ٞ-ٞب٢پبسدضٚضٗ وطزٖ  زضثط٥ٌط٘سٜ ٥ٗظٚخ ٛ٘س٥پ ٢ثبظسبظ. ٘طست چٟبضْ
 ص٥ٕٞبًٞٙ وطزٖ تطر ،زض تدطثٝ س٤ػٙبصط خس ٢ساض٤ضاثغٝ ٚ پس زض ٥ٗاظ ظٚخ ٞطوساْ ٣دب٥٘تدطثٝ ٞ

: ف٥تىّ .ضٚاثظزض وطزٖ  تدس٤س٘ظطٚ  ٣ثطضس، ٥ٗظٚخ تٛسظ ٣چطذٝ ٔٙف طش٤پص ،زضٔبٍ٘ط ثب ٔطاخغ
 ثب پط٥ٞع اظ تىّف. ٚ ػٛاعف دب٥ٖاثطاظ ٞ

 ص٤افعا زضثط٥ٌط٘سٜ ثست٣ٍزَ ٢ثط ٔجٙب ٥ٗظٚخ ٣ػبعف ٢ط٥ثٝ زضٌ س٥ٖػٕك ثرط ٘طست پٙدٓ.
 ٣زضٖٚ ضٚا٘ ت٥ثٟجٛز ٚضؼ ٣،دب٥٘ثب تدطثٝ ٞ ٣اضتجبط ضرص س٥ٖثرطػٕك ثست٣ٍ، زَ ٢بظٞب٥٘ ٣٤ضٙبسب

 .آلا٤ص ث٣ٚ ػٛاعف  دب٘بت٥ٞ: اثطاظ ف٥تىّ ،ٕٞىٙط٣ ت٥ٚ ثٟجٛز ٚضؼ

س٢ چبضچٛة ٕٞب٣ٍٙٞ زضثط٥ٌط٘سٜ ٍطا٤ٖستطزٜ وطزٖ ذٛز زض اضتجبط ثب زٌ ٘طست ضطٓ. زضٔبٍ٘ط  ثٙ

 زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب  ٥ٗظٚخ طتط٥ث طش٤پصٚ  ٥ٗظٚخ سبذتٗ ط٥ثب زضٌثٝ ضاثغٝ  س٥ٖثرط ػٕك ،ثب تدطثٝ ٔطاخغ
 ٣٤ضٙبسب ٢، تىب٥ِف:ٍط٤٘ٝ ز ذٛز ٢تٕطوع ضٚ ٕٞىٙص س٤خس ٞب٢ ضٚش ثطزٖ ثبلا ،تدطثٝ ذٛز

ب ط٤ظ ٞب٢ تطس  .ٚ اثطاظ ذٛاستٝ ٚ آضظٚٞب ٣٤ثٙ

 طتط٥ث ٢ط٥زضٌ سازٞب٤ضٚ وطزٖ زٌطٌٖٛتؼبٔلات ٚ  ٢ثبظسبظ زضثط٥ٌط٘سٜ سبظ٢ فؼبَ ٘طست ٞفتٓ.

٘مبط ضؼف ٚ لٛت  ٔطرص وطزٖ: ف٥تىّ .٥ٗظٚخ ٢آضظٚٞب ٞب ٚذٛاستٝ سبظ٢ ضٚضٗ، ٍط٤ىس٤ظٚج ثب 
 ظ.ضاث ٤ٗتٕط
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 ط٥٥تؼبٔلات، تغ ٢ثبظسبظ زضثط٥ٌط٘سٜ ٤ٕ٣ٔطىلات لس ٢ثطا س٤خس ٞب٢ حُ ضاٜ بفت٤ٗ ٘طست ٞطتٓ.

غّجٝ ثط  ٚ تؼبٔلات ط٥٥تغ ،ذٛز ٚ ضاثغٝ زضثبضٜ ٣زض حس زضٚ٘ ٣ٕٞبٍٞٙ دبز٤، اضسبٖ آس٥ت ضفتبض ٕٞسط
 .٤ٕ٣ٚ ٔطىلات لس ٌفتٍٛٞب ٢ثطا س٤خس ٞب٢ حُ ضاٜ سبذتٗ آضىبض: ف٥تىّ. ٚاوٙص ٔثجت ثبظزاض٘سٌبٖ

 ظٚج، ذٛزٔب٣٘ زض٥ٌط٢ زضثط٥ٌط٘سٜ ضٚظاٝ٘ ظ٘س٣ٌ زض زضٔب٣٘ زستبٚضزٞب٢ وبض٥ٌط٢ ثٝ ٘طست ٟ٘ٓ.
 ضٙبسب٣٤ ،ا٘س وطزٜ ثطپب ظٚج وٝ ا٢ تبظٜ ٞب٢ ٚضؼ٥ت ٕٞب٣ٍٙٞ آٖ، اظ ٘طسٖ ذبضج ٚ زضٔبٖ ذظ ثط ٔب٘سٖ

 ضاثغٝ. اظ ضبز زاستبٖ ٤ه سبذتٗ ا٤ٕٗ، ثست٣ٍزَ ثطپب٣٤ ،ٕٞىٙط٣ سبظ٘سٜ اٍِٛٞب٢ اظ حٕب٤ت ٚ
 .ٞطضٚظٜ ظ٤ستٍبٜ زض ٞب فٗ زازٖ ا٘دبْ: تى٥ّف

 زض تؼبٔلات ٣ٌ٘ٛ زٌط حفظ -ٞب ٘طست پب٤بٖ وطزٖ آسبٖ زضثط٥ٌط٘سٜ ،ثطزٖ پب٤بٖ ثٝ ٘طست زٞٓ.
 اوٖٙٛ، حفظ ٚ ٘رست٥ٗ ٞب٢ ٘طست زض ٌصضتٝ ٔٙف٣ ٕٞىٙط٣ ا٢ٍِٛ ٘بٕٞسب٣٘ وطزٖ آضىبض -آ٤ٙسٜ

 .ٞب آٖ ٥ٔبٖ پ٥ٛ٘س ٗسبذت ٥٘طٚٔٙس ازأٝ ٔٙظٛض ثٝ ٥ٞدب٣٘ زض٥ٌط٢

 ضیًٌ اجرای پژيَص

اٞساف پژٚٞص تٛسظ پژٚٞطٍط، اػضبء  ضٚضٍٙط٢ اظ پسثطا٢ ٌطزآٚض٢ اعلاػبت زض پژٚٞص حبضط 

ٚ  حضٛض اظ ضضب٤ت آٔٛظض٣، ٞب٢ ٘طست ٞسف وٛتبٜ ضطح زضثط٥ٌط٘سٜ وٝ زضٔب٣٘ لطاضزاز فطْ

 -2 ٚ آظٖٔٛپس اخطا٢ ٌبْ زض وبض آسب٣٘ -1 ٔٙظٛضپ٥ٍ٥ط٢ )ثٝ وس ٕٞطاٜ ثٝ ،ٞب ٘طست زض ضطوت

پژٚٞطٍط( ضا أضب ٕ٘ٛز٘س.  ٘عز آ٘بٖ ثٝ ٔطثٛط اعلاػبت ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ ضاستب٢ زض ٞب ظٚج اػتٕبز وست

ٌطٜٚ  اظآٖ پسوطز٘س.  تى٥ُٕ ضا آظٖٔٛثٝ پ٥ص ٔطثٛط ٞب٢پطسطٙبٔٝ ٌطٜٚ زٚ ٞط سپس اػضب٢

 ٚ خب٘سٖٛ ؛2004 خب٘سٖٛ،) ٥ٞدبٖٔتٕطوع ثط  زضٔب٣٘ظٚج آٔٛظش ٞب٢ ٘طست سبذتبض پب٤ٝ ثط آظٔب٤ص

 «ض٤ٚص»ٔطوع ٔطبٚضٜ  ٌط٣ٞٚ زضصٛضت ثٝ ا٢ ا٢ ٞفتٝزل٥مٝ 90 ٘طست 10 زض( 2005 ٕٞىبضاٖ،

پژٚٞطٍط  ٌطفت.اظ س٢ٛ پژٚٞطٍط صٛضت ٣ٔش ظآ٤ٛٔٗ زض٤بفت وطز٘س. ا آٔٛظشٔساذّٝ  ،اضزث٥ُ

 «ض٤ٚص» ٔطوع ٔطبٚضٜ، اظ زضٔبٍ٘ط ٔترصص ٘بظط٘ظبضت استبز  افعٖٚ ثطضٚ٘س زضٔب٣٘  زضستثطا٢ ا٘دبْ 

ضطوت زض ٞط ٤ه اظ اػضبء ثٝ ٞط ػّت٣ اظ  وٝ زضصٛضت٣است وٝ  شوط لبثُ وطز.٥٘ع ضإٞٙب٣٤ زض٤بفت ٣ٔ

طٜ ث٣ آٔٛظض٣ ٞب٢ ٘طست صٛضت ثٝ ٔٛضز٘ظطضا ثطا٢ فطز  آٔٛظض٣، پژٚٞطٍط ٔساذّٝ س٘سٔب٘ ٣ٔ ثٟ

ب٤ت. وطز ٣ٔا٘فطاز٢ اخطا  اثعاضٞب زض زٚ  زٚثبضٜ آظٖٔٛ پسػٙٛاٖ ثٝ ٞب ٘طست ضسب٘سٖ پب٤بٖ ثٝ اظ پس زضٟ٘

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ) تٛص٥ف٣ٞب٢ وبض٥ٌط٢ آظٖٔٛثب ثٝ آٔسٜ زست ثٝٞب٢ زازٜ زضٟ٘ب٤تٌطٜٚ اخطا ٌطز٤س. 
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 تح٥ُّٖ ٚ آظٖٔٛ ثبوس( ، آظٖٔٛ ِٛٔتغ٥طٜ چٙس آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س) استٙجبع٣ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٚ 

 ضس.

 َایافتٍ

 ٌٛاٜ( ٚ زض ٌطٜٚ 71/4)ٚ  ٥ٔ88/37ب٥ٍ٘ٗ )ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض( سٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ص پژٚٞص  ٞب٢ ٤بفتٝ پب٤ٝ ثط

زضصس ثٝ تطت٥ت  11/11ثب  فطاٚا٣٘ثب وٕتط٤ٗ  ٌٛاٜزض ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  است.( 30/6)ٚ  25/36

ٔطثٛط ثٝ تحص٥لات  فطاٚا٣٘ٚ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ث٥طتط٤ٗ  وبضضٙبس٣زاضا٢ تحص٥لات ظ٤ط ز٤پّٓ ٚ ثبلاتط اظ 

ثبضٙس. ٣ٔضبغُ ٚ ث٥طتط٤ٗ افطاز غ٥ط ضبغُ  فطاٚا٣ٕ٘ٞچ٥ٙٗ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب وٕتط٤ٗ  است. وبضضٙبس٣

سبَ ٚ ث٥طتط٤ٗ افطاز زاضا٢ ٔست اظزٚاج  5-10زاضا٢ ٔست اظزٚاج  فطاٚا٣٘زض ٞط زٚ ٌطٜٚ وٕتط٤ٗ 

 .ثبضٙس٣ٔسبَ  10ث٥طتط اظ 

 َای مًردمطالعٍدر گريٌ ییزواضً تعارض ي یطآلایرابطٍ، بی تیفیک. میاوگیه ي اوحراف معیار 6 جديل

 آزمًن آزمًن ي پس در پیص

 بَ آسمًن گزيٌ

 ییسوبشً تعبرض آلایشی بی کیفیت رابطٍ عمق رابطٍ یفزد بنیم تعبرض حمبیت اجتمبعی

 میاوگیه
اوحزاف 

 استاوذارد
 میاوگیه

اوحزاف 

 استاوذارد
 میاوگیه

اوحزاف 

 استاوذارد
 میاوگیه

اوحزاف 

 استاوذارد
 میاوگیه

اوحزاف 

 استاوذارد
 میاوگیه

اوحزاف 

 استاوذارد

 درمبویسيج
ن پیص  66/3 35/24 67/3 44/35 44/7 51/52 31/2 25/15 44/4 57/35 51/2 35/20 آسمً

ن پس  17/4 51/32 15/5 72/42 05/9 38/61 22/3 65/19 16/3 47/29 14/3 41/25 آسمً

اًٌ ٌ گ  گزي
ن پیص  58/3 70/24 88/3 50/36 65/7 35/53 50/2 88/15 90/4 71/36 74/2 77/20 آسمً

ن پس  82/3 14/25 24/3 01/36 80/7 12/54 66/2 07/16 87/4 83/36 66/2 52/20 آسمً

( ٚ 44/7)ٚ 51/52ضاثغٝ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص  زٞس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض( و٥ف٥ت( ٘طبٖ 1٣ٔخسَٚ )

( 8/7)ٚ 12/54( ٚ 05/9)ٚ 38/61ثٝ تطت٥ت  آظٖٔٛ پس ٌبْزض  ٚ ؛است( 65/7)ٚ  35/53زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

( ٚ 15/5) 72/42 آظٖٔٛپس( ٚ 67/3) 44/35 آظٖٔٛپ٥صزض  آظٔب٤صزض ٌطٜٚ  آلا٤ط٣ ث٣ٕ٘طات  است.

( است. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض( 88/3) 01/36( ٚ 88/3) 50/36ثٝ تطت٥ت  ٌٛاٜزض ٌطٜٚ 

( ٚ زض 17/4) 51/32 آظٖٔٛپس( ٚ 66/3) 35/24 آظٖٔٛپ٥صزض  آظٔب٤ص٣٤ زض ٌطٜٚ تؼبضض ظ٘بضٛ

 ( است.82/3) 14/25( ٚ 58/3) 70/24ثٝ تطت٥ت  ٌٛاٌٜطٜٚ 

فطض ٣ٍٕٙٞ  پ٥صٔتغ٥ط٢ خٟت ثطضس٣  چٙس وٛٚاض٤ب٘س آظٖٔٛ تح٥ُّ وبض ثستٗپ٥ص اظ ثٝ 

 ثبوس استفبزٜ ٌطز٤سآظٖٔٛ اظ  ٣طآلا٣٤ث ٚ ٣٤ظ٘بضٛ تؼبضض ضاثغٝ، ت٥ف٥و ٚاض٤ب٘س
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 کًاریاوس-َای ياریاوس ی َمساوی ماتریس . آزمًن باکس جُت بررسی مفريض2ٍ جديل

 F df1 df2 P آمارٌ تاکس
048/13 988/0 6 018/5676 374/0 

 

ثطلطاض  ٞب ٚاض٤ب٘ستفبٚت ٥ٔبٖ  فطض پ٥ص٥٘ست ٚ  زاض ٔؼ٣ٙآظٖٔٛ ثبوس  زٞس٣ٔ( ٘طبٖ 2) خسَٚ

 (.=374/0P= ،988/0F= ،05/13BOX) است

 َا ياریاوس برابرین جُت بررسی آزمًن لً برآیىد. 3 جديل

 F df1 df2 P متغیزَب

 175/0 34 1 557/2 حمبیت اجتمبعی

 191/0 34 1 974/2 فزدی میبنتعبرض 

 138/0 34 1 468/2 عمق رابطٍ

 346/0 34 1 899/0 کیفیت رابطٍ

 369/0 34 1 836/0 آلایشی بی

 173/0 34 1 544/2 تعبرض سوبشًیی
 

ثطلـطاض اسـت ٚ    95/0زض سـغ    ٞـب  ٔؤِف٣ٍٕٙٞٝ ٚاض٤ب٘س زض ٔتغ٥طٞب ٚ  فطض پ٥ص( ٘طبٖ زاز 3) خسَٚ

ٝ ا٤ـٗ اسـبس    زاض ٥٘ست. ثطپژٚٞص ٔؼ٣ٙ ٞب ٔؤِف٤ٝه اظ ٔتغ٥طٞب ٚ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢ ٥ٞچ ثطآ٤ٙس  وـبض٥ٌط٢  ثـ

 ٞب٢ پبضأتط٤ه ثلأب٘غ است.آظٖٔٛ

رابطٍ  ومرات کیفیت میاوگیه سىجی َم برای متغیری چىد کًياریاوس يتحلیل تجسیٍ. 4 جديل

 آزمًن پس وابارير در زيجیه

 مجذير اتب P خطب df فزضیٍ F df اوداسٌ وبم آسمًن 

 گزيٌ

 379/0 001/0 31 4 564/9 382/0 اثز پیلایی

 379/0 001/0 31 4 564/9 618/0 لامبدا يیلکش

تَلیىگ  379/0 001/0 31 4 564/9 617/0 اثز 

ٍ خطب تزیه بشرگ  379/0 001/0 31 4 564/9 617/0 ریش
 

تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س  وبض٥ٌط٢ ثٝ سعاٚاض٢ ٞب آظٖٔٛ ٕٞٝ زاض٢ ٔؼ٣ٙزٞس سغٛح ( ٘طبٖ 4٣ٔخسَٚ )

٤ى٣ اظ  اظ٘ظطحسالُ  ثطضس٣ٔٛضزٞب٢ زٞس وٝ زض ٌطٜٚ٘طبٖ ٣ٔ ثطآ٤ٙسٞب. ا٤ٗ سبظز٣ٔ ضٚاچٙس ٔتغ٥طٜ ضا 

; لأجسا٢ ٤ّٚىع(. ٔدصٚض اتب  p< ،56/9 F= ،61/0 01/0)زاض٢ ٚخٛز زاضز ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ تفبٚت ٔؼ٣ٙ
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است ٚ ٥ٔعاٖ ا٤ٗ تفبٚت  زاض ٔؼ٣ٙ زضٔدٕٛعٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ ٌطٜٚ ٥ٔبٖزٞس تفبٚت ٘طبٖ ٣ٔ

 است. 37/0آظٖٔٛ لأجسا ٤ّٚىع ثط اسبس 

آلایطی رابطٍ، بی میاوگیه ومرات کیفیت سىجی َمبرای  يتحلیل کًياریاوس . تجسی5ٍ جديل

 آزمًن زيجیه در پس ي تعارض

 مىثغ تغییزات متغیز
مجمًع 

 مجذيرات

درجات 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
F Sig اثز ٌ  اوذاس

کیفیت 

 راتطٍ

 831/0 001/0 832/29 594/76 1 477/302 ضذٌ مذل تصحیح

 220/0 471/0 551/0 399/1 1 399/1 ػزض اس مثذأ

 793/0 001/0 069/0 508/0 1 508/0 حمایت اجتماػی

 729/0 002/0 121/0 523/1 1 523/1 تؼارض میان فزدی

 677/0 003/0 176/0 886/0 1 886/0 ػمق راتطٍ

 609/0 005/0 264/0 161/15 1 161/15 کیفیت راتطٍ

 731/0 001/0 880/66 231/172 1 231/172 گزيٌ

 آلایطیتی

 758/0 001/0 488/19 554/62 1 554/62 ضذٌ مذل تصحیح

 121/0 78/0 370/3 668/11 1 668/11 ػزض اس مثذأ

 629/0 001/0 321/46 364/138 1 364/138 آلایطیآسمًن تی پیص

 651/0 001/0 011/45 554/141 1 554/141 گزيٌ

 تؼارض

 956/0 001/0 201/138 230/530 1 230/530 ضذٌ مذل تصحیح

 232/0 450/0 596/0 577/0 1 577/0 ػزض اس مثذأ

 955/0 001/0 374/509 907/488 1 907/488 آسمًن تؼارض پیص

 529/0 001/0 740/28 044/28 1 044/28 گزيٌ
 

طات پ٥ص( ٘طبٖ 5٣ٔخسَٚ ) اٜٛآظٖٔٛ، تفبٚت ٥ٔبٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ  زٞس پس اظ تؼس٤ُ ٕ٘ زض سغ   ٌ

تٕٔطوع ثط ظٚجآضىبض سبذتٝ وٝ وٝ عٛض٢است؛ ثٝ زاض ٣ٔؼٙ 01/0آِفب٢  افعا٤ص و٥ف٥ت  ٥ٞدبٖ ثطزضٔب٣٘ 

 (P 740/28;F,<01/0)ٚ وبٞص تؼبضض  (P, 011/45;F<01/0)آلا٤ط٣ (، ثP,880/66;F٣<01/0ضاثغٝ )

 زاضز. زاض٢ ٣ٔؼٙ تأث٥ط٘بثبضٚض  ظٚخ٥ٗ

 گیری وتیجٍبحث ي 

 ٞب٢ تدطثٝٚ  ضٚا٣٘ آضفت٣ٍ ثٝ وٝ است ٚ ضٛٞط ظٖ ٣ظ٘سٌ ٞب٢ چبِص تط٤ٗ ثطخستٝ اظ ٤ى٣ ٘بثبضٚض٢

 وٝ ٘بثبضٚض٢ . تدطثٌٝصاضز ٣ٔ تأث٥ط چط٥ٍٕط٢ ٞب آٖ ٔتمبثُ ضٚاثظ ثط ٚ ضسٜوط٥سٜ  ٥ٞدب٣٘ ظا٢ تٙص

بز ٘بْ ٘بثبضٚض٢ ثحطاٖ ضا آٖ ثطذ٣  ٕٞطاٜ اختٕبػ٣ ٚ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ،ثس٣٘ ت٥ٙس٣ٌ ٚ ٔطىلات ثب ا٘سٜٟ٘



 637                                                                                            صدری دمیرچی، ضیخ الاسلامی ي تاریًردی زادٌ  
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 ،٣خسا٤ اظ تطس، آلا٤ط٣ ث٣ وبٞص ٔب٤ٝٚ  سبذتٝ آضفتٝ ضا ظٖ ٚ ضٛٞط ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ٤ٝسٛ ٕٞٝ وٝ است

-٣ٔ ظ٘بض٣٤ٛٚ سبظٌبض٢ ضضب٤ت  وبٞصسطا٘دبْ  ٚ ٥ٌط٢ٌٛضٝ ،عطزضس٣ٌ ،ذٛز  ثٝ ثبٚض وبٞص

 اظ ثطذبستٝ ٌفتٍٛٞب٢ ٚ ٥ٞدبٖ ح٥بت٣ اضظش ٚ و٥ّس٢ ٘مص ثط ثط ٥ٞدبٖزضٔب٣٘ ٔتٕطوع ظٚج. ٌطزز

ٔتٕطوع ثط  زضٔبٖ ٢ٞب اٍ٘بضٜ. ٤ى٣ اظ زاضزتأو٥س  ٕٞىٙط٣ اٍِٛٞب٢ ز٣ٞ سبظٔبٖ ثط ٞب ٥ٞدب٥ٖ٘ط٢ٚ 

 ٥٘ط٣٤ٚ ثسب چٝاست،  ٣٤تؼبضض ظ٘بضٛ ٣٤ثطپب زض ث٥ٙبز٢ ػب٣ّٔ فمظ ٝ٘ ٥ٞدبٖ وٝ است ا٤ٗ ٥ٞدبٖ

ثب ٞسف ثطضس٣  حبضطپژٚٞص  .زضٚ ٣ٔ ثطٕبض ٥٘ع آٔسضٚاثظ ٘بوبض زض تغ٥٥ط ا٤دبز ثطا٢ ٤ط٘بٌع ٚ وبضسبظ

ٚ وبٞص تؼبضضبت ظ٘بض٣٤ٛ  آلا٤ط٣ثط افعا٤ص و٥ف٥ت ضاثغٝ، ث٣ ثط ٥ٞدبٖزضٔب٣٘ ٔتٕطوع ظٚج تأث٥ط

 تأث٥ط ثط ٥ٞدبٖزضٔب٣٘ ٔتٕطوع ظٚج٘طبٖ زاز پژٚٞص  ثطآ٤ٙسٞب٢ظٚخ٥ٗ ٘بثبضٚض صٛضت ٌطفت. 

 زض٤بفتٝ ثٛز (2007) 1ضطٔب اظا٤ٗ پ٥ص. زض ٥ٕٞٗ ضاستب، ٌصاضز ٣ٔثط وبٞص تؼبضض ظ٘بض٣٤ٛ  زاض٢ ٣ٔؼٙ

 زاض٢ ٔؼ٥ٞ٣ٙدبٖ ضطوت وطزٜ ثٛز٘س، ثٟجٛز ٔتٕطوع ثط زضٔب٣٘ زضٔب٣٘ ظٚج ٢ٞب ٘طستزض وٝ  ٤٣ٞبظٚج

٘طبٖ زاز وٝ  2009پژٚٞص ٔه و٥ٖٙٛ  ثطآ٤ٙسٌعاضش وطز٘س.  ذٛز ٚ ٕٞسط ضٚاثظضا زض ضضب٤ت اظ 

، ضطوت وطزٜ ثٛز٘س، زض پب٤بٖ زضٔبٖ ٥ٞدبٖٔتٕطوع ثط زضٔب٣٘ ظٚجزضٔب٣٘  ٢ٞب ٘طستٞب٣٤ وٝ زض ظٚج

٥ِجٛ، ٕ٘ٛز٘س )ذٛز ٌعاضش  ضاثغٝ، ضضب٤تٕٙس٢ ث٥طتط٢ ضا زض و٥ف٥ت ٌٛاٜٞب٢ ٌطٜٚ ظٚج زض سٙدص ثب

زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٔساض ( ٘طبٖ زاز وٝ ظٚج1392٘دف٣ )ٕٞچ٥ٙٗ . (2010، 2وط٤ستٙس ٚ خب٘سٖٛچبٔجطظ، 

( 2014پط٤ست )ثط افعا٤ص سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ، ضضب٤ت خٙس٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زاضز.  زاض٢ ٣ٔؼٙ تأث٥ط

ثط وبٞص  ٢زاض ٣ٔؼٙ تأث٥ط٥ٞدبٖ ٔتٕطوع ثط زضٔب٣٘ ظٚجزض ٘تب٤ح ثطضس٣ ذٛز ٘طبٖ زاز زضٔب٣٘ 

س ز٘( ٥٘ع ٘طبٖ زا1396) حبت٣ٕ، و٥بٔٙص ٚ ٘ٛاث٣ ٘ژاز، ٘مس٢ ظٚخ٥ٗ زاضت. ٥ٔبٖٞب٢ آضفت٣ٍ

ثب ثطضس٣ ضٛاٞس ث٥طتط ثط وبٞص تؼبضض ظ٘بض٣٤ٛ زاضز.  زاض٢ ٣ٔؼٙ تأث٥طزضٔب٣٘ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ  ظٚج

زضٔب٣٘ ٔتٕطوع ثط ظٚج ٘طست 13وٝ پس اظ  ٥٘ع زض٤بفتٙس( 2013) 3ٚ خب٘سٖٛ ٌط٤ٕٙبٖٔطرص ضس 

سغٛح ثبلاتط٢ اظ ٔٛفم٥ت، تؼٟس، ضضب٤ت ٌٛاٜ زض ٔمب٤سٝ ثب ٌطٜٚ  وٙٙسٜ ضطوت، ظ٘بٖ ٚ ضٛٞطاٖ ٥ٞدبٖ

ع٤ست٣  أپ٥ُ  ٚاٖ پژٚٞص٘طبٖ زاز٘س. ثبلا  ضٙبذت٣ ضٚاٖظ٘بض٣٤ٛ ػفٛ ٚ ٌصضت، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟ

 ثبلا ضا ٘بثبضٚض ظ٘س٣ٌ ظٚخ٥ٗ و٥ف٥ت ٔحٛض، زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖظٚج آٔٛظشٍط ا٤ٗ ثٛز وٝ ٘طب٘ 2013

                                                           
1.Sherma 

2. Lebow, Chambers, Christensen & Johnson 

3. Greenman & Johnson 
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 درمانی خانواده مشاوره و روان دو فصلنامه

 ٚ تب٥٘٢ع  ؛ ٚ(1392اسس پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، آٚضز )٣ٔ پب٥٤ٗ ضا ٞب آٖ ٚ افسطز٣ٌ اضغطاة سغ  ٚ ثطز ٣ٔ

زا٘ستٙس.  تأث٥طٌصاض ظٚخ٥ٗ سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ افعا٤ص زض ضا ٔساض زضٔب٣٘ ٥ٞدبٖ( ظٚج2013پِٛسٖٛ )

 ٞب٢ تؼبضضٕٞچ٥ٙٗ . ٤بفت ثٟجٛز ٤بز٢ظ ٥ٔعاٖ ثٝ ٤ىس٤ٍط ثب ظٖ ٚ ضٛٞط ٘حٜٛ اضتجبط ،ث٥ٗ زضا٤ٗ

 ثٛز. ٤بفتٝ افعا٤ص آ٘بٖ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ سبظٌبض٢ وبٞص زاض٢ ٣ٔؼٙ ا٘ساظٜ ثٝ آ٘بٖ ظ٘بض٣٤ٛ

 وٝ است زضٔب٣٘ ا٢ ض٥ٜٛ ٥ٞدبٖ ٔتٕطوع ثط زضٔبٖ تٛاٖ ٌفت٣ٔ آٔسٜ زست ثٝ ٤ٙسٞب٢ثطآ تج٥٥ٗ زض

 ا٤ٗ وٛضص. است ظٚخ٥ٗ آضفتٝ ٘بسبظٌبض٢ ٥ط٣ٍٕٞ اٍِٛٞب٢ زض ٥ٞدبٖ ثط ٔطبضوت آٖ تأو٥س

 ثطا٢ ٕ٘ٛز زازٖ ٞب آٖ ٢تٛا٘بسبظ ٚ ظٚخ٥ٗ اظ ٞطوساْ زض ظا آس٥ت ٢ٞب ٥ٞدبٖ سبذتٗ آضىبض زضٔبٖ

، ٗا٤ٕ ثبفت٣ زض ٞب ٥ٞدبٖ ا٤ٗ پطزاظش وٝ است ا٤ٗ ثط ثبٚض است. آ٥ٔع ٔحجت ٚ ا٤ٕٗ ٞب٢ض٥ٜٛ ثٝ ٥ٞدبٖ

 زٚست افعا٤ص ٚ آضفت٣ٍ ضسٖ آضاْ ٤ٝٔب وٝ آٚضز٣ٔ ٚخٛز ثٝ ضا تط تبظٜ ٚ تط سبِٓ ٣ٕٞىٙط اٍِٛٞب٢

 زضٔبٖ زض است. طتطث٥ظ٘بض٣٤ٛ  ضضب٤ت ثطذٛضزاض٢ اظ ضاثغٝ ٚ سطا٘دبْ زض ٚ آلا٤ط٣ ث٣ زاضتٗ،

 ٞب٢ ٥ٜٛض تب وٙٙس٣ٔ وٕه ظٖ ٚ ضٛٞط زضٔبٍ٘طاٖ ثٝ وٝ زٞس٣ٔ ضخ ٣ٍٞٙبٔ ٥ٞدبٖ ثٟجٛزٔتٕطوع ثط 

 ٤ه وٙٙس،٣ٔ تغ٥٥ط ضطٚع ثٝ ٞب پبسد ٚ ضسٜ ٔتٛلف ٔٙف٣ چطذٝ زٞٙس. ٚلت٣ ضا تغ٥٥ط ٘بسبظٌبض اضتجبع٣

س. پ٥ص ثطٚ٘ تط آسٛزٜ پ٥ٛ٘س٢ ٢سٛ ثٝ وٙس٣ٔ وٕه ظٖ ٚ ضٛٞط ثٝ وٝ آ٤س ٣ٔ ٚخٛز ثٝ  زضست چطذٝ

 ضبٖ ٔٙف٣ ٣ٕٞىٙط ا٢ٍِٛ ظ٤طثٙب٢ وٝ ا٥ٞ٢دب٣٘ ٞب٢ثٝ پبسد ٕٞسطاٖ وٝ است ا٤ٗ ا٤ٗ ٔساذّٝ ٞسف

س٣ٔ وٙٙس. سپس پطزاظش اظ ٘ٛ ٚ ٤بٖٕ٘ب ضا ٞب آٖ ،پ٥ساوطزٜ زستطس٣ ٞستٙس ٥ٞدب٣٘  ٢ٞب ٘طبٝ٘ تٛاٙ٘

 ثٛزٖ پبسرٍٛ ٚ پص٤ط٢ زستطس ٢سٛثٝ  ٣ٕٞىٙط اٍِٛٞب٢ زٞٙس٣ٔ اخبظٜ وٝ ٕ٘ٛز زٞٙس ضا ٢ا تبظٜ

 (.2013، 1زاٌلاسضٛز ) ذّك تط٢ ثرص ضضب٤ت ٚ تط آسٛزٜ پ٥ٛ٘س ٤ه سطا٘دبْٚ  ضفتٝ پ٥ص ث٥طتط٢

آلا٤ط٣ ظٚخ٥ٗ ٚ ث٣ و٥ف٥ت ضاثغٝ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖزضٔب٣٘ ا٤ٗ پژٚٞص ظٚج ٤ٙسٞب٢ثطآ ٤ٝثط پب

ٞب٢ ز٤ٍط ا٤ٗ پژٚٞص زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝضا وبٞص ٣ٔظ٘بض٣٤ٛ آ٘بٖ  ٚ تؼبضض ٘بثبضٚض ضا افعا٤ص

 ٥ٔبٖحٕب٤ت اختٕبػ٣، تؼبضض اػٓ اظ  ظ٘بض٣٤ٛ ضاثغٝو٥ف٥ت  ٞب٢ ٔؤِفٝ زض٥ٞدبٖ  ٔتٕطوع ثط زضٔب٣٘ظٚج

 فٖٙٛ وبضثطز وٝ زاز ٘طبٖ پژٚٞط٣ ( زض1392پٛض )اسس . ٌصاضز ٣ٔ زاض٢تأث٥ط ٔؼ٣ٙ فطز٢ ٚ ػٕك ضاثغٝ

 ،ثس٣٘ خٙس٣، ،٣ضٙبذت ٥ٞدب٣٘،ضا زض اثؼبز  آلا٤ط٣ ث٣ ا٘ساظ٥ٜٞدبٖ  ٔتٕطوع ثط زضٔب٣٘ظٚج ض٤ٚىطز

 ٥٘ع حس٣ٙ٥ ثطضس٣است.  زازٜ افعا٤ص ٕٞسطٞب ٔؼ٢ٛٙ ٚ ضٙبذت٣ ضٚاٖ تفط٤ح٣، اختٕبػ٣ اضتجبع٣،

                                                           
1.Dalgleish 
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ٚ  آلا٤ط٣ ث٣ تطاظافعا٤ص  ٤ٝٔب ٕٞبًٞٙ ثب ا٤ٗ ٔساذّٝ زضٔب٣٘ظٚج ٞب٢ ضٚش( ٘طبٖ زاز وٝ 1390)

 ٔتٕطوع ثط زضٔب٣٘ظٚج( ٥٘ع زض پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز وٝ 2014) 1است. وٛٞٗ ضسٜسبظٌبض٢ ظٚخ٥ٗ 

زض ثٟجٛز سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ افعا٤ص تؼٟس ٚ  ٕٞسًٙعٛض ٚ زضٔبٖ س٥ست٣ٕ اِتمبع٣ ث٥ٞٝدبٖ 

ظٚخ٣ ٔتٕطوع  آٔٛظش وطز٘س ذٛز ث٥بٖ ثطضس٣ ( زض2012) 2ت ٚ ث٥د٣ٞستٙس. اٚ٘ب وبضسبظ آلا٤ط٣ ث٣

، ٔب٤ٍٙٛ، زاضز. ثٍٛات زاض٢ ٣ٔؼٙ تأث٥ط ظٚخ٥ٗ خٙس٣ ضٚاثظ ثٟجٛز زض زضست ضٚاثظ خٙس٣ ٥ٞٚدبٖ  ثط

 وٝ ضس٥س٘س ٤ٙسثطآا٤ٗ  ثٝ زاز٘س، ا٘دبْ وٝ فطا تح٣ّ٥ّ ٣ثطضس ٤ٗتط تبظٜ( زض 2014) 3ٔٛس٥س ٚ و٣ّ٥

 ظٚخ٥ٗ اظ اضتجبع٣ ٥ٜٛض ثب ٥ٛ٘سزض پ ضٙبذت٣ ضٚاٖ زضٔبٖ ٔطىلات زض٥ٞدبٖ  ٔتٕطوع ثط زضٔب٣٘ ظٚج

 ا٤ٗ لبث٥ّت٥ٞدبٖ  ٔتٕطوع ثط است. ض٤ٚىطز ث٥طتط آٖ تأث٥ط تطاظ ٚ ثٛزٜ تط ٔٛفكزضٔب٣٘ ظٚج ٔٛاضز ٤ٍطز

 تغ٥٥ط ٚ تدطثٝ زض ػب٥ّٔت اظ آٌب٣ٞ ٕ٘بزٌصاض٢ ٥ٞدب٣٘، ٥ٞدب٣٘، آٌب٣ٞ افعا٤ص ثب وٝ زاضز ضا

 است، ٕٞسط ضاثغٝ ثب ٞب آٖ تط٤ٗ ٤بٖضب وٝ ضا ذٛز فطز٢ ٥ٔبٖ ضٚاثظ تب وٙس فطز وٕه ثٝ ٞب پطزاظش

ضٙبسب٣٤  ٞب ٥ٞدبٖ ضٛز٣ٔ وٛضص ض٤ٚىطز ا٤ٗ زاضتٝ ثبضس. زض آٖ ثط ث٥طتط٢ ٟٔبض ٚ زٞس تغ٥٥ط

 ٞب٢ٟٔبضت ض٤ٚىطز، ا٤ٗ تجس٤ُ ضٛ٘س. زض سبظ٘سٜ ضفتبضٞب٢ ٚ زضن لبثُ ٞب٢ پ٥بْ ثٝ ٚ لطاضٌطفتٝ

ز٤ٍطاٖ  ثب ٕٞس٣ِ تٛا٘ب٣٤ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٥ٞدب٘بت ٘طبٖ زازٖ ٚ ٣ثبظضٙبستٛا٘ب٣٤  ػٙٛاٖثٝ وٝ ٥ٞدب٣٘

-٣ٔ افعا٤ص فطز زض ضا ا٘تمبزپص٤ط٢ ٚ ضسٜ ٣ٕٙ٤ا احسبس ٚ آلا٤ط٣ ث٣ افعا٤ص ٤ٝٔب است، ضسٜ تؼط٤ف

، ظٞطا وبض، ٔؼ٥ط٢ ٚ زاٚض ٥٘باست ) وبضسبظ ٥بةوبٔ ٣٤ظ٘بضٛ ٥ٛ٘سپ ٤ه ازأٝ زاضتٗ ٚ حفظ زض ٚ زٞس

( ٥٘ع ٘طبٖ زاز 1395) ذدستٝ ٟٔط، سٛزا٣٘ ٚ اصلا٣٘، وطا٣٤ ٣ثطضس ٤ٙسٞب٢ثطآ(. چٙب٘چٝ 1394، ضبوط٣ٔ

 ا٤ٗ زضٔدٕٛع ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٔٛثط ثط پب٤ساض٢ ضضب٤تٕٙس٢ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ است. آلا٤ط٣ ث٣وٝ 

 اظ وٝ . ضٚض٤٣بفت زست ٥ٞدبٖٔتٕطوع ثط زضٔب٣٘ ثب ض٤ٚىطزظٚج ثطا٢ ٢زضذٛض ٤ٙسثطآ ثٝ پژٚٞص

 حُ ٕ٘ٛز. وبضآٔس ا٢ ٌٛٝ٘ ثٝ ضا ظٚخ٥ٗ ظ٘بض٣٤ٛ ٔطىلات اظ ا٢پبضٜ تٛاٖآٖ ٣ٔ ضٍٞصض

س ٥٘ع پژٚٞص ا٤ٗ  ا٘دبْ ٘بچبض ثٛزٖ ثطا٢ است.  ثٛزٜ ٕٞطاٜ ٞب٣٤ ٔحسٚز٤تثب  ٞب پژٚٞص ز٤ٍط ٔبٙ٘

ثط  آٔٛظشاثط  ٟٔبضٔٙظٛض پ٥ٍ٥ط٢ ثٝاخطا٢ آظٖٔٛ ٔبٜ ٚ ػسْ  زٚزضٔب٣٘ زض ٔست ظٚج آٔٛظض٤٣ٙس فطآ

 ٥ط٢وبضٌ ثٝ٘بٌع٤ط٢  پژٚٞص ا٤ٗ ز٤ٍط حسٚز٤تٔثٛز.  وبضا٤ٗ  ٞب٢ ٔحسٚز٤تاظ  پژٚٞص ٤ٙسٞب٢ثطآ

                                                           
1. Cohn 

2. Onat & Beji 

3. Bhagwat, Maynigo, Moses & Kelly 
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 پس اظ  پ٥ٍ٥ط٢ٔطحّٝ ٞب٢ آ٤ٙسٜ ثٝ وبض ثستٗ ثطا٢ استحىبْ ث٥طتط پژٚٞص. ثٛز زض زستطس ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ

سطا٘دبْ، زض ضاستب٢ ذسٔبت ضسب٣٘ ثٟتط  ضٛز.٣ٔ ٥طٟٙبزپ ٤ٙسٞبثطآٔٙظٛض سٙدص پب٤ب٣٤ ثٝ ٔساذّٝا٘دبْ 

 ٞٓ سٙد٣ ٚ ا٤ٗ ض٤ٚىطز زض وٙبضزضٔب٣٘ ظٚج ض٤ٚىطزٞب٢ ز٤ٍط اظ استفبزٜ ثٝ ظٚخ٥ٗ ٘بثبضٚض

 ت.اس پژٚٞص ا٤ٗ ٞب٢ پ٥طٟٙبزاظ  ٕٞس٤ٍط ثب ٞب آٖ ٤ٙسٞب٢ثطآ

زضٔب٣٘  ظٚج تأث٥ط» ثب ٘بْٔطبٚضٜ  ضٙبس٣ ضٚاٖضضتٝ  وبضضٙبس٣ اضضس ٘بٔٝ پب٤بٖاظ  ٘ٛضتبضا٤ٗ  .ٌعاض٢ سپبس

 است. ضسٜ استرطاج «ظٚخ٥ٗآلا٤ط٣ ٔتٕطوع ثط ٥ٞدبٖ زض و٥ف٥ت ضاثغٝ، تؼبضض ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ث٣

ٚ ذسٔبت ٔطوع ٔطبٚضٜ ٚ وبضوٙبٖ  اضخٕٙسٔس٤ط  ٤ژٜٚ ثٝ ضسبٖ ٤بض٢ ػع٤عاٖ ٕٞٝاظ  ٤ٛ٘سٙسٌبٖ

ٚ لسضزا٣٘  ٢سپبسٍعاض ٕ٘ٛز٘سٕٞىبض٢  وٝ زض اخطا٢ ا٤ٗ پژٚٞصاضزث٥ُ « ض٤ٚص» ٣ضٙبذت ضٚاٖ

 ٕ٘ب٤ٙس. ٣ٔ

 فارسی مىابع

 ضضب٤ت ثب ص٥ٕ٥ٕت ٚ ٌطا٣٤ وٕبَ ثرطٛز٣ٌ، ضاثغٝ(. 1389. )اضطف ثبلط٢، ثٟٙبْ؛ ٔىٛ٘س٢، پط٤ٚٗ؛ ،احتطبْ ظازٜ

 .134 -123 ،(1)12 ،ضٙبس٣ضٚاٖ فصّٙبٔٝ. ٞب آٖ ٕٞسطاٖ ٚ خب٘جبظاٖ زض ظ٘بض٣٤ٛ

-ظٚجاثطثرط٣  ٞٓ سٙد٣ثطضس٣ ٚ (. 1392) لٛضچ٣، ضحٕبٖ. ٟٔس٢ ٘ژاز ضٟطظاز؛ اسٕبػ٥ُ؛ ضمبل٣، اسس پٛض،

ثٝ ٔطاوع وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٞب٢ظٚجٔحٛض ثط افعا٤ص ص٥ٕ٥ٕت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ٥ٞدبٖ ثرط٣٘ظٓذٛز زضٔب٣٘ 

 .95-113(، 12)45، ٔطبٚضٜ ٞب٢ پژٚٞص ٚ ٞب تبظٜ فصّٙبٔٝ. تٟطأٖطبٚضٜ ضٟط 

 ثؼثت. ا٘تطبضات: تٟطاٖ اَٚ، اظزٚاج. چبح ٚ ذب٘ٛازٜ (. ٔم٥بس1379ثبلط. ) ثٙب٣٤،

ٖ و٥ف٥ت ضٚاثـظ اختٕـبػ٣، ٥ٔـعاٖ اسـتطس ٚ ضاٞجطزٞـب٢ ٔمبثّـٝ ثـب آٖ زض        . (1376). حس٣ٙ٥ لسٍٔب٣ٞ، خٛاز  ث٥ٕـبضا

تٟطاٖ، زا٘طٍبٜ ػّـْٛ   پعضى٣ ضٚاٖتٟطاٖ، ا٘ست٥تٛ  .ثب٣ٙ٥ِ ضٙبس٣ ضٚاٖوبضضٙبس٣ اضضس  ٘بٔٝ پب٤بٖ. وطٚ٘ط لّت

 پعضى٣ ا٤طاٖ.

ٞ  ٣اثطثرط  س٤ٝٔمب(. 1390حس٣ٙ٥، ث٥تب. ) ٖ ٥زضٔـبٖ  ُ  ضأٜحـٛض ٚ   دـب ٝ ٔحـٛض ثـط ثٟجـٛز     حـ ٚ  آلا٤طـ٣  ثـ٣  ٞـب٢  ٔؤِفـ

ٖ ٢. طـٟٙبز ٥ٚ سبذتٗ ٔسَ پ ٥ٗظٚخ ٣٤ظ٘بضٛ ٢سبظٌبض ٝ  پب٤ـب . زا٘طـٍبٜ  ٣ضٚا٘طٙبس ـ ٣ترصص ـ ٢زوتـطا  ٘بٔـ

 ٣.ٚ ضٚا٘طٙبس ٣ت٥زا٘طىسٜ ػّْٛ تطث ٣٤،ػلأٝ عجبعجب

زض  ٤ٝ ـٚ ثب٘ٛ ٥ٝ ـاِٚ ٢٘بثـبضٚض  ٛع٥ض ـ(. 1391. )ٔحٕس ٣،سٛضا٘ ٔٗ ٚٞٛ ،ٔرتبض پٛض س؛٥ٔد ،٤ٗػٕبزاِس ُ؛٥خّ ٥ٙ،٣حس

 .51 -45(، 1)15، ٔدّٝ ظ٘بٖ، ٘بظا٣٤ ٚ ٔبٔب٣٤. 1389چٟبض استبٖ ٔٙترت وطٛض 
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 ضـٙبذت٣  ضٚاٖثٟع٤سـت٣   ث٥ٙـ٣  پ٥ص(. 1391) .ٔحٕسضضب؛ ثٟطا٣ٔ، فبعٕٝ؛ فبع٣ٕ ظازٜ، ٔط٤ٓ ٚ ػبثس٢، الله ٘ج٣ذٛاخٝ، 

ٔغبِؼـبت  زا٘طٍبٜ اصـفٟبٖ.   ٔتأُٞثط اسبس و٥ف٥ت ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ، ٕٞس٣ِ ٚ س٥ستٓ سبظ٢ زض زا٘طد٤ٛبٖ 

 .96-73(، 2)8، ضٙبذت٣ ضٚاٖ

ٖ  ظٚج وـبضا٣٤  ثطضسـ٣ (. 1394، و٥ب٘ٛش؛ ٔؼ٥ط٢، ٘س٥ٓ؛ ضبوط٣ٔ، ٔحٕـس. ) ظٞطا وبض، ضضب؛ زاٚض ٥٘ب  زضٔـب٣٘ ٥ٞدـب

ٖ  ظ٘بض٣٤ٛ فطسٛز٣ٌ ثط وبٞص ٌط٣ٞٚ ض٥ٜٛ ثٝ ٔساض ٝ  .ظ٘ـب ْ  ٔدّـ ٜ  پعضـى٣  ػّـٛ ، اسـلا٣ٔ  آظاز زا٘طـٍب

25(2 ،)131- 142. 

 زْٚ؛ تٟطاٖ: ٘طط ضضس.(. ٔجب٣٘ ٘ظط٢ ٚ ػ٣ّٕ پژٚٞص زض ػّْٛ ا٘سب٣٘ ٚ اختٕبػ٣. ٤ٚطا٤ص 1385زلاٚض، ػ٣ّ. )

ٝ ٤ٔمب (.1393. )٥ٝٔطض ـ ٢،بسـط ٥و ٣ؼ٥ٔغٟطٜ ٚ ضف ،ظازٜ ٤ٓوط تاِسبزا ٓ؛٤ٔط ٣،استض ٕ  سـ ٚ ٔثجـت   ٥ٗظٚخ ـ ت٥ٕ٥صـ

 ،٣ٚ ضٚا٘طٙبس ـ ٣ت ـ٥زض ػّـْٛ تطث  ساض٤ ـتٛسـؼٝ پب  ٣وٙفـطا٘س ّٔ ـ  ٥ٗظ٘بٖ ثبضٚض ٚ ٘بثبضٚض، اِٚ ـ ٥ٔبٖزض  ٣ط٤ا٘س

 ، ا٤طاٖ.تٟطاٖ ،٣ٚ فطٍٞٙ ٣ٔغبِؼبت اختٕبػ

ُ ٚ اػتٕـبز ظ٘ـبٖ    ت٥ٕ٥ٔحٛض ثط تؼٟس، صٕدب٥ٖٞزضٔب٣٘ ظٚج آٔٛظش ٣اثطثرط(. 1393صبزل٣، حسٗ. ) ضـٟط   ٔتأٞـ

 .27 -21(، 1)3، ٝ ٘س٥ٓ تٙسضست٣فصّٙبٔ. تٟطاٖ

وبضوطزٞـب٢   ث٥ٙـ٣  پـ٥ص اضتجـبع٣ ٚ تٕـب٤ع ذـٛز زض     ٞـب٢  پ٤ٛـب٣٤ ٘مص ٥ٔـعاٖ صـ٥ٕ٥ٕت،   (. 1395ٔمب٣ٔ، تطا٘ٝ. )لبئٓ

اسـلا٣ٔ   آظاززا٘طـٍبٜ  ٣، اضضـس ضٚا٘طٙبس ـ  ٣وبضضٙبس ٘بٔٝ پب٤بٖ. ذب٘ٛاز٣ٌ زض ظ٘بٖ زاضا٢ تؼبضض ظ٘بض٣٤ٛ

 ٣.ت٥ٚ ػّْٛ تطث ٣زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبس و٥ص، ا٣ِّّٕ ٚاحس ث٥ٗ

ُ  (. ضٙبسـب٣٤ 1395ٚ اصلا٣٘، ذبِس. ) سٛزا٣٘، ٔٙصٛض ٟٔط، ضضب؛ ذدستٝ وطا٣٤، ا٥ٔٗ؛  ٞـب٢  اظزٚاج زض ٔـؤثط  ػٛأـ

 .164-129(، 2)2، ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ٚ ٔطبٚضٜ ٔدّٝظ٘بٖ.  زض ضضب٤تٕٙس پب٤ساض

ٖ ٥ٞزضٔب٣٘ ظٚج ٣اثطثرط ٥٥ٗتؼ(. 1392٘دف٣، ٔط٤ٓ. ) ٔتؼـبضض  ٞـب٢  ظٚج ٢سـبظٌبض  ص٤( ثطافـعا EFTٔـساض )  دـب

ٌ  ت٥ف٥ٚ و ٣خٙس ت٤ضضب وٙٙس٣ٌ تؼس٤ُ٘بثبضٚض ثب ٘مص  ٖ ٣. ظ٘ـس ٝ  پب٤ـب  ٣اضضـس ضٚا٘طٙبس ـ  ٣وبضضٙبس ـ ٘بٔـ

 ٣.ٚ ػّْٛ ا٘سب٘ بت٥زا٘طىسٜ ازث ،زا٘طٍبٜ ػّٓ ٚ فطًٞٙ تٟطاٖ .٥ٙ٣ثبِ

 ٔتٕطوـع  زضٔـب٣٘  ظٚج تأث٥ط سٙد٣ (. 1396ٓٞ) ٘ژاز، ضىٜٛ. ٘ٛاث٣ ٚ و٥بٔٙص، ػ٥ّطضب ٔحٕس؛ حبت٣ٕ، ٘مس٢، ٞبز٢؛

ٖ  تحـت  ٔطزاٖ ٕٞسطاٖ ظ٘بض٣٤ٛ تؼبضض زض ٔساض ٔسئّٝ س٥ست٣ٕ زضٔبٍ٘ط٢ ثب ٥ٞدبٖ ثط ٝ  ٚاثسـت٣ٍ  زضٔـب  ثـ

 .15-8(، 1)7، ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ٚ ٔطبٚضٜ ٔدّٝٔٛاز. 

 ٥ٝػّ ذطٛ٘ت ثب٣٤ ظ٘بضٛ تؼبضضبت ٚ ٕٞسط ثب ٥ٕ٣صٕ ضٚاثظ ،٣٤ظ٘بضٛ ظز٣ٌ زَ ٥ٔبٖ ضاثغٝ (.1387). ٥ٝسبٔ ٓ،٥٘ؼ

 .اٞٛاظ ٚاحس٣ اسلأ آظاز زا٘طٍبٜ ،٣ػٕٛٔ ضٙبس٣ ضٚاٖ اضضس ٣وبضضٙبس ٘بٔٝ پب٤بٖ. لا٤ْا ضٟط ظ٘بٖ
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