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 چکیده
ً سفاق  یَی  ثیافكای ؽى  یحسؽـ ثِـهمی قبًٌ ِ ؼـگیفٌ  اـثغۀ  ؼـ بّ قٍجهبی

ٌٌؽُ بًوبم و   ٍ یَی  دفسًٌ ًَؽ قبًٌ  ایي. گفؼؼ یهٍ وفاًدبم وىشی دی
ؽف  ىز ؼـ بّ قٍج ٌفوز فیسأث یوٌد ّندمًٍّ ثبّ  اٍى یبّ ًٍ  -ـ

ُ عفش یآهَقٌگف  یـهم یث ثف سؼْؽ ٍ فيیدؿ یؼـهبًگف ثب یؼـهبً اـٍ
َ ج ییقبًٌ ٍي دمًٍّ  بّ قٍ  ـ ؽ.  ٌ یآقهب یوًِاًدبم ثب عفش  یٍ

بٌهل  ده -آقهَى دیً ی،  ؼ. خبهؼۀ آهبـ  ّوِآقهَى وِ گفٍّی ثَ
یَی ؼـگیف ؼـ بّ قٍج ض قبًٌ ؼ وِ ؼـ وبل  سؼبـ  1-5(بٌعك ثِ ه 1395ثَ
فاى ٌْف  ؼًؽ. سْ ُ ثَ ِ وفؼ ٌِ ًفف  120 بّ آىاق هیبى هفاخؼ ُث ًَِ یَ گیفی  ًو

ؽًؽ. وذه  ؼـ ؼوشفن شًػبةٌ  جٍ  قٍخِ( 24ففؼ ) 48ا اـی سفاق  قٍ ؼا
َ یـهم یث وٌدًِىجشبً ثبلاسف ؼـ  ِ سصبؼف ؼـ  ثِ( 1996) ٌكیدب ییقبًٌ و

ؼُ یًفف 16 ،گفٍُ ُ آقهبیً .ٌؽًؽ )ٍّز قٍخی( گوبـ ٍ گفٍ ٍ یه  ؼ
اَُ ىز 12 خؽاگبًِ ؼـ آقهبیًؼٍ گفٍُ  .گفٍُ گ  90ّفشگی  ًٍ

فوز بّیِهؽاغل ای یمِؼل اَُ ؼـ ایي هؽر  وفؼًؽٍ  دمًٌٍّ  گفٍُ گ
شًظبـ هبًؽًؽ  ؼـ ّوِ هفاضل ـهمی قًبٌَیی دبیٌك  ثی وٌدِ. ؼـ لیىز ا

ؼ ّب ؼاؼُاثكاـ گفؼآٍـی  یبًه سطلیل ثفآیٌؽ .ثَ اـٍ  ؼاؼ ًٍبى وَ
 ثف افكٍى. (=05/0P< ،77/200F) اوز ؼاـّب هؼٌیگفٍُ هیبى سفبٍر

ؽ آى، وی آقهَى ثفآیٌ بٍى سَ ُ عفشؼاؼ  ً ثب  یّن وٌدؼـ ؼـهبًی  اـٍ
ٍ  سؼْؽ ؼـ  گفیؼـهبً ٍ  ؼٍ هثیوبًّ دؿیفي یَی ِ إـهمی قبًٌ لف

یّدبًی ٌّیٍ  غىشگی  ؼ غىشگی ؾ وبقسف ثَ ؽثفآ (.P≤01/0) وبـ بّی یٌ
بٍى ؼاؼ  اٍى هؽاغلۀایي دمًًٍّ  ُ عفش یآهَقٌگف -ـ ثب  یؼـهبً اـٍ

ُـ بّ قٍجایدبؼ ثیًٌ  ثـب یّدبىٍ   دؽیؽایی ػلل ؼ بٌغز،  هیبى  ـفشبـٌ
ًَگی قؼٍؼى  ٍ ففؼی بًوبقگبـ ً ثی ؼـ بّ آىزگ یَی  وبّ ـهمی قبًٌ
ؼ. وبقسف ثَ  وبـ

 خستگی ،یزمق یب تعهد، سش،یپر ٌ،ياز طسح شيج، واژگبن کلیدی:

 

 

Abstract 
Increasing the level of marital burnout gradually led to 
involvement of the couples in a stressful and frustrating 
relationship and eventually leads to weaken the 
marriage. This study was administered aimed to the 
comparison of the effect of couples' participation in 
psycho-educational sessions of schema therapy and 
acceptance and commitment therapy on marital burnout. 
The study was quasi experimental with the pretest-
posttest design of three groups. The statistical population 
consisted of all of involved couples in marital conflict 
that referred to the regions of 1-5 of Tehran's counseling 
centers, in 2016 that among them 120 subjects were 
selected using convenient sampling method. Then, 48 
subjects (24 husband and wife) with the almost higher 
level in Pines' Marital Burnout Inventory (1996) were 
assigned randomly into three groups with 16 subjects (8 
couples), two experimental groups, and one control 
group. The couples of experimental groups participated 
separately in 12 weekly sessions of 90 minutes of 
study's interventions and in this period, the control group 
stayed in waiting list. In all stages, the Pines' Marital 
Burnout Inventory (1996) was the research instrument 
for data gathering. The results of covariance analysis 
indicated that the differences among the groups were 
significant (F= 200/77, p<0.05). In addition, the result of 
the Tukey's follow-up test showed that in comparison 
with the acceptance and commitment therapy, the 
schema therapy were more effective in reducing the 
marital burnout and two components of emotional 
exhaustion and psychological exhaustion (p≤0.001). 
The findings of this study indicated that the psycho-
educational intervention of schema therapy. By creating 
couples' insight about the causes of the development of 
cognition, emotion and dysfunctional interpersonal 
behavior, and how eliminate them was more effective in 
reducing marital burnout. 

Key words: couple, schema, acceptance, 
commitment, burnout, exhaustion 
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The comparison of the effect of the couples' participation in psycho-educational sessions 
of schema therapy and acceptance and commitment therapy on marital burnout 
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 مقدمٍ

اؼُ  یبى ؼاـؼ غبًَ ًَؽ هیبى قى ٍ ٌَّف ثٌ بؼوِ ثف دی اـضبی  وِ یىی اق وبـوفؼّبی آىاخشوبػی اوز  یًْ

اؼُ ٍ  (.2010، 1)اؼلشی ٍ ـؼقٍاى اوزّیدبًی ٍ ٌٌبغشی ، ثؽًی گًَبگَىًیبقّبی  ثفآٍـؼ ًیبقّب ؼـ غبًَ

ًَؽ قًبٌَیی  ؽ هیدی اًَ اًٍی گفؼؼ؛ س كیىشی ـ ٌّگبهی ثِ قى ٍ اضىبن غَة ؼـ قًؽگی قًبٌَیی  هبیِ ثْ

فیه  ؼّؽ هیٌَّف ؼوز  ؽى، ٌؽى دٍشیجبًیاضىبن ؼـ ـاثغِ اق وِّ  ٍ  غَؼ ضفهز، ؼٍوز ؼاٌشٌِ 

ؽُثَؼى  اـقٌوٌؽ  ٌ ؽ ٍ  ثفغَـؼاـ ؽ  ٍ هیؼاٌشِ اـسجبعی لفاـ  گىشفؼُوِ ؼـ ثػٍی اق ٌجىِ ؼـیبثٌ اًَ ثب س

یثِ  ؼلگفهی اَؼاـ ًَؽ؛سٌیؽگی  ثب غَثی ثِهیبى ففؼی  ّ ؽى ثِ ـغغف ؼزایي قهبى اوز وِ  ـٍیبـٌٍ  بـٌ 

 غىشگی ثِ هؼٌبی ـهمی ثی (.2009، 4؛ ثِ ًمل اق سفی1976، 3ٌَؼ )وَة هی ًیك ؼٍـ 2ـهمی قًبٌَییثی

شًظبـ هَـؼ آًسِ هَخَؼ ٍ اٍلؼیز هیبى ّوبٌّگی ًجَؼ اق اوز ٍ ؾٌّی ٍ ّیدبًی ،ثؽًی اوز  ثَؼُ ففؼ ا

 7ٍ ثؽثیٌی 6ّیدبًیاوز وِ ثب غىشگی  یٌؽگیساق زیفگی  یا ًٍبًِـهمی (. ثی2003، 5آیؽ )لیٌگفى هی دؽیؽ

فٍع 2011، 9؛ ثِ ًمل اق ثفهلْیَن، ثىف ٍ دذف2005، 8اوز )ٌبفلی ٍ سفیه ٌؽُ هٍػص ؼـ  ـهمی ثی(.ٌ 

اـثغِ قًؽگی ؼ  ًؽـر ًبگْبًی اوز ٍقًبٌَیی ثِ ٍ  شٍف هَاـ  ـغؽاؼّبی خكئیاق یه دؽیؽُ ًبگَاـ یب ؼـ ثی

ٌٌؽُ  ًبـاضز ـوؽ وِ قٍخیي  قهبًی هی سب ایٌىِ ؼـ اؼاهِ آى سؽـیدی اوز ـًٍؽ یٍل گفؼؼ هیآغبق و

ؽ  ؼـهی اـثغِ ثِ قًؽگی دیبدی ّبی وًٌَ ثبٍخَؼیبثٌ ٍى ؛ 2001ثفًٍشبیي، ؼّؽ ) هؼٌبیی ًوی ّب آى، ایي 

بى ؼاؼ وِ 1393آثبؼی،  ، وَؼاًی ٍ ٌفیغفله یفداق  ثِ ًمل؛ 2006) 11یٌفٍم ّبی ثفـوی(. 2009، 10دلز ًٍ )

فلی ـهمی قًبٌَیی ؼـ عَثی  ؾٌّیٍ ثؽًی  -غىشگی ّیدبًی هبیٍِ ٌؽُ ل قهبى وجت وبًّ هٌبثغ اً

 ّیدبًیاق ًظف قى ٍ ٌَّف ؼـ ـاثغِ ثب یىؽیگف ّبیی اوز وِ  هؽر هَلؼیزًشیدِ عَلاًی قیفاگفؼؼ؛  هی

ًـؽ ٍ  ؼ )ثىف هیبىهغبلجبر قیبؼی ؼا فایظ 2009، 12سَلؼبر ٍ ٍالؼیز سفبٍر قیبؼی ٍخَؼ ؼاـ (. ؼـ زٌیيٌ 

ٌٌؽُ، دیسیؽُ ٍ  وبق ایدبؼ آویتیبثؽ ٍ قهیٌِوبًّ هی ّب قٍجقایی، ـضبیز قًبٌَیی ؼـ آویت ّبی ػَؼو
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2. couple burnout 
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 1231بهار و تابستان (. 32) 1شماره  هفتم.سال 

ًٍؽُ هی دیً ًَؽ. ـ اَؼُ ٍ ٌجىِؼـًشیدٌِ اٍثىشِ ثؽاى، هوىي اوز  ، وبـوفؼ غبً  گىیػشِ اقّنّبی ضیبسی 

ًَؽ  وِ ایي 2006، 1اٍلً)ٌ ًؽ. لیىي،ّ  وىفٌبى ًؽاـ  ّ ؽ ضشی اگف ػلالِ قیبؼی ثِ (، یب ؼـ اقؼٍاج ثبلی ثوبًٌ

اٍج ؽ. ثؼضی اق ّب ثِ علاق ػبعفی هٌدف ًٍؽُ ٍ ؼـ ضبلز ًبوبهی ثبلی ًویاقؼ جَؼ  ّب قٍجهبًٌ ؼـ خْز ثْ

ٌٌؽ سب ػٍك ـهمی قًبٌَیی الؽام هیاـسجبط ٍ وبًّ ثی ًٌؽ )وبیكـ ـفشِ اقؼوزو  ثِ ًمل؛ 1993، 2ـا ثبقگفؼا

لَاىسمی یبـاق  ف ـٍیىفؼ  ّبی ػوؽُ فدؿیفی غبًَاؼُ اق آویتسَخِ ثِ سأثی(. 1393قاؼُ ٍ ووبٍی، ، دْ ؼـّ 

ؽف دمًٍّ ضب ـٍ یياقا ؼـهبًی ضفٍـی اوز.  ّ  یّب ًٍىز ؼـ ّب قٍج ٌفوز فیسأث یوٌد ّنضف ثب

اٍى ُ عفش یآهَقٌ -ـ ؽ.قًبٌَ یـهم یث ؼـ سؼْؽ ٍ فيیدؿ یؼـهبًگف ثب یؼـهبً ٍاـ  یی اًدبمٌ 

 3اٍـُ ؼـهبًی عفش، ّبی قًؽگی قًبٌَییوبًّ هٍىل یٌۀؼـقهای هفیؽ ّبی هؽاغلِیىی اق ـٍي

ُ عفش» یؽگبُؼاوز.   یًدآى ـا  5وِ ًػىشیي ثبـ، یبًگ «ؼـهبًیٍاـُ  عفش»ٍ  «4ًػىشیيًبوبقگبـ  ّبی ٍاـ

ای هجٌبیی یؽوٍ ( ٍ یه ؼـهبى اثشىبـی ٍ سلفیمی اوز وِ ؼـ سجییي ٍ 1390اوز )یَوفی،  هٌىدن ؼاـ

یىِ یكؼاى ، اقخولِ هٍىلار ضل اغشلافبر قًبٌَیی وبـایی ؼاـؼ )صلَاسی ٍ ففؼی هیبىؼـهبى هٍىلار 

شٍبلز، ـٍاثظ هَضَػی، ثىشگی ؼلـفشبـی،  -ٌٌبغشی یّب ًطلِ(. ایي ـٍیىفؼ هجبًی 1394، ؼٍوز ، گ

اٍى سطلیلگفی وبغشبـگفایی ٍ  اوز  یػشِآه اـقٌوٌؽیه هؽل ؼـهبًی ٍ هفَْهی  زبـزَةـا ؼـ ـ

ُ  عفش (.2014، 6)یبًگ، ولَوىَ ٍ ٍیٍبـ ؼـ ضل هٍىلاسی اوز  وبـآهؽؼـهبًی یه ـٍیىفؼ ثبلمَُ ٍاـ

ٌٌبغشی ًبؼیؽُ گففشِ هیخفیبى اصلی  یاق وَ عَـ ػوؽُوِ ثِ ُ عفشٌَؼ. ایي ؼـهبى ثِ ؼـهبى   ّبی ٍاـ

اـى  یوػشگیف اق یبؼثَؼّبییؼـ ـٍاثظ صویوی ٍ  ًبوبـآهؽالگَّبی  ثفآهؽُ اقوِ  ًػىشیيًبوبقگبـ  ؼٍ

ؽ ٍ هٌدف ثِ  ویز قیبؼی هیهی ّب قٍجٌؽُ ٍ سفىف غیفهٌِغمی  سطفیف اؼـانوَؼوی ّىشٌ ًَؽ اّ  ؛ؼّؽٌ

ٌّؽ،  یه ـاثغِ ًٍبى هی ّبی یبییدَّویٍِ غَؼ ـا ؼـ  ّب ٍاـُ عفش زفاوِ ـاثغِ  وٌٍگفیسأثیف ؼـ  یِهبؼ

ًَؽ ٍ ثب ـضبیز ٍ وبًّ  هی ًـؽ ) یّوجىشگقًؽگی قًبٌَیی  یّب سؼبـضٌ شًك ٍ خیىَةؼا ؛ 2013، 7آـ

 (.2003، 9دبدبلیب، گفان ٍ فلؽهي؛ 2010، 8سین
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اٍثظ قًبٌَیی، ًٍػَاـ ( ثی1993قػن وبیكـ )ثِ اقآًدبوِ وفاُ ثب وفغَـؼگی اق ـ  ّ ـهمی قًبٌَیی

اَى ؼـهبًثِ ّبؼـهبًی ؼـ وبـ ثب قٍجٍاـُ  عفش؛ ـٍي اوز ّوفاُ سفبٍسیفىفی ٍ ثی ّوفاُ ثب ًگفٌی  یػٌ

اًِ ٍ  ؽ ثِ هی ،ًگف اٍلغاهیؽٍاـ اًَ اَى یه ثیبًدبهؽ. ایي ـٍي، ثِ ؼـ ایي قهیٌِ زٍوگیفی ّبی یؼگفگًَس ػٌ

ؽ، ثِ آهَقي هفبّین آوبى ثفای ؼـن  َاّ  ٌ ّیدبًی سدبـة  زٌؽٍزَىٍ  ّب ٍاـُ عفشؼـهبى هجشٌی ثف

شفی ـا ّبیی وِ هیـاُ ؼـثبـُؼّؽ آقاؼاًِ اخبقُ هی ّب آىدفؼاغشِ ٍ ثِ  ّب قٍجگؿٌشِ  ًٌؽ سؼبهل ثْ اَ ؽ س ثیبقهبیٌ

سجبط ثفلفاـ وفؼُ ٍ  ّب قٍجؼّؽ سب ؼـهبًگف ٍ اخبقُ هی هؽاغلِ. ایي ثذفؼاقًؽ گفشگَ ثِ یًبی ؼـًٍی ففؼ اـ ثب ؼ

ٌّؽ ی غَؼّب، ثبٍـّب، اـقيّب اضىبن ،سدبـةاق  یسف يــــٌٍسَضیطبر  ائِ ؼ ثِ  ّب قٍج یٌّگبه ؛اـ

اٍثظ  ًبوبـآهؽّبی الگَّبی ـیٍِ  اـ اضىبن ـضبیز دیً ـفشِ ٍ اثكاـ هإثف یوَ ثِدی ثفؼًؽ قًؽگی ٍ ـ

اَىوٌؽ )هی یدبؼا یهٌفثفؼى سؼبهلار  هیبىثفای اق  ىىىَ، ـٍؼیگف ٍ ثَـذ -ویو  (.2015، 1ؼیففاً

 یگىىشگدیبهؽّبی ؼـهبًی ـا ؼـ ؼـهبى  ٍاـُ  عفشثب ـٍیىفؼ  هؽاغلِ ویىشویسأثیف  دمًٍّزٌؽیي 

ؽ ًوَؼُسأییؽ صویوی  ـاثغِ جٌغ) اً وسٌیي، دمًٍّ ّوبى ه اَىسمی یبـ(.ّ  ل بى( 1395قاؼُ ٍ ووبٍی )، دْ  گف ًٍ

ٌٌؽُ هفاخؼِقًبٌَیی قًبى  ـهمی ثیؼـهبًی گفٍّی ثف وفغَـؼگی ٍ  اٍـُ  عفشسأثیف  ثِ ؼٍ هفوك  و

اـئِ ٌّؽُ ا اًٍی  ؼ ؼ. دمًٍّ 1395ٌْف اصفْبى ؼـ وبل غؽهبر ولاهز ـ یًك سأثیف ثَ  اٍـُ عفشّبی ؼیگف 

اـ ؼـ افكایً ـضبیز قًبٌَیی ) ؛ هػشبـی، 2015 ، غیبثی، ایكؼی ٍ صفاهی ففٌٍبًی،2غَاخَیی ًیبؼـهبًی 

آٌفشِ )ػكیكی،  یّب قٍج(، وبقگبـی قًبٌَیی 1389آثبؼی، ؛ یَوفی، ػبثؽیي، سیفگفی ٍ فشص1388

ؽیٍوٌؽیسفاق (، 1393 ( ٍ 1390، آثبؼی ٍ سیفگفییَوفی، ػبثؽیي، فشص)ّب  قٍج ثیًٌ ٌٌبغشی ٍ غَؼ اً

اًٍی ٍ وبًّ دفیٍبًی (، هَـؼ سأییؽ لفاـ 2015، 3ًبوبقگبـ )دفایوف، سبلجَر ٍ ففًر ّبی ٍاـُ عفشّبی ـ

 ؼاؼًؽ.

ؼـهبًگفی اوز.  4دؿیفي ٍ سؼْؽؼـهبًگفی  ؼـ ایي دمًٍّ ٌؽُ یثفـو ایهؽاغلِ ؼٍهیي ـٍي

 ثفـوی وَؼهٌؽی ٍ وبـوفؼ سدبـة ثِ ؼًجبلـفشبـی اوز وِ  -یه هؽاغلِ ٌٌبغشی دؿیفي ٍ سؼْؽ

اٍى ًٌؽ ٌٌبغشی ـ ؽ هب ثبقثیٌی ٍ  ّبی هؼٌبؼاـ قًؽگی ـا اوز ٍ فؼبلیز ػَاعفٍ  ّب یبؼهبى، ّب ّیدبى، ّب یٍِاً

یّگ هی وبٍی دی زگًَِ  آهَقًؽ هیاففاؼ  ایي هؽاغلِ ـًٍؽ ـؼ(. 2013، 5وٌؽ )ٍیؽًه، هَـیىَى ٍ سَ

                                                           
1. Simeone-DiFrancesco, Roediger & Bruce 
2. Khajouei Nia, Ghiasi, Izadi & Sarami Forooshani 
3. Priemer, Talbot & French 
4 acceptance and commitment therapy 
5. Woidneck, Morrison & Twohig 
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ؽؼوز اق ثبقؼاـی  یٍؽُ ٍ یٍِاً ؼ ٌَ ثبػث هی ًؽ. اثفار فٌَى ایي هؽاغلِؼًگفافىبـ هكاضن  ؼـگیف و

ؽًبغٌَبّیدبًبر سًٌ  ثب آهؽى ؼـ وٌبـ ففؼ آٍـی سبة ، 1هبوَؼا، ّیك، وبوز ٍ سَّیگ) افكایً یبثؽ یٌ

ؽ اق دؿیفي، گىلً، ایي ؼـهبى وِ ػجبـر گبمًٌ ؼـ (. ؼـهبًگف 2009؛ سَّیگ، 2004 ثب قهبى  یًَؽداً

 اقدیً ٌٌبغز ثیًثب وٌؽ سب  هفاخغ ـا سٍَیك هی هشؼْؽاًِ وًٌّب ٍ ػٌَاى قهیٌِ، اـقي، غَؼ ثِاوٌَى

ٌٌؽ ) یىبـد شٍف اسػبؾ و وفاُ ثب دؿیفي ثی  ّ اـ وبًّ ؼاؼُ ٍ هَضؼی اًٍی  اَی ـ وىبـاى،  2یّكثب هطش  ّ ٍ

 یا اًجبٌشِؼـ دی  ـضبیز قًبٌَیی ًجَؼٍ  ّب قٍجـهمی ثی اقآًدبوِ(. 2011، 3، الیَـ ٍ هَـیهثلَی (،2013

اٍلؼیاق سَلؼبر  وىف ٍ اقؼٍاج،  غیف یٌؽگی اؼاهِ ؼاٌشياقّ  اَى ، س ّب ٍ ففاق ٍ اٍلؼیزثب  وٌبـ آهؽىوبًّ س

ی هجشٌی گفـهبًؼ، گفؼؼ یه آٌىبـػبعفی  ییخؽاغىشگی ٍ  صَـر ثِ( 2003ّبی قًؽگی )لیٌگفى، ًٍیت

ؽ ـٍي دؿیفي ٍ سؼْؽ هیثف  اًَ جّفؼّبی اخشٌبة  وبوشي ده اق ایي ؼـهبى زفاوِ. ثبٌؽ یوبـوبقس ـا

اـثغِ قى ٍ ٌَّف ای سدفثِ ؽّبی  قى ٍ ٌَّفآگبّی  ، ثفّب آى غیفضفٍـیّبی وبًّ ـًح ٍ ؼـ  اق ففایٌ

اـثغِ  ّب آىّبیی وِ ، ٌفبف وفؼى اـقيیىؽیگف ّیدبًیّبی ٌٌبغشی ٍ ٍاوًٌ اوز ٍ  ؼاٌشِ ًگِاـ ؼـ 

ؽاف ففاغَـّبی ـٍي ثبسؼْؽ ثِ ػول  وىبـاى،  4)دشفوَى گفؼؼ هیهشوفوك  ایي اّ ؛ ثِ ًمل اق 2009ٍّ 

ؽثفآ (.1394، ٍ ایوبًی غدىشِ هْفی، اهبى الْ، ضیؽـیبى فف بى  گًَبگَىّبی دمًٍّ یٌ  یؼاؼُ هؽاغلاسًٍ

اـ وبًّ هی وِ اخشٌبة سدفثِ ٌّؽ ای  ؽاف اـقٌوٌؽ  ؼـ ثفاثفٌٌبغز ٍ سؼْؽ  اـ ؼـاففاؼ  ؼ  یبـیدیگیفی اّ

ًٌؽ هی اَـ وبوشيٍ ؼـ  ـوب ًَبگَى ؼـ قًؽگی وَؼهٌؽ ّىشٌؽ )ثیگلي، ّیك ٍ دیىشفلَ ّبی یؼٌ (. 2008، 5گ

ؽثفآ بًِ ؼـهبًگفی دؿیفي ٍ سؼْؽ یفگف سأث ًٍبىیًك  ّب دمًٍّ یگفؼ یٌ قًبٌَیی  ـهمی ثیّبی ؼـ وبًّ ًٍ

اًَی،  اـی ّوىف خبًجبق دیفاًٍْف )ٌ ؼـگیف ثب قًبى  ـهمی ثی(، وبًّ 1395ٍ ـوَلی،  قّفا وبـقًبى ؼا

ٌٌؽُ ثِ هفوك غؽهبر هفاخؼِ یّب قٍجقًبٌَیی  ـهمی ثی(، وبًّ 1394قًبٌَیی )ٌبوفی،  ـهمی ثی و

ك، وفیىشٌىي ( ثَؼ.1393ّبی اوشبى اصفْبى )لبـی، وبقهبى قًؽاى «هٍبٍـُ ثؼؽ اق غفٍج»اخشوبػی ٍ  ، آسىیٌ

یًك ؼـ دمٍٍّی ثِ ایي 2004) 6ثفًك، ٍیلف، ثَوبم ٍ ویوذىَى ًبوبقگبـی وِ  ّب قٍجـویؽًؽ وِ  یٌؽثفآ( 

                                                           
1 Masuda, Hayes, Sackett & Twohig 
2. Hayes 
3. Bloy, Oliver & Morris 
4. Peterson 
5. Biglan, Hayes & Pistorello 
6. Christensen, Atkins, Berns, Wheeler, Baucom & Simpson 
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قًبٌَیی ثبلاسف ٍ  یزثَؼًؽ ـضب ِؼـهبًی ـفشبـی سلفیمی هجشٌی ثف آهَقي دؿیفي ٍ سؼْؽ ؼـیبفشقٍج

اـ ؼـ دیگیفی وِ ـهمی یث بى ؼاؼًؽ.هبِّ قًبٌَیی ووشفی  ًٍ 

ؼ ثِ ؼًجبلوبًّ ػٍك ٍ افكایً ـفشبـّبی غصوبًِ ـا  ییـهمی قًبٌَثی اقآًدبوِ اًَؽ ثِ هی ؼاـ س

اـ  یبؼثٌٌؽُ ٍ  یؽُوًٍبـضبیشی قًبٌَیی  اؼُ  ؼـ ًظف گففشي  ثب هد(. 2009وبقؼ )ّبوشَى،  یؽاـًبدبغبًَ

َّفوبـآهؽ  ّوىًٌ ییثفدباـقًؽگی وًٌَ ثفای ـهمی قًبٌَیی ٍ ثی اقثفآهؽُ  ّبی یؼٌَاـ  قى ٌٍ 

اًَ ،ّب قٍجآهَقٌگفی ثب  -ـٍاى یّب ًٍىزهؽاغلار  ٌّگبم اق ؼزبـ ٌؽى دیٍگیفی  یاـوشبؼـ  ؽٌبیؽ ثش

بً دمًٍّ دیٍیٌِ ثفـوی. ـوبًؽ یبـی ّب آىثِ  قًبٌَیی ـهمی ثیثِ   ّبیسأثیف ّفیه اق ـٍي گفـــــًٍ

هٍىلار اـسجبعی ٍ  ٍ وبًّ افكایً ـضبیز قًبٌَیی ؼـ دؿیفي ٍ سؼْؽ گفیٍ ؼـهبً ٍاـُ ؼـهبًی عفش

ثب سَخِ ثِ  ثب یىؽیگف ًبهٍػص اوز. ده ّن وٌدیؼـ  ّب آىسفاق اثفثػٍی  یٍلـهمی قًبٌَیی اوز. ثی

 قیف اوز: یّب دفوًدبوػگَیی ثِ  ؼـصؽؼدمًٍّ ضبضف  ٌؽُ یبىث ّبی ضفٍـر
 

ثف ٍاـُ ؼـهبًی ٍ ؼـهبًگفی دؿیفي ٍ سؼْؽ  آهَقٌگفی عفش -ـٍاى یّب ًٍىزآیب ّفیه اق  -1

 سأثیف ؼاـًؽ؟ ّب قٍجـهمی قًبٌَیی ثی

ثف  ؼـهبًگفی دؿیفي ٍ سؼْؽثب ٍاـُ ؼـهبًی  آهَقٌگفی عفش -ـٍاىسأثیف ؼٍ ـٍي  هیبىآیب  -2

 ٍخَؼ ؼاـؼ؟ ؼاـ یهؼٌ، سفبٍر ّب قٍجـهمی قًبٌَیی  ثی
 

 زيش

 گفٍُ گَاُآقهَى ثب ؼٍ گفٍُ آقهبیً ٍ یه     ده –آقهَى  اق ًَع دیً آقهبیٍیًیوِ دمًٍّ ضبضف 

ؼاـای سؼبـض قًبٌَیی ثَؼ وِ ثِ هفاوك هٍبٍـُ  ّب قٍج ّوِ یفًؽُؼـثفگثَؼ. خبهؼِ آهبـی ایي دمًٍّ، 

كیىشی وبقهبى ًظبم ـٍاى اق وَی دفٍاًِ ؼاـ ٌٌبغشی غؽهبر ـٍاىٍ   دٌحسب  یههٌبعك ٌٌبوی ٍ وبقهبى ثْ

 هیبىاًدبم ٌؽ ٍ اق  ؼـ ؼوشفنصَـر گیفی ثِهفاخؼِ وفؼُ ثَؼًؽ. ًوًَِ 1395ٌْف سْفاى ؼـ وبل 

ـهمی قًبٌَیی ثَؼًؽ، ثی سفاق( ـا وِ ؼاـای ثیٍشفیي ٍ قٍخِ قٍج 24)ًفف  48سؼؽاؼ ، وٌٌؽگبى ؼـغَاوز

دؿیفي ٍ  ؼـهبًگفی(، قى ٍ ٌَّف ٍّزـهبًی )ؼ ٍاـُ عفش آهَقٌگفی -ـٍاىؼـ وِ گفٍُ  سصبؼف ثِ

ّبی ٍـٍؼ ثِ دمًٍّ گوبـي ٌؽًؽ. هلان (قى ٍ ٌَّفٍّز ) گفٍُ گَاُ( ٍ قى ٍ ٌَّف ٍّزسؼْؽ )

 ّبیثِ اغشلال ّب قٍج ؼزبـ ًجَؼى، ییخؽا لصؽ ثِّب ثِ ؼاؼگبُ غبًَاؼُ ػؽم هفاخؼِ قٍج اقػجبـر ثَؼًؽ 
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اق وبثمِ قًؽگی هٍشفن، ؼاٌشي سطصیلار ثب ضؽالل هؽـن ؼیذلن،  یه وبل ون ؼوزـٍاًی، گؿٌز 

 .ؼزبـ ًجَؼى ثِ اغشلالار هصفف هَاؼقٍخی ٍ  صَـر ثِ ًٍىز 12ٌفوز ؼـ 
 

 ابصاز

ك ثِ ؼوزاوز وِ  غَؼ وٌدیوِ یه اثكاـ  وٌدِایي . 1ـهمی قًبٌَییثی وٌدِ ؽف 1996) 2دبیٌ ( ٍ ثبّ 

ؽاقُ ؽ. ًىػِ  ّب قٍج هیبىـهمی قًبٌَیی ؼـ ثی سفاقگیفی اً  ٌ ثـفگ، وٌدِ ایهبؼُ 21وبغشِ وِ  یفًؽُؼ

 21 ٍ 16، 10، 7، 1، 4 ّبیهبؼُاوز.  5ؾٌّی غىشگی ٍ 4ّیدبًی غىشگی، 3یثؽً غىشگیثػً اصلی 

ٌٌؽُ سؼییي ٌٌؽُ سؼییي 20، 19، 18، 15، 14، 12، 8، 6 ّبیگَیِ، ثؽًی غىشگیو ، 5، 3، 2ٍ  ؾٌّیغىشگی و

ٌٌؽُ سؼییي 17، 13، 11، 9 ؽ. ًوفُثی ٌدِـو ّیدبًیغىشگی و ی، ؼـ عیف ّفز ـهمی ّىشٌ ای  ؼـخِگؿاـ

ٌّؽُ ، ًوفار ثبلاسف، ًٍبىٌدِــــو ؼـ ایيٌَؼ.  ; ّویٍِ( اًدبم هی7; ّفگك سب 1ای اق )لیىفر ؼـ ؼاهٌِ ؼ

شٍف اوز ثی ؽاقٍُ  147ثبلای ًوفُ  ؽاقُــاً ثِ صَـسی وِـهمی ثی ، اوؽی اوز )ویبًی 21دبییي ًوفُ  اً

یی ٍ قٍاـیٌٍِ گكاـي  93/0سب  91/0 هیبىـا  دبیبیی ًفظ(. ؼـ ایفاى، 1395، گفاى، اووبػیل لبضی ٍلَ

هبِّ ٍ ثفای یه ؼٍـُ ؼٍ 76/0هبِّ، ثفای یه ؼٍـُ یه 89/0ثبق آقهَى،  -آقهَى یبییدب ًفظوفؼًؽ. 

یؽی . (1394، ، هؼیفی ٍ ٌبوفهیقّفا وبـ، ؼاٍـ ًیب) اوز ٌؽُ گكاـي هبِّ وِثفای ؼٍـُ  66/0 ًَ(1384 ،)

جًبظ  یفیوبـگ ثِـا ثب  وٌدِدبیبیی ایي  ًفظ گكاـي وفؼُ اوز. ًبؼـی، افشػبـ ٍ آهلاقاؼُ  86/0آلفبی وفٍ

فیر ) یفیوبـگ ثِآى ـا ثب  ییـٍا( 1388)  گكاـي وفؼًؽ. (≥r = , 001/0p -40/0دفوٌٍبهِ ـضبیز قًبٌَیی اً

 ٌؽ. ثفآٍـؼ 89/0 ایي دمًٍّؼـ  وٌدًِجبظ ٍآلفبی وف ًفظ

 َامداخلٍ

ىز )یبًگ، ولَوىَ ٍ ٍیٍبـ،  اٍـُ ؼـهبًی عفشوشبة  یِثف دب. ٍاـُ ؼـهبًی آهَقٌگفی عفش -ـٍاى یّب ًٍ

ؽٍق،  ضویؽ دَـسفخوِ  ىز 12ؼـ ( 1393ٍ اً  گففز وِؼلیمِ صَـر  90 ثفاثف یقهبً یثفاّفشگی  ًٍ

ف  یِهب ؼـٍى ؽفّ  ىزٍّ  فش ًٍ  ٌ  :ثَؼقیف  ثِ
 

ىز  وؽلی. ًػىزًٍ ؽ ٍ ده اق  ّب قٍجهٍبٍـ ٍ ، ثب ّؽف ثفلفاـی اـسجبط ٍّ  ثِ هؼففی غَؼ دفؼاغشٌ
ؽ لَاًیي اوبوی گفٍُ ثفًبهِ ،ًػىشیيآٌٌبیی   ٌ ّب ثفای ّوسٌیي، سٌبوت قٍج .هؼففی ٍ سَضیص ؼاؼُ

ؽؼـهبًی هَـؼ اـقیبثی  ٍاـُ عفش بؼٌُ  ًْ. 

                                                           
1. couple burnout measure 
2. Pines 
3. physical exhaustion 
4. emotional exhaustion 
5. mental exhaustion 
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ىز ؼٍم.  ُ ٌٌبغز ٍ سٍػیص عفش هٌظَـ ثًٍِ ِ دفوٌٍبه ّب قٍجسَوظ  ًػىشیيّبی ًبوبقگبـ  ٍاـ
ؽ ٍ  ٌؽُ سىویل ّب قٍجسَوظ  اـقیبثی گبمیبًگ وِ ؼـ  ّبی ٍاـُ عفش  ٌ اـئِ ُ عفش ّب قٍجثَؼ، ا ّبی ٍاـ
 وٌین.ثب سَخِ ثِ سبـیػسِ قًؽگی، ـیٍِ هٍىل ـا ؼـ گؿٌشِ خىشدَ هی ـا هَـؼ ٌٌبوبیی لفاـ ؼاؼًؽ. غَؼ

ىز وَم.  ٌٌب یثفاًٍ  یّب گًَِ، اٍـُ عفشثب هفَْم  ّب قٍج، یی ٍ ؼـن هفبّین هفثَط ثِ هؽاغلِآ
ُ ؼـهبًی  عفش ٍ ّب اٍـُ عفشثب  وًٌَیهٍىل  هیبىثفلفاـی اـسجبط ، ًگفي، ٍاـُ عفش هَـؼ آهَقي لفاـ ٍاـ

 گففشٌؽ.

ىز زْبـم.  ٌٌبیی  هٌظَـ ثًٍِ ُ عفش ایدبؼثب ػلل  ّب قٍجآ ثِ ثفـوی ، ىشیيــــًػًبوبقگبـ  یّب ٍاـ
ٌٌبوبیی سدبـة  اٍـُ عفش یّبٍِیـ ضبء ًٍؽُ ٍ  یهإثف ٍ ففقًؽ دفٍـ ًػىشیيٍ  اٍلؽیي، ًیبقّبی اـ

ؽ ّب قٍجّیدبًی  یٍغَ غلك ؽسىلیف  یبىدبٍ ؼـ  دفؼاغشٌِ  اـئٌِ   .ا

ىز ، اخشٌبة سي ؼـ ؼاؼُ) ًبوبـآهؽ  یبـٍییـٍّبی ٍ دبوعّب وبقی هٍىل اق وَی قٍجَْمهف. دٌدن ًٍ
 .ٌؽ ٌٌبوبیی ٌؽُ اوز ّب اٍـُ عفش یهبًؽگبـ یِهبٍ خجفاى( وِ 

ىز اَوشِ ّبقٍج اق .ٌٍن ًٍ ق سب ٌؽ غ ٌٌؽ بىیث اـ غَؼ ؼـثبـُ ٌبىیبثیاـ  ّب آى ّبی گفشِ ثِ ؼلز ثب. و
ؽ. ّب آى افىبـ وفؼى اػشجبـ یث ٍ ییٌٌبوب ثِ ي،ییدب ثِ ـٍ ىبىید هی نیسفو ثب وذهٌؽ.  ؼاؼُ گَي  دفؼاغشٌِ 

ىز  یثفـو ،یگفهٍبّؽُ غَؼ)ّوسَى  ؼـهبًی ٍاـُ عفش اق ـاّجفؼّبی همؽهبسی ٍ ٌٌبغشی. ّفشن ًٍ
ؽاـ آه یفوبقیسصَ ،یسطَل ػسِیسبـ ُ عفش ًگبـي ففم ٍ یكدٌ ائِثبقغَـؼ ٍ  ،(ّب ٍاـ اـوشبیسىلیف  اـ  ؼـ 

 ٌؽ. اوشفبؼُ ًػىشیيًبوبقگبـ  یّب ٍاـُ عفش ثبقوبقی

ىز ٌٌبغشی . ٍّشن ًٍ جّفؼّبی  ُ عفشاق ـا ثـفگ) ؼـهبًی ٍاـ ؽ، یثفـو یفًؽُؼ  یوَؼهٌؽ یثفـو ٌَاّ
ُ عفش یبىه گفشگَ ، ـٍیبـٍیی یٌَُ ؼغبف یا گًَِ ثِی( آهَقٌ وبـر ٍ وبلن خٌجِ ٍ ٍاـ  یوـثف ثفایدؿیف اً

 اـوشبیؼـ  ًبوبـآهؽ یّبٌٌبغز ٍ یهٌف یاصل یثبٍـّب هفَْم ثب ییآٌٌب ٍ وٌٌؽُـؼ ٌَاّؽ سأییؽوٌٌؽُ ٍ 
 ٌؽ. اوشفبؼُ ًػىشیيًبوبقگبـ  یّب ٍاـُ عفش ثبقوبقی

ىز ن ًٍ جّفؼّبی سدفثی )ّیدبًی(  .ًْ  ،یٌیٍالؽ ثبق اـثغِ یفوبقیسصَ)ّوسَى  ٍاـُ ؼـهبًی عفشـا
( ثب ّؽف ٌؽُ وفوَة ّبی یبؼهبى یفوبقیسصٍَ  ًٌَشي ًبهِ ـفشبـ، یالگَ ٌىٌ هٌظَـ ثِؾٌّی  یفوبقیسصَ
جَؼ  ،ٌؽُ وفوَة ّبی یبؼهبى ثِ یبثیؼوش ،ٌؽُ ثلَوِ دبًبریّ هفَْم ثب ییآٌٌب ّیدبًی ٍ  سفاقسغییف ٍ ثْ

ُ عفشػبعفی  ؽ هَـؼاوشفبؼُ ًػىشیيًبوبقگبـ  یّب ٍاـ بؼٌُ  ًْ. 
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ىز  فییسغافكایً اًگیكُ ٍ  هٌظَـ ثِ ـفشبـی یالگَ ٌىٌّبی ٍ آهَقي ـٍي یففؼ یبىه یّب في. ؼّن ًٍ
ّبی دبوع یخب ثِ سف سبقُخبیگكیي وفؼى الگَّبی ـفشبـی وبقگبـسف ٍ ی ؼـ دی قًؽگ ٌیَُ ٍ ـفشبـ ؼـ

ؽ. ًبوبـآهؽ  ـٍیبـٍیی اـئٌِ   ّوفاُ ثب سىبلیف غبًگی ا

ىز اـثغِ ثب ّوىف ٍ  یًٌگك یبىهثِ ثفـوی اـسجبط  ّب قٍج. یبقؼّن ًٍ ع   ّب ٍاـُ عفش یهبًؽگبـًَ
ؽ الگَّبی  اًٌَ ـا ـفشبـّبی وبلن ٍ وبـآهؽ ، ـٍ یياقاٌبى ـا ـّب وٌٌؽ. گؿٌشِ ـوبى یتغَؼ آودفؼاغشٌؽ سب ثش

 ؽ.وفؼً ًبوبقگبـ  ـٍیبـٍیی ـفشبـّبی گكیيخبی

ىز ؽی ٍ ده اق خوغ. ؼٍاقؼّن ًٍ ٍاـُ  عفش سأثیف ،ّب ًٍىزاػضب ؼـ  یّب آهَغشِ ؼـثبـُ گفشگَثٌ
ؽ ـقیبثیهَـؼ ا آقهَىثِ ووه ده ـهمی قًبٌَییثی ؼـ ؼـهبًی بؼٌُ   .دبیبى یبفز ّب ًٍىز ٍ ًْ

 

هٌبثؼی زَى ثب ـخَع ثِ  ،ایي هؽاغلِ آهَقٌگفی -ـٍاى ّب ًٍىز عفش. دؿیفي ٍ سؼْؽ ؼـهبًگفی

ؼلیمِ ثِ  90 ثفاثف یقهبً یثفاّفشگی  ًٍىز 12ؼـ ( 1395) یاهبى الٍْ  فف یؽـیبىض( ٍ 2009ّفیه )

 اًدبم ٌؽ: قیفٌفش 

ىز ؽ. ده اق  .ًػىز ًٍ یاػضب ثِ هؼففی غَؼ دفؼاغشٌ ؽاف ٍ ًػىشیي اـسجبط ثفلفاـ  لَاػؽ اصلی، اّ
 ّب قٍجوبقی هٍىل اق ؼیؽگبُ هفَْم ٌؽ. ثىشِاػضب  یّوبٌّگثب  ًػىشیياـؼاؼ لفسؼییي ٍ  ؼـهبىایي ـٍي 

اَهل ٍ سبقُ یّب ضل اُـ یفیوبـگ ثِ ؼـ ّب قٍجدؿیفی اًؼغبف سفاق، هٍبٍـٍ  اؼگی وِ  ػ  یِهبففٌّگی ٍ غبًَ
ؽ یهَـؼثفـو، ٌَؼهی یفیًبدؿ اًؼغبف بؼٌُ  شًظبـار ففم هؼففی ٍ  یعَـول ثِدبیبى، ـٍي هؽاغلِ  ؼـ .ًْ ا

ائِاق ؼـهبى  ّب قٍج  ٌؽ. ٍ سىویل اـ

ىز ًَز غبًگی،  یثبقؼاـ هٌظَـ ثِ. ؼٍم ًٍ اٍثظ ًبهٍفٍع خٌىی ٍ غٍ ٍ  گفشگَ ؼـهبى، یفلبثلغ ؾٌّیـ
ؽی قٍجففهَل یِثف دبهٍىل ٍ صَـر گففز اـقیبثی ففؼی   .ٌؽّب اـقیبثی ثٌ

ىز شٌفل، اخشٌبة ٍ لَاػؽ  ّب قٍجاثف ّبی ثیّكیٌِ سلاي .وَم ًٍ ؼـ ضل هٍىلار قًبٌَیی وِ و
جّفؼّبی  یهَـؼثفـوثػٍی اق ػبهل ایدبؼ هٍىل اوز،  ّب آىولاهی  لفاـ گففز. هیكاى اخشٌبة ٍ ـا

شٌفل ّیدبًی  ، «ًباهیؽی غلاق»ثب ایدبؼ  لفاـ گففز. یهَـؼثفـو ـفشبـهشوفوك ثف ٍ هشوفوك ثف ؼـٍى و
ائِّب ٍ سىبلیف اوشؼبـُ ؽًؽ. ٌؽُ اـ جّفؼّبی لؽیوی سفغیتٌ   ثِ سفن ـا
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ىز زْبـم. فایظ ّیدبًی ٍ دؿیفي  یؾّي آگبّسوفیي  ثِ ّب قٍج ًٍ  ٌ خبیگكیٌی ثفای  ػٌَاى ثِؼـ

بة اق اـسجبط صویوبًِ ثِ  ؽ ٍ لضبٍر وبٍياخشٌ اٍثظ دفؼاغشٌ سىلیف  اقآى دهّب، اًشمبؼار ٍ سأثیف آى ثف ـ

ؽ. اـئٌِ   غبًگی ا

ىز ىز یگفشگَّبسىبلیف ٍ  یٌیثبقثثب . دٌدن ًٍ ، ثِ  ّب ًٍ سأثیف ، ٌٌبغشی ـٍاىهِ  ایدبؼ یٌَُگؿٌشِ

(، دیگیفی اگف سٌْب وبي، یا ، ثبیؽّب،یٍلاقخولِ لفاـؼاؼّبی ولاهی )ّبی هٌفی ثب ثِ وبـ ثفؼى غَؼگَیی

اـثغِ دیً هی ـاوشبیؼـ  ؼـوزافىبـ  جَؼ   ـًٍؽ.ثْ

ىز ىز. ده اق ثفـوی سىبلیف ٌٍن ًٍ  وبق یٌِقه ّبی اضىبنثِ ثفـوی افىبـ،  ّب قٍجدیٍیي،  ًٍ

ؽ سب ٍاوًٌ اـثغِ دفؼاغشٌ وىف اـقیبثی ّبی غَؼ ـا سؼبهلار هٌفی ٍ ًبـضبیشی اق  بیی ٍ ؼـ اـسجبط ثبّ  ثِ سٌْ

ٌٌؽ.  و

ىز  قًؽگیٌػصی ٍ ّبی اـقيٌٌبوبیی ثِ  ّب قٍج، دیً ًٍىزثفـوی سىبلیف ده اق . ّفشن ًٍ

ؽاف ٍ  ،ّب آىٍ خْز  قًبٌَیی قي، وبـّباـقیبثی اّ ٍویلِ ّب ثِاـقي ًـیدَّب ثب اًشظبـار ٍ سفبٍر اـ

ؽ. ّبهْبـر یبؼگیفی  دفؼاغشٌ

ىز ىزؼـ ایي  .ٍّشن ًٍ ٌٌبوبیی  ّب قٍج ًٍ ًـؽگبىثِ  اُـّبی قًؽگی اـقي ثبقؼا (، اٌشیبقسوبیل ) اق 

قي ًـؽگبىّب ؼـ دی گؿـ اق هٍبّؽُ غَؼ، ضفوز ثِ ووز اـ ؽ. ثبقؼا  دفؼاغشٌ

ىز ن ًٍ  ـیدؿیف ـفشبایدبؼ الگَّبی اًؼغبف ـاوشبیؼـ « ثػًٍ»ٍ  «اٌشیبق»ثِ اوشفبؼُ اق  ّب قٍج. ًْ

بة ـفشبـی غَؼ ٍ ـٍي یػشِثفاًگ  ٌؽى یفُز ٍ زگًَگی ّوىف هْبـّبی ٌؽًؽ. ّوسٌیي، ثِ ٌٌبوبیی اخشٌ

 دفؼاغشِ ٌؽ. ّب آىثف 

ىز اًَبیی دبوع، اًشػبة  ّب، ٌٌبوبییّب ثب اـقيلضبٍر یبىهسفبٍر  ثفـوی ثِ ّب قٍج. ؼّن ًٍ ٍ س

 ؼـ ثفاثف یا سدفثِ صَـر ثِآففیي ٍ سدفثِ غَؼ اففاعی ثِ ثبٍـّبی هثجز ٍ هٌفی هٍىل یشگــثى ؼل

 ّبی قًبٌَیی دفؼاغشٌؽ.سؼبـض

ىز غ سغییفثِ هىئلٍِ ضل ػبعفی سوبیل  ثِ ّب قٍج. یبقؼّن ًٍ اَى دبؼقّف هَاً دی ثفؼًؽ ٍ آى ـا هجٌبی  ػٌ

 ٍ سؼْؽ لفاـ ؼاؼًؽ.سغییف 
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ىز ّب، اـقي ؼـ ثفاثفٍ سؼْؽ غَؼ  یًگفا ؼٍثبـُدبیبًی ثِ ثفـوی  ًٍىزؼـ  ّب قٍج. ؼٍاقؼّن ًٍ
ؽاف ٍ  ؽ. ده اق آهبؼُ یوبـّباّ ؽ دفؼاغشٌ  یبـیهشؼْؽاًِ ؼـ آیٌؽُ ثِ  وًٌثفای  ّب قٍجوبقی غٌَبیٌ

ش فٍفؼٍُ  یؾّي آگبّسىبلیف  ىزغلاصِ  لَ ؽآقهَى یبفز ٍ ده یبىدب هؽاغلِ، ّب ًٍ  .اخفاٌ 
 

 اجساضیًٌ 

كیىشی ٍ وبقهبى ًظبم ـٍاىاؼاـُ  دفٍاًِ ؼاـؼـ هفاوك  ّب ًٍىزسٍىیل ثب اًشٍبـ ففاغَاى  ٌٌبوی ٍ ثْ

ٌفوز ؼـ  غَاوشبـّبی  اق قٍج وذه .ـویؽ هفاخؼیي آى هفاوكثِ اعلاع  سْفاى 5سب  1هٍبٍـُ هٌبعك 

ده  ّب قٍج. ثَؼ «ٌّف قًؽگی»هفوك هٍبٍـُ  ّب هؽاغلِّب ٍ آقهَى ثِ وبـ ثىشيهىبى دمًٍّ ؼػَر ٌؽ. 

، ّؽف دمًٍّ، سىویل ففم ـضبیز ّب هؽاغلِاثفثػٍی  وبقٍوبــٍي ٍ اق ؼـیبفز سَضیطبسی ؼـثبـُ 

 10 ٌوبـآقهَى دبوع ؼاؼًؽ. هطفهبًِ ثَؼى اعلاػبر ٌػصی ثِ دیً ؼـثبـُ یآوَؼگآگبّبًِ ٍ وىت 

 120 یزؼـًْبثَؼًؽ وٌبـ گؿاٌشِ ٌؽ ٍ  ـّبٌؽُ وبـُ یوًِوِ ثِ ؼلیل ایي آقهَىدیً ؼـ گبم ًبهِ دبوع

 24) ًفف 48، سؼؽاؼ یياقا ده گبم. ؼـ ًْبؼُ ٌؽ ٍسطلیل یِسدكهَـؼ  یبًیدبػٌَاى ًوًَِ ثِ ٌؽُ یلسىو وٌدِ

)ؼٍ  ًففی 16اًؽاقُ ّن ؼـ وِ گفٍُـهمی قًبٌَیی ثَؼًؽ، وِ ؼاـای ثبلاسفیي ًوفُ ؼـ ثی (قى ٍ ٌَّف

 12 ؼـ آقهبیً ّبی گفٍُ یّب قٍجًؽ. خبیگكیي ٌؽسصبؼف ثِ( گفٍُ گَاُگفٍُ آقهبیٍی ٍ یه 

وفؼًؽ. ده  ٌفوزؼلیمِ  90 ثفاثف یقهبً یثفا ؼـ ّفشِ ثبـ یه، ثفای ّف گفٍُ خؽاگبًِ گفٍّی ًٍىز

 یّب ًٍىزٌفوز ؼـ  ثفای گفٍُ گَاُاق ـًٍؽ وبـ  آغبقؼـ  .اخفا ٌؽ آقهَى ده ّب ًٍىز یبىدباق 

سطلیل  ّبی آقهَى وبـگیفی ثٍِ ثب  SPSS-19افكاـ ًفم ثِ ووه ّبی دمًٍّؼاؼُ .ٌؽقٍج ؼػَر  یٌؽُآ

 سطلیل ٌؽ. ٍ آقهَى سؼمیجی سَوی هشغیفُ وٍَاـیبًه زٌؽ
 

 َایافتٍ

هؽـن  هفثَط ثِ آهَغشگی ؼاًً هؽـن یٍشفیيثًفظ  ًٍبى ؼاؼ خوؼیز ٌٌبغشی ّبی یبفشِؼاؼُ 

ًفف  14سؼؽاؼ وبل ثَؼ.  34 ّب آقهَؼًیَؼ. هیبًگیي وٌی ؼـصؽ ث 75 ٍ ثفاثف ًفف 36وبـٌٌبوی ثب سؼؽاؼ 

ؼـثبـُ هؽر ثَؼًؽ.  گفٍُ ًوًَِ هیبىثیٍشفیي ففاٍاًی ؼـ ًؽ ٍ ففق 2ًوًَِ ؼاـای  گفٍُؼـصؽ اق  3/58 ثفاثف

 10ثیً اق  قى ٍ ٌَّف 5 ،وبل 5ثیٍشف اق  قى ٍ ٌَّف 5وبل،  دٌحثیٍشف اق  قى ٍ ٌَّف 14 ٌوبـ اقؼٍاج،

 ّوگی ٌبغل ثَؼًؽ. ؼاـخك زْبـ غبًن غبًٍِ ثِ ًوَؼُ ثَؼًؽاقؼٍاج   قهبىوبل اق 
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 َایزمقی شواضًیی ي مؤلفٍآشمًن بیآشمًن ي پس. میاوگیه ي اوحساف استاودازد پیص4جديل 

 گسيٌ 1دز  خستگی بدویي  خستگی ذَىی، خستگی َیجاوی

ن گسوه  هاآشمً

یًیبی  بدوی یخستگ ذهىی یخستگ هیجاویی خستگ زمقی شواض

 میاوگیه
اوحساف 

 استاودازد
 میاوگیه

اوحساف 

 استاودازد
 میاوگیه

اوحساف 

 استاودازد
 میاوگیه

اوحساف 

 استاودازد

 دزمبنی وازه طسح
ن پیص  49/2 68/27 59/5 50/37 52/4 12/32 78/9 31/97 آشمً

ن پس  55/2 37/15 18/3 62/19 84/2 75/15 70/7 75/50 آشمً

دزمبنگسی پریسش و 

 تعهد

ن پیص  71/2 93/26 41/3 81/40 42/3 18/35 68/7 93/102 آشمً

ن پس  77/1 68/14 50/1 50/30 84/1 75/25 87/3 03/70 آشمً

 گسوه گواه
ن پیص  71/4 06/26 09/4 62/35 04/5 62/32 09/10 31/94 آشمً

ن پس  11/5 25/25 24/4 00/39 65/4 25/33 95/10 50/97 آشمً

 

آقهَى آقهَى ٍ دهدیً یّب گبمقًبٌَیی ؼـ ـهمی ثیثفای  گفٍُ گَاُهیبًگیي ؼـ  ؼّؽهی ًٍبى (1)خؽٍل 

ـهمی ثی وبًّ یِهب ٍاـُ ؼـهبًی عفشٍ  ؼـهبًگفی دؿیفي ٍ سؼْؽ وِ یؼـضبلًؽاـؼ؛  یگفّوؽسفبٍر زٌؽاًی ثب 

 اوز. ٌؽُ یًآقهبّبی گفٍُ ؼـ ّب قٍج ییقًبٌَ

خستگی َای لفٍؤزمقی شواضًیی ي میید تحلیل کًيازیاوس چىد متغیسٌ بیأجديل ت .1جديل 

 خستگی بدویي  خستگی ذَىی، َیجاوی

 توان آشمون اتب نسخ دازی معنی آشادی دزجهخطبی  آشادی فسضی دزجه F ازشش گسوه

 99/0 777/0 000/0 00/84 6 87/48 05/0 لامبدای ویلکس
 

بٍى هی2خؽٍل ) ُـؼّؽ (ً  یٍلى آهب بٌى  كزٌؽ هشغیفی لاهجؽای   ـوغص اعوی  'F  ٍ05/0 ; Lambda (Wilks; 87/48) ؼـصؽ 99ؼ

ؼ ٍ  ففض ،وبى یيثؽؼاـ اوز. هؼٌی (P ≤ 01/0)ؼـ وغص  ؼ وِ سفویت غغی هشغیف ٌَهی آٌىبـصفف آهبـی ـ

یىی ؼیگف اق هففٍضبر اخفای سطلیل  وِ گفٍُ هشفبٍر اوز. یبىهّبی لفِإقًبٌَیی ٍ ه ـهمیثی

اـٍ ي 3 ـگفویَى هشغیفّبی دمًٍّ اوز وِ ؼـ خؽٍل غظ یتٌ، ثفـوی یبًهوَ  اوز: ٌؽُ گكاـ

 سٍ گسيٌ آشمًن پسآشمًن َمگىی ضیب زگسسیًن دز  .1جديل 

 آشمونتوان  انداشه اثس ss df Ms F sig متغیسهب

 84/6305 3 54/18917 * گسوه آشمونپس
63/174 16/0 890/0 99/0 

 16/36 44 26/1591 خطب
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 ده. یىزً ؼاـ هؼٌی( وِ P ≥ 05/0) اوز 63/174هشغیف ّوذفاي  ّوىًٌ F اًؽاقُ ؼّؽهی ( ًٍبى3)خؽٍل 

 ـگفویَى ـػبیز ٌؽُ اوز. غظ یتٌففض ّوگٌی ففض صفف ـؼ ًٍؽُ ٍ دیً
 

خستگی َای لفٍؤزمقی شواضًیی ي متحلیل کًيازیاوس چىد متغیسٌ بی یىدَایبسآ .1جديل 

 دز سٍ گسيٌ خستگی بدویي  خستگی ذَىی، َیجاوی

 توان آشمون انداشه اثس یداز یمعن ss df Ms F متغیسهب

 زمقی شنبشوییبی

 991/0 309/0 23/0 67/19 01/450 1 03/901 آشمًن پیص

 1 901/0 00/0 77/200 14/9194 2 29/18388 آشمًن پس

     79/45 44 90/2014 خطا

 خستگی هیجبنی

 899/0 199/0 51/0 94/10 40/45 1 81/90 آشمًن پیص

 1 880/0 00/0 01/161 88/1280 2 76/2561 آشمًن پس

     95/7 44 02/350 خطا

 خستگی ذهنی

 899/0 199/0 51/0 94/10 40/45 1 81/90 آشمًن پیص

 1 894/0 00/0 40/186 07/1546 2 14/3092 آشمًن پس

     29/8 44 93/364 خطا

 خستگی بدنی

 708/0 130/0 31/0 57/6 48/35 1 96/69 آشمًن پیص

 1 717/0 00/0 75/55 26/593 2 53/1186 آشمًن پس

     64/10 44 22/468 خطا

 ٍاـُ عفش یآهَقٌگف -ـٍاىّبی یب ّفیه اق ـٍيآ»دمًٍّ  دفوًدبوع ایي  ؼّؽهی ( ًٍبى4)خؽٍل 

ؼـ وغص  آقهَى یًداثفار  هْبـثب « ؟وبـوبقًؽ ّب قٍجـهمی قًبٌَیی ثف ثی ؼـهبًگفی دؿیفي ٍ سؼْؽٍ  ؼـهبًی

(01/0 ≥ P )اق ّب سفبٍر سأثیف ّفیه اق هؽاغلِ آٌىبـ وبغشيثفای  ده. فشِ ٌؽیفدؿ یيخبًٍٍ ففض  هثجز اوز

 اوز. ٌؽُ گكاـي 5سؼمیجی سَوی اوشفبؼُ ٌؽ وِ ؼـ خؽٍل ٌوبـُ  آقهَى

زمقی شواضًیی ي آشمًن بیسٍ گسيٌ دز پس یَم سىججُت آشمًن تعقیبی تًکی . 1جديل 

 دز سٍ گسيٌ خستگی بدویي  خستگی ذَىی، خستگی َیجاوی

 گسوه گسوه
 خستگی بدنی خستگی ذهنی خستگی هیجبنی زمقی شنبشوییبی

تفايت 

 هامیاوگیه
sig 

تفايت 

 هامیاوگیه
sig 

تفايت 

 هامیاوگیه
sig 

تفايت 

 هامیاوگیه
sig 

 دزماوی يازٌ طسح

دزماوگسی 

 پریسش ي تعهد
**18/20- 00/0 **00/10- 00/0 **87/10- 00/0 68/0 84/0 

اًٌ ٌ گ  00/0 -87/9** 00/0 -37/19** 00/0 -50/17** 00/0 -75/46** گسي

دزماوگسی 

 پریسش ي تعهد
اًٌ ٌ گ  00/0 -56/10** 00/0 -50/8** 00/0 -50/7** 00/0 -56/26** گسي
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ـهمی قًبٌَیی ٍ ؼـ ثی ٍاـُ ؼـهبًی عفش یآهَقٌگف -ـٍاى یّب ًٍىز ؼّؽهی ( ًٍبى5)خؽٍل 

ؼاٌشِ اوز  ـهبًگفی دؿیفي ٍ سؼْؽؼثْشفی اق  وبـوفؼ غىشگی ؾٌّیـهمی ػبعفی ٍ لفِ ثیإؼٍ ه

(01/0 ≥ P) ثِ ؼوز ؼاـ یهؼٌآقهَى سفبٍر ؼـ ده غىشگی ثؽًی اقلطبػ هؽاغلِ ؼٍ گفٍُِ یبىه ٍلی؛ 

 غىشگی ثؽًیثف ـٍی هشغیف  هؽاغلِؼٍ  ّف یفأثؼٌّؽُ ایي اوز وِ هیكاى سًٍبى ًیبهؽُ اوز ٍ ایي

 یىىبى ثَؼُ اوز.

 گیسیبحث ي وتیجٍ

 ـهمیثی ؼـ سؼْؽ ٍ دؿیفي ؼـهبًگفی ٍ ؼـهبًی ٍاـُ عفشسأثیف  یّن وٌدضبضف ثب ّؽف  دمًٍّ

ؽ.  قًبٌَیی بى ؼاؼ وِ  ؽّبـیٌثفآاًدبمٌ  . ٌَؼهی ّب قٍجقًبٌَیی  ـهمیثی وبًّ یِهب یؼـهبً اٍـُ عفشًٍ

ّوىَ اوز. ؼـ سجییي ایي یبفشِ ثبیؽ (، 1395قاؼُ ٍ ووبٍی )، دْلَاىیبـ یسم دمًٍّ ایي یبفشِ ثب یبفشِ

 ایي زفاوِهإثف اوز؛  ّب قٍجقًبٌَیی  ـهمی ثیثف وبًّ  ٍاـُ عفشؼـهبًی هجشٌی ثف قٍج، گفز

 ًبوبقگبـ ّبی ٌٌبغز آٌىبـ وبغشيـا ثِ ـؼیبثی ٍ  ّب قٍج، ّب ٍاـُ عفش ؼـثبـُ ثیًٌایدبؼ  ثب ؼیؽگبُ

 ـثظغَؼ  وًٌَیـا ثِ هٍىلار  ّب آى َقًؽــــآه هی ؼُ ٍفوسفغیت ایی قًؽگی ؼـ ؼٍـاى اثشؽ غَؼ

ثفای  وًٌٍَ  ففؼی یبىهـاّجفؼّبی ٌٌبغشی، ـفشبـی ٍ  یفیوبـگ ثِثب سفویت ٍ  اقآى دهؼٌّؽ. هی

 .گفؼؼ هیًبوبقگبـ  ـٍیبـٍیی ّبی ٌیَُخبًٍیي  سفوبلن یـفشبـ وجه ًبوبـآهؽ یّب ٍاـُ عفش ثبقوبقی

. ایي یبفشِ ثب ٌؽقًبٌَیی ًیك سأییؽ  ـهمیثیثف  ؼـهبًگفی دؿیفي ٍ سؼْؽسأثیف  ؼـثبـُففضیِ ؼٍم 

 ّوىَ( 1393؛ لبـی، 1394بوفی، ؛ 1395ٌٍ ـوَلی،  قّفا وبـ)ٌَاًی،  یٍیيدی ّبدمًٍّ یٌؽثفآ

وِ  یبثٌؽ یؼـه ّب آىؼ وِ گفؼهی آٌىبـٌّگبهی  ـهمیثیسَاى گفز، اوز. ؼـ سطلیل ایي یبفشِ هی

؛ دبیٌك ٍ 2004، 1دلزٌبى ثِ قًؽگی هؼٌب ًؽاؼُ ٍ ًػَاّؽ ؼاؼ )ٍى، ـاثغِّبیٍبى وًٌَ ّوِـغن ػلی

 ًٌَؽُ یفُزضبلز  هٌفی یّب اضىبن( ٍ ؼـ دی آى، ثبٍـّب ٍ 1381؛ دبیٌك، سفخوِ ٌبؼاة، 2003، 2ًبًك

 یبىًوب وفاًدبم، ٍاثىشگی ػبعفی، سؼْؽ ٍ ًػىشیيگیفؼ ٍ ثِ اق ؼوز ؼاؼى ٌَـ ٍ ٌَق ثِ غَؼ هی

 ،ـٍ یياقا(. 2013، 3دَوَـوىب، فبـل، ایَاًٍیشكوی ٍ دیلایٌَؼ )هٌدف هیقًبٌَیی  ـهمیثیٌؽى 

ثفؼاـًؽ، زگًَِ  یٍِاًؽآهَقؼ زگًَِ ؼوز اق ثبقؼاـی  ؼـهبًی هجشٌی ثف دؿیفي ٍ سؼْؽ ثِ اففاؼ هیقٍج

                                                           
1. Van Plet 
2. Nunes 

3 Pokorska, Farrell, Evanschitzky & Pillai 
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)هبوَؼا ٍ  ثفسبثٌؽـا ثیٍشف  یٌؽًبغٌَبًٌَؽ ففؼ ّیدبًبر  ثب افىبـ هكاضن آهیػشِ ًًٍَؽ ٍ ثبػث هی

دؿیفي ـًدی وِ قًؽگی ّوگبم ثب  ّب قٍجسَاًؽ ثِ هی. ّوسٌیي، (2009، 2؛ سَّیگ2004، 1ّوىبـاى

ووه وٌؽ )ایكؼی ٍ ػبثؽی،  ؼاـ هؼٌیٍ  ؼـوز، یِدفهبًبزبـ ثب غَؼ ؼاـؼ، ثفای ایدبؼ یه قًؽگی ثِ

1392.) 

 ٍ دؿیفي ؼـهبًگفی ٍ ؼـهبًی ٍاـُ عفشسأثیف  یبىهؼـ سجییي سأییؽ ففضیِ وَم هجٌی ثف ٍخَؼ سفبٍر 

ای ًَیي ٍ ، هؽاغلٍِاـُ ؼـهبًی عفش اقآًدبوِسَاى گفز هی ّب قٍجقًبٌَیی  ـهمیثیف ث سؼْؽ

زَى  یوبـوبقٍ  یِدفهبّبی ؼـهبًی ٍ ـٍي یىذبـزِ اوز ٍ هجٌبی ًظفی آى ثف گىشفي هفبّین

یه هؽل ؼـهبًی ٍ هفَْهی اـقٌوٌؽ  زبـزَةؼـ  یلگفیـٍاى سطلـفشبـی، ـٍاثظ ٌیء ٍ  -ٌٌبغشی

ّبی هغلَة ٍ هإثف اق قهفُ ـٍي ـاآى سَاى هی (،2014، ، ولَوىَ ٍ ٍیٍبـ)یبًگ اوشَاـ اوز

 وٌٌؽهی ووه ّب قٍجثِ  ؼـهبى، ایي ؼـ هَـؼاوشفبؼُ فٌَى ّوسٌیيللوؽاؼ وفؼ.  ّب قٍجوبـ ثب  یٌۀؼـقه

. ثگیفًؽ یبؼ ـا ّب آى ثب وبـآهؽ یبـٍییـٍ ٌیَُ ٍ وبوشِ ًػىشیي ًبوبقگبـ یّب ٍاـُ عفش ٌؽى فؼبل اق سب

 غبًَاؼگی ّبیهطیظ اق ّب آى وِ ٌَؼهی ًىشِ ایي ؼـثبـُ ّب قٍج ؼـن افكایً ثبػث هؽاغلار،

 ؼـثبـُ ّب آىهفوكی  ثبٍـّبی ًظبمسفبٍر ؼـ  آٌىبـ وبغشي ثِ هٌدف ّوسٌیي اًؽ ٍآهؽُ یًبّوىبً

قاؼُ ٍ ، دْلَاىیبـ یسماق  ثِ ًمل؛ 2006، 3ؼاسیلیَ)ٌَؼ ثب ّوؽیگف، هی ـٍاثظ ؼـ ٍ هفؼی قى یّب ًمً

 ثِ  ّبًگفي ٍ ّبٌٌبغز سأثیف گففشي ًظف ؼـ ثب ؼـهبًی ٍاـُ عفش ،یٌىِا یٌؽثفآ(. 1395ووبٍی، 

وبٍي  اق ـاُ یوًٌَ هٍىلار ثب ّب آى اـسجبط ٍ وَؼوی ـٍاًی ؼٍـاى هٍىلار ّبیـیٍٍِاوبٍی 

 ّب قٍجثِ  ٍاـُ ؼـهبًی عفش اق ـاُ .اوز ففؼ ؼـ ثیًٌ ؼـ دی ایدبؼ ٍ دفؼاغشِ ّب ٍاـُ عفش ٍ ًگفي ؼـ

 ایي ،ؼـٍالغ یبثٌؽ. یبثیوبهؼـ قًؽگی قًبٌَیی غَیً  یّوبٌّگٍ  یّوجىشگٌَؼ ؼـ ایدبؼ ووه هی

وبـ ثب  ؼـ اوشبًؽاـؼ ـفشبـی -ٌٌبغشی یّب فيوبـثفؼ  ثفآهؽُ اق ؼـهبًی ّبیٌىىز ثِ ؼـهبى، دبوػی

 ؼـهبًی ٍاـُ عفشده هی سَاى گفز (. 2011، 4ّیلوي، دیشفق، وْیي ٍ یبًگاوز ) ّب قٍجٍیمُ اففاؼ ثِ

 .آیؽ یهًظف ثِ  ایً ـضبیز قًبٌَیی ـٍیىفؼ وبـوبققًبٌَیی ٍ افك ـهمیؼـ وبًّ ثی

                                                           
1. Masuda 
2. Twohig 
3. Dattilio 

4. Heilemanna, Pieters, Kehine & Yang 
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اوز.  ٌؽُ اًدبم سْفاى 5سب  1ّبی هٍبٍـُ هٌغمِ هفاوك ثِ وٌٌؽُهفاخؼِ ّبیقٍج ثب دمًٍّ ضبضف

سبثف سفبٍر  یٌؽُآّبی  ؼـ دمًٍّ گفؼؼدیٌٍْبؼ هی ،دمًٍّ یّب هؽاغلِسأثیف  ؼـ دی سأییؽ، ـٍ یياقا

ثب ؼـ ًظف گففشي ٍ ٌغلی، سطصیلی ٍ وٌی  گًَبگَىّبی گفٍُ یّب قٍجثف ـٍی  ایي ؼٍ ـٍي

اخفا ؼـوز  ثِ گًَِ ٌْفّبی وٍَـ یگفؼؼـ  وٌٌؽُ ییيسؼاّویز ٍ  یؼاـاهشغیفّبی خوؼیز ٌٌبغشی 

 گفؼؼ.

همبیىِ » ثب ًبمؼـ ؼٍـُ ؼوشفی ؼاًٍگبُ آقاؼ اولاهی  ًَیىٌؽُ اٍل ًبهِ یبىدب اقایي ًٌَشبـ  وذبوگكاـی.

 یقؼگ ؼلؼـهبًی هجشٌی ثف دؿیفي ٍ سؼْؽ ثف ثب قٍج ؼـهبًی ٍاـُ عفشؼـهبًی ثف هجٌبی اثفثػٍی قٍج

ّوِ ثكـگَاـاًی وِ ثب  اق. اوز اغؿٌؽُ« ّب قٍجآٍـی غبًَاؼُ ٍ ثبٍـّبی اـسجبعی سبة قًبٌَیی،

 ، ـاٌّوبیی ٍ هىبػؽر غَؼ ثِ اًدبم ـویؽى ایي دمًٍّ ـا ٌؽًی وبغشٌؽ وذبوگكاـین.یّوىبـ

 مىابع فازسی

 خٌگل، وبٌٍیبـ. :سْفاىزبح اٍل، . دؿیفي ٍ سؼْؽ(. 1392) .ؽی، هطوؽـضبثایكؼی، ـاضیِ؛ ٍ ػب

خبًی ٍ سفخوِ ضىي سَقًؽُ .ّبی ؼـهبى هٍىلار قًبٌَییـٍي .(1996). بـویه ،ثفًٍشبیي ؛لیخ، فثفًٍشبیي

 هفًؽیك. :هٍْؽ زبح اٍل، (.1380) ووبل دَـًىفیي 

اًشٍبـار سفخوِ فبعوِ ٌبؼاة. سْفاى:  ًیٌدبهؽ؟ یـهم یثثِ  یبییـؤزِ وٌین سب ػٍك (. 1381) .یبلاهبلردبیٌك، آ

 لمٌَن.

ـفشبـی  -ؼـهبًی گفٍّی ٌٌبغشی(. سأثیف قٍج1393) .آثبؼی، ػجؽالِهْفؼاؼ؛ وَؼاًی، هٌصَـ؛ ٍ ٌفیغفله،  دیف

(GCBCT ًّثف وب )247-267 ،(2) 4، ؼـهبًی غبًَاؼُفصلٌبهِ هٍبٍـُ ٍ ـٍاى .قًبٌَیی یقؼگ ؼل. 

 یثف وفغَـؼگ ٍاـُ ؼـهبًی عفشسأثیف  .(1395. )ػجؽالَّبة یؽوقاؼُ، ففٌبؼ؛ ٍ ووبٍی، دْلَاى، قّفا؛ یبـ یسم

 .63-49(، 34) 9، هدلِ قى ٍ هغبلؼبر غبًَاؼُ. قًبى هشأّل ییقًبٌَ

(: ـاٌّوبی ACTؼـهبًی هجشٌی ثف دؿیفي ٍ سؼْؽ )(. قٍج1395، ػجبن )یاهبى الْضیؽـیبى فف، ًفگه؛ ٍ 

 ػلَم ٍ فٌَى دكٌىی.اًشٍبـار . اَّاق: ّب قٍجؼـهبًگفاى ؼـ وبـ ثب  گبم ثِ گبم

 ثف هجشٌی ؼـهبى سأثیف (. ثفـوی1394، ـضب ٍ ایوبًی، هْؽی. )غدىشِ هْف، ػجبن؛ یاهبى الْ، ًفگه؛ فف یؽـیبىض

 ؼوشبٍـؼّبی هدلِؼقفَل،  ٌْفوشبى یّب قٍج قًبٌَیی وبقگبـی ٍ افكایً ویفیز ؼـ سؼْؽ ٍ دؿیفي

 .49-66(، 3)1، ثبلیٌی ـٍاًٌٍبوی
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ؼـهبًی قٍج وبـایی (. ثفـوی1394، ویبًَي؛ هؼیفی، ًىین؛ ٍ ٌبوفهی، هطوؽ. )قّفا وبـ، ـضب؛ یبؼاٍـ ً

، هدلِ ػلَم دكٌىی ؼاًٍگبُ آقاؼ اولاهیقًبى.  ففوَؼگی قًبٌَیی ثف وبًّ گفٍّی یَُثِ ٌ هؽاـ ّیدبى

25 (2 ،)132-140. 

قًبٌَیی قًبى  یقؼگ ؼل( ثف وبًّ ACTثفـوی سأثیف ؼـهبى هجشٌی ثف دؿیفي ٍ سؼْؽ )(. 1393) .ٌبوفی، قیٌت

 ، ؼاًٍگبُ ػلاهِ عجبعجبیی.اـٌؽ یوبـٌٌبوًبهِ . دبیبىهشأّل ٌْف سْفاى

(. سأثیف ؼـهبى هجشٌی ثف دؿیفي ٍ سؼْؽ ثف وبًّ 1395) .، ویبًَي؛ ٍ ـوَلی، هطىيقّفا وبـٌَاًی، اووبػیل؛ 

 .118-112، (2) 8، فصلٌبهِ عت خبًجبقّبی ففوَؼگی قًبٌَیی قًبى ؼاـای ّوىف خبًجبق. هإلفِ

ٌٌبوی ؼـهبًی )ـاٌّوبی ٍیمُ هشػصصبى ـٍاىعفضَاـُ(. 1388) .، ـغىبـُؼٍوز یكؼاى یىِصلَاسی، همگبى؛ 

 ؼاًمُ.ًٍف  :سْفاى زبح اٍل، .ثبلیٌی(

وٌٌؽُ ثِ هفوك هفاخؼِ ّب قٍجقًبٌَیی ٍ ثػًٍ  یقؼگ ؼلثف  سأثیف ـٍیىفؼ دؿیفي ٍ سؼْؽ(. 1393) .لبـی، ػبؼل

ًبهِ وبـٌٌبوی اـٌؽ، ؼاًٍگبُ آقاؼ  دبیبى .ّبی اوشبى اصفْبىغؽهبر اخشوبػی ٍ هٍبٍـُ وبقهبى قًؽاى

 ٍاضؽ هفٍؼٌز. اولاهی 

ثیٌی دیً(. 1395، ففیجب؛ ٍ قٍاـ، هدیؽ. )ییٍلَ یلبض یلیاووبػگفاى، وبـا؛ ویبًی، اضوؽـضب؛ اوؽی ٌیٍِ

وٌٌؽُ ثِ هفاوك قًبٌَیی ثف اوبن اثفاقگفی ّیدبًی ٍ اوٌبؼّبی قًبٌَیی ؼـ اففاؼ هشأّل هفاخؼِ یقؼگ ؼل

 .75-58(، 59) 15، ّبی هٍبٍـُدمًٍّثْكیىشی ٌْف اـؼثیل، 

اغشلال ٌػصیز  هجشلاثِثف ـضبیز قًبٌَیی اففاؼ هشأّل  ٍاـُ ؼـهبًی عفشثفـوی سأثیف (. 1388) .هػشبـی، ووبًِ

 ًبهِ وبـٌٌبوی اـٌؽ. ؼاًٍگبُ الكّفا )ن(.دبیبى .ٍوَاوی خجفی ؼـ ٌْف اصفْبى

 ییوبـا(. 1394) .؛ ٌبوفهی، هطوؽهطوؽ خلال، ویبًَي؛ هطوَؼی، قّفا وبـ، ـضب؛ یبؼاٍـ ًهفٌؽی، هْؽی؛ 

، دمًٍّ دفوشبـیًٍفیِ  .ّب( ثف وبًّ ففوَؼگی قًبٌَیی قٍجACTؼـهبى هجشٌی ثف دؿیفي ٍ سؼْؽ )

10 (4) ،76-87. 

ّبی ٌػصیز ٍ ـٍاثظ صویوی ّوىف ثب (. ـاثغِ ٍیمگی1388ًبؼـی، ففش؛ افشػبـ، قّفا؛ ٍ آهلاقاؼُ، صغفی )

 ،ّبی ًَ ؼـ ـٍاًٌٍبوی(ـٍاًٌٍبوی اخشوبػی )یبفشِقًبٌَیی ؼـ ّوىفاى هؼشبؼاى هفؼ اَّاق.  یقؼگ ؼل

4(11)، 61-78. 

اؼاـار  وبـوٌبى ؼـ وبقهبًی خَ ػَاهل ثب قًبٌَیی یقؼگ ؼل ثفـوی ٍ ـاثغِ(. 1384ًَیؽی، فبعوِ. )

 ًبهِ وبـٌٌبوی اـٌؽ، ؼاًٍگبُ ٌْیؽ ثٍْشی.دبیبى. سْفاى ٌْف ّبی یوبـوشبىث دفوشبـاى ٍ ٍدفٍـي آهَقي
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هشػصصیي ـاٌّوبی وبـثفؼی ثفای : ٍاـُ ؼـهبًی عفش. (2003. )بـخَی؛ ٍیٍبـ، هاًز؛ ولَوىَ، لففییبًگ، خ

 اـخوٌؽ. :سْفاىزبح زْبـم، (. 1393) ضویؽدَـ ٍ قّفا اًؽٍقدَـ یؽضوسفخوِ ضىي . ثبلیٌی

(. سأثیف هؽاغلِ آهَقٌی هجشٌی ثف 1389) .آثبؼی، خلیلیَوفی، ـضین؛ ػبثؽیي، ػلیفضب؛ سیفگفی، ػجؽالطىین ٍ فشص

 .38-25 ،(3) 2، فصلٌبهِ ـٍاًٌٍبوی ثبلیٌیؼـ اـسمبی ـضبیز قًبٌَیی.  ّب ٍاـُ عفش

 هؽاغلِ ؼٍ اثفثػٍی همبیىِ (.1390) ػجؽالطىین. ٍ سیفگفی، خلیل؛ آثبؼی،فشص ػلیفضب؛ ػبثؽیي، ـضین؛ یَوفی،

 ؼاـای قٍخیي ٌٌبغشی ثیًٌ وغص اـسمبء ؼـ هطَـ یقًؽگ وجه ٍ هطَـ ٍاـُ عفش گفٍّی آهَقي

 .160-139(، 2) 1، ؼـهبًی غبًَاؼُهٍبٍـُ ٍ ـٍاىقًبٌَیی.  ًبـضبیشی

ؼـهبًی ٍ ًظبم ػبعفی ثٍَى  ٍاـُ عفشهجشٌی ثف  یؼـهبً غبًَاؼُ(. همبیىِ اثفثػٍی ؼٍ ـٍیىفؼ 1390) .یَوفی، ًبصف

(: 4) 13، اصَل ثْؽاٌز ـٍاًیًبوبقگبـ اٍلیِ ؼـ هفاخؼبى هشمبضی علاق ٌْف ومك.  یّب ٍاـُ عفشثف 

373-356. 
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