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 چکیدٌ
ص ج ییزبًضَ تعبرض کبّ ًٍذ در يیزٍ اٍبستگی بِ درهبى ر اَد اختلال   ه

اًَذ یه م برای کبرسبز عبهلی ت رٍدُ سشیر عذم ٍ هذاخلِ تذاٍ ِ ضوبر آ . ضَد ب
ص يیا ج یاثربخط ّن سٌجی ّذف بب پژٍّ یّجبى یدرهبً زٍ  ٍ هتورکس بر 

ج ص بر سیستوی هسئلِ هذار  یدرهبً زٍ  ّوسراى ییزبًضَ تعبرض کبّ
اَد بِ یاٍبستگ درهبى تحت هرداى ش. گرفت اًجبم ه ص رٍ ِ  پژٍّ یًو

ٍُ بب آزهَى پس -ىآزهَ صیپ آى طرحٍ  آزهبیطی اَُ گر  جبهعِ. است گ
د ًفر( 64) زىٍ  ضَّر 32 رًذُیدربرگ یآهبر اَدُهرد کِ بَ در سبل  اى خبً

اَد هصرفاختلالات  درهبى هراکسدر  1395 ٌٌذجضْر  ه  درهبى تحت س
اَد بِ یاٍبستگ د ه ج 30 بّ آى بىیه از. ًذبَ ش بِضرایط  یدارا زٍ  رٍ
ٍُ سِ در یتصبدف ُ  گر ٍُ دٍ _ضذًذ گوبردُ ًفری 20یک اًذاز  یطیآزهب گر

اَُ کیٍ  ُ گ ِ ) گرٍ ُ س ج 10گرٍ ج .(یزٍ ٍُ يیزٍ رَت بِ صیآزهب بّی گر  ص
ج  بّی هذاخلِ در ،ای دقیقِ 60 ًطست کی ّفتِ ّر ّفتِ 11 یط یزٍ

 ِ ججذاگبً ج ٍ جبىیّ بر هتورکس یدرهبً زٍ ِ هذار  یدرهبً زٍ  یستویس هسئل
بٌهِ لِیٍس بِ ی خبًنبّ یآزهَدً یبّ دادُ .ضرکت کردًذ  تعبرض پرسط

بٌ ییزبًضَ ذ، راکر، ییث رٍی ضذ.( 1387) َّهي ،یفلاحت علاقبٌ  گردآ
اٍر لیتحل ٌذیبرآ ت هیبى  داد ًطبى بًسیکَ ٍُتفبٍ یبّ  گر است  دار هعٌ
(01/0P˂ ،194/12F=.)  ٌِیکو» آزهَى تعقیبی ذیٌبرآافسٍى بر آى 

ت ی تفبٍ ص  ًطبى داد کِ «دار هعٌ ٍُ در ییزبًضَ تعبرضکبّ  بّی گر
اَُ بب ّن سٌجی در آزهبیص ٍُ گ ی گر دُ دار هعٌ ت  (˂01/0P) بَ لٍی تفبٍ

ی جدٍ هذل  تأثیر هیبى داری هعٌ  (.P ˂209/0) ًطذ ذُیدی درهبً زٍ
بّیبرآ صً طبى داد  یٌذ جایي پژٍّ یّجبى یدرهبً زٍ  يیگسیجب بب هتورکس بر 

فٌ بّی چرخِ جبی بِ هثبت بّی چرخِ کردى درهبگًری  ٍ تعبرض یه
بْر بب سیستوی هسئلِ هذار بٌبع ه ًٍیب ه  را ییزبًضَ تعبرض تعبرض، یر

ص  ًذ.داد کبّ

 جبىیّ ،یستویس زٍج، یی،زبًضَ تعبرض،  ياصگبن کلیدی:

 

Abstract 
Reducing couples’ marital conflict in the process of 

treatment of substance dependence disorder can considered 

one effective factor. This study was administered aimed to 

the investigation of the effect of emotionally focused couple 

therapy and problem- centered systems therapy on marital 

conflict of spouses of the men under treatment of substance 

dependence. The method of the study was quasi-

experimental and its design was pretest posttest with a 

control group. The statistical population consisted of 32 

couples (64 subjects) that their husbands were under 

treatment of substance abuse in centers of treatment of 

substance abuse in Sanandej in 2016 that among them 30 

qualified couples were selected and were assigned randomly 

in three groups of 20 subjects, two experimental groups and 

a control group (each group 10 couples). The couples of 

experimental groups during 11 weeks, each week a 60-

minute session participated in a separate intervention 

emotionally focused couple therapy and problem- centered 

systems therapy. The data of the women were gathered 

using the marital conflict questionnaire of Sanaei Zaker, 

Alaghband, Falahati, and Houman (2009). To results of the 

covariance analysis indicated that the differences among the 

groups were significant (P <0.01, F = 12.194). In addition, 

the result of the "least significant difference" follow up test 

showed that compared to the control group, the decrease in 

marital conflict in experimental groups were significantly (P 

<0.01), but there was no significant difference between the 

effects of two models of couple therapy (P < 0.120). The 

results of this study indicated that emotionally focused 

couple therapy reduced marital conflict by replacing positive 

cycles instead of negative cycles of conflict and problem- 

centered systems therapy reduced marital conflict by control 

of external source of conflict. 
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 تعبرض در مدار مسئله گری سیستمیدرمبن بب جبنیه بر متمرکس یدرمبنزوج ریتأث یسنج هم

مواد به یوابستگ درمبن تحت ان مردانهمسر ییزنبشو  

The comparison of the effect of emotion focused couple therapy and the 
problem- centered systemic therapy on marital conflict of spouses of the 

men under treatment of substance dependence 

 تحقیقبت ٍ اٍحذ علَم  ُ آزاد اسلاهی،  طگب ُ علَم اًسبًی، داً ُ، داًطکذ رٍ راى، ایراى ،. دکتری هطب  تْ

 .:ل ٌ مسئً یًسىد اَرزهی و ُ خ ی، داًطگب بٌسی ببلیٌ اًٍط ُ ر رْاى، ایراى ،داًطیبر گرٍ  hatami@khu.ac.ir                                                  ت

تحقیقبت ٍ م  اٍحذ علَ ُ آزاد اسلاهی  م اًسبًی، داًطگب ُ علَ بٌسی، داًطکذ اًٍط ُ ر رْاى، ایراى ،. استبد گرٍ  ت

 ،ُ رٍ ُ هطب اَرزهی. استبد گرٍ ُ خ رْاى، ایراى ،داًطگب  ت
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 درمانی خانوادهمشاوره و روان دو فصلنامه

 مقدمٍ

 ست٘كهػبلفت، ث٘كاـٕ، تٌص ٍ  ثب ًوَؼ قٍخ٘يتؼبـؼ ؼـ ـٍاثظ  ثبٍـ ؼاـًؽ پژٍّطگفاى

ّو٘طِ  ٍلٖاًدبهؽ،  هٖضَؼ ثِ ثبقسبقٕ ـاثغِ  هْبـإ  غَـت ضبٗستِ وِ اگف ثِ اختٌبة است غ٘فلبثل

ٍ  ًبوبـآهؽ هؽٗفٗت ،ضَؼ، زَى گبّٖ تؼبـؼ ًوٖ وط٘ؽُ سَؼهٌؽاٗي تؼبـؼ ثِ پ٘بهؽّبٕ 

ؼـ اٗي ه٘بى تؼبـؼ قٍخ٘ي  (.2013، 1ـاثغِ ـا ثِ ؼًجبل ؼاـؼ )ؼلؽاـ، س٘تَات ٍ ٗبس٘ي آضفتگٖ

ؼاـؼ وِ اٗي پژٍّص  ّٖبٗ ٍٗژگٖلفاـ ؼاـًؽ،  ثْجَؼؼاـإ ػضَ ٍاثستِ ثِ هَاؼ وِ ؼـ ففآٌٗؽ 

 ّبٕ قهٌِ٘اق  گًَبگًَٖ گستفٓثِ آى ثپفؼاقؼ. قٍخ٘ي ؼاـإ ػضَ ٍاثستِ ثِ هَاؼ ثب  غَاّؽ هٖ

 گًَبگَىآه٘ك ضؽٗؽ ث٘ص اق ضص هبُ ـا ؼـ اثؼبؼ  تدبـة تؼبـؼ ّب آىآه٘ك ـٍثفٍ ّستٌؽ.  تؼبـؼ

وٌؽ )گلؽًجفي ٍ  ـا ثبقٕ هٖ 2ٍ ػضَ ٍاثستِ ثِ هَاؼ، ًمص ثلاگفؼاى غبًَاؼُ آقهَؼُ

آى است وِ قٍخ٘ي ؼاـإ ػضَ ٍاثستِ ثِ هَاؼ اق ثبق ثَؼى،  ـٍضٌگف ّب پژٍّص(. 2000گلؽًجفي،

ـهمٖ  ّب ثب ثٖ ووتفٕ ثفغَـؼاـ ّستٌؽ ٍ اٗي ٍٗژگٖ 3ثفًٍگفاٖٗ، تَافك پؿٗفٕ ٍ ٍخؽاًٖ ثَؼى

قٍخ٘ي  ه٘بىتؼبـؼ ؼـ ـٍاثظ  (.1389قاؼُ،  هلاقًبضَٖٗ ـاثغٔ هٌفٖ ؼاـًؽ )ًبؼـٕ، افتػبـ ٍ 

 5ـهمٖ تؼبـؼ، ثٖضؽت آس٘ت ٍاـؼ وٌؽ، زَى  ثِ ّب آى ه٘بىٍ ـضبٗت  4آلاٗطٖ ثٖتَاًؽ ثِ  هٖ

ّوجستگٖ ثبلاٖٗ ؼاـًؽ )هَضؽ ٍ ػكٗكٕ،  ثبّنقًبضَٖٗ ٍ ـضبٗت خٌسٖ هتغ٘فّبٖٗ ّستٌؽ وِ 

ـهمٖ قًبضَٖٗ  آى ّستٌؽ وِ تؼبـؼ، ًبـضبٗتٖ خٌسٖ ٍ ثٖ گف ًطبىؼٗگف ً٘ك  ّبٕ پژٍّص(. 1390

ضًَؽ )هفتضَٕ، ثػطبٗص، فبتطٖ قاؼُ ٍ  هٖ ثِ ضوبـ آٍـؼُ خؽا ضؽى قٍخ٘ي ػلل تفٗي ثفخستِاق 

، 7، ٍٗتَى ٍ هبـوويپل سٌت؛ ول٘ي، 2010، 6؛ ث٘فؼٗت، ثفاٍى، اٍـثبذ، هه لاٍى1392اهبهٖ ً٘ب، 

 .(1390اضوؽٕ، ٍ قاؼُ فبتطٖ ضبّوفاؼٕ، ؛2006

است )ثبت٘ستٖ ٍ ـٍؼًبـٗس،  هَاؼ سَءهػففتؼبـؼ ٍ  ه٘بى ّب ًطبًگف ّوىٌص ؼٍسَِٗ ٗبفتِ

 تٌ٘ؽگٖتفن هَاؼ ـا غبًَاؼُ تطت  ؼـگ٘فّبٕ  ( غبًَاؼ2005ُ) 8لَئ٘ك(. وبـلسَى، اسپفٕ ٍ 2010

فطبـ ثفإ تفن ّستٌؽ ٍ اق ؼٗگف سَ  سَ تطت ّب اق ٗه وِ اٗي غبًَاؼُ ثبٍـ ؼاـًؽًٌْؽ ٍ  ًبم هٖ

                                                           
1. Dildar, Sitwat and Yasin 

2. family scapegoat  

3. Extraversion, agreeableness & conscientiousness 

4. intimacy  

5. burnout 

6. Birditt, Brown, Orbuch, Mcilvane 

7. Kline, Pleasant, Whitton& Markman 

8. Carlson, Sperry & Lewis 
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 آغبق پس اقإ وِ  گًَِ تفن لفاـ ؼاـًؽ. ثِ ثفآهؽُ اق ّبٕ ؼگفگًَٖفطبـ ثفإ وٌبـ آهؽى ثب  تطت

 وبـوفؼ ّب پژٍّص ثفآٌٗؽ ثف پبِٗضَؼ.  هؼوَلاً تؼبـؼ ؼـ ـٍاثظ قٍخ٘ي تطؽٗؽ هٖ ٍاثستگٖتفن 

آثبؼٕ،  تف است )ضف٘غ ّبٕ سبلن پبٗ٘ي غبًَاؼُ وبـوفؼّبٕ ؼاـإ ػضَ ٍاثستِ ثِ هَاؼ اق  غبًَاؼُ

ٍاثستگٖ  اغتلال ثِ ؼزبـ ضؽى آٌٗؽّبٕ پٖ. اقآًدبوِ اق (1390ًَاثٖ ًژاؼ، فلسفٖ ًژاؼ ٍ ًدفلَٕ، 

 ففٍپبضٖ، گستفش ث٘وبـٕ اٗؽق، ؼزبـ اغتلالات هػفف هَاؼهَاؼ، افكاٗص ضوبـ قًؽاً٘بى  ثِ

ّبٕ گكاف هبلٖ ٍ اًسبًٖ است )ػوبـٕ ٍ ضفٗفٖ، ّبضو٘بى ٍ ه٘ف قهبًٖ،  ٍ غفف ّكٌِٗ ّب غبًَاؼُ

قٍخ٘ي ؼاـإ ػضَ ؼاـإ ٍاثستگٖ ثِ هَاؼ، ً٘بقهٌؽ  َؼثْجٍ تؽاٍم  (، ووه ثِ تؽاٍم تفن1390

زَى  ؼـهبًٖ ثفإ وبّص تؼبـضبت قًبضَٖٗ ؼـ ـٍاثظ اٗي گفٍُ اق قٍخ٘ي است. هؽاغلات قٍج

تفن هَاؼ ـا ثب ثفإ   وَضصّبٕ غبًَاؼگٖ  وٌٌؽ وِ وطوىص ٍ تؼبـؼ تبئ٘ؽ هٖ ّب پژٍّص

آثبؼٕ،  ، ه٘فقاٖٗ غل٘لسىَٖٗؼٍست ا ٕ، ضكه٘ف، ضٌ٘فٖاًؽ )ه٘فقاٖٗ، ـاٍـٕ،  ضىست ـٍثفٍ وفؼُ

هَاؼ، ٍخَؼ ٗه  سَءهػففّبٕ غبًَاؼگٖ ؼـ ضىست ؼـهبى  وطوىص تأث٘ف(. ثب تَخِ ثب 1389

ّن  ثْجَؼٌؽ تَاًؽ ثِ تؽاٍم ففاٗ وبّص تؼبـؼ قًبضَٖٗ، هٖ افكٍى ثفؼـهبًٖ  قٍج هؽاغلٔ ثفًبهٔ

ؼـهبًٖ  ؼـ ـٍاى سٌتّٖبٕ هجتٌٖ ثف ـٍٗىفؼّبٕ  ؼـهبًٖ ووه وٌؽ. ؼـ ّو٘ي ـاستب اثفثػطٖ قٍج

ؼـهبًٖ ـفتبـٕ  ( ٍ قٍج1387آثبؼٕ ) ال٘س تَسظ سَؼاًٖ ٍ ضف٘غ ؼٗؽگبُؼـهبًٖ هجتٌٖ ثف  هبًٌؽ قٍج

غبًَاؼُ  وبـوفؼ ( ثفإ وبّص تؼبـؼ ٍ ثْجَؼ1393تَسظ هْؽٕ قاؼُ، سل٘وبًٖ ٍ فتطٖ آضت٘بًٖ )

اقآًدبوِ قٍخ٘ي هتؼبـؼ ؼاـإ  ٍلٖ؛ ؼـ قٍخ٘ي ثب ػضَ ٍاثستِ ثِ هَاؼ، هَـؼ تبئ٘ؽ لفاـگففتِ است

ـسؽ ثْتفٗي  تفٕ ؼاـًؽ، ثِ ًظف هٖ هَاؼ هطىلات زٌؽثؼؽٕ ٍ پ٘س٘ؽُ سَءهػفف سبثمٔػضَ ثب 

اق  ًبّوسبًٖ ّبِٕ گًَثِ ّبٕ ٗىپبـزِ ثبضؽ. زٌ٘ي قٍخٌٖ٘  گًَِ قٍخ٘ي ؼـهبى ؼـهبى ثفإ اٗي

ؼـهبى ثب  ّوػَاى سبقٕسبقٕ ٍ  ً٘ك اثفثػطٖ ٗىپبـزِ ّب پژٍّصً٘بقهٌؽًؽ ٍ  ّبٕ ؼـهبًگفٕ ـٍش

؛ وبـلسَى ٍ ّوىبـاى، 2011، 1اًؽ )ًَـوفاس ٍ ٍاهپَلؽ لفاـ ؼاؼُ تأو٘ؽث٘وبـاى ـا هَـؼ  ّٕب ٍٗژگٖ

 ٗىپبـزِ ّبٕ ؼـهبى ثِ گفاٗص اغ٘ف ّبٕ سبل عٖ ؼّؽ هٖ ًطبى ّن ضؽُ اًدبم ّبٕ پژٍّص (.2005

 اق ؼـغؽ 34 ٍ يهطبٍـٗ ؼـغؽ 37 ـٍاًطٌبسبى، ؼـغؽ 30 اق ث٘ص وِ عَـٕ ثِ است. ثَؼُ ـضؽ ثِ ـٍ

                                                           
1. Norcross & Wampold 
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 درمانی خانوادهمشاوره و روان دو فصلنامه

 ًَـوفاس، ٍ )پفٍزبسىب وٌٌؽ هٖ استفبؼُ ٗىپبـزِ ٍ التمبعٖ ـٍٗىفؼّبٕ اق اختوبػٖ هؽؼوبـاى

 (.1387 ،هطوؽٕ س٘ؽ ،2007

 ففاٍاى گفاٗص ٍ هَاؼ ثِ ٍاثستِ ػضَ ؼاـإ قٍخ٘ي هطىلات ثَؼى زٌؽثؼؽٕ ثِ تَخِ ثب

 هؽل ؼٍ اثفثػطٖ همبٗسٔ ؼـغؽؼ پژٍّص اٗي اغ٘ف، ّبٕ سبل ؼـ 1التمبعٖ ٍ ٗىپبـزِ ـٍٗىفؼّبٕ

 ـا ًبّوسبًٖ اثؼبؼ ّفوؽام اٌٗىِ ففًَؼ ثِ هَـؼپژٍّص هؽل ؼٍ است. قٍخ٘ي ؼـهبى ؼـ ٗىپبـزِ

 هَاؼ ثِ ٍاثستِ ػضَ ؼاـإ قٍخ٘ي تؼبـؼ وبّص ؼـ ّب آى اثفثػطٖ ؼٌّؽ، هٖ لفاـ هؽاغلِ هَـؼ

 ؼٗگفٕ ٍ  2هؽاـ هسئلِ س٘ستوٖ ؼـهبًگفٕ ؼٍ اٗي اق ٗىٖ گ٘فؼ. هٖ لفاـ پژٍّص ٍ سٌدٖ ّن هَـؼ

هجتٌٖ ثف ـٍٗىفؼ هه هستف  س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ؼـهبًٖ  قٍج است. 3هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  قٍج

ّبٕ غبًَاؼُ  ٍ اـقٗبثٖ غبًَاؼُ است. اٗي ـٍٗىفؼ اق ثؼؽ ًظفٕ هجتٌٖ ثف ـٍٗىفؼ ًظبم وبـوفؼؼـ 

خبٕ  است ّوسٌ٘ي ثِ ًطست 12تب  6آى  ّبٕ ًطست ضوبـزبـزَة قهبًٖ هطؽٍؼ ٍ  اق ؼٗؽاست. 

ثِ  پبٕ ثٌؽٕقٍخ٘ي،  -ـاثغِ ؼـهبًگف اق ؼٗؽتوفوك ثف گؿضتِ هؼغَف ثِ اٌٗدب ٍ اوٌَى است. 

اٗي هؽل  ثفخستِؼـهبًگف ٍ قٍخ٘ي ٍ قٍخ٘ي ثب غَؼضبى، ثػص ثس٘بـ  ه٘بى سفـاستاـتجبط ـٍضي ٍ 

ثفإ اٗدبؼ  ثسٌؽُٗب  ثبٗستِ ثػصثٌ٘ص ٗبفتي ثِ هطىلات،  ؼـهبًگفٕ س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـاست. ؼـ 

خبٕ  ثِ ،ضَؼ آٍـؼ تَخْٖ ًوٖ ـ ففؼ پؽٗؽ هٖؼـ ًظبم غبًَاؼُ ً٘ست؛ ثِ آًسِ آس٘ت ـا ؼ ؼگفگًَٖ

ثِ  ّوسبًٖضَؼ. ثؽٍى ووتفٗي  وٌؽ تَخِ هٖ هٖ ثفپبثِ ففاٌٗؽٕ وِ ـفتبـ ـا ؼـ ؼـٍى غبًَاؼُ  آى

ٗه ثؼؽ هٌففؼ هبًٌؽ اـتجبط، لؽـت، هفقثٌؽٕ ٍ ٗب  ثِ ففاغَـالگَّبٕ ؼٗگفٕ وِ ـفتبـ ـا 

 ضل .1:ؼـثفگ٘فًؽُ وبـوفؼٕ غبًَاؼُ خٌجٔ وٌٌؽ، هؽل هه هستف ضص سبقٕ هٖ هفَْم آلاٗطٖ ثٖ

ـفتبـ ـا هَـؼتَخِ  هْبـ .6 ٍ ؼـگ٘فٕ ػبعفٖ .5 ،ّبٕ ػبعفٖ پبسع .4 ،ّب ًمص .3 ،اـتجبط .2 ،هسئلِ

ثستي لفاـؼاؼ  .2 اـقٗبثٖ .1زْبـ ولاى هفضلِ:  ؼـثفگ٘فًؽُهفاضل ؼـهبى ؼّؽ. ؼـ اٗي هؽل  لفاـ هٖ

( 2005، 4، ه٘لف، ثٖ ضبحٌف؛ ـٗبى، اپست٘ي، و٘ت2005ّوىبـاى، وبـلسَى ٍ غبتوِ است ) .4ؼـهبى  .3

آهؽُ اق  ػول اـقٗبثٖ ثِ ثف پبِٗثِ اـقٗبثٖ اغتػبظ ؼاـؼ ٍ هفاضل ثؼؽ  ث٘طتفآى  ًػستوِ هفضلِ 

 5پفؼاقؼ. ٍتي ٍ ووفٍى ضص ثؼؽ وبـوفؼ غبًَاؼُ ثِ هؽاغلات لاقم ثفإ ثْجَؼ تؼبـؼ قٍخ٘ي هٖ

                                                           
1. integrated & eclectic 

2. problem centered systems therapy  

3. emotional focused couple therapy 

4. Ryan, Keitner, Bishop 

5. Whetten & Cameron 
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ضػػ٘تٖ، ووجَؼ اعلاػبت، تؼبـؼ ًمص ٍ ػَاهل هط٘غٖ  ّبٕ ًبّوسبًٖهٌطأ تؼبـؼ ـا ؼـ ـٍاثظ 

ػَاهل هط٘غٖ  هْبـثف ـٍٕ ضل تؼبـؼ ًمص ٍ  هَضىبفبًِغَـت  ـٍٗىفؼ هه هستف ثِ .ثفؼ ًبم هٖ

ثبضؽ.  وبـسبقؼـ وبّص تؼبـؼ قٍخ٘ي  ضَؼ ثٌٖ٘ هٖ پ٘صـٍ  سبق تؼبـؼ هتوفوك است اقاٗي قهٌِ٘

 ًظفٕ است. ٗىپبـزٔوِ ٗه ـٍٗىفؼ  ثف ّ٘دبىهتوفوك ؼـهبًٖ  قٍج ؼـ ثفاثف

ـٍٗىفؼ  ؼـثفگ٘فًؽُؼٗگف است وِ  ًظفٗٔاق سِ  إ آه٘كُ هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  قٍج ؼـ ثفاثف

سبلاى است. ثب تَخِ ثِ ًمص ػوؽُ ّ٘دبًبت ؼـ  ثستگٖ ثكـي ؼل ًٔظفٍٗ  2ؼٍستٖ اًسبى، 1س٘ستوٖ

ّ٘دبًبت ٍ اـتجبعبت ّ٘دبًٖ ؼـ سبهبًؽّٖ الگَّبٕ  ثفخستِثستگٖ، اٗي ؼـهبى ثِ ًمص  ؼل ؼٗؽگبُ

ثستگٖ، ّف ٗه  گ٘فؼ. اق ؼٗؽگبُ ؼل ؼـ ًظف هٖ ؼگفگًَٖاـتجبعٖ اضبـُ ؼاضتِ ٍ ّ٘دبًبت ـا ػبهل 

ؼـ  ضبٗبًٖاًؽ وِ ًمص  اق گؿضتِ غَؼ، ٍاـؼ ـاثغِ وًٌَٖ ضؽُ ّبٖٗ آهَغتِاق قٍخ٘ي ثب اًتظبـات ٍ 

ٗه  هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  قٍج(. 2004، 3غَؼ ؼاـؼ )خبًسَىثِ ّوسف  ّب آىؼّٖ  زگًَگٖ پبسع

ثستگٖ است. ثف ووه ثِ قٍخ٘ي ثفإ  ـٍٗىفؼ هؽاغلِ ؼـ ػوك ٍ ث٘طتف هجتٌٖ ثف ـٍٗىفؼ ؼل

ثستگٖ ّوفاُ  ّبٖٗ وِ ثب اق ؼست ـفتي پ٘ىفُ ؼل ثب هَلؼ٘ت ـٍٗبـٍّٖٗ٘دبًٖ ؼـ  اٗوٌٖ ثفآٍـؼى

ثستگٖ  ؼل ضَُِ٘ففؼٕ ثف ضٌبسبٖٗ  ه٘بىهؽاغلِ  پ٘ص اق ّ٘دبى هؽاـ ؼـهبًٖ قٍجاست، توفوك ؼاـؼ. 

ّبٕ ّف ٗه اق قٍخ٘ي ؼـ ضفاٗظ اق ؼست ـفتي اهٌ٘ت ّ٘دبًٖ هتوفوك است سپس  ففؼٕ ٍ ٍاوٌص

 ّ٘دبى هؽاـ ؼـهبًٖ قٍجضَؼ.  ففؼٕ تؼبـؼ ؼـ ـٍاثظ قٍخ٘ي هتوفوك هٖ ه٘بىّبٕ  ثِ ًمص زفغِ

 4قاوفٌٖٗ ؼاًؽ )خبًسَى، فطبـ ضفٍـٕ هٖ ثِ قٍخ٘ي تطتًمص ّ٘دبى ٍ ثٌ٘ص ـا ثفإ ووه 

ففؼٕ ٍ سغص  ه٘بىهجتٌٖ ثف هؽاغلِ ؼـ ـٍاثظ  س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ـٍٗىفؼ  وِ ؼـضبلٖ(. 2009

ػَاهل ثفٍى ففؼٕ ٍ هط٘غٖ اٗدبؼوٌٌؽُ تؼبـؼ توفوك ؼاـؼ.  هْبـاست. ث٘طتف اق ػَاهل ؼـًٍٖ ثف 

ػولىفؼ ـفتبـٕ  ثبقسبقّٕب ًؽاـؼ ٍ ث٘طتف هتوفوك ثف آهَقش ٍ  زٌؽاًٖ ثف ًمص ثٌ٘ص ٍ ّ٘دبى تأو٘ؽ

 (.2011، 5است )پٌ٘سبف، ثفًٍل٘ي، ـٍسل، لجَ

                                                           
1. systemic approach  

2.  humanism 

3. Johnson 

4. Zuccarini 

5. Pinsof, Breunlin, Russell, lebow 
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اثفثػص  ـٍضٌگف هتوفوك ثف ّ٘دبىضؽُ هجتٌٖ ثف ـٍٗىفؼ  اًدبم ّبٕ پژٍّصثفغٖ اق  ؽثفآٌٗ 

اضوؽٕ سل٘وبًٖ،  خبٍٗؽٕ، است. زٌبًىِقٍخ٘ي  ه٘بىثَؼى اٗي ـٍٗىفؼ ؼـ ضل تؼبـؼ ؼـ ـٍاثظ 

 هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  قٍج اًؽ وِ ـس٘ؽُ ؽثفآٌٗثِ اٗي ( ؼـ پژٍّص غَؼ 1391) غوؽ قاؼُ ٍ

ّبٕ هتؼبـؼ ًبثبـٍـ اثفثػطٖ  ـضبٗت خٌسٖ ٍ و٘ف٘ت قًؽگٖ قٍج ،افكاٗص سبقگبـٕ ثف

ٍ سلاهت  ثؽًٖافكاٗص سلاهت  ؼـقهٌ٘ٔاٗي ـٍٗىفؼ ؼـهبًٖ  ّب آى ثفآٌٗؽّبٕؼاـؼ. ثٌب ثِ  ؼاـٕ هؼٌٖ

هَاؼ  ٍاثستگٖ ثِـٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ اففاؼ ؼاـٕ  ضٌبغتٖ قٍخ٘ي ًبثبـٍـ ً٘ك اثفثػص است. اقاٗي ـٍاى

اففاؼ سبلن ثفغَـؼاـًؽ )ّبضوٖ، هطوؽ  ؼـ سٌدص ثباق سلاهت ـٍاى ٍ ضوبٗت اختوبػٖ ووتفٕ 

ّبٕ ؼـٍى  تؼبـؼ هْبـثفإ  وَضصـسؽ  ظف هٖ(. ثِ 1393ً، لبسن ثىلَ، اٗفاًٖ، ٍو٘لٖ، قاؼگبى

ؼّٖ  ّبٕ هٌفٖ ٍ سبقهبى ـضؽ ػَاعف، وبّص ّ٘دبى اق ـاُغبًَاؼگٖ ٍ افكاٗص ضوبٗت غبًَاؼگٖ 

، ثتَاًؽ ثِ تؽاٍم ففاٌٗؽ س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـٍ  هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  ـفتبـ، ثِ ووه ؼٍ هؽل قٍج

ؼـهبًٖ  ووه ًوبٗؽ. ؼـ ّو٘ي ـاستب اٗي پژٍّص، ؼـغؽؼ است اثفثػطٖ ؼٍ ـٍٗىفؼ قٍجً٘ك تفن 

تؼبـؼ هجتٌٖ ثف ـٍٗىفؼ هه هستف ـا ثفإ وبّص  س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ٍ  هتوفوك ثف ّ٘دبى

ّن خْت ووه ثِ تؽاٍم تفن، هَـؼ قًبضَٖٗ ّوسفاى هفؼاى تطت ؼـهبى ٍاثستگٖ ثِ هَاؼ  

 پفسص پبسع ثگَٗؽ.لفاـ ؼّؽ تب ثِ ؼٍ  سٌدٖ

ؼـ وبّص تؼبـؼ قًبضَٖٗ ّوسفاى  هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ هه هستف ٍ  . آٗب ؼٍ ـٍٗىفؼ قٍج1 

 اثفثػص ّستٌؽ؟ هفؼاى تطت ؼـهبى ٍاثستگٖ ثِ هَاؼ 

تؼبـؼ قًبضَٖٗ ّوسفاى هفؼاى تطت ؼـهبى ٍاثستگٖ ثِ هَاؼ   ثفهتفبٍتٖ  اثفاٗي ؼٍ ـٍٗىفؼ  آٗب. 2

 ؟گؿاـًؽ هٖ

 ريش

 گفٍُ گَاُآقهَى ّوفاُ ثب  پس -آقهَى پ٘ص هؽاغلٔعفش ثِ ـٍش ً٘وِ آقهبٗطٖ ٍ ثب  پژٍّصاٗي 

هَاؼ ثَؼ وِ  سَءهػفف پ٘طٌِ٘قٍج سٌٌؽخٖ ؼاـإ  32 ؼـثفگ٘فًؽُؼاٍعلت  خبهؼٔ اًدبم ضؽ.

 ًوًَِ، پژٍّص اًدبم ضؽ. ػٌَاى ثِقٍج  27ثب  ؼـًْبٗت ؛ وِتطت هؽاغلِ هتبؼٍى لفاـ ؼاضتٌؽ

ؼاضتي  -تطػ٘لات س٘ىل ثفإ ّف ٗه اق قٍخ٘ي ون ؼستّبٕ ٍـٍؼ ثِ پژٍّص: ؼاضتي  هلان

ٍ ـٍاًٖ هطَْؼ ٍ  ثؽًّٖبٕ  ًؽاضتي ث٘وبـٕ -هَاؼ ًؽاضتي قٍج ؼٗگف سَءهػفف -تؼبـؼ قًبضَٖٗ
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ثِ  گفاٗصػؽم  -(پَ٘ستِ ًطستؼـهبى )سِ  ّبٕ ًطستّبٕ غفٍج: غ٘جت اق  هَثف ؼٗگف. هلان

علاق  - ّب ًطستػؽم ضضَـ قٍخ٘ي ثِ ّوفاُ ّن ؼـ  -ًؽاؼى تىبل٘ف ؼـهبًٖ(تؽاٍم ؼـهبى )اًدبم 

 ٗب هفي ٗىٖ اق قٍخ٘ي.

 ابسار 

1تؼبـؼ قًبضَٖٗ پفسطٌبهٔ
تَسظ ثٌبٖٗ ؾاوف، ػلالجٌؽ، فلاضتٖ،  است وِ پفسطٖ 54ٗه اثكاـ -

ضؽُ است. اٗي  تدفث٘بت ثبلٌٖ٘ سبغتِ ثف پبٍِٗضَّفٕ  ّبٕ قى ثفإ سٌد٘ؽى تؼبـؼ (1387َّهي )

است: وبّص  لفاـ اقاٗي ّب هؤلفِ ّبٕ پفسص .سٌدؽ تؼبـضبت قًبضَٖٗ ـا هٖ اقثؼؽ پفسطٌبهِ ّطت

؛ 40، 35، 19، 13، 5 ّبٕ پفسص، وبّص ـاثغِ خٌسٖ، 34، 25، 18، 12، 4 ّبٕ پفسصّوىبـٕ، 

؛ افكاٗص ـاثغِ ففؼٕ ثب غَٗطبًٍؽاى 44، 38، 31، 22، 9 ّبٕ پفسصافكاٗص خلت ضوبٗت ففقًؽ، 

؛ وبّص ـاثغِ ففؼٕ ثب غَٗطبًٍؽاى ّوسف ٍ ؼٍستبى، 43، 37، 29، 21، 15، 8 ّبٕ پفسصغَؼ، 

، 24، 17، 10، 2 ّبٕ پفسص، خؽا وفؼى اهَـ هبلٖ اق ٗىؽٗگف، 53، 50، 46، 32، 23، 1 ّبٕ پفسص

 54٫، 52، 47، 45، 41، 30، 28، 26، 16، 11، 7، 3 ّبٕ پفسص، وبّص اـتجبط هَثف 48، 39، 33

ثفإ ّف پفسص پٌح گكٌِٗ  است. 5ضفثؽـ هؤلفِ آى  ّبٕ پفسص ضوبـثب  ثفاثف هؤلفًِوفُ ّف  ث٘طٌِ٘

ضؽُ است. ث٘طٌِ٘ ًوفُ ول  ّب اغتػبظ ؼاؼُ ًوفُ ثِ آى 5تب  1تٌبست  ضؽُ وِ ثِ ؼـ ًظف گففتِ

ؼـ اٗي اثكاـ ًوفُ ث٘طتف ثِ هؼٌٖ تؼبـؼ ث٘طتف ٍ ًوفُ ووتف ثِ  است.  54ٍ ووٌِ٘ آى  270پفسطٌبهِ 

، ثٌؽـت (1ثِ اٗي غَـت است: ّفگك ) ّب گكٌِٗ گؿاـٕ ًوفُهؼٌٖ ـاثغِ ثْتف ٍ تؼبـؼ ووتف است. 

 ٍاـًٍِ 54، 47، 45، 33، 30، 26، 14، 11، 3 سؤالات(. 5، ّو٘طِ )(4) اوثفاً، (3، گبّٖ )(2)

آلفبٕ وفًٍجبظ ثفإ ول پفسطٌبهِ ـٍٕ ٗه  اثكاـ ـٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ثفـسٖ ؼـ. ضًَؽ هٖ گؿاـٕ ًوفُ

ثِ ؼست آهؽ. پفسطٌبهِ تؼبـضبت قًبضَٖٗ اق ـٍاٖٗ هطتَاٖٗ غَثٖ  96/0ًففٕ ثفاثف ثب  270گفٍُ 

ّوجستگٖ ّف  ثفآٍـؼثفغَـؼاـ است. ؼـ هفضلِ تطل٘ل هطتَإ آقهَى، پس اق اخفإ همؽهبتٖ ٍ 

 پفسطٖ، ّ٘ر ّب پفسص ّوِ ؼـغَـآى، ثِ ؼل٘ل ّوجستگٖ  ّبٕ هؤلفِِ ٍ ثب ول پفسطٌبه پفسص

ـا  89/0( پبٗبٖٗ 1393(. ّفات٘بى، خبى ثكـگٖ ٍ آگبُ ّفٗس )1387ضؿف ًطؽ )ثٌبٖٗ ٍ ّوىبـاى، 

                                                           
1. marital conflict questionnaire (MCQ-R) 
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آهؽُ )ثب فبغلِ ؼٍ ّفتِ(  ؼست اًؽ. ؼـ اٗي پژٍّص پبٗبٖٗ ثبق آقهبٖٗ ثِ ثفإ ًوفُ ول ثِ ؼست آٍـؼُ

 ثَؼ. 86/0ًففٕ ثفإ ًوفُ ول  33پفسطٌبهِ ثف ـٍٕ ٗه ًوًَِ اق اخفإ 

 ريش اجرا

هدَق اخفا ٍ لفاـؼاؼ ثب ضَـإ ّوبٌّگٖ ستبؼ هجبـقُ ثب هَاؼ هػؽـ، الؽام ثِ اًتطبـ  ؼـٗبفت پس اق

ضفاٗظ ضؽ. ثباعلاع ٗبفتي اق آگْٖ ػوَهٖ هٌتطفضؽُ ؼـ  ؼاـإآگْٖ ثفإ خلت هطبـوت قٍخ٘ي 

هَاؼ هػؽـ سٌٌؽج ٍ ثفغٖ  سَءهػففؼـ هفاوك ؼـهبى  1395ٗي ٍ اـؼٗجْطت ّبٕ ففٍـؼ عٖ هبُ

 32قٍج ؼاٍعلت ضفوت ؼـ پژٍّص ضؽًؽ. اق اٗي  32ّبٕ ٍاثستِ ثِ هفوك ثْؽاضت سٌٌؽج،  ؼـهبًگبُ

 هبًؽُ ثبلًٖفف  30قٍج ثِ ؼل٘ل ػؽم ٍخَؼ تؼبـؼ اق پژٍّص وٌبـ گؿاضتِ ضؽًؽ. سپس  2قٍج، 

 -2 س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ هؽاغلِ ثب ـٍٗىفؼ  ففاـٍگفٍُ  -1: ؼـثفگ٘فًؽُغَـت تػبؼفٖ ؼـ سِ گفٍُ  ثِ

گفٍُ گَاُ خبٗگكٗي ضؽًؽ. ؼـ  -3ٍ  هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  هؽاغلِ ثب ـٍٗىفؼ قٍج ففاـٍگفٍُ 

اق اؼاهِ  ِ هؽاـ س٘ستوٖ هسئلٍ  هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  ؼٍ قٍج اق اؼاهِ قٍج ّب ًطستثفگكاـٕ  ـًٍؽ

ًوًَِ  سفاًدبمً٘ك غَؼوطٖ وفؼ  گفٍُ گَاُغَؼؼاـٕ وفؼًؽ ٍ ٗىٖ اق قٍخ٘ي  ّب ًطست

ٗؼٌٖ ؛ ؼـهبًٖ ثفإ ّف قٍج اخفا ضؽ غَـت قٍج قٍج ـس٘ؽ. سپس هؽاغلات ثِ 27هَـؼپژٍّص ثِ 

ؼـهبًگفٕ ٍ  ّ٘دبى هؽاـ ؼـهبًٖ قٍجؼـهبًٖ هجتٌٖ ثف ؼٍ هؽل  خؽاگبًِ قٍج ًطست 11ّف قٍج 

 25الٖ  95اـؼٗجْطت  15ؼـٗبفت ًوَؼًؽ. ّف ؼٍ ـٍش تَسظ ٗه ًفف هطبٍـ اق  س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ

ؼـ هفوك هطبٍـُ ـٍق ًَ سٌٌؽج وِ هطبٍـ ؼاـإ پفٍاًِ تػػػٖ وبـ اق سبقهبى ًظبم  96ضْفَٗـ 

گفٍُ ـهبى، قٍخ٘ي پلاس٘جَ( ؼـ ؼؼاـًٍوب )ـٍاًطٌبسٖ ٍ هطبٍـُ ثَؼًؽ، اخفا ضؽ. خْت پ٘طگ٘فٕ اق اثف 

هٌؽٕ لفاـ  تطت هؽاغلِ ّ٘ر هؽل ًظبم ٍلٖضؽًؽ  ثبـ تَسظ هطبٍـ هلالبت هٖ ً٘ك ّف ّفتِ ٗه گَاُ

تؼبـؼ قًبضَٖٗ هَـؼ  پفسطٌبهٔپبٗبًٖ ثب  ًطستوٌٌؽُ ؼـ  قٍخ٘ي ضفوت ّوًِگففتٌؽ. ؼـ پبٗبى 

ٕ تطل٘ل وٍَاـٗبًس هَـؼ اق آقهَى آهبـ ثفؼاـٕ ثْفُّب ثب  آقهَى لفاـ گففتٌؽ. ؼـًْبٗت ؼاؼُ پس

قٗفا ؼـ ؛ ٍاضؽ سٌدص تغ٘٘فات، قًبى ثَؼ ٍلٍٖاضؽ هؽاغلات قٍخ٘ي ثَؼ،  .ًْبؼُ ضؽٍتطل٘ل  تدكِٗ

ـٍ تؼبـؼ اق ًگبُ قًبى  ثَؼًؽ. اقاٗي پ٘طٌِ٘سَءهػفف ؼاضت ٍ قًبى فبلؽ  پ٘طٌِ٘ول ًوًَِ هفؼ 

 ّوبًٌؽغؽهبت هطبٍـُ ) ًطستثفإ ـػبٗت هسبئل اغلالٖ ٗبقؼُ  هَـؼسٌدص لفاـ گففت.

اغتػبظ ؼاؼُ ضؽ. ففم  گفٍُ گَاُغَـت ـاٗگبى ثِ قٍخ٘ي  آقهبٗطٖ( ثِ ّبٕ گفٍُ ّبٕ ًطست
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 هطبـوت آقاؼاًِ ثِ اهضبٕ قٍخ٘ي ـس٘ؽ ٍ هطبٍـ هتؼْؽ ضؽ وِ اعلاػبت قٍخ٘ي هطفهبًِ ثبلٖ ثوبًؽ.

اخفا ضؽ. ؼـ  ؼـهبًٖ قٍج ّبٕ ًطستؼـ هىبى  آقهَى پسٗه ّفتِ  فبغلٔبقؼّن ٍ ثِ ٗ ًطست پس اق

ّب ثب  ضؽ. ؼاؼُ ثىبـ ثستِ ّب اق آقهَى آهبـٕ تطل٘ل وٍَاـٗبًس  ٍتطل٘ل ٗبفتِ پبٗبى خْت تدكِٗ

 ٍتطل٘ل گفؼٗؽ. تدكِٗ SPSSافكاـ  ًفم وبـگ٘فٕ ثِ

 َب مداخلٍ

ضؽُ  استفبؼُ س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ٍ  هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  ؼـ اٗي پژٍّص اق ؼٍ هؽل هؽاغلِ قٍج

 است.

 .(2004)خبًسَى،  1هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  قٍجهؽاغلٔ  .1

 هؼبـفِ: ثفلفاـٕ اـتجبط ثب قٍخ٘ي ٍ اٗدبؼ اًگ٘كُ ثفإ پ٘گ٘فٕ ؼـهبى .ًػستًطست 

هطَـٗت  ثباتطبؼ ؼـهبًٖ: غلك ٍ اٗدبؼ اتطبؼ ؼـهبًٖ ٍ تج٘٘ي هَاـؼ تؼبـؼ سبق ًطست ؼٍم. 

 هؽاـثستِ  ؼل ّبٕ وَضص

تؼبهلٖ  زفغٔسبقٕ  ّبٕ تؼبهلٖ هٌفٖ: وطف، تَغ٘ف ٍ ـٍضي زفغِ آضىبـ سبغتيًطست سَم. 

 .ًطستقهبى ثب پؽٗؽاـٕ آى )زفغِ ( ؼـ  هٌفٖ ّن

إ وِ قٗف سبغتبـ  ؼست٘بثٖ ثِ ّ٘دبًبت ًػست٘ي: ؼست٘بثٖ ثِ ّ٘دبًبت ًبضٌبغتًِطست زْبـم. 

 .ؼٌّؽ الگَّبٕ تؼبهلٖ ـا تطى٘ل هٖ

هٌفٖ، ّ٘دبًبت قٗف  زفغٔتَخِ ثِ  اق ـاُثِ هطىل:  ؼٍثبـُؼّٖ  زْبـزَةًطست پٌدن. 

ؼّٖ ٍ هؼففٖ  زْبـزَة« ؼضوي هطتفن»ًبوبـ سبق ثِ ًبم  زفغٔثستِ هؽاـ،  سبغتبـٕ ٍ ً٘بقّبٕ ؼل

 ضَؼ. هٖ

ّبٖٗ اق غَؼ وِ ٌَّق ثِ  ضٌبسبٖٗ ً٘بقّب ٍ خٌجِ: ّب ّ٘دبى ؼـثبـُافكاٗص ضٌبغت ًطست ضطن. 

 اٗي ػٌبغف ثب تؼبهلات اـتجبعٖ. آه٘ػتيسبقٕ ٍ  اًؽ؛ ٗىپبـزِ ؼـً٘بهؽُ هبلى٘ت ضػع

ضٌبسبٖٗ ٍ پؿٗفش ً٘بقّب ٍ اؼـاوبت ٍ  :تبقُ ّبٕ آهَغتِپؿٗفش ًسجت ثِ ًطست ّفتن. 

 اػتجبـثػطٖ تَسظ ّوسفاى

                                                           
1. emotional focused couple therapy intervention(EFCTI) 
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ّب ثِ ّوسف  اثفاق ً٘بقّب ٍ غَاستِ آسبى وفؼى :ّب اثفاق ً٘بقّب ٍ غَاستِ آسبى وفؼىًطست ّطتن. 

ّبٕ  ّبٕ هثجت ّ٘دبًٖ ؼـ ـاثغِ، پؽٗؽاـ ضؽى ـضتِ ّ٘دبًٖ، ووه ثِ ؼـگ٘فٕ ؼٍثبـُخْت ؼـگ٘فٕ 

 تبقُثستگٖ ؼـًت٘دِ ـغؽاؼّبٕ  ؼل

فضبٕ اٗوي  ثِ ففًَؼقٍخ٘ي  :ثفٍق ـاّىبـّبٕ تبقُ ثفإ ضل هسبئل وٌِْ آسبى وفؼىًطست ًْن. 

ؼـگ٘ف  ثبّنّ٘دبًٖ  اق ؼٗؽپفؼاقًؽ ٍ  ّبٕ تبقُ هٖ ضل دبؼضؽُ ثِ وطف ـاُاػتوبؼٕ وِ اٗ ٍ لبثل

 ضًَؽ. هٖ

ّبٕ ّوسفاى  : ؼـهبًگف پ٘طففتتبقُ زفغٔ پبٗؽاـ وفؼىهَاضغ تبقُ ٍ  ً٘فٍهٌؽ سبغتيًطست ؼّن. 

 ًبوبـآهؽ زفغٔآى ثب  همبٗسٕٔ تؼبهلٖ هثجت ٍ ًَٗي ٍ  ثفخستِ سبغتي زفغِ اق ـاٍُ  ثبقًگفٕـا 

 ًوبٗؽ. ّب ـا ٗبؼآٍـٕ هٖ ، اٗي پ٘طففتپ٘ط٘ي

ضوبٗت اق تَاًوٌؽٕ قٍخ٘ي ثفإ تؽاٍم تغ٘٘فات، تؼو٘ن هؽاغلات ثِ قًؽگٖ  :پبٗبىًطست ٗبقؼّن. 

ٍ ؼـ قًؽگٖ  ّب ًطستٍ پبٗبى  ث٘فٍىٍ زگًَگٖ تؽاٍم تغ٘٘فات ؼـ  ثبقًگفّٕبٕ اغ٘ف،  ػبؼٕ عٖ ّفتِ

 .ػبؼٕ

، تفخوِ ؼّمبًٖ ٍ ػجبسٖ، 2005ٍ ّوىبـاى،  2)ـٗبى .1س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ؼـهبًگفٕ هؽاغلٔ .4

 ، تفخوِ ثْفاهٖ، ػطمٖ، غفبـٕ، خَوبـ، ؼٗبـٗبى ٍ َٗسفٖ،2005ـٗبى ٍ ّوىبـاى، ؛ 1390

1392). 

 ٍ هؼففٖ هؽل هؽاغلِ ؼـ زبـزَة اثؼبؼ ػولىفؼ غبًَاؼُ. . آضٌبٖٗ: ضٌبسبًٖٗػستًطست 

 .3ٗبفتِ سبغت هػبضجٔآٍـٕ اعلاػبت اـقٗبثٖ ثِ ووه  خوغًطست ؼٍم. اـقٗبثٖ: 

ّب ٍ  اـقٗبثٖ وبـوفؼ ولٖ قٍخ٘ي: ثفـسٖ ثبلٌٖ٘ ضل هسئلِ، ثفـسٖ ثبلٌٖ٘ ًمصًطست سَم. 

 اـتجبعبت.

 ـفتبـ. هْبـًطست زْبـم. اـقٗبثٖ وبـوفؼ قٍخ٘ي: ثفـسٖ ثبلٌٖ٘ پبسػگَٖٗ ٍ آه٘ػتگٖ ػبعفٖ، 

 .پ٘وبى ثستيثٌؽٕ هطىلات، تؼ٘٘ي اًتظبـات،  ت: اٍلَٗپ٘وبى ثستيًطست پٌدن. 

هطَـ  -ضؽُ ًطست ضطن تب ؼّن. ؼـهبى: اخفإ ـاّجفؼّبٕ ؼـهبًٖ ثفإ تغ٘٘ف هطىلات ضٌبسبٖٗ

 است. ٍاگؿاـضؽُوبـ تىبل٘ف 

                                                           
1. Problem- centered system therapy intervention(PCSTI) 

2. Ryan 

3. McMaster structured interview of family functioning(McSIFF) 
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اـقٗبثٖ ػولىفؼ غبًَاؼُ لفاـ ؼاـؼ، هؽاغلِ  ثف پبِٗ ؼـهبًگفٕ س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ اقآًدبوِ .ٗبؼآٍـٕ

ـٍ  اق ـٍاثظ قٍخ٘ي هتوفوك ضؽ اقاٗي إ ٍٗژُتٌبست اـقٗبثٖ ؼـ ّف قٍج ثف اثؼبؼ  ثِ ّب ًطستؼـ 

: اـقٗبثٖ هطَـ هؽاغلات ػجبـت ثَؼ اق ٍلٖ؛ ّبٕ هتفبٍتٖ اًدبم ضؽ تٌبست ػولىفؼ غبًَاؼُ هؽاغلِ ثِ

ف ؼـ ّ تبقُاـائِ تىبل٘ف  -ؼـ اًدبم تىبل٘ف ًبوبهٖثفـسٖ ؼلاٗل هَفم٘ت ٗب  -پ٘ص ًطستتىبل٘ف 

 .ّب ًطستاٍلَٗت قٍخ٘ي ؼـ  ثف پبِٗضص ثؼؽ 

ضفٍـت  ؼـثبـُضؽُ ٍ تَخِ٘ قٍخ٘ي  غلاغِ وفؼى ؼـهبى اًدبم ؼـثفگ٘فًؽُٗبقؼّن. پبٗبى:  ًطست

 هؽاغلِ ثَؼ. پبٗبى پس اق  قهبىپ٘گ٘فٕ ؼـ 

 َب یبفتٍ

، ففقًؽ تهقٍج  5ففقًؽ ٗه قٍج ثؽٍى ففقًؽ،  ضوبـ اقلطبػ، ًوًَِ ّبٕ گفٍُ ّبٕ ٍٗژگٖؼـ ثفـسٖ 

ؼٗپلن،  ًفف 10ًفف سَم ـاٌّوبٖٗ،  6 آهَغتگٖ ؼاًصففقًؽ ثَؼًؽ.  3ؼاـإ قٍج  8ٍ  ففقًؽ 2 قٍج 13

 ضبغل ثَؼًؽ. ًفف 12ٍ  ؼاـ غبًِ ًفف 15ضغلٖ  اقلطبػ ثَؼ ًٍفف اـضؽ  1ٍ  وبـضٌبسًٖفف  10

 (n=49آزمًن متغیر تعبرض زوبضًیی ) آزمًن ي پس آمبری پیص َبی ضىبسٍ. 3جديل 

 متغیز
 آسمًن پس آسمًن پیص  

 معیبراوحزاف  میبوگیه اوحزاف استبودار میبوگیه فزاياوی بَی مداخلٍ ريش

 تعبرض سوبضًیی

یجبن  متمزکش بزَ 

ٍ مدار  سیستمی مسئل

 ٌ اًٌگزي  گ

9 

9 

9 

11/130 

67/135 

67/136 

13/23 

54/22 

40/24 

67/103 

44/113 

11/138 

36/9 

44/19 

55/29 

ٖ  ؼّؽ تغ٘٘رفات ؼـ هتغ٘رف    ًطبى هٖ (1)خؽٍل  وربّص ه٘ربًگ٘ي تؼربـؼ ؼـ     ـٍضرٌگف  تؼربـؼ قًبضرَٗ

 هؽاغلِ است. إ ؼـ ثفاثف ػؽم ّبٕ هؽاغلِ قٍخ٘ي تطت ـٍش

ثِ ثفـسٖ ٍخَؼ  ًػستـٍ  ضؽُ است. اقاٗي ثفإ آقهَى ففضِ٘ اق تطل٘ل وٍَاـٗبًس استفبؼُ

 ضؽُ است. ثفإ اخفإ اٗي آقهَى پفؼاغتِ ثبٗستِ ّبٕ ففؼ پ٘ص

 َب پراکىصبرابری آزمًدن آزمًن لًن برای  برآیىدَبی. 4جديل 

 F dF1 dF2 Sig متغیزَب

 700/0 24 2 361/0 تعبرض سوبضًیی
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ثفلفاـ است. ؼـ غَـت ٍخَؼ  ّب پفاوٌصففؼ ثفاثفٕ  2آقهَى لَى خؽٍل  ثفآٌٗؽّبٕثب تَخِ ثِ 

 ّب اهىبى اخفإ آقهَى آًىَا ثفلفاـ است. سبٗف هففٍضِ

 َبی رگرسیًن . مفريضٍ َمگىی ضیب5جديل 

 Ss Df Ms F sig متغیز
2 

 245/0 053/0 401/3 154/528 1 308/1056 آسمًن تعبرض سوبضًیی َمکىص متغیز مستقل ي پیص

تؼربـؼ  آقهرَى   هتغ٘رف هسرتمل ٍ پر٘ص    ه٘ربى  ّوىٌص  ؼاـٕ هؼٌٖسغص  اًؽاقُؼّؽ  ( ًطبى ه3ٖخؽٍل )

ٖ ( اقلطبػ آهبـٕ 401/3ضؽُ ) هطبسجِ f ـٍ اقاٗيتف است  ثكـي 05/0وِ اق سغص آلفبٕ  قًبضَٖٗ  ؼاـ هؼٌر

ست بثفاٗي ثب اضتوبل ؛ ً٘ بى وفؼ وِ هففٍضِ ّوگٌٖ ضر٘ت  هٖ 95/0ثٌ ـػبٗرت ضرؽُ   ّربٕ ـگفسرَ٘ى    تَاى ث٘

 است.

 آزمًن آمبری پیص َبی ضىبسٍ. 6جديل 

 N بَ گزيٌ
 

 اوحزاف معیبر
لًگی لًمًگزف اسمیزوف کطیدگی چ  ک

 .S.E Z df Sig آهبرُ S.E آمبرٌ هیبًگیي

یجبن  2/0 9 178/0 400/1 929/1 717/0 23/1 13/23 11/130 9 متمزکش بزَ 

ٍ مدار  2/0 9 216/0 400/1 -834/1 717/0 -321/0 53/22 66/135 9 مسئل

 ٌ اًٌگزي  2/0 9 166/0 400/1 271/1 717/0 153/0 39/24 66/136 9 گ

ٌدبـّب  ؼّؽ وِ تَقٗغ ؼاؼُ ًطبى هٖ (4)خؽٍل   ـتَقٗرغ   هففٍضٔثَؼُ ٍ  ثْ ٌدرب ثرفإ اخرفإ آقهرَى     ثْ

ّبٕ تطل٘رل وٍَاـٗربًس ـػبٗرت ضرؽُ      آهؽُ زَى هففٍضِ ػول اق ثفـسٖ ثِ پس وٍَاـٗبًس ثفلفاـ است.

 است، پژٍّطگف هدبق ثِ استفبؼُ اق تطل٘ل وٍَاـٗبًس است.

 از اجرای تحلیل کًياریبوس آمدٌ دست بٍ برآیىدَبی. 7جديل 

ٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع پزاش اًن آسمًن اثز اوداسٌ داری معىی F میبوگیه مجذيرات درج  ت

 تعبرض سوبضًیی

 خطب

921/4577 

146/99 

2 

23 

96/2288 

71/187 

194/12 

 

001/0 

 

515/0 

 

99/0 

 

ٖ   بًس ـاتطل٘ل وٍَاـٗ ثفآٌٗؽّبٕ (5)خؽٍل  ِ  F ؼّرؽ   ًطربى هر تؼربـؼ   ترفاق ( 194/12ضرؽُ )  هطبسرج

 ثسرتي  ثِ وبـاثفثػطٖ ؼٍ گفٍُ آقهبٗطٖ ثب  همبٗسٔـٍ خْت  است. اقاٗي ؼاـ هؼٌٖقًبضَٖٗ اقلطبػ آهبـٕ 
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ٖ  ثرِ    1ؼاـٖ هؼٌ تفبٍت ٌِ٘ووآقهَى تؼم٘جٖ   ـ    ّرن سرٌد ُ  تفربٍت ه٘ربًگ٘ي تؼربـؼ قًبضرَٖٗ ؼ ٕ  گرفٍ  ّرب

ُ  ٍ  س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ؼـهبًٖ  ، قٍجهتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  قٍج پفؼاغترِ ضرؽ ترب هطرػع      گرفٍُ گرَا

 تف ثَؼُ است. تؼبـؼ قًبضَٖٗ اثفثػص تفاقضَؼ وِ وؽام هؽاغلِ ؼـ وبّص 

در متغیر  َب گريٌ َم سىجیبرای  دار یمعى تفبيت ىٍیکمآزمًن تعقیبی  برآیىدَبی. 8جديل 

 تعبرض زوبضًیی

  داری معىیسطح  معیبرخطبی  َب میبوگیهتفبيت  َب ريش مقبیسۀ

اَُگرٍُ  ِ هذار -گ  001/0 899/5 956/22* سیستوی هسئل

اَُگرٍُ    001/0 942/5 653/30* هتورکس بر ّیجبى -گ

ِ هذار -هتورکس بر ّیجبى   209/0 932/5 697/7 سیستوی هسئل

ُ  آقهبٗطرٖ ثرب    ّبٕ گفٍُؼّؽ وِ تفبٍت  ًطبى هٖ (6) خؽٍل ٖ  گرفٍُ گرَا ٖ اسرت   ؼاـ هؼٌر تفربٍت   ٍلر

ست. ّوسٌ٘ي  ؼاـ هؼٌٖ 05/0آقهبٗطٖ ثب ّن ؼـ سغص  ّبٕ گفٍُ  ه٘ربى ؼّرؽ   ًطبى هٖ 9خؽٍل  ثفآٌٗؽّبًٕ٘

اًرؽ ٍ   ثرَؼُ  ؼـهبًگفٕ س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـّ٘دبى هؽاـ ٍ  ؼـهبًٖ قٍجآقهبٗص وِ تطت هؽاغلِ  ّبٕ گفٍُ

 ٍخَؼ ؼاـؼ. ؼاـ هؼٌٖتؼبـؼ قًبضَٖٗ تفبٍت  تفاقلفاـ ًگففتٌؽ ؼـ  ؼـهبًٖ وِ تطت قٍج گفٍُ گَاُ

 F
 (2/23)

= 194/12 , P < 01/0 , Partial 2 = 515/0  

 یبفتٍ برای متغیر يابستٍ تعبرض زوبضًیی میبوگیه تعدیل برآیىدَبی. 9جديل 

 اوحراف استبودار میبوگیه َب گريٌ متغیر

 تعبرض زوبضًیی

 متمرکس بر َیجبندرمبوی  زيج

 سیستمی مسئلٍ مداردرمبوی  زيج

 گًاٌگريٌ 

55/136 

50/112 

17/106 

58/4 

57/4 

59/4 

ٍ  هتوفوك ثرف ّ٘دربى  ؼـهبًٖ  ضؽُ ثِ سَؼ گفٍُ قٍج ّبٕ تؼؽٗل ّب ثب تَخِ ثِ ه٘بًگ٘ي تفبٍت (7) خؽٍل

 است. س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ؼـهبًٖ  قٍج

 گیری بحث ي وتیجٍ

ؼـهبًٖ  ٍ قٍج س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ؼـهبًٖ  قٍج ؼـثفگ٘فًؽًُطبى ؼاؼ ّف ؼٍ ـٍش ؼـهبًٖ  ٌٗؽّبثفآ 

اثفثػص است.  هَاؼ ثِ ٍٖاثستگ ؼـهبى تطت هفؼاى ّوسفاى ٖٗقًبضَ تؼبـؼثف  هتوفوك ثف ّ٘دبى

                                                           
1. least significant difference 
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طبح ٍ اپست٘ي ) ثفآٌٗؽّبٕاٗي پژٍّص ثب  ثفآٌٗؽّبٕ (، ؼلگل٘ص، 2000پژٍّص ه٘لف، ـٗبى، و٘تٌف، ث٘

(، ثػطٖ پَـ، اسؽٕ، و٘بًٖ، ض٘فػلٖ 1392(، هَسَٕ )2015) 1خبًسَى، هَقـ، لافًَتي، ٍٗت ٍ تبسىب

هْؽٕ قاؼُ، سل٘وبًٖ ٍ (، 1388( ؼٗجبخٖ ففٍضبًٖ، اهبهٖ پَـ ٍ هطوَؼٕ )1391پَـ ٍ اضوؽ ؼٍست )

ثِ ( ؼـ پژٍّص غَؼ 1391قاؼُ )خبٍٗؽٕ، سل٘وبًٖ، اضؽٕ ٍ غوؽ ( ّوسَ است. 1393) ٘بًٖآضتفتطٖ 

ـضبٗت خٌسٖ ٍ و٘ف٘ت  ،افكاٗص سبقگبـٕ ثف هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  قٍج اًؽ وِ ـس٘ؽُ ؽٌٗثفآاٗي 

 ؼـهبًٖ قٍجاًؽ وِ  ّوسٌ٘ي ًطبى ؼاؼُ ّب آىؼاـؼ.  ؼاـٕ هؼٌّٖبٕ هتؼبـؼ ًبثبـٍـ اثفثػطٖ  قًؽگٖ قٍج

ؼاـؼ.  ؼاـٕ هؼٌٖ تأث٘فؼـ افكاٗص ـضبٗت، ّوجستگٖ، تَافك ٍ اثفاق هطجت قٍخ٘ي  هتوفوك ثف ّ٘دبى

وبّص تؼبـؼ  ؼـثبـُضؽُ،  اًدبم ّبٕ پژٍّص ٗگفؼ ثفآٌٗؽّبٕاٗي پژٍّص ثب  ثفآٌٗؽّبٕ ـٍ اقاٗي

افكاٗص آگبّٖ قٍخ٘ي اق ثستفّبٕ  ثفآهؽُ اق تَاًؽ هٖ ـغؽاؼاٗي  زفاٖٗقًبضَٖٗ قٍخ٘ي، ّوسَ است. 

ثَؼُ است.  تأو٘ؽهَـؼ  ّب پژٍّصتؼبـؼ ثبضؽ وِ ؼـ اٗي  سبق قهٌِ٘ثفٍى ففؼٕ ٍ الگَّبٕ ؼـٍى ففؼٕ 

گفت، ؼٍ هؽل  تَاى هٖ ثفآٌٗؽّباٗي پژٍّص ّوسَ ًجبضؽ ٗبفت ًطؽ. ؼـ تج٘٘ي  ثفآٌٗؽّبٕپژٍّطٖ وِ ثب 

ٍ ّفوؽام ثف  ّبٕ ٗىپبـزِ ّستٌؽ ّف ؼٍ اق هؽل س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ٍ  هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  قٍج

ٗه  س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ؽل ه گ٘فٕ خْتاق هسبئل ٍ تؼبهلات قٍخ٘ي توفوك ؼاـًؽ.  إ ٍٗژُاثؼبؼ 

ّبٕ غبًَاؼُ است وِ سبغتبـ غبًَاؼُ ـا ؼـ ضص ثؼؽ ضل هسئلِ،  ـٍٗىفؼ سبغتبـگفاٗبًِ هجتٌٖ ثف ًظبم

ؼّؽ.  هَـؼ هؽاغلِ لفاـ هٖ 5ـفتبـ هْبـٍ  4، آه٘ػتگٖ ػبعف3ٖ، پبسػگَٖٗ ػبعف2ّٖب، اـتجبعبت ًمص

ٍ  گبًِ ضصاـقٗبثٖ هطىلات ؼـ زبـزَة وبـوفؼّبٕ  ؼـهبًگفٕ س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـتوفوك  وبًَى

. ضَؼ ثٌٖ٘ هٖ پ٘صوبـوفؼّبٖٗ است وِ ؼـ غَـت ثٌْدبـ ثَؼى غبًَاؼُ،  ثبلا ثفؼىهؽاغلِ ؼـ خْت 

ثف ـٍٕ زْبـ هطَـ ول٘ؽٕ ؼـ ـٍاثظ ؼـٍى س٘ستن غبًَاؼگٖ  تأو٘ؽاٗي هؽل ؼـ ثطث وبّص تؼبـؼ ثب 

ّب ٍ  ّب، ػؽالت ؼـ تمس٘ن ًمص تج٘٘ي ًمص اق ـاُّب وِ  هسئلِ ًمص ًػستوٌؽ.  ثِ قٍخ٘ي ووه هٖ

 اق ـاُوٌؽ. ؼٍم  ّبٗطبى تفغ٘ت هٖ پؿٗفٕ ًمص، ّفوؽام اق قٍخ٘ي ـا ثِ پؿٗفش ٍ اٗفبٕ ًمص هسئَل٘ت

وٌؽ زٌبًىِ  غ٘فضفٍـٕ ـا هطؽٍؼ هٖ ست٘كٓ، ّفگًَِ سَءتفبّن ٍ سفـاستآهَقش اـتجبعبت ـٍضي ٍ 

ّبٕ اـتجبعٖ ؼـ وبّص تؼبـؼ ـا هَـؼ  ( اثفثػطٖ آهَقش هْبـت1392بفتٖ ثفٗس )اهبًٖ ٍ لغ تف پ٘ص

                                                           
1. Dalgleish, Johnson, Moser, Lafontaine, Wiebe & Tasca 

2. communication 

3. affective responsiveness 

4. affective involvement 

5. behavior control 
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وٌؽ تب ؼـ ؼام  ـفتبـ ثِ قٍخ٘ي ووه هٖ هْبـپؿٗفٕ ؼـ  اًؼغبف ففاگففتي اق ـاُاًؽ. سَم  تبئ٘ؽ لفاـ ؼاؼُ

ِ ـفتبـ ً٘فتٌؽ. زْبـم اٌٗى هْبـ ًجَؼسَ ٍ اق سَٕ ؼٗگف آضفتگٖ ٍ  اق ٗه ًفهص ًجَؼگ٘فٕ ٍ  سػت

آهَقش ضل هسئلِ ثِ قٍخ٘ي ووه وفؼُ است تب ؼـ غَـت ثفٍق  اق ـاُ س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ـٍٗىفؼ 

ؽ آى ـا ضل ٍ اق ثطفاًٖ وفؼى آى غَؼؼاـٕ ًوبٌٗؽ. زٌبًىِ   ّٖوسبً ّبٕ پژٍّصؼـ  تف پ٘صهسئلِ ثتَاًٌ

ب ضف٘ؼٖ ٍ ضسٌ٘٘بى  اًؽ. ؼاؼُ ًطبى تؼبـؼ وبّص ؼـ ـا تؼبـؼ ضل ّبٕ هْبـت آهَقش ًمص (1384) ً٘

 إ آه٘كُوِ ٗه هؽل   هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  ، قٍجؼـهبًگفٕ س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ؼـ ثفاثف 

ٍ  ّب ٌِ٘قهخبٕ توفوك ثف  ثستگٖ هؽاـ ٍ تدفثٖ ًگف است، ثِ ، ؼلس٘ستوٖاق ـٍٗىفؼّبٕ  ـٗػت گففتِ

طتف ثف ػَاهل ؼـٍى ففؼٕ ٍ ففآٌٗؽّبٕ ثفٍق تؼبـؼ هتوفوك است.  ػَاهل ثفٍى ففؼٕ ثفٍق تؼبـؼ، ث٘

ّبٕ  ثف قٗفسبغت ؼـهبى ّ٘دبى هؽاـٗه هؽل هؽاغلِ ؼـ ػوك است.  هتوفوك ثف ّ٘دبىؼـهبًٖ  قٍج

ؼـهبى ففؼٕ قٍخ٘ي توفوك ؼاـؼ.  ه٘بىؼـٍى ـٍاًٖ )ّ٘دبًبت ػو٘ك ثب غبستگبُ اهٌ٘ت خَٗبًِ( ؼـ ـٍاثظ 

تؼبـؼ ـا سفًػٖ ثفإ ٍـٍؼ ثِ ػوك ٍ ـس٘ؽى  خبٕ آى ثِگ٘فؼ  تؼبـؼ ـا ًطبًِ ًوٖ قؼٍؼى ّ٘دبى هؽاـ

قٍخ٘ي ؼاـإ ػضَ ٍاثستِ ثِ هَاؼ، ثِ  هتوفوك ثف ّ٘دبىقٍج ؼـهبًگفاى  اق ؼٗؽؼاًؽ.  تؼبـؼ هٖ ـٗطٔثِ 

هؼوَلاً ثف سف ّف ز٘كٕ ثب ّن تؼبـؼ  1ثستگٖ ؼل ًگبـُ ٘فتأث سست ضؽى ثفآهؽُ اقؼل٘ل اضسبس ًباٗوٌٖ 

بق ثِ اهٌ٘ت است.  هٖ ٍـ ضؼلِـٍ آًسِ اٗي تؼبـؼ ـا  ؼاـًؽ. اقاٗي  ؼٗؽگبُ ثف پبِٗسبقؼ، اضسبس ًباٗوٌٖ ٍ ً٘

ثستگٖ  ؼل پ٘ىفٓففؼ ثب  وِ ٌّگبهٖضَؼ،  هٖ ثِ ضوبـ آٍـؼُ ّ٘دبى هؽاـ ؼـهبًٖ هؽل ثٌ٘بؼثستگٖ وِ  ؼل

 گًَِضَؼ، ثِ ؼٍ  ضَؼ.( ؼزبـ تؼبـؼ هٖ هٖ ثِ ضوبـ آٍـؼُثستگٖ  ؼل پ٘ىفٓ)ؼـ ـٍاثظ قٍخ٘ي ّوسف 

(. ؼـ قًبى 1394ؼّؽ ٗىٖ فكٍى وٌطٖ ٍ ؼٗگفٕ اختٌبة ٍ ون وٌطٖ )ضسٌٖ٘،  ػوؽُ ٍاوٌص ًطبى هٖ

ّٖ ػضَ سبلن ؼـ پبسع ٍاوٌص استَاـ است. گب ٔگًَؼاـإ ّوسف ٍاثستِ ثِ هَاؼ، تؼبـؼ ثف ثستف ّف ؼٍ 

وبـ ٍ اوٌَى ؼـ  ثِ ـفتبـّبٕ اختٌبثٖ ػضَ سبثمبً ث٘وبـ فكٍى وٌطٖ ًطبى هٖ ؼّؽ ٍ گبّٖ ػضَ سبثمبً ث٘

ّب وِ  ؼّؽ. اٗي فكٍى وٌطٖ ففآٌٗؽ ؼـهبى ؼـ پبسع ثِ ـفتبـّبٕ اختٌبثٖ ػضَ سبلن، فكٍى وٌطٖ ًطبى هٖ

تؼبـؼ قًبضَٖٗ  ـٗطٍٔ  ثٌ٘بؼثستگٖ است،  پ٘ىفُ ؼل اختٌبة ٍ ًكؼٗىٖ ثِ اق ـاُاهٌ٘ت  ثفآٍـؼىهجتٌٖ ثف 

 ّبٕ آهَغتِؼـ قٍخ٘ي ؼاـإ ػضَ ٍاثستِ ثِ هَاؼ است. اقآًدبوِ ؼـ قٍخ٘ي ثب ػضَ ٍاثستِ ثِ هَاؼ 

 إ ٍٗژُ ثْجَؼًباه٘ؽ اق ّف  ّب آىضؽُ است،  تدفثِ ؼست آٍـؼاق ًكؼٗىٖ ٍ اختٌبة ثؽٍى  ضوبـٕ ثٖ

                                                           
1. figure attachment  
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فٍى ّؽف ٍ  ثٖ« ثگَهگَّبٕ» ثب ووه ثِ  ؼـهبى ّ٘دبى هؽاـوٌٌؽ.  زبـزَة ـا ؼًجبل هٖ اقث٘

بق ثِ اٗوٌٖ ٍ  ّب آىآضىبـسبقٕ اٗي ً٘بق ثِ اٗوٌٖ قٍخ٘ي ٍ هفتجظ سبغتي ـفتبـ وًٌَٖ  ثػط٘ؽى  اـقشثب ً٘

اق  إ تبقُ ٌ٘صثوٌؽ  ثفإ ثبقٗبثٖ اهٌ٘ت، ثِ قٍخ٘ي ووه هٖ ٖوَضطػٌَاى  ًبوبـآهؽ ثِ ّبٕ ضل ـاُثِ 

ّبٕ هٌفٖ تؼبـؼ،  تطل٘ل زفغِ اق ـاُتَاًؽ  ـا تدفثِ ًوبٌٗؽ. ّوسٌ٘ي ّ٘دبى ؼـهبًٖ هٖـٍاثظ غَؼ 

ّبٕ هثجت ٍ  زفغِ ّوىٌصهٌفٖ  ّٖوىٌط زفغٔاٗي  گسستيسبقؼ، سپس ثب  َّٗؽاًبوبـآهؽٕ آى ـا 

ّبٕ هٌفٖ تؼبـؼ ثِ  اق تؼبـؼ ٍ تغ٘٘ف زفغِ تبقُوبـآهؽٕ ـا خبٗگكٗي وٌؽ. پ٘بهؽ اٗي وبـ فْن 

 ٍ وبّص تؼبـؼ ؼـ ـٍاثظ قٍخ٘ي است. ّوىٌصّبٕ هثجت  زفغِ

ثف ؼٗگفٕ  هتوفوك ثف ّ٘دبىٍ  س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ٗه اق ؼٍ هؽل  ؼـ تج٘٘ي اٗي ًىتِ وِ زفا ّ٘ر

اقآًدبوِ اثؼبؼ هتفبٍتٖ اق  ٍلٖاًؽ  ًؽاضتِ است ثبٗؽ اؾػبى وفؼ وِ اگفزِ ّف ؼٍ اثفثػص ثَؼُ ز٘فگٖ

اثؼبؼ قًؽگٖ  ّوِوؽام اق زٌبى خبهؼ٘تٖ ثفغَـؼاـ ًجَؼُ وِ  اًؽ ٍ ّ٘ر تؼبـؼ قٍخ٘ي ـا ًطبًِ گففتِ

هتوفوك ثف ؼـهبًٖ  ضبل قٍج ؼـػ٘ي هَاؼ ـا هَـؼ هؽاغلِ لفاـ ؼّؽ. سَءهػففقٍخ٘ي ؼـ ففاٌٗؽ ؼـهبى 

ؼـهبًٖ  سَ ٍ هطَـٗت ّ٘دبى ؼـ قٍج َٖٗ اق ٗهثِ ؼل٘ل هطَـٗت ػٌػف ّ٘دبًٖ ؼـ تؼبـؼ قًبض ّ٘دبى

طتف تَاًستِ است تؼبـؼ قًبضَٖٗ اٗي قٍخ٘ي ـا وبّص ؼّؽ. ثِ ًظف هٖهتوفوك ثف ّ٘دبى ـسؽ  ، ثْتف ٍ ث٘

ً٘ست  ؼاـ هؼٌٖاگفزِ  ؼـهبًگفٕ س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـثب  ّن سٌدٖؼـ  هتوفوك ثف ّ٘دبىثفتفٕ ؼـهبى 

 گفؼؼ ثفهٖتٌبست هؽل هؽاغلِ ثب هتغ٘ف هَـؼ هؽاغلِ  ٗه ؼل٘ل ثِ ثِؼاضتِ ثبضؽ  تَاًؽ هٖؼٍ ؼل٘ل  ٍلٖ

 ؼـهبًٖ قٍج تأو٘ؽوِ ثِ ؼل٘ل ًمص ػٌػف ّ٘دبًٖ ؼـ ثفٍق تؼبـؼ ٍ  (2005وبـلسَى ٍ ّوىبـاى، )

ثب تؼبـؼ قًبضَٖٗ  هتوفوك ثف ّ٘دبىگفت وِ ـٍٗىفؼ  تَاى هٖثف ػٌػف ّ٘دبًٖ  هتوفوك ثف ّ٘دبى

طتفٕ ؼاـؼ. ؼٍم اٌٗىِ  ّوبٌّگٖ ففاٌٗؽّبٕ ثفٍق  ثبقسبقٕث٘طتف ثف  هتوفوك ثف ّ٘دبى ؼـهبًٖ قٍجث٘

هطتَا ٍ وبـوفؼّب،  ثبقسبقٕثف  س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ  ؼـهبًٖ قٍج وِ ؼـضبلٖتؼبـؼ هتوفوك است 

 اق اّو٘تٖ  تؼبـض ّبٕ ٌِ٘قهٍ  ففآٌٗؽّبٕ ثفٍق تؼبـؼ اق هطتَا ثبقسبقٕگفت  تَاى هٖ ـٍ اقاٗي

طتفٕ ثفغَـؼاـ است.  ث٘

ؽ قًؽگٖ قٍخ٘ي ؼاـإ ػضَ  ّبٕ آضفتِ ّبٕ ٗىپبـزِ ؼـ هَلؼ٘ت ؼـهبًٖ ـسؽ قٍج ثِ ًظف هٖ إ هبًٌ

ثفغَـؼاـ ثبضٌؽ. اٗي ؼٍ  ففاغَـٕاق اثفثػطٖ  ـًٍؽ ؼـهبى اغتلال ٍاثستگٖ ثِ هَاؼ ٍاثستِ ثِ هَاؼ ٍ 

ث٘طتف ثف ـضؽ ففؼٕ ٍ وبّص  ّ٘دبى هتوفوك ثفثب ّن ؼاـًؽ؛ ـٍٗىفؼ  ثٌ٘بؼٕـٍٗىفؼ ؼٍ تفبٍت 

 س٘ستوٖ هسئلِ هؽاـ ففؼٕ هتوفوك است ٍ ـٍٗىفؼ  ه٘بىّبٕ ؼـٍى ـٍاًٖ اهٌ٘ت خَٗبًِ ؼـ ـٍاثظ  تؼبـؼ
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فًٍٖ اٗدبؼ تؼبـؼ ٍ هْبـت هْبـثف  اق اثؼبؼ  إ ٘ػتِآهـٍ اگف  ؼاـؼ. اقاٗي تأو٘ؽّبٕ ضل هسئلِ  هٌبثغ ث٘

گًَِ قٍخ٘ي اخفا ضَؼ ثِ ًظف  ؼبـؼ قًبضَٖٗ اًتػبة ٍ ثف ـٍٕ اٗيتٌبست هتغ٘ف ت اٗي ؼٍ هؽل هؽاغلِ ثِ

 اق اثفثػطٖ ثْتفٕ ثفغَـؼاـ ثبضؽ.

ّبٕ آقهَؼًٖاق  اٗي پژٍّص اق ـسبلٔ ؼوتفٕ ًَٗسٌؽٓ اٍل اغؿ ضؽُ است. ًَٗسٌؽگبى . سپبسگكاـٕ

ك اق هطتفم گفٍُ اغتلا ٍاثستگٖ ثِ هفاوك ؼـهبى قضوبت هؽٗفاى ٍ وبـوٌبى ّبٕ آقهبٗص ٍ گَاُ ٍ ً٘

ضفاٗظ اًدبم اٗي پژٍّص ـا هوىي سبغتٌؽ  ؼاـإاـخبع اففاؼ  اق ـاُوِ  «آٌٗؽُ»ٍ  «سلاهت» هَاؼ

اق ستبؼ هجبـقُ ثب هَاؼ هػؽـ وطَـ ٍ ضَـإ ّوبٌّگٖ ستبؼ هجبـقُ ثب هَاؼ هػؽـ ّوسٌ٘ي . اًؽسپبسگكاـ

 ضَؼ.ٖ ًبهِ تمؽٗف ٍٗژُ ه وفؼستبى ثِ ؼل٘ل ضوبٗت هبلٖ اق اٗي پبٗبى

 مىببع

،  تؼبـضبت وبّص ثف اـتجبعٖ ّبٕ هْبـت گفٍّٖ آهَقش اثفثػطٖ (.1392) ـاه٘ي. ثفٗس، لغبفتٖ اضوؽ؛ اهبًٖ

 .17-36 (:2) 3 ،وبـثفؼٕ هطبٍـُ فػلٌبهِ ؼٍ قٍخ٘ي. قًبضَٖٗ

، هسؼَؼ؛ اسؽٕ، الله؛ ثبة پَـ، ثػطٖ  ـاثغِ (1391) ضس٘ي. ؼٍست، اضوؽ اغغف؛ پَـ، ض٘فػلٖ اضوؽـضب؛ و٘بًٖ

 ـٍاًطٌبسٖ ؼـ پژٍّص ٍ ؼاًص فػلٌبهِ علاق. آستبًِ ؼـ ّبٕ قٍج قًبضَٖٗ تؼبـضبت ثب غبًَاؼُ ػولىفؼ

 33-10 :48 ،وبـثفؼٕ

(. تْفاى: 1387ٖ. )٘ؼـهبًٖ. تفخوِ س٘ؽ هطوؽٕ، ٗط ٍاىّبٕ ـ (. ًظبم2007پفٍزبسىب، خ٘وك؛ ًَـوفاس؛ خبى. )

 ـٍاى. 

. سٌدص غبًَاؼُ ٍ اقؼٍاج ّبٕ هم٘بس(. 1387ثٌبٖٗ ؾاوف، ثبلف، ػلالجٌؽ، سْ٘لا؛ فلاضتٖ، ضْفُ، َّهي، ػجبس. )

 تْفاى، ثؼثت.

 خٌگل. :تْفاى .ؼٍم زبح ،إ اثژُ ـٍاثظ ؼـهبًٖ ًظفِٗ تطل٘لٖ؛ ؼـهبًٖ قٍج (.1394) ث٘تب. ضسٌٖ٘،

 ّبٕ تؼبـؼ وبّص ثف تؼبـؼ ضل ّبٕ هْبـت آهَقش تأث٘ف ثفـسٖ (.1384) اػظن. ً٘ب، ضف٘ؼٖ س٘و٘ي؛ ضسٌ٘٘بى،

 .7-22 (:4)1،تفث٘تٖ ًَٗي ّبٕ اًؽٗطِ فػلٌبهِ قًبى. قًبضَٖٗ

 ٍ ثستگٖ ؼل ّبٕ سجه ـاثغٔ (.1388) غلاهفضب. هطوَؼٕ، سَقاى؛ پَـ، اهبهٖ السبؼات؛ فبعوِ ففٍضبًٖ، ؼٗجبخٖ

 ،ثبلٌٖ٘ ـٍاًطٌبسٖ ؼـ ـفتبـ ٍ اًؽٗطِ فػلٌبهِ قًبى. قًبضَٖٗ هٌؽٕ ـضبٗت ثف تؼبـؼ ضل ـاّجفؼّبٕ

3(11:) 77-10. 
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 درمانی خانوادهمشاوره و روان دو فصلنامه

 هه ىفؼٗـٍ(. 2005. )اس ؼٍاى ضبح، ٖث َ؛٘ؼثل َاىٗا لف،٘ه ؛ٕا گبثَـ تٌف،٘و ؛ثٖ ًبتبى ي،٘اپست ؛ٕا ي٘ستٗوف بى،ٗـ

 زبح(. 1390) نٗهف ،ٖػجبس ٍ هطسي ،ٖؼّمبً تفخوِ. ّب غبًَاؼُ ؼـهبى ٍ ٖبثٗاـق ٖؼـهبً غبًَاؼُ هستف

 .ـضؽ: تْفاى اٍل،

 ٍ ٖبثٗاـق(. 2005. )اس ؼٍاى ضبح، ثٖ َ؛٘ؼثل َاىٗا لف،٘ه ؛ٕا گبثَـ تٌف،٘و ؛ٖث ًبتبى ي،٘اپست ؛ٕا ي٘ستٗوف بى،ٗـ 

 خَوبـ، ؽ؛٘هد غفبـٕ، ـًٍبن؛ ػطمٖ، فبعوِ؛ ،ٖثْفاه تفخوِ(. هستف هه ـٍٗىفؼ) ّب غبًَاؼُ ؼـهبى

 .اـخوٌؽ: تْفاى اٍل، زبح(. 1392. )ًبغف ،َٖٗسف هسؼَؼ؛ هطوؽ ؼٗبـٗبى، هٌْبق؛

، خبٍٗؽٕ، ًػ٘ف اثفثػطٖ آهَقش (. 1391؛ اضوؽٕ، غؽاثػص؛ غوؽ قاؼُ، هٌب. )اوجف ػلٖالؽٗي؛ سل٘وبًٖ

ثف افكاٗص ـضبٗت خٌسٖ قٍخ٘ي.  هؽاـّ٘دبى  ؼـهبًٖ قٍجـاّجفؼّبٕ هؽٗفٗت ّ٘دبى هجتٌٖ ثف ـٍٗىفؼ 

 .5-18(: 3)1، فػلٌبهِ ـٍاًطٌبسٖ سلاهت

ٍ تؼبـؼ  سفؼهكاخٖ(. ـاثغِ ث٘ي 1392هفتضَٕ، هٌْبق؛ ثػطبٗص، ػل٘فضب؛ فبتطٖ قاؼُ، هفٗن؛ اهبهٖ ً٘ب، سؼ٘ؽُ. )

 913-921(:11)24، هبٌّبهِ هدلِ پكضىٖ اـٍهِ٘قًبضَٖٗ ؼـ قًبى سبوي ضْف ٗكؼ. 

همبٗسِ الگَٕ تؼبهلات (. 1390آثبؼٕ ػجؽالله؛ ًَاثٖ ًژاؼ، ضىَُ؛ فلسفٖ ًژاؼ، هطوؽـضب، ًدفلَٕ، فبعوِ. ) ضف٘غ

فػلٌبهِ هطبٍـُ ٍ إ.  ـاّجفؼّبٕ هؽاغلِ اـائّٔبٕ ؼاـإ ػضَ ٍاثستِ ثِ هَاؼ ٍ ػبؼٕ ٍ  غبًَاؼُ

 .264-283(: 3)1 ؼـهبًٖ غبًَاؼُ، ـٍاى

قى ؼـ هٌؽٕ خٌسٖ قًبى ٍ تؼبـضبت ه٘بى ّوسفاى.  (. هغبلؼِ ـاثغِ ـضبٗت1390عبّفُ. ) ،ػكٗكٕ ،هد٘ؽ ،هَضؽ

 .181-206(, 2)9  ،تتَسؼِ ٍ س٘بس

فبعوِ؛ ه٘فقاٖٗ  ُس٘ؽ، سىَٖٗؼٍست ا ؛ ضكسىٌِٕ٘، ه٘ف؛ ًسفٗي، ضٌ٘فٖ؛ ػلٖ؛ ـاٍـٕ، ع٘جِه٘فقاٖٗ، 

ـ هػؽاؼ هَسَءهػفف ثِ ى هجتلاٗبُ ٗؽگبؼ اق ؼػت٘بؼ اهل هَثف ثف ػَا( ػ1389َآثبؼٕ، غؽٗمِ. ) غل٘ل

 .58-49(: 67)23، ًطفِٗ پفستبـٕ اٗفاى ؼٍهبٌّبهِى. فسٌدبـضْف ؼ ػت٘بن اثِ هفوك تفوٌٌؽُ  هفاخؼِ

ّبٕ غو٘وبًِ ٍ  ثٌٖ٘ ًگفش (. ًمص ػولىفؼ غبًَاؼُ هجتٌٖ ثف الگَٕ هه هستف ؼـ پ٘ص1392هَسَٕ، س٘ؽُ فبعوِ )

 .418-410(: 3)3 ، ؼـهبًٖ غبًَاؼُ فػلٌبهِ هطبٍـُ ٍ ـٍاىّبٕ لكٍٗي.  تَافك قٍخ٘ي ؼـ غبًَاؼُ

، ًدوِ؛ قاؼُ، هْؽٕ ، فتطٖ جف؛او ػلٖ سل٘وبًٖ  ثْجَؼ ؼـ ـفتبـٕ ؼـهبًٖ قٍج اثفثػطٖ (.1393) ػلٖ. آضت٘بًٖ

 فػلٌبهِ ؼٍ هَاؼ. ثِ ٍاثستِ ػضَ ؼاـإ قٍخ٘ي ث٘ي ؼـ قًبضَٖٗ تؼبـضبت وبّص ٍ اقؼٍاج ػولىفؼ

 .126 -117 (:10) 2 ،ضػػ٘ت ٍ ثبلٌٖ٘ ـٍاًطٌبسٖ

 همبٗسٔ(. 1393ّبضوٖ، تَـج؛ هطوؽ قاؼگبى، ـضب؛ لبسن ثىلَ، ًَٗس؛ اٗفاًٖ، س٘ؽ هطوؽاه٘ي؛ ٍو٘لٖ، سدبؼ. )

پژٍّطٖ اػت٘بؼ  -فػلٌبهِ ػلوٖسلاهت ػوَهٖ ٍ ضوبٗت اختوبػٖ ؼـ اففاؼ ٍاثستِ ثِ هَاؼ ٍ اففاؼ سبلن. 

 .119-133(: 31)8، پژٍّٖ
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أم ؼـ تَاؼٕ ٍ ًففال٘س ثِ اهبًٖ ـت ؼـغَقٍج ثفثػطٖ ا(. همبٗسٔ 1387آثبؼٕ ػجؽالله. ) سَؼاًٖ هٌػَـ؛ ضف٘غ

 .1-20(: 37)10، فػلٌبهِ ؼاًص ٍ پژٍّص ؼـ ـٍاًطٌبسٖ وبـثفؼٕت. ضبـوبّص تؼب

 عفٗك اق قًبضَٖٗ تؼبـؼ ثٌٖ٘ پ٘ص (.1390) اضوؽ. س٘ؽ اضوؽٕ، ا؛ هفٗن قاؼُ، فبتطٖ سوِ٘؛ ضبّوفاؼٕ،

 ـٍاًطٌبسٖ ؼـ پژٍّص ٍ ؼاًص فػلٌبهِ ّب. قٍج ضٌبغتٖ خوؼ٘ت ٍ ـٍاًٖ ضػػ٘تٖ، ّبٕ ٍٗژگٖ

 .33-44(:43 پ٘بپٖ 1) ،12 ،وبـثفؼٕ

ثفـسٖ تأث٘ف ثفًبهِ پ٘طگ٘فٕ اق  (.1390ػوبـٕ ضسي؛ ضفٗفٖ ضسي پبضب؛ ّبضو٘بى و٘بًَش؛ ه٘ف قهبًٖ هطوَؼ. )

إ( ًَخَاًبى ؼـ هؼفؼ غغف  ثف ـفتبـّبٕ پفغغف )اغتلال سلَن ٍ اغتلال ـفتبـ همبثلِ« ضبؼٕ»اػت٘بؼ 

 .81-61(: 26خؽٗؽ )، ؼٍـُ فػلٌبهِ هغبلؼبت اهٌ٘ت اختوبػٖهػفف هَاؼ هػؽـ. 

ًمطجٌؽٕ،  ضو٘ؽـضب. تفخوِ ضس٘ي ضبّٖ ثفاٍاتٖ، ؼـهبًٖ غبًَاؼُ(. 2000) .گلؽًجفي، اٗفًِ ٍ گلؽًجفي، ّفثفت

 (. تْفاى، ًطف ـٍاى.1385س٘بهه. )

ضػػ٘ت ٍ ـٍاثظ غو٘وٖ ّوسف ثب  ّبٕ ٍٗژگٖ(. ـاثغِ 1389قاؼُ، غغفٕ. ) هلاًبؼـٕ، ففش؛ افتػبـ، قّفا؛ 

ـٍاًطٌبسٖ )ـٍاًطٌبسٖ ّبٕ ًَ ؼـ  فػلٌبهِ ٗبفتِـهمٖ قًبضَٖٗ ؼـ ّوسفاى ٍاثستِ ثِ هَاؼ هفؼ اَّاق.  ثٖ

 .78-61(: 11)4اختوبػٖ(، 

ّبٕ ًبسبقگبـ اٍلِ٘ ٍ  (.  ًمص ـٍاى ث1394ٌِّفات٘بى، ػجبس ػلٖ؛ خبى ثكـگٖ، هسؼَؼ؛ آگبُ ّفٗس، هژگبى. )

، ًبهِ اسلاهٖ قًبى ٍ غبًَاؼُ ؼٍ فػلٌبهِ پژٍّصثٌٖ٘ تؼبـؼ قًبضَٖٗ قًبى هتأّل.  ؼاـٕ، ؼـ پ٘ص ؼٗي

2(4 :)62-45. 
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