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 مسئله حل و ینگر مثبت وهیض به خبنواده مطبوره یاثربخط

دختر نوجوانبن یفرد بنیم روابط بر  

 1یمدن اسری

 2پور سهراب غلامرضا

 چکیذه

پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػٖ احشثخـٖ دٍ في هخجت ًگشٕ ٍ حل هؼئلِ اص هجوَؾِ فٌوَى سٍٗروشد   

سٍؽ پظٍّؾ، هطبلؿوِ هوَسدٕ ثوَد.     م ؿذ.ًَجَاًبى دختش اًجب فشدٕ ه٘بىؿٌبختٖ سفتبسٕ ثش سٍاثط 

شػوتبى کوِ ثوب       آهَص داًؾػبلِ  17دس اٗي هطبلؿِ، ٗک آصهَدًٖ دختش  ِ کوسع ػوَم دث٘ ٕ  ثو  کوبسی٘ش

ٕ  آصهوَى  ٍ DSM-IVتـخ٘لٖ  ّبٕ هسکهلبحجِ ثبلٌٖ٘،  ِ تـخ٘لوٖ  پشػـوٌبهِ دٌوذ     ّوب  إ جٌجو

ٌٖ  (MMPI)هٌِ٘ ػَتب  ِ ، فْشػت ثوبصث٘ ٕ  ًـوبً  16ٍ هق٘وبع   (SCL-90-R) تجذٗوذًػش ؿوذُ   -90-ّوب

فوشدٕ تـوخ٘ق دادُ ؿوذ،     ه٘وبى سٍاثوط   ٔدسصهٌ٘و داسإ هـورس  ؿوذٗذٕ   ؾبهلٖ ؿخلو٘ت کتول   

جوَد ًقؾ خبًَادُ دس ثشٍص، ًگْذاسٕ ٍ ً٘وض   آؿربسکٌٌذُ ّب ٗبفتِ ؿشکت ًوَد. فوشدٕ   ه٘وبى سٍاثوط   ثْ

جوَد جوت ًگوشٕ دس   سٍؽ تشک٘جٖ حول هؼوئلِ ٍ هخ  ًـبى داد کِ  ّب ٗبفتًَِجَاًبى دختش ثَد. ّوچٌ٘ي   ثْ

ِ آى ثَد کِ خبًَادُ  یش ًـبى ثشآهذّب اػت. کبسآهذفشدٕ ًَجَاًبى دختش  ه٘بىسٍاثط  ؾبهول   ؾٌوَاى  ثو

فشدٕ ًَجَاًبى ثبٗذ دس ًػش یشفتِ ؿَد. ّوچٌو٘ي ثوب تَجوِ ثوِ اٌٗروِ       ه٘بىدس سٍاثط  تأح٘شیزاسهْن ٍ 

ٕ  دس  سفتبسٕ  -ٖؿٌبختهجوَؾِ فٌَى  جبٕ ثِاٗي دٍ في  ثربس ثؼتي جَد سٍاثط ه٘وبى فوشد ًَجَاًوبى   ثْ

ض  صهبىجَٖٗ دس كشفِ دس ساػتبٕپظٍّؾ حبضش  سٍ اصاٗيدختش احشثخؾ ثَد،  ٖ ٍ ّضٌِٗ ً٘ ثوِ   تَاًوذ  هو

 کبس سٍد.
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 مقذمه

جبهؿِ ػبلن دس یشٍ ػسهت خوبًَادُ ٍ ؿوشد دػوت٘بثٖ ثوِ      ثٌ٘بد اكلٖ جبهؿِ، خبًَادُ اػت. تحقق

خبًَادُ ػبلن، ثشخَسداسٕ افشاد آى اص ػسهت سٍاًٖ ٍ داؿوتي استجوبد هطلوَة ثوب دٗگوشاى اػوت       

ٖ ٍ سٍاى خَد ثِ  تيافشاد جبهؿِ ثشإ حفع ػسهت . (2003، 1ٍ کبپسى ػبدٍک، ػبدٍک)  ثشپوبٗ

ٖ   ٍ ػؼت. سٍاثط اًذ ٍاثؼتِساثطِ ثب دٗگشاى،  ُ تَاًوذ  ًبخَؿوبٌٗذ هو فـوبس سٍاًوٖ ٍ سٍاثوط     خبػوتگب

 (.1383کوبل ٍ ؿرَفبٖٗ ثبؿذ )قبػوٖ،  خبػتگبُ تَاًذ هٖخَة ٍ هٌبػت، 

ِ ًػوبم هٌوذ،   -ٖاستجبد ه٘بى فشدٕ ٗک تؿبهل یضٌٗـو  ِ ٍ  فوشد  هٌحلوشث اػوت کوِ    پ٘ـوشفت  سٍثو

ِ اٗي ؿٌبخت ثَدُ ٍ  ثشآٌٗذػبصًذُ ؿٌبخت طشف٘ي اص ٗرذٗگش ٍ  ؿوبًٖ هـوتشک دس   ه آفوشٌٗؾ  هبٗو

 .(1385 ،، اًَاسٕ، ًجَساٖٗ ٍ خَاجِ حؼ٘يکشثسٖٗ اػوبؾ٘لٖ) ؿَد هٖ ّب آى ه٘بى

ٕ  دٗذیبُ پبِٗ ثش سٍاثوط ه٘وبى فوشدٕ دس خوبًَادُ اكولٖ ؿورل        ثٌ٘وبد دٌوذ ًؼولٖ خوبًَادُ،     ّوب

ُ ، اهوشٍصُ  دسهوبًگشاى  (.1393، آصادٕ ٍ ٗبدیوبسٕ،  ًبّ٘ذ پَس)ثل٘بد،  ی٘شد هٖ ٖ  خوبًَاد  سا ثوب  دسهوبً

      ٖ سا جوذا اص   هوشاجؿ٘ي  سٍ اصاٗوي ی٘شًوذ.  ّذف کوک ثِ ثْجَد تؿبهول اؾاوبٕ خوبًَادُ ثوِ کوبس هو

، 2)یوشع ٍ فوشتغ   صًٌوذ  هٖدػت ثِ اكسح ػبهبًِ خبًَادُ  آى جبٕ ثِ، ی٘شًذ ًوٖخبًَادُ دس ًػش 

ُ فشدٕ،  ه٘بىثْجَد سٍاثط  ثشإ دسهبًٖ خبًَادُ ّبٕ سٍؽ(. ٗرٖ اص 2001 ٖ  خوبًَاد ثوِ ؿوَُ٘    دسهوبً

ٖ  ّبٕ سٍؽاص  ثؼتي ثربساػت.  سفتبسٕ -ؿٌبختٖ ٕ  -ؿوٌبخت دس دسهوبى هـورس  سفتوبسٕ،     سفتوبس

 (.1393، کسًتشٕ ٍ ؾبثذٕ، کبسٕ یلثَدُ اػت ) آه٘ض هَفق٘تثؼ٘بس 

 دسهووبى ٍ سفتووبسٕ –ؿووٌبختٖ دسهووبًٖ خووبًَادُ( احشثخـووٖ 2005) 3ػوو٘گَ٘لٌذ، ساٌٗووَ دٗبهًَووذ

ٖ  اضوطشاة  ،ّٖبٕ اجتوبؾ کبّؾ تشع ثش سفتبسٕ –ؿٌبختٖ ػوَٕ   اص اضوطشاة اخوتسل   ٍ جوذاٗ

ٖ ػوبلِ سا   12-18 ًَجَاًبى ُ ًـوبى داد کوِ    پوظٍّؾ . ًتوبٗ   قشاسدادًوذ  هَسدثشسػو ٖ  خوبًَاد  دسهوبً

ٖ     -ؿٌبختٖ  ٖ دسهوبى   ثوب  ػوٌجؾ  دسسفتوبسٕ   -سفتبسٕ ثوِ ّووشاُ دسهوبى ؿوٌبخت ٕ  -ؿوٌبخت  سفتوبس

ٕ اػت. ّوچٌ٘ي  ؿذُ قؽٍا کبسآهذتش ػبلِ 12-18دس کبّؾ هـرس  ًَجَاًبى  تٌْبٖٗ ثِ  خذا ٗوبس

 جلؼووب  طووٖ دس سفتووبسٕ –ؿووٌبختٖ دسهووبًٖ خووبًَادُاص  ی٘ووشٕ ثْووشُثووب  (1382فووشد ٍ ؾبثووذٌٖٗ )

ثب اػوتفبدُ اص تْ٘وِ جوذٍل یوضاسؽ دّوٖ       5ثبصثٌٖ٘ خَد، 4هؼئلِ حل آهَصؽّبٕ  في اص خبًَادیٖ

                                                           
1. Sadock, Sadock& Caplan 
2. Gels &Frets 
3. Sigueland,Ryann& Diamond 
4 . problem.solving 
5 .self.monitoring 
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ٖ  تٌؾ، 1افربس ٍ اؾوبل ٍػَاػٖ، هخجت ًگشٕ ٕ   2صداٗو  ثشآهوذ بدُ کشدًوذ،  اػوتف  3ٍ دسهوبى اًضجوبس

ٖ ثش دسهبى اختسل ٍػَاع  ّب فياٗي  داس هؿٌٖح٘ش هخجت ٍ أحبکٖ اص ت ّب آى ٕ  ثو کَدکوبى ٍ   4اخت٘وبس

ٕ . ًَجَاًوبى ثووَد   ّووبٕ سٍؽ( دس پووظٍّؾ خوَد ثووِ کوبساٖٗ ثووب ٕ   1383فوشد ٍ پشًووذ )  خوذا ٗووبس

. ّوچٌو٘ي  افشاد سػو٘ذًذ  6، حل هؼئلِ ٍ هخجت ًگشٕ دس دسهبى ّشاع خبف5هٌػن صداٖٗ حؼبػ٘ت

ٖ  خوَد ثب اػتفبدُ اص سٍؽ حل هؼوئلِ،  ، 1385 دسػبلدس پظٍّؾ دٗگش خَد  ّب آىّوچٌ٘ي  ، ثوبصثٌ٘

توأح٘ش ثؼوضاٖٗ ثوش ثْجوَد ّوشاع       ّوب  سٍؽ، ثِ اٗي ًت٘جِ سػ٘ذًذ کوِ اٗوي   صداٖٗ تٌؾهخجت ًگشٕ ٍ 

 .یزاسد هٖاجتوبؾٖ افشاد 

ٕ     ّبٕ پظٍّؾدس توبهٖ  ٕ  سٍؽِ اص هجوَؾو  هزکَس، دٍ سٍؽ حول هؼوئلِ ٍ هخجوت ًگوش  ّوب

ثب ًتبٗ  هخجوت ٍ کوبساٖٗ ثب ٗـوبى دس     ّب آى ّشدٍٕ کبسی٘شٕ ثٍِجَد داسًذ کِ  سفتبسٕ -ؿٌبختٖ

ٕ  پوظٍّؾ اص  کذام ّ٘چدس . اًذ ؿذُ یضاسؽ ّب پظٍّؾاٗي  ِ هوزکَس،   ّوب اخوق اص تشک٘وت    طوَس  ثو

ٕ هخجت ًگشٕ ٍ حل هؼئلِ اػتفبدُ جبهؽ ثِ ؾول ً٘بهذُ اػوت. ّوچٌو٘ي، ثوِ دل٘ول حؼبػو٘ت ثوب       

اٗوي  فشدٕ ًَجَاًبى دختش دس ثؼوتش خوبًَادُ،    ه٘بىدٍساى ًَجَاًٖ ٍ ٍجَد ؾبهل ثؼ٘بس هْن سٍاثط 

فوشدٕ   ه٘وبى سا ثوش سٍاثوط   سٍؽ تشک٘جٖ هخجوت ًگوشٕ ٍ حول هؼوئلِ     کِ تأح٘ش  اػت آى ثشپظٍّؾ 

 .ذقشاس دّ هَسدثشسػٖدختش  ًَجَاى

تؿ٘و٘ي ٍ ّوچٌو٘ي کـو      آى، ؿوخق ثوِ دًجوبل    –، حل هؼئلِ ثِ فشآٌٗوذ ؿوٌبختٖ   طَسکلٖ ثِ

(. 1992، 7٘ذٕػو دصٍسٗل ٍ ) اػتهـرس  سٍصهشُ  هٌػَس ثِ إ هقبثلِهؤحش ٍ ػبصؽ ٗبفتِ  ّبٕ ساُ

ِ  یوبم کِ دگًَِ دس ٗوک فشاٌٗوذ    ؿَد هٖآهَصؽ دادُ  هشاجؿ٘يدس اٗي سٍؽ ثِ (. 1992 ثوِ   یوبم  ثو

(، ًقطوِ  1990) 9ًضٍ(. 2007، 8هلَف، تشػتٌ٘ؼَى ٍ اػچب حل هؼبئل ٍ هـرس  خَد ثپشداصًذ )

ٖ ؿٌبختٖ سفتبسٕ سا حل هؼئلِ  ّبٕ دسهبىًقطِ هـتشک توبم  صٗوشا دس اٗوي سٍؽ ثوِ فوشد       داًوذ  هو

کِ دس ثشخَسد ثب هؼبئل ٍ هـرس  دگًَِ فرش کٌذ ًِ اٌٗرِ ثوِ دوِ د٘وضٕ     ؿَد هٖآهَصؽ دادُ 

 فرش کٌذ.

                                                           
1 . positive thinking 
2 . relaxation 
3 . aversive therapy 
4 . obsessive.compulsive disorder 
5 .systematic desensitization 
6 . specific phobia 
7 . D'Zurill & Seedy 
8. Malouff, Thorsteinsson, & Schutte 
9. Nezu 
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ُ اػت  هشحلِ اٍل: اًتخبة سٍٗروشد هٌبػوت    قشاس اصاٗيهشاحل هْبس  حل هؼئلِ  هؼوئلِ    دسثوبس

ثذٗي یًَِ کِ اٍل ثب خَد فرش کٌ٘ن ٍ آیبّبًِ ثِ احؼبع ٍ ّ٘جبى خَد پٖ ثجشٗن. دس اٗوي هشحلوِ   

 كوَس   ثِضشٍسٕ اػت ثبٍسّبٕ غلط ًؼجت ثِ هؼئلِ ؿٌبػبٖٗ ٍ اكسح ؿًَذ. هشحلِ دٍم: هؼئلِ 

ٖ دق٘ق تؿشٗ   ٖ  ػوؤال . دس اٗوي هشحلوِ ثوِ    ؿوَد  هو ّوچوَى  هـورل د٘ؼوتز اص دوِ صهوبًٖ       ّوبٗ

. طوٖ اٗوي هشحلوِ  صم    ؿَد هٖپبػخ دادُ  دِ کؼبًٖ دس اٗي هـرل ًقؾ داسًذزاػتز  ؿذُآغبص

ؿرؼتِ ؿَد ٍ ثوب ث٘وبى اّوذاف ؾٌ٘وٖ ٍ ؿوفبف، تؿشٗو         تش کَدکٍ  تش ػبدُاػت هـرل ثِ اثؿبد 

ٕ  حول  ساُدق٘قٖ اص هؼئلِ اسائِ ؿَد. هشحلوِ ػوَم:    یوشفتي دسػوتٖ ٗوب     ًػوش  دسثوذٍى   ًبّوؼوبى  ّوب

ٗبدداؿوت ؿوذُ    ّبٕ حل ساُؿًَذ. هشحلِ دْبسم: ٗبدداؿت هٖ ّب آىٍ هٌفٖ ثَدى ًبدسػتٖ ٍ هخجت 

ٖ     ّب آى، دسثبسُ هضاٗب ٍ هؿبٗت ی٘شًذ هٖهَسد اسصٗبثٖ قشاس  ، دسًْبٗوت ؿوَد ٍ  ثوِ تفروش پشداختوِ هو

ٍ اجشا کشدى ثْتوشٗي   ّب حل ساٍُ ثبصثٌٖ٘  ثٌذٕ اٍلَٗت. هشحلِ پٌجن: ؿَد هٖکـ   حل ساُثْتشٗي 

ٕ  اٍلَٗوت دػوت ثوِ    ّب آىػَدهٌذ سا اًتخبة ًوَدُ ٍ اص ه٘بى  ّبٕ حل ساُهذًػش اػت.  حل ساُ  ثٌوذ

ٖ سا هـوخق   ثٌذٕ صهبى، ثشًبهِ صً٘ن هٖ ٖ  ساٍُ ثوِ اجوشإ    کٌو٘ن  هو کوِ اٍلَٗوت داؿوتِ، اقوذام      حلو

 (.2013، 2  ػبًب2004ٖٗ، 1)جَٗغ، ٍٗل ٍ کلَْى کٌ٘ن هٖ

ٕ ووبؾٖ دس ثشاثوش   (، هؿتقذ اػت آهَصؽ حل هؼئلِ اجت1990) 3سٗ  هٌفوٖ ّوبًٌوذ    سٍٗوذادّب

ٍ  ًفوغ  اؾتوبدثِػپش ثس ؾول خَاّذ کشد. اص طشف دٗگش، حل هؼئلِ اجتوبؾٖ ساثطِ هخجت ثب ه٘ضاى 

(. ّوچٌ٘ي، ًجَد ٗوب  1982، 4کبًَى ؿبّذ دسًٍٖ ٍ ساثطِ هٌفٖ ثب ثشٍص هـرس  سفتبسٕ داسد )ثشگ

ٍ هـورس  سٍاًوٖ    ّوب  آػ٘تپ٘ذاٗؾ اًَاؼ ػجت  تَاًذ هٖٗب کوجَد ّ٘جبًب  هخجت دس صًذیٖ ً٘ض 

، ًجَد ّ٘جبًب  هخجت ٍ لوز  دس  ؿٌبختٖ سٍاى ّبٕ آػ٘تتٌْب ؿبّذ  (.2004، 5ؿَد ) ٌٗلٖ ٍ فشٗتض

 (.2008، 6)سؿ٘ذ اػت ّب آىدس صًذیٖ ً٘ؼت، ثلرِ اص ؾَاهل اٗجبدکٌٌذُ 

اه٘ذٍاسکٌٌوذُ دس  ٍ  اًگ٘ض ًـبدرٌّٖ هخجت،  ّبٕ غشف٘تتوبم  اص اػتفبدُهخجت ًگشٕ ساهٖ تَاى 

 اص ثشآهوذُ  آٍس ٗوأع صًذیٖ، ثشإ تؼل٘ن ًـذى دس هقبثل ؾَاهل هٌفوٖ ػوبختِ رّوي ٍ احؼبػوب      

داؿتي اه٘وذ  »، هخجت ًگشٕ دٗگش ؾجبس  ثِ  ٍ سٍٗبسٍٖٗ ثب طج٘ؿت داًؼت ّب اًؼبىدؿَاسٕ استجبد ثب 

                                                           
1. Joyce, Weil & Calhoun 
2. Sanai 
3. Reiff 
4. Berg 
5. Linely & Joseph 
6. Rashid 
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ٖ  خوَؽ »ٍ ثِ تؿج٘وش ؿوبٗؽ،   « حل ساُّو٘ـگٖ ثِ ٗبفتي   اػوت بى ٍ خوَد  ًؼوجت ثوِ جْوبى، اًؼو    « ثٌ٘و

 (.1387اػسهٖ، )

اٗي هشاحل اػوت    دسثشی٘شًذُکِ  ؿَد هٖهخجت ًگشٕ ثِ دٍ كَس  فشدٕ ٍ خبًَادیٖ اًجبم 

تب ًقبد قَ  خَد سا ًبم ثجشد. هشحلوِ دٍم: دس اٗوي هشحلوِ     ؿَد هٖهشحلِ اٍل: اص آصهَدًٖ خَاػتِ 

شثوِ خوَة کوِ هٌجوش ثوِ      تج 10-15کوِ حوذاقل    ؿَد هٍٖ دس خسل دٌذٗي جلؼِ اص فشد خَاػتِ 

ٖ سا ًبم ثجشد. هشحلِ ػَم: اص آصهَدًٖ خَاػوتِ   ؿَد هٖاحؼبع ؿبدٕ ٍ غشٍس ٍٕ  کوِ ثوِ    ؿوَد  هو

ثْوشُ   ّب آىاص  پ٘ـ٘يدس هشحلِ  رکشؿذًُقبد قَ  قبثل اتربٖٗ اؿبسُ کٌذ کِ دس تجبسة خَؿبٌٗذ 

سا ثوِ تشت٘وت    خوَد  ؿوذُ  هـوخق کِ ًقوبد قوَ     ؿَد هٖثشدُ اػت. هشحلِ دْبسم: اص اٍ خَاػتِ 

ٖ خَاًوذُ   اتروب  قبثول تَاًوٌذٕ سا کِ ًقبد قوَ    5-8اٍلَٗت قشاس دّذ ٍ  ، اًتخوبة کٌوذ.   ؿوًَذ  هو

توب ؿوَاّذ ٍ هؿ٘بسّوبٖٗ سا هجٌوٖ ثوش       ؿوَد  هٖهشحلِ پٌجن: دس آخشٗي هشحلِ، اص آصهَدًٖ خَاػتِ 

 (.1379فشد، )خذاٗبسّٕؼتٌذ، اسائِ دّذ اترب قبثلٍ هؿتجشتشٗي ًقبد ٍٕ  تشٗي ثباسصؽاٌٗرِ 

دس پظٍّؾ خَد ثِ اٗي ًت٘جِ  (1392، هْشاثٖ ٍ جْبًجبصٕ )ػبص د٘ت، ؾؼگشٕ، ؾبكوٖ صٍاسُ

ت. ثوش کوبّؾ حؼبػو٘ت دس سٍاثوط هتقبثول هوؤحش ثوَدُ اػو         سفتبسٕ -ؿٌبختٖسػ٘ذًذ کِ آهَصؽ 

( دس پوظٍّؾ خوَد دسٗبفتٌوذ کوِ     1391، هٌػشٕ توَکلٖ، حؼوٌٖ٘ ٍ ّبؿووٖ صادُ )   إ اطُّوچٌ٘ي 

اػوت.   هوؤحش اجتوبؾٖ داًؾ آهوَصاى ًبػوبصیبس    ػبصؽ ٗبفتگٖثش افضاٗؾ  سفتبسٕ -بختٖؿٌدسهبى 

ؿٌبختٖ سفتوبسٕ   دسهبًٖ یشٍُ(، ً٘ض دس پظٍّؾ خَد ًـبى دادًذ 1390ك٘بد، ثشصیش ٍ ثؼبک ًظاد )

(، دس 1392فشدٕ داًوؾ آهوَصاى دختوش احوشثخؾ اػوت. ًوذاف ؿوش  )        ه٘بىدس کبّؾ حؼبػ٘ت 

ٖ  دسهبًٖ یشٍُپظٍّؾ خَد ًـبى داد کِ  ٕ  -ؿوٌبخت ٖ  توأح٘ش  سفتوبس دس افوضاٗؾ حوبٗوت    داسٕ هؿٌو

 فشدٕ داسد. ه٘بىاجتوبؾٖ، کبّؾ تؿبسم ٍ افضاٗؾ ؾوق سٍاثط 

ٕ ٍغ٘فِ پ٘ـگ٘شٕ، ثوش   تشٗي هْن ًَٗيدس قشٍى   ٕ  تَاًوٌوذ ٕ اًؼوبى ٍ استقوبٕ    ّوب ٕ  تَاًوٌوذ  ّوب

ِ ً٘ؼوت کوِ ًَجَاًوبى     آٍس ؿگفتًَجَاًبى تأک٘ذ داسد. ثب تَجِ ثِ دبلؾ دٍسُ ًَجَاًٖ،   ؾٌوَاى  ثو

یشٍُ دس هؿشم خطش ثشإ هـرس  سفتوبسٕ ٍ فـوبس سٍاًوٖ دس ًػوش یشفتوِ ؿوًَذ )یلذؿوتبى ٍ        

ٕ  صهوبى (. دٍسُ ًَجَاًٖ اص 2000، 1َّ٘ى ٕ  دٍساىتوشٗي  ٗروٖ اص هْون   توبکٌَى ثؼو٘بس قوذٗن    ّوب  ّوب

ُ صًذیٖ ثـش ثِ ؿوبس سفتِ ٍ ًقؾ خبًَادُ دس اٗي دٍساى اص اّو٘ت  ؿورش  )شخوَسداس اػوت  ث إ ٍٗوظ

ًَجَاًوبى اص هـورس     دسكذ 15کِ ًضدٗک  دّذ هٖ(. تحق٘قب  ًـبى 1391ٍ ٗبػوٖ ًظاد،  ث٘گٖ

                                                           
1. Goldstein& Heaven 
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دس ثشسػوٖ   3(. ّبلٌ٘و  ٍ ّوروبساًؾ  1992، 2  ثسک1998، 1)ٍلرش ٍ تبًٍؼٌذ ثشًذ هٖسٍاًٖ سً  

س  سفتوبسٕ  دسكذ اص ًَجَاًبى ثِ ؾلت هـور  9/11خَد ثش سٍٕ ًَجَاًبى آلوبًٖ ًـبى دادًذ کِ 

ٖ اص اًؼبى كحجت  کِ ٍقتٖتب  دسٍاقؽداسًذ.  إ هـبٍسًُ٘بص ثِ خذهب   ٖ ، کٌو٘ن  هو سٍاثوط   ثبٗؼوت  هو

ٖ ٍ هـرس  ّوشاُ ثب آى سا ً٘ض هطشح کٌ٘ن. سٍاثط ثشقشاس کشدى، جض  ّب اًؼبى ه٘بى را   جذاًـوذً

ٍ افوشاد  دسٍجَد سٍاثط ه٘بى فوشدٕ ضوؿ٘     سٍ اصاٗي. سٍد هٖاًؼبى ثِ ؿوبس  س  ٍجوَد اٗوي   ، ضوش

ٖ  فوشد طشف دٗگش، ٍقتٖ تؿ٘٘ي تأح٘ش ٗک سٍؽ هؿ٘ي ثش  اص .ػبصد هٖپظٍّؾ سا آؿربس   ّوب  آصهوَدً

ٕ  طوشح ّذف پظٍّؾ اػوت،   ٕ  طوشح یشٍّوٖ کبسػوبص ً٘ؼوتٌذ. هـورل دٗگوش اػوتفبدُ اص        ّوب  ّوب

تؿذادٕ اص افوشاد داسإ   تَاى ًوٖپظٍّـٖ یشٍّٖ اٗي اػت کِ دس ؿشاٗط آهَصؿٖ ٍ ثبلٌٖ٘ اغلت 

ُ سا ثوِ   ّوب  آىبئل هـبثِ سا پ٘ذا کشد تب ثتَاى هؼ ٕ  یوشٍ تلوبدفٖ آصهوبٗؾ ٍ یوَاُ تقؼو٘ن ًووَد       ّوب

حول   ٔدسصهٌ٘و (. دس ساػتبٕ حل هـرس  فَ ، ثب تَجِ ثِ تحق٘قب  كَس  یشفتوِ  1366)ػ٘ ، 

ًػشٕ، پظٍّؾ حبضش ثوش آى   ّبٕ یضاسُفشدٕ ٍ ّوچٌ٘ي ثب ّذف تؿو٘ن  ه٘بى هـرس  سفتبسٕ ٍ

دس ٍقت ٍ ّضٌِٗ، تٌْب ثب اػوتفبدُ اص دٍ فوي حول هؼوئلِ ٍ هخجوت ًگوشٕ        جَٖٗ كشفِ هٌػَس ثِاػت 

پ٘ـ٘ي كوَس  یشفتوِ اػوت، ثوِ      ّبٕ پظٍّؾکِ دس  سفتبسٕ -ؿٌبختٖاػتفبدُ اص کل فٌَى  جبٕ ثِ

ٕ   ثشسػٖ هَسدٕ تأح٘ش حل هؼئلِ ٍ هخجت ًگشٕ جْت  دس ًَجوَاى دختوش    ثْجَد سٍاثوط ه٘وبى فوشد

ُ آٗوب تٌْوب اػوتفبدُ اص اٗوي دٍ فوي اص فٌوَى       ثپشداصد تب تج٘٘ي ؿَد  ٖ  خوبًَاد ٖ  دسهوبً ٕ  -ؿوٌبخت  سفتوبس

فشدٕ ًَجَاًبى احشثخؾ ثبؿذز ّوچٌ٘ي ثب ارؾبى ثِ اٌٗروِ توبکٌَى دس    ه٘بىثش ثْجَد سٍاثط  تَاًذ هٖ

اٗشاى پظٍّـٖ ثذٗي ًحَ دس اٗوي صهٌ٘وِ كوَس  ًگشفتوِ، ّوذف اص اًجوبم پوظٍّؾ حبضوش تؿ٘و٘ي          

ى دختش ثوب  ًَجَاًب ثْجَد سٍاثط ه٘بى فشدًٕگشٕ جْت   حل هؼئلِ ٍ هخجتتشک٘جٖ هْبس احشثخـٖ

 تأک٘ذ ثش خبًَادُ اػت.

 پژوهصروش 

ػوبلِ، کوسع ػوَم دث٘شػوتبى، فشصًوذ اٍل       17آصهوَدًٖ ٗوک دختوش ًَجوَاى      ،دس اٗي پظٍّؾ

. ٍٕ داسإ ٗوک خوَاّش   ثَد ٘رلػتحل٘س  داسإ  ٍ هبدسد. تحل٘س  پذس دٗپلن ثَخبًَادُ 

اثتذا اص آصهَدًٖ ٍ اؾابٕ خبًَادُ ٍٕ سضبٗت ثشإ ؿوشکت  ػبلِ ثَد.  9ػبلِ ٍ ٗک ثشادس  14

                                                           
1. Walker&Townsend 
2. Black 
3.Holling, Erhar, Ravens & Schlak 
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پووغ اص ثووِ ؾووول آهووذى هلووبحجِ ثووبلٌٖ٘ ٍ یشفتووِ ؿووذ.  پووظٍّؾآیبّبًووِ ٍ داٍطلجبًووِ دس اٗووي 

ٔ ثوش پب آصهوَدًٖ ٍ ّوچٌو٘ي    اص DSM-IVتـخ٘لٖ  ّٕب هسک ٍ  ٖؿوٌبخت  سٍاى ّٕوب  آصهوَى  ٗو

 ٗذٕهـورس  ؿوذ  فوشدٕ   ٘وبى هٖ هـخق یشدٗذ کِ اٍ دس سٍاثط تأٗ٘ذ خَد آصهَدً ٗتدسًْب

ِ پشػـوٌبهِ دٌوذ    ٖؿوٌبخت  سٍاى ّٕب آصهَىداسد. ًتبٗ    فْشػوت  (،MMPI) 1هٌ٘وِ ػوَتب   ٕا جٌجو

 ٘وض ً 4کتل 3ؾبهلٖ ؿخل٘ت 16ٍ هق٘بع  (SCL-90-R) 2تجذٗذًػش ؿذُ -90-ّبٕ ًـبًِثبصثٌٖ٘ 

حول هؼوئلِ ٍ    ّٕوب  سٍؽآصهوَدًٖ اص   ؿذى هـرلحربٗت اص اٗي اهش داؿت. ثِ دًجبل هـخق 

ُ هخجت ًگشٕ کِ دٍ سٍؽ اص هـوبٍسُ   ٕ –ؿوٌبختٖ   ٖدسهوبً  خوبًَاد ، ؿوًَذ ٖ هو هحؼوَة   سفتوبس

 فشدٕ آصهَدًٖ اػتفبدُ ؿذ. ٘بىهثْجَد سٍاثط  هٌػَس ثِ

اص سٍؽ حل هؼوئلِ ٍ هخجوت ًگوشٕ ّون دس جلؼوب  اًفوشادٕ ثوب خوَد آصهوَدًٖ ٍ ّون دس           

اٗوي پوظٍّؾ، دس طوٖ     دس اوبٕ خوبًَادُ ثْوشُ یشفتوِ ؿوذ.     جلؼب  خبًَادُ ثب حاوَس ّووِ اؾ  

اؾابٕ خبًَادُ، پغ اص ثشقشاسٕ استجبد هؤحش ٍ توَمم ثوب ّووذلٖ ثوب      تک تکثب حاَس  ٕا جلؼِ

خَاػوتِ ؿوذ توب ٗروٖ اص      ّوب  آىاص ٍ ث٘بى کشدى اكل ساصداسٕ ٍ هحشهبًِ ثوَدى جلؼوب ،    اؾاب

بى فشدٕ آصهَدًٖ سا هطوشح کشدًوذ ٍ   هـرس  سٍصهشُ خَد سا هطشح کٌٌذ. خبًَادُ هـرل ه٘

ِ اٌٗرِ سٍٕ اٗي هـرل کبس کٌو٘ن اؾوسم ًوَدًوذ. ػوپغ      دسثبسُّوِ اؾاب تَافق خَد سا   طوَس  ثو

إ اؾاوبٕ  ثوش ٍ هخجوت ًگوشٕ   سٍؽ حول هؼوئلِ    ٘شٕکوبسی  ثِدگًَگٖ دس طٖ جلؼبتٖ ؾولٖ 

 خبًَادُ آهَصؽ دادُ ؿذ.

 هب یبفته

 ثوبس  ٗوک ّفتِ، ّش ّفتِ  15ثِ هذ   اؽ خبًَادُاُ ثِ ّوشدس اٗي پظٍّؾ، ٗک آصهَدًٖ ًَجَاى 

سغجوت کبهول    ٘وشغن ؾل ؿوذ ٖ هو جلؼوِ هـوبٍسُ، هـوبّذُ     ٘يًخؼوت قشاس یشفوت. دس   هَسدهطبلؿِ

ٍضوؿ٘ت دلْوشُ ٍ   داسد )آصهَدًٖ ثِ جشٗبى هـوبٍسُ کووٖ دػوتپبدگٖ ٍ دلْوشُ دس ٍٕ ٍجوَد      

(. اٍ اغْوبس داؿوت   ثبصٕ کشدى ثب اًگـتبًؾ هـخق ثوَد  ٘يٍ ّوچٌاؽ  اضطشاة ٍٕ دس دْشُ

هختق اٗي جلؼِ ً٘ؼت ثلرِ دس کل٘وِ سٍاثطوؾ ثوب     اؽٖ دػتپبدگکِ اػتشع داسد ٍ اػتشع ٍ 

دٗگشاى هـرل داسد. اٍ اص هبدسؽ حوشف ثوِ ه٘وبى آٍسد کوِ ٍقوت کووٖ سا ثوِ ٍٕ اختلوبف         

                                                           
1.Minnesota Multiphasic Personality Inventory 
2. Symptom Chechlist.90.R 
3. 16 Personality Factors Questionnaire 
4. Cattle 
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ِ ٖ ٍقتو ٍ  کٌوذ ٖ هو اػت ث٘ـتش ثِ پؼش کَدوک خوبًَادُ تَجوِ     داس خبًِاٌٗرِ  ٘شغنؾل دّذٖ ه  کو

کِ هجبدا اؿتجبّٖ حشفٖ ثضًذ، ًػشٕ ثذّذ کوِ   اػت حَاػؾ ثِ اٗي هذام ،ًطقٖ کٌذ ّذخَاٖ ه

 ،هبدس قشاس ثگ٘شد. هبدس دسثبسُ ثشخوَسد خوَدؽ ثوب فشصًوذاى     ٘شکسهٖغهَسد ػشصًؾ کسهٖ ٍ 

ٍلٖ ثِ فشصًوذ پؼوش ث٘ـوتش اّو٘وت      داسدٖ هث٘بى داؿت کِ فشصًذاى خَد سا ثِ ٗک اًذاصُ دٍػت 

 ،کٌوذ ٖ ًوو دػت ثِ یَؿٖ ثَدى افشاطٖ آصهَدًٖ ٍ اٌٗرِ دس جوؽ حاَس پ٘ذا . هبدس اص دّذٖ ه

ِ . سػو٘ذ ٖ هو . پذس ً٘ض دس اثتذا کوٖ هشدد ثِ حشف صدى ثِ ًػش کشدٖ هاثشاص ًبساحتٖ  ثوب   ٗ توذس  ثو

ثِ كحجت کشدى ًوَد تب جبٖٗ کِ دس طَل جلؼوِ، ساحوت ٍ ثوب تر٘٘وش لحوي       آغبصکؼت اؾتوبد 

ِ ػشٕ هـورس  داسد   ًٖ كحجت ثِ ه٘بى آٍسد  کِ ٗک آصهَد ٖکًٌَساجؽ ثِ ٍضؿ٘ت   اصجولو

ٍ دٗگش اؾابٕ خبًَادُ احتشام قبئل ً٘ؼوت ٍ ثوب خوَاّش     ّٕب حشفاٌٗرِ آصهَدًٖ دٌذاى ثشإ 

ث٘ـوتش تَضو٘     تِ ؿوذ . اص پذس خَاػکٌذٖ هثشادسؽ هـرل داسد ٍ دس ثؿاٖ هَاقؽ پشخبؿگشٕ 

 ّٕوب  ثحجکِ آصهَدًٖ دس  کشدٖ هثِ اٗي هَضَؼ ث٘بى کٌذ. پذس اؿبسُ  تش سٍؿيسا  ٍ هؼئلِدّذ 

 .کٌذٖ هٍ اٗي هؼئلِ اٍ سا ارٗت  کٌذٖ ًوخبًَادیٖ ؿشکت 

اص فٌَى هـبّذُ ٍ هلبحجِ ثبلٌٖ٘ ثب دس ًػش  ی٘شٕ ثْشُتـخ٘ق ًَؼ هـرل ؾسٍُ ثش  هٌػَس ثِ

ٕ  آصهَى، اص DSM-IVتـخ٘لٖ  ّبٕ هسکیشفتي  ٖ  ّوب  MMPI ،SCL- 90-R  ٍ16 تـخ٘لو

 اػتفبدُ ؿذ.ؿخل٘ت کتل ؾبهلٖ 

ِ پشػـٌبهِ ؿخل٘تٖ دٌوذ   ٍ  MMPI(: ثوِ دل٘ول طوَ ًٖ ثوَدى     MMPI)هٌ٘وِ ػوَتب    إ جٌجو

اٗشاًٖ، اخَ ، ثشاٌّٖ، ؿبهلَ ٍ ًَؼ پشػوت   ّبٕ اسصؽثب فشٌّ  ٍ  ّب پشػؾهربٗش  ثشخٖ اص 

شاى فشٌّ  خبف اٗو  ًػش یشفتي ٌبهِ هزکَس اقتجبع کشدُ ٍ ثب دسـػؤال سا اص پشػ 71(، 1354)

 سٍؿوٌگش ػوؤالٖ   71ثوش سٍٕ فوشم    ؿذُ اًجبم ّبٕ پظٍّؾآى سا دس فشم کَتبّٖ تذٍٗي کشدًذ. 

ٕ  اسصؽ تـخ٘لٖ آى ثَدُ اػت ) (. هحتوَإ اٗوي آصهوَى ثؼو٘بس     1391فوشد ٍ پشًوذ،    خوذا ٗوبس

صٗش اػتَاس اػت: ػسهت ؾوَهٖ ثذى، اخوتس   ؾلوجٖ، تحوشک ٍ     ّبٕ دٗذیبُهتفبٍ  ٍ ثش 

تٌووٖ، تشث٘تووٖ، ؿوورلٖ، خووبًَادیٖ، صًبؿووَٖٗ  حووب    -سٍاى ّووبٕ بسٕث٘ووو ؾسئوونّوووبٌّگٖ، 

ٕ  تشعاضطشاة،  )یٌجوٖ،  هشضوٖ  تووبٗس  خوَدآصاسٕ، دٗگوشآصاسٕ، افروبس حبثوت ٍ ...       ّوب

1389.) 

 پبػوخ داد.  کوي  پوبک اػوتفبدُ اص   ثوبس  ٗوک دق٘قِ ٍ ثوب   18سا دس  MMPIآصهَدًٖ فشم کَتبُ 

ٖ ًـوبى   1کِ ًووَداس   طَس ّوبى یشفتوِ اػوت،    L ًٖ ًووشُ هتَػوطٖ دس هق٘وبع   آصهوَد ، دّوذ  هو



 مذنی و سهراب پور ................................................................................................. و ینگر مثبت وهیش به خانواده مشاوره یاثربخش

121 
 

آصهَدًٖ تسؿٖ ثوشإ اسائوِ تَكو٘فٖ     ؾسٍُ ثِاٗي اػت کِ آصهَدًٖ کوٖ كشٗ  اػت.  سٍؿٌگش

آصهَدًٖ ثؼو٘بس هـوتب  ثوِ ثْجوَد خوَد       کِ اصآًجبٖٗیشاٗبًِ اص خَد ًذاؿتِ اػت. غ٘ش ٍاقؽهخجت ٍ 

ثَد ًـوبى   T = 49 اٍ K ٍ ًوشُ T = 64اجؽ هش F. ًوشُ سػذ هٖاٗي اهش ثذْٖٗ ثِ ًػش  داد هًٖـبى 

 ًخؼوت٘ي آصهَدًٖ ثِ ٌّگبم پبػخ داؿتِ اػت. اٗي ًرتِ حبئض اّو٘ت اػت کوِ اٗوي    یَٖٗ ساػتاص 

 تجشثِ کشدُ ثَد. اؽ صًذیٖآصهَى ؿخل٘تٖ ثَدُ کِ ٍٕ دس طَل 

سا یشفتووِ اػووت. اٗووي اهووش  42( ًوووشُ خَدث٘وبساًگووبسٕ) HSّوچٌوو٘ي، آصهووَدًٖ دس هق٘ووبع  

( سا  = 60Tٗوب افؼوشدیٖ ًووشُ )    Dّوچٌو٘ي دس هق٘وبع   ثذًٖ اػت.  ّبٕ ؿرَُفقذاى  دٌّذُ ـبىً

. اٗي اهش حوبکٖ اص آى اػوت کوِ    دّذ هٖکؼت ًوَدُ اػت. ثشافشاؿتگٖ هتَػط سٍ ثِ ثب  سا ًـبى 

ُ ، خجبلتٖ، غ٘ش هؿبؿشتٖؿخق هوري اػت ثب كفبتٖ هبًٌذ  َ ی٘وش  کٌوبس  2ٍ ثوبصداسٕ ؿوذُ   1، تشػو

آٍسدُ اػوت. ًووشُ هتَػوطٖ     ثِ دػت (= T 54))ّ٘ؼتشٕ( ًوشُ  Hyٍٕ دس هق٘بع . تَك٘  ؿَد

ثشخٖ اص کبسکشدّبٕ جؼوبًٖ خوَد ؿوربٗت    دسثبسُآى اػت کِ آصهَدًٖ دٌذاى  سٍؿٌگشاػت. 

اٗوي   دٌّوذُ  ًـوبى اػت کِ هتَػوط سٍ ثوِ ثب ػوت ٍ     آهذُ دػت ثِ 64، ًوشُ Maًذاسد. دس هق٘بع 

ِ  ىًبّوؼوب اػت کوِ فوشد ثوِ اهوَس      تحلو٘لٖ ٍ   ٔدسصهٌ٘و ٍ ّوچٌو٘ي هوروي اػوت     اػوت  هٌوذ  ؾسقو

 = T 64ثوب   ( ثشاثوش )اػر٘ضٍفشًٖ Scًوشُ آصهَدًٖ دس هق٘بع خبًَادیٖ ثب هـرستٖ سٍثشٍ ثبؿذ. 

اٗوي اػوت کوِ فوشد توب حوذٍدٕ داسإ        سٍؿوٌگش ؿذُ اػت کِ ًوشُ هتَػط سٍ ثوِ ثوب ٖٗ اػوت.    

ِ اٍ سا اطشاف٘وبى   کٌوذ  هٖاحؼبع ث٘گبًگٖ اػت ٍ احؼبع  ٖ  ثو ٖ دسک  خوَث ّوچٌو٘ي دس  . کٌٌوذ  ًوو

ٖ . ثشآؿفتگٖ هتَػط سٍ ثِ ثب  سا ًـبى اػت = T 59ًوشُ )خؼتگٖ سٍاًٖ(  Ptهق٘بع  . ثوب  دّوذ  هو

اٗوي اػوت کوِ افوشاد کووشٍ ّؼوتٌذ، هـورس          دٌّوذُ  ًـوبى افضاٗؾ ثشآؿفتگٖ اص هتَػط ثِ ثب ، 

ُ ٍ اغلت  کٌٌذ هٖاجتوبؾٖ سا تجشثِ  ٍ   دسثوبس ٖ هحجَث٘وت   ه٘وضاى پوزٗشؽ  . اًوذ  ًگوشاى  ؿوبى  اجتووبؾ

ُ  ث٘ؾ، دس حذ هتَػط اػت. اٗي ًـبًگش حؼبػ٘ت Paآصهَدًٖ دس هق٘بع   ه٘وبى دس سٍاثوط   اصاًوذاص

 (. آصهوَدًٖ دس هق٘وبع  1384، خَ ً٘کٍ  پبؿب ؿشٗفٖ  تشجوِ 2003هبسًب ، -)یشاث فشدٕ اػت

Pdًٖاجتوبؾٖ( ث٘ـتشٗي ًوشُ سا یشفتِ  –)اًحشاف سٍاT = 79  ِاٗي اػت کِ سٍاثوط   دٌّذُ ىًـبک

 (.1389اجتوبؾٖ آصهَدًٖ ػطحٖ ٍ تابد ثب اجتوبؼ ٍ افشاد اطشاف خَد داسد )کشهٖ، 

                                                           
1. timid 
2. inhibited 



 مذنی و سهراب پور ................................................................................................. و ینگر مثبت وهیش به خانواده مشاوره یاثربخش

122 
 

 
 قبل از مذاخله MMPI. نیمرخ روانی آزمودنی در آزمون 1نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مذاخله پس از MMPI. نیمرخ روانی آزمودنی در آزمون 2نمودار
 

L F K Hs D Hy Pd Pa Pt Sc Ma

Series1 54 51 52 39 46 50 51 49 40 50 48
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ؾجوبس  تَكو٘فٖ    90اص ًبهؾ پ٘ذاػت، اٗي آصهَى هتـرل اص  کِ دٌبى: SCL-90-Rآصهَى 

 =تب ؿوذٗذ  0=اص ّ٘چ إ داهٌِسا )دس  ّب آىؿذ   ثشحؼتهشاجؽ  اػت کِث٘وبسٕ  ؾسئن دسثبسُ

. داؿوتي هْوبس  خَاًوذى توب ػوط  کوسع ؿـون ثوشإ پبػوخ دادى ثوِ           کٌوذ  هٖ ثٌذٕ دسجِ( 4

 15توب   12 ه٘وبى  هؿووَ ا جوشإ آى  ٍ صهوبى  صم ثوشإ ا   کبفٖ اػوت  ل٘ؼت دکاٗي  ّبٕ پشػؾ

 (.1384، خَ ً٘ک  تشجوِ پبؿب ؿشٗفٖ ٍ 2003هبسًب ، -)یشاثدق٘قِ اػت 

اٗي آصهوَى ثوب    ًتبٗ  داد. پبػخ SCL- 90-R دق٘قِ، آصهَدًٖ ثِ پشػـٌبهِ 14 صهبى هذ دس 

، ًـبى داد کِ آصهَدًٖ دس ؿوربٗب  جؼووبًٖ، اضوطشاة ٍ توشع هشضوٖ دس      3تَجِ ثِ ًوَداس 

کوِ ً٘ووشا اٗوي آصهوَى      طَس ّوبى٘ت هشصٕ قشاس داسد کِ خَد ٍٕ ً٘ض پزٗشفت. ّوچٌ٘ي، ٍضؿ

داسد  ّوب  هق٘بع، آصهَدًٖ دس حؼبػ٘ت دس سٍاثط هتقبثل ًوشُ ثب ٖٗ ًؼجت ثِ ػبٗش دّذ هًٖـبى 

ٍ حقوبس  فوشد    کفبٗوت  ؾوذم دس سٍاثط هتقبثل ثِ احؼبع  حؼبػ٘ت ٍ دس حبلت ث٘وبس قشاس داسد.

 یشفتي خَد، ؾذم آساهؾ، ساحوت ًجوَدى   کن دػتداسد.  تأک٘ذثب دٗگشاى  ػٌجٖ ّندس  ٍٗظُ ثِ

ٕ  اػوت ) ٍ ًبساحتٖ هحؼَع دس جشٗبى استجبد ثب دٗگشاى، اص تػبّشا  خبف اٗي ثؿذ   خوذا ٗوبس

 (1391فشد ٍ پشًذ، 

 قبل از مذاخله SCL- 90-R. نیمرخ روانی آزمودنی در آزمون 3نمودار 
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 مذاخله پس از SCL- 90-R. نیمرخ روانی آزمودنی در آزمون 4نمودار 

کتوول ٍ  ٍػوو٘لٔ ثووِؾووبهلٖ کتوول(: اٗوي پشػـووٌبهِ   16)پشػـووٌبهِ ؿخلوو٘تٖ  16PFپشػـوٌبهِ  

هبدُ اػوت کوِ    187اػت. فشم هتذاٍل اٗي تؼت، داسإ  ؿذُ ػبختِ 1950 دسػبلّوربساى ٍٕ 

ِ ٗک هق٘وبع   ثش پبٗٔ ِ  ػو ٖ پبػوخ دادُ   ّوب  آىروش  ثوِ   ؿوجِ٘ هق٘وبع ل٘   إ دسجو . اجوشا ٍ  ؿوَد  هو

ُ  دادُ پبػوخ ًَؼ  ثشحؼت ّب هبدُاػت. ثِ ّش ٗک اص  پزٗش اهربى آػبًٖ ثِآصهَى  یزاسٕ ًوشُ  ؿوذ

دسػوتٖ   ثشحؼوت ٗب هق٘بع َّؽ کِ ثِ ّش ػؤال  Bهق٘بع  جض ثِ، ؿَد هٖدادُ  2ٍ ٗب  1، 0ًوشُ 

ٖ تؿلق  1ٗب  0ٗب ًبدسػتٖ پبػخ ًوشُ  ُ  کوشدى  جووؽ . ثوب  ی٘وشد  هو ٕ  ًووش ُ ّوش ٗوک اص    ّوب ٕ  هوبد  ّوب

ٕ  جوذٍل . ػپغ ثب اػوتفبدُ اص  آٗذ هٖ، ثشإ ّش هق٘بع ٗک ًوشُ خبم ثِ دػت ّب هق٘بع ًوشم   ّوب

 (.1388، پبؿب ؿشٗفٖ) ؿَد هٖخبم ّش هق٘بع ثِ ٗک ًوشُ اػتبًذاسد تجذٗل  ّبٕ ًوشُهجوَؼ 

٘ضّوب ٗوب کلووب     . داػوت هشاجوؽ دس قطوت هٌفوٖ     Aؾبهول   دس داد  ًـبى کتل آصهَى ًتبٗ 

د٘ضّووبٕ هووبدٕ(، کووبس تٌْووب ٍ هلووبحجت سٍؿووٌفرشاًِ سا دٍػووت داسد ٍ اص ثشخووَسد   ٍٗووظُ ثووِ)

، Fدس ؾبهول  خَد هشاجؽ ً٘ض اٗي هَاسد سا تأٗ٘ذؿبى کشد.  . هلبحجِ ٍٍسصد هٖاجتٌبة  ّب دٗذیبُ

ؾبهول   سد ّوؼوبى اػوت.   پ٘ـ٘ي ّبٕ ٗبفتِثب    کِاػتهتوبٗل  یشاٖٗ دسٍىثِ ػوت  تقشٗجباهشاجؽ 

H ث٘وبًگش کوشٍٗوٖ، احت٘وبد، فبكولِ جوَٖٗ ٍ       احتوب ا، هشاجؽ دس قطت هٌفٖ جبٕ یشفتِ ٍ اٗي

دس قطت هٌفٖ اػت. اٗي ًت٘جِ ث٘بًگش اٗي اػوت کوِ    تقشٗجبا، هشاجؽ Oؾبهل  دس دقت ؾول اػت.

 هاطشة اػت. خَد هشاجؽ ً٘ض قجَل داؿت. ًؼجتبإٍ 

کِ دس طوٖ جلؼوب     كَس  ثذٗيلذٗي تفؼ٘ش ؿذ. ًتبٗ  اثتذا ثشإ آصهَدًٖ ٍ ػپغ ثشإ ٍا

كَس  یشفتِ ثشإ آصهوَدًٖ تفؼو٘ش ٍ تَضو٘  دادُ ؿوذ ٍ آصهوَدًٖ       ّبٕ آصهَىدسهبًٖ ًتبٗ  
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إ ثب حاَس ٍالذٗي ثِ اٗي هْن پشداختِ ؿوذ.  طٖ جلؼِ ثؿذاصآىكحت اٗي ًتبٗ  سا تأٗ٘ذ ًوَد. 

اؾابٕ خبًَادُ دادُ ؿوذ. دس   یشٍّٖ ثِ كَس  ثٍِ هخجت ًگشٕ  هؼئلِحل  ّبٕ سٍؽآهَصؽ 

ٕ ؿذ کِ سٍاثط ؾوبطفٖ سا دس خوبًَادُ    اٗي جلؼب  اص اؾابٕ خبًَادُ خَاػتِ ثگ٘شًوذ،   توش  جوذ

ُ احتشام هتقبثل سا سؾبٗوت کٌٌوذ،    ٕ  حول  ساٍُجوَد   دسثوبس یًَوبیًَٖ کوِ ثوشإ حول هؼوبئل       ّوب

قوَ  سا ترو٘ول    پ٘ذا کشد، ثب ٗرذٗگش ثِ ثحج ٍ یفتگَ ثپشداصًذ، فشم ًقوبد  تَاى هٖخبًَادیٖ 

آٍسدى ؿشاٗط هح٘طٖ تَمم ثوب آساهوؾ دس خوبًَادُ، کَؿوب      ثِ ٍجَددس  ًَؾٖ ثِکٌٌذ ٍ ّش ٗک 

 ثبؿٌذ.

ٍ تأح٘ش آى دس سفؽ هـرس  خبًَادُ كوحجت ؿوذ    سفتبسٕ -ؿٌبختٖ دسهبًٖ خبًَادُساجؽ ثِ 

ب هْبس  هخجت ًگشٕ تَض٘حبتٖ ثِ ؾول آهذ. پغ اص جَٗوب ؿوذى اص ًػوشا  اؾاو     دسثبسُػپغ 

ؿذ. کبغز ًَؿوتي ًقوبد هخجوت سا ثوِ اؾاوب دادُ ؿوذ ٍ اص        آغبصسػوٖ  طَس ثِکبس، جلؼِ  دسثبسُ

دسخَاػت ؿذ کِ ًقبد هخجت خَد سا ثٌَٗؼٌذ ٍ ّشکغ آى سا ثخَاًذ. آصهوَدًٖ دس اٗوي    ّب آى

ثَدى، ػؿٖ دس خَدؿٌبػٖ، هْشثبى ٍ کَؿب رکش ًوَد.  خَاى دسعهشحلِ ًقبد قَ  خَدؽ سا 

خَاػتِ ؿوذ ًقوبد    ّب آى. ػپغ اص ٍ خَاًذًذد هخجت خَد اص دٗذ دٗگشاى سا ًَؿتِ ًقب اصآى پغ

هخجت ٗرذٗگش سا ثٌَٗؼٌذ ٍ ػپغ سٍ ثِ خَدؽ آى كفب  سا ثخَاًٌذ. ثبصخَسدّوبٕ هخجتوٖ کوِ    

ؿذ ثبؾج ؿذ کِ خَدؽ ً٘ض فؿب ًِ دس جلؼِ هـوبسکت کٌوذ. هوبدس هؿتقوذ      ثِ آصهَدًٖ دادُ هٖ

دـوبى آصهَدًٖ ثِ ػووت   .ٍ ثب کوب   اػت صٗجب ، هٌػن،خَاى دسع ثَد کِ آصهَدًٖ هْشثبى،

ِ . خَاّش آصهَدًٖ كفبتٖ ثَد هٖپذس  ِ ثوَدى،   خوَاى  دسع  سک ثوَدى،  اصجولو ثوَدى ٍ   ثبػول٘ق

. یوَٖٗ خ٘لوٖ   ثَد هٖصٗجبٖٗ سا ثشإ ٍٕ ثشؿوشد. دس اٗي هَاقؽ، دـوبى آصهَدًٖ ثِ ػوت پذس 

ّوچوَى  دختوش ؾضٗوض ثبثوب، هْشثوبى،       ّبٖٗ ٍٗظیٖ. پذس کٌجربٍ ّؼت اص صثبى پذس ؿٌ٘ذاس ثبؿذ

ٖ ٍ  ّبػت ثچِثبثب کِ ثضسگ  کؾ صحوتپشتسؽ ٍ دختش  اػوت.   کوَؽ  ػوخت ٍ  کـو٘ذُ  ػوخت

ِ سا اص صثبى پذس ؿٌ٘ذ اؿک دس دـوبًؾ حلقوِ صد. پشٗوذ    کَؽ ػختٍقتٖ آصهَدًٖ   إ ٍ ثَػو

 بصیَ کشدًذ.اص ثبثب یشفت. دس اداهِ ػبٗش اؾاب ً٘ض ًقبد قَ  ٗرذٗگش سا ث

دس طٖ فشآٌٗذ حل هؼئلِ، هبدس ثِ اٗي هْن دػت پ٘ذا کشد کِ آصهَدًٖ سا ػوشصًؾ ًرٌوذ ٍ   

ثِ اٍ فشكت اثشاص کشدى ؾقبٗذؽ سا ثذّذ. پذس ثِ اهش هْن تـَٗق کشدى سػ٘ذ، ثذٗي هؿٌب کِ ثوب  

تـَٗق کشدى آصهَدًٖ ثِ ؿشکت کشدى دس جوؽ خبًَادیٖ دس جْت ثْجوَدٕ اٍ یوبم ثوشداسد.    

ٕ  هشاػون چٌ٘ي، آصهَدًٖ ثِ ساثطِ هؿٌَٕ خَد اؿبسُ کشد ٍ حاوَس دس  ّو هوزّجٖ ٍ تَکول    ّوب
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ِ کشدى سا دس کوک ثِ خَد   هجوذداا جلؼوِ، اص آصهوَدًٖ    15. پوغ اص پبٗوبى   قوشاسداد  هَسدتَجو

ٕ  آصهوَى ؾبهلٖ ؿخل٘ت کتل ثوِ ؾوول آهوذ. ًتوبٗ       MMPI،SCL90-R  ٍ16 ّبٕ آصهَى  ّوب

MMPI  (، 2)ًوَداسSCL90-R َثٌْجبس ثَدى آصهوَدًٖ دس تووبهٖ ؾَاهول     سٍؿٌگش( 4داس )ًو

ؿخل٘ت کتل دس قطت هخجت جبٕ یشفوت.   آصهَى A ،H  ٍOثَد. ّوچٌ٘ي آصهَدًٖ دس ؾبهل 

اػت آصهَدًٖ دس فَاكول   رکش ؿبٗبىاٗي ًتبٗ  دال ثش استقبٕ سٍاثط ه٘بى فشدٕ آصهَدًٖ داسد. 

ِ  ّ٘چهَسد پ٘گ٘شٕ قشاس یشفت.  هبِّ دٍاصدُ، ًِ هبُ ٍ هبِّ ؿؾ، هبِّ ػِ، هبِّ ٗک احوشٕ اص   یًَو

 فشدٕ هـبّذُ ًـذ. ه٘بىهـرل دس سٍاثط  ّبٕ ًـبًِؾَد  

 گیریبحث و نتیجه
ِ  ٕجب ثِ سفتبسٕ -ؿٌبختٖاص دٍ في اص هجوَؾِ فٌَى  ٘شٕی ثْشُپظٍّؾ حبضش تٌْب ثب  فٌوَى   ّوو

ئلِ ٍ هخجت ًگشٕ ثوب  هَجَد دس اٗي سٍٗرشد اًجبم ؿذ. اٗي پظٍّؾ ًـبى داد کِ هْبس  حل هؼ

احوشثخؾ ثبؿوٌذ.    هوَسدپظٍّؾ فشدٕ ًَجوَاى  ثش سٍاثط ث٘ي تَاًٌذٖ ه ٖٗتٌْب ثِتأک٘ذ ثش خبًَادُ 

ُ  ّٕب هْبس تٌْب دٍ هْبس  اص  ٘شٕکبسی ثِثب  سػذٖ هثِ ًػش  سٍ اصاٗي ٖ  ٖدسهوبً  خوبًَاد  -ؿوٌبخت

ِ  ّوبىؿبّذ ثَد.  کشد ٍ احشثخؾ ثَدى سا ً٘ض ٖٗجَ كشفِدس ٍقت ٍ ّضٌِٗ  تَاىٖ ه سفتبسٕ  یًَو

فوشدٕ اػبػوٖ ثوَد کوِ ثوب       ٘وبى هداسإ هـرل دس سٍاثوط   هَسدهطبلؿِکِ هـبّذُ ؿذ آصهَدًٖ 

ٍ اص طشٗوق جلوت هـوبسکت اؾاوبٕ خوبًَادُ ثوِ        سفتبسٕ -ؿٌبختٖ ٖدسهبً خبًَادُ ٘شٕکبسی ثِ

 فشدٕ ثْجَد ٗبفت. ٘بىهثْجَد سٍاثط خبًَادیٖ، هشاجؽ دس سٍاثط 

حبضوش تج٘و٘ي ًووَد. اص     پوظٍّؾ ثوِ پ٘ـوٌِ٘ ًػوشٕ ٍ پظٍّـوٖ     اػتٌبد ثب  ىتَا هٖاٗي ًت٘جِ سا 

ٍ اه٘ذٍاسکٌٌوذُ دس   اًگ٘وض  ًـوبد رٌّوٖ هخجوت،    ّبٕ غشف٘تتوبم  اص اػتفبدُ: هخجت ًگشٕتؿشٗ  

 اص ثشآهوذُ  آٍس ٗوأع صًذیٖ، ثشإ تؼل٘ن ًـذى دس هقبثل ؾَاهل هٌفٖ ػبختِ رّي ٍ احؼبػوب   

هؼوئلِ:  ٍ اص تؿشٗو  حول   (1387اػوسهٖ،  ) طج٘ؿوت ٗوبسٍٖٗ ثوب   ٍ سٍ ّوب  اًؼبىدؿَاسٕ استجبد ثب 

لِ آى، ؿوخق  بثتربسٗـخلبطسقو٘ـَدکْجَػ٘سفتبسٗ -ؿٌبختٖ، حل هؼئلِ ثِ فشآٌٗذ طَسکلٖ ثِ

هـرس  سٍصهشُ  هٌػَس ثِ إ هقبثلِهؤحش ٍ ػبصؽ ٗبفتِ  ّبٕ ساُثِ دًجبل تؿ٘٘ي ٍ ّوچٌ٘ي کـ  

حبضش کوِ اص تشک٘وت اٗوي دٍ اػوتفبدُ      پظٍّؾتبٗ  ً تَاىٖ ه، (1992٘ذٕ، ػدصٍسٗل ٍ ) اػت

هخجوت ٍ   ثَد ؾَاهلتج٘٘ي کشد. ثِ دل٘ل آًرِ اص طشفٖ افشاد قبدس خَاٌّذ  ٍضَح ثِکشدُ اػت سا 

 ثشآهوذُ  آٍس ٗأعاحؼبػب  جلَٕ ٍ خَد کٌٌذ  ؾَاهل هٌفٖ ػبختِ رّيسا جبٗگضٗي  آٍس ؿبدٕ



 مذنی و سهراب پور ................................................................................................. و ینگر مثبت وهیش به خانواده مشاوره یاثربخش

121 
 

ٕ  حول  ساًُوذ ٍ اص طوشف دٗگوش،    دٗگشاى ػش تؼول٘ن فوشٍد ً٘بٍس  دؿَاسٕ استجبد ثب  اص هوؤحش ٍ   ّوب

کـ  کٌٌوذ، سٍؽ تشک٘جوٖ   فشدٕ خَد سا  ه٘بىهـرل دس سٍاثط  هٌػَس ثِ إ هقبثلِػبصؽ ٗبفتِ 

 فٌَى هخجت ًگشٕ ٍ حل هؼئلِ، احشثخـٖ خَد سا دس پظٍّؾ حبضش ًـبى دادُ اػت.

ثوب اػوتفبدُ اص   کوِ  ( 1385ٍ پشًذ )فشد  خذا ٗبسٕ ّبٕ ٗبفتِاٗي پظٍّؾ ثب  ٗ ًتب ؾسٍُ ثش اٗي،

 ّوب  سٍؽ، ثِ اٗي ًت٘جِ سػ٘ذًذ کِ اٗي صداٖٗ تٌؾ، هخجت ًگشٕ ٍ ثبصثٌٖ٘ خَدسٍؽ حل هؼئلِ، 

ُ ّوچٌ٘ي،  .ساػتب اػت ّن، یزاسد هٖتأح٘ش ثؼضاٖٗ ثش ثْجَد ّشاع اجتوبؾٖ افشاد  ، ؾبكووٖ صٍاس

ِ      (1392، هْشاثٖ ٍ جْبًجبصٕ )ػبص د٘تؾؼگشٕ،  سػو٘ذًذ کوِ    دس پوظٍّؾ خوَد ثوِ اٗوي ًت٘جو

، هٌػوشٕ  إ اطُت. ثش کبّؾ حؼبػ٘ت دس سٍاثط هتقبثل هؤحش ثَدُ اػ سفتبسٕ -ؿٌبختٖآهَصؽ 

ٖ ( دس پظٍّؾ خَد دسٗبفتٌذ کِ دسهوبى  1391تَکلٖ، حؼٌٖ٘ ٍ ّبؿوٖ صادُ ) ٕ  -ؿوٌبخت  سفتوبس

اػت. اٗي ًتبٗ  دال ثش تقَٗوت   هؤحشاجتوبؾٖ داًؾ آهَصاى ًبػبصیبس  ػبصؽ ٗبفتگٖثش افضاٗؾ 

ك٘بد، ثشصیش ٍ ثؼبک ًظاد  ّبٕ ٗبفتِثب ًتبٗ  پظٍّؾ حبضش  ٘يّوچٌ تبٗ  پظٍّؾ حبضش داسد.ً

فوشدٕ ٍ افوضاٗؾ ؾووق     ٘وبى هثش کبّؾ حؼبػ٘ت  سفتبسٕ -ؿٌبختٖهجٌٖ ثش تأح٘ش ؿَُ٘ (، 1390)

 ( ّن ػَ اػت.1392ٍ ثب پظٍّؾ ًذاف ؿش  ) فشدٕ ٘بىهسٍاثط 

ًَجَاًبى دختوش، ثؼو٘بس هْون     ثط ه٘بى فشدٕثْجَد سٍاپظٍّؾ حبضش ًقؾ خبًَادُ سا جْت 

( هجٌوٖ ثوش اٌٗروِ خوبًَادُ، ثٌ٘وبد      2003ٍ کوبپسى )  ػوبدٍک ، ػوبدٍک   یفتِ. اٗي هْن ثب داًذ هٖ

اكلٖ جبهؿِ اػت ٍ ؿشد دػت٘بثٖ ثِ خبًَادُ ػبلن، ثشخوَسداسٕ افوشاد آى اص ػوسهت سٍاًوٖ ٍ     

( هجٌٖ ثوش اٌٗروِ   1393ثبثبٖٗ یشهخبًٖ )اهبًٖ ٍ   یفتِداؿتي استجبد هطلَة ثب دٗگشاى اػت ٍ ثب 

فابٕ خبًَادُ ثِ لحبظ ک٘ف٘ت تؿبهس ، ٗرٖ اص ؾَاهل اػبػوٖ، هْون ٍ احشیوزاس ثوش سٍح٘وب       

ٕ داسا ٍٖ اجتووبؾ  ٘تٖاصًػش تشثُ بًَادخاؾابٕ آى اػت، ّن ػَ اػت. ّوچٌ٘ي ثب اٗي یفتِ کِ 

َ   کِ ٖٗاصآًجب. اػت ٕاٗظٍُ ٗگبٍُ جب ٘تاّو ٕ لوذ ً ًْوبد خوبًَادُ، ه  ٗشٍ هؿجوش ػوب   ٖاًؼوبً  ٘وشٍ

 ٍٕ ًبثٌْجوبس  ٕ. ثٌْجوبس ؿوَد ٖ هو ّش جبهؿوِ هحؼوَة    ٖاكل کبىسا اص اػت،ٖ اجتوبؾ ًْٕبدّب

ٕ  ٘تاص آػو  ٗک ٘چّ. ّبػت خبًَادُ ٖؾوَه ٗطیشٍ ؿشاجبهؿِ، دس  -٘شثوذٍى توأح   ٖاجتووبؾ  ّوب

هگوش    ػسهت کٌذ تَاًذ ادؾبًٕوٖ ٕاجبهؿِ ٘چّ ثٌبثشاٗي،  ٗذآًٖو ثِ ٍجَداص خبًَادُ پزٗشٕ 

 .ساػتبػت ّن، (2001، شتغ)یشع ٍ فذ ػبلن ثبؿ ّٕبخبًَادُ ٕآًرِ داسا

 ّٕوب  طوشح کِ احشثخـٖ تشک٘جوٖ هخجوت ًگوشٕ ٍ حول هؼوئلِ ثوب اػوتفبدُ اص         ؿَدٖ هپ٘ـٌْبد 

ِ  ّٕوب  سٍؽثب ػوبٗش   ّٖن ػٌجٍ دس  یشٍُ یَاُیشٍّٖ ثِ ّوشاُ  قوشاس   هوَسدپظٍّؾ  ٕا هذاخلو
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ؿووَد. ّوچٌوو٘ي ثووِ   ٗشپووز اهرووبىتر٘شّووب کٌتووشل ٍ تؿووو٘ن ثْتووش ًتووبٗ    ی٘ووشد تووب تووأح٘ش ػووبٗش ه 

خَد، تأک٘وذ ث٘ـوتشٕ    ّٕب ثشًبهِدس  ؿَدٖ ه، سٍاى ؿٌبػبى ٍ هـبٍساى ً٘ض تَكِ٘ دسهبًگشاى سٍاى

 داؿتِ ثبؿٌذ. ّب خبًَادُهزکَس ثِ  ّٕب هْبس ثش آهَصؽ 

 منببع
ّ إ اطُ (. 1391بؿووٖ صادُ، ٍجْ٘وِ الؼوبدا . )   ، جَاد  هٌػشٕ تَکلٖ، ٍح٘ذ  حؼٌٖ٘، ػ٘ذ سحووبى ٍ 

ثوش   ّوب  آىیشٍّوٖ، هؿٌوٖ دسهوبًٖ یشٍّوٖ ٍ تلف٘وق       سفتبسٕ -ؿٌبختٖثشسػٖ احشثخـٖ دسهبى 

، 6، ؿٌبختٖ سٍاىپظٍّؾ دس ػسهت اجتوبؾٖ داًؾ آهَصاى ًبػبصیبس.  ػبصؽ ٗبفتگٖافضاٗؾ 

3 ،38-31. 

 .11ٍ  10، 10، ؿوبسُ هخجت ًـشِٗ دلتبٕ(. تؿشٗ  هخجت اًذٗـٖ، 1387اػسهٖ، ؾجذالله. )

(. ثشسػٖ ساثطِ ّوجؼتگٖ خوبًَادُ ٍ الگوَٕ اًاوجبطٖ    1393اهبًٖ، احوذ ٍ ثبثبٖٗ یشهخبًٖ، هحؼي. )

فلولٌبهِ هـوبٍسُ ٍ   ٍالذٗي ثب ثحشاى َّٗت ٍ ؾـق پشؿَس ثِ جٌغ هخبل  دس پؼشاى ًَجوَاى.  
 .529-550، 3، 4، خبًَادُ دسهبًٖ سٍاى

(. ًقؾ خبًَادُ اكولٖ  1393فشصاًِ  آصادٕ، ؿْذخت ٍ ٗبدیبسٕ، ّبجش. ) ،ًبّ٘ذ پَسثل٘بد، هحوذسضب  

 .81-91، 2، 2، سٍاى پشػتبسٕدس توبٗض خَد ٍ تؿبسضب  صًبؿَٖٗ. 

 . تْشاى: اًتـبسا  ػخي.َّؽ ٍ ؿخل٘ت ّبٕ آصهَىًػشِٗ ٍ کبسثشد (. 1388، حؼي. )پبؿب ؿشٗفٖ

حشهت خبًَادُ،  فشصًذ پشٍسٕ ّبٕ ػجک ػٌجّٖن (. 1391، ؾل٘شضب ٍ ٗبػوٖ ًظاد، پشٗؼب. )ؿرش ث٘گٖ

فلوولٌبهِ هـووبٍسُ ٍ ٍ ػووسهت ؾوووَهٖ ًَجَاًووبى پؼووش ثضّرووبس ٍ ؾووبدٕ دس کشهبًـووبُ.   خووَد
 .187-192، 2، 2، خبًَادُ دسهبًٖ سٍاى

. کبسثشد هخجت ًگشٕ دس سٍاى دسهبًگشٕ ثب تأک٘وذ ثوش دٗوذیبُ اػوسهٖ.     (1379) فشد، هحوذ. خذا ٗبسٕ

 .1-25، 5( 1) ؾلَم تشث٘تٖ، ٍ ؿٌبػٖ سٍاىهجلِ 
هطبلؿووِ هووَسدٕ اخووتسل ّووشاع خووبف ثووب سٍؽ   (. 1383فووشد، هحوووذ ٍ پشًووذ، اکووشم. )  خووذا ٗووبسٕ

 .206-3،237( 11، )ؿٌبختٖ سٍاىسفتبسٕ، هجلِ ؾلَم  -ؿٌبختٖ  دسهبًٖ خبًَادُ
 سفتبسٕ–ؿٌبختٖ ثب تأک٘ذ ثش سٍٗرشد  دسهبًٖ خبًَادُتأح٘ش (. 1385فشد، هحوذ ٍ پشًذ، اکشم. ) خذا ٗبسٕ
 2، )هجلِ سٍاًـٌبػٖ ٍ ؾلَم تشث٘تٖ داًـگبُ تْشاى، اجتوبؾٖ )هطبلؿِ هَسدٕ( ّشاع دسهبى دس

 ٍ1 )35 ،142-123. 
ٖ  سٍاىاسصٗوبثٖ ٍ آصهوًَگشٕ   (. 1391فشد، هحوذ ٍ پشًذ، اکوشم. )  خذا ٗبسٕ ، تْوشاى: اًتـوبسا    ؿوٌبخت

 .317داًـگبُ تْشاى، 
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 ٕ ُ (. 1382ٗبػوو٘ي. )  فوشد، هحووذ ٍ ؾبثوذٌٖٗ،    خذا ٗوبس ٖ  خوبًَاد ٖ اخوتسل ٍػوَاع    دسهوبً ٕ  ثو  اخت٘وبس
ٕ  –کَدکبى ٍ ًَجَاًبى ثب تأک٘ذ ثوش فٌوَى ؿوٌبختٖ     ٖ  سٍاىهجلوِ ؾلوَم   ، سفتوبس ، 2( 6، )ؿوٌبخت

124-101. 

(. 1392، احوذ  هْشاثٖ، حؼٌ٘ؿلٖ ٍ جْبًجوبصٕ، اًو٘غ. )  ػبص د٘ت  کشٗن صٍاسُ ؾبكوٖ، ًذا  ؾؼگشٕ،

ٕ   سفتبسٕ -ؿٌبختٖاحشثخـٖ هذٗشٗت   -اػتشع ثش کبّؾ ؾسئن جؼوٖ ػبصٕ، ٍػوَاع فروش

ث٘وبساى صى هجتس ثوِ ػوش ی٘جوِ    ّبٕ ػشی٘جِ دس فشدٕ ٍ ًـبًِ ه٘بىؾولٖ، حؼبػ٘ت دس سٍاثط 

 .63-75، 88، 21( 88، )هجلِ ؾلوٖ، پظٍّـٖ داًـگبُ ؾلَم پضؿرٖ صًجبى. تٌٖ سٍاى

 .20-39، 10، تؿل٘ن ٍ تشث٘ت. پظٍّـٖ تک آصهَدًٖ ّبٕ طشح(. 1366. )اکجش ؾلٖػ٘ ، 

ؿوٌبختٖ سفتوبسٕ ثوش     دسهبًٖ یشٍُ(. احشثخـٖ 1390ٍ ثؼبک ًظاد، ػَداثِ. ) ٗذ الِك٘بد، ػحش  ثشصیش، 

ٕ  فشدٕ دس داًؾ آهَصاى دختش ه٘بىاختسل ثذؿرلٖ ثذى ٍ حؼبػ٘ت  ، . تحق٘قب  ؾلوَم سفتوبس

(5)9 ،349-341. 

پوظٍّؾ  (. 80-82اٗشاًٖ ) ّبٕ هجوَؾِهشد ٍصى دس  (. ثشسػٖ سٍاثط ه٘بى فشد1383ٕقبػوٖ، فبطوِ. )
 .129-148، 38، 11، ٍ ػٌجؾ

ِ  ٖ، ًَؿ٘ي ٍ خَاجِ حؼو٘ي،  جَساٗکشثسٖٗ اػوبؾ٘لٖ، حو٘ذسضب  اًَاسٕ، قذػٖ  ً (. 1385) .حووذ الو

 صًذیٖ دس تر٘٘ش ًگشؽ ًَجَاًبى داسإ هؿلَل٘وت.  ّبٕ هْبس آهَصؽ  ه٘ضاى احشثخـٖثشسػٖ 

 اكفْبى: ثْضٗؼتٖ.

 .ػٌجٖ سٍاى. تْشاى: اًتـبسا  سٍاًٖ ّبٕ آصهَىٍ  ػبصٕ آصهَىآؿٌبٖٗ ثب (. 1389هٖ، اثَالفال. )کش

ساٌّوووبٕ ػووٌجؾ سٍاًووٖ ثووشإ سٍاًـٌبػووبى ثووبلٌٖ٘، هـووبٍساى ٍ      (. 1384هبسًووب ، گ. ) -یووشاث
( تْشاى: ػخي. )تبسٗخ اًتـبس ثوِ  خَ ً٘کٍ هحوذسضب  پبؿب ؿشٗفٖ، )تشجوِ حؼي پضؿربى سٍاى

 (.2003 لٖاك صثبى

ٖ  ّبٕ هذاخلِ(. تأح٘ش 1393یل کبسٕ، طبّشُ  کسًتشٕ، هْشداد ٍ ؾبثذٕ، احوذ. ) ٕ  -ؿوٌبخت ثوش   سفتوبس

ٖ  سٍاىداًوؾ ٍ پوظٍّؾ دس   سفتبسٕ دختشاى ًَجَاى هحشٍم اص پوذس.   -هـرس  ؾبطفٖ  ؿٌبػو
 .16-24(، 57)3، 15، کبسثشدٕ

 .239تْشاى: اًتـبسا  ػبٍا ى، ٖ(. سٍاًٖ )هجبًٖ ًػشٕ ٍ ؾول ّبٕ آصهَى(. 1389یٌجٖ، حوضُ. )

ؿٌبختٖ  دسهبًٖ یشٍٍُجَدٕ ٍ  دسهبًٖ یشٍُ دٍ ؿَُ٘احشثخـٖ  ّن ػٌجٖ(. 1392ًذاف ؿش ، ّذٕ. )
 کبسؿٌبػٖ اسؿذ، داًـگبُ فشدٍػٖ هـْذ. ًبهِ پبٗبى. فشدٕ ه٘بىثش ک٘ف٘ت سٍاثط 

Berg, F. L. (1982). Psychological characteristics related to social problem 

solving in learning disabled children and their nondisabled peers. 
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The effectiveness of family counseling based on positive 

thinking and problem solving on interpersonal 

relationships of female adolescents 
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Abstract 

The aim of this study was to evaluate the efficacy of family counseling using 

elements of cognitive-behavioral therapy (positive thinking and problem 

solving) on female adolescents' interpersonal relationships. The research 

method utilized in this research was case study. In this study, the participant 

was a 17 years-old female third-grade high school student who diagnosed 

with serious problems in interpersonal relationships. For inclusion in the 

study, DSM-IV criteria were used, along with clinical interview, as well as 

Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI), Symptom Chechlist -

90-R (SCL-90-R) and Cattle's 16 Personality Factors Questionnaire. 

Findings indicated the role of family in onset, maintenance, and 

improvement of interpersonal problems of adolescent girls. In addition, 

findings showed the effectiveness of combining positive thinking and 

problem-solving methods in improving interpersonal relationships for the 

participant. Results indicate that families to be consider as an important 

element. The results from the present study suggest that providing family 

counseling based on combined use of positive-thinking and problem-solving 

(from set of cognitive-behavioral therapy techniques) is a cost- effective 

intervention to improve interpersonal relationships of adolescent girls.  

 

Keywords: adolescents, girls, interpersonal relationships, positive thinking, 

problem solving 
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