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 چکٕدٌ

بل و٥ف٥ت م٘اضو٣٤ٛ  ژوهٚٞص عاؾول بوا      تأح٥لٌقاكٚ  وٙٙـٜ تؼ٥٥ٗتٛرٝ بٝ ا٥ٕٞت ضٙاؽت ٔتغ٥لٞا٢  با

ٖ  كابطو١ سو٣ٕ ؿك  ٔغبوت ر  وٙٙوـ٠  تؼـ٤ُٞـف بلكس٣ ٘مص  ٚ و٥ف٥وت   بسوت٣ٍ  ؿَٞوا٢  سوبه  ٥ٔوا

مٖ  207 ؿكبل٥ٌل٘وـٜ ٔمطؼو٣ بوٛؿ  ٕ٘ٛ٘وٝ ژوهٚٞص      -تٛغ٥ف٣ ژهٚٞصكٚش ا٤ٗ  م٘اض٣٤ٛ ا٘زاْ ضـ.

ٝ   ؿا٘طٍاٜ ؿا٘طز٢ٛٔتأُٞ  ٥ٌول٢ ؿك ؿسوتلا ا٘تؾواد ضوـ٘ـ.     ض٥ٟـ صٕلاٖ اٞٛام وٝ بوٝ كٚش ٕ٘ٛ٘و

بٙوـ٢    ٔم٥اا ؿكرٝ(BSQ) ػاضماٝ٘ ست٣ٍب ؿَٞا٢ آٚك٢ اطلاػات ام ژلسطٙأٝ سبهرٕغ ٔٙظٛك بٝ

ٞا٢ ژوهٚٞص  . ؿاؿٜضـ استفاؿٜ (Q MI)و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ  فٟلستٚ (PAB- RS)كفتاك ٔغبت رس٣ٕ 

ٝ  لولاك ٌلفوت.   ٚتغ٥ُّ تزن٤ٝبا كٚش ٕٞبست٣ٍ ژ٥لسٖٛ  كٚش تغ٥ُّ كٌلس٥ٖٛ ؽط٣ ٔٛكؿ  ٞوا  ٤افتو

ٚ  ؿاك ٚروٛؿ ؿاكؿ اط ٔخبوت ٚ ٔؼٙو٣  اكتبو  بست٣ٍ ا٤ٕٗ با و٥ف٥ت م٘اضو٣٤ٛ  ٥ٔاٖ سبه ؿَ ٘طاٖ ؿاؿ وٝ

ؿاك ٚروٛؿ ؿاكؿ.  اكتبواط ٔٙفو٣ ٚ ٔؼٙو٣   بست٣ٍ اؾطلاب٣ ٚ ارتٙاب٣ با و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ    ٥ٔاٖ سبه ؿَ

اؾوطلاب٣ ٚ ارتٙواب٣ بوا     ا٤ٕٗ  بست٣ٍ ؿَٞا٢ سبه ٥ٔاٖٕٞض٥ٙٗ ٘تا٤ذ ٘طاٖ ؿاؿ ٔغبت رس٣ٕ كابطٝ 

 كابطو١ توٛاٖ ٘ت٥زوٝ ٌلفوت ووٝ     ٗ ژوهٚٞص  ٔو٣  ٞا٢ ا٤٤افتٝ ژا١٤ بل وٙـ.و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ كا تؼـ٤ُ ٣ٔ

ؽطو٣ سواؿٜ ٥٘سوت ٚ ٔغبوت رسو٣ٕ       كابطو١ ٚ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ ٤ه  ت٣ٍوووووبس ؿَٞا٢ سبه ٥ٔاٖ

 تٛا٘ـ ا٤ٗ كابطٝ كا تؼـ٤ُ وٙـ.٣ٔ

 ٔغبت رس٣ٕ  و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ بست٣ٍ ارتٙاب٣  بست٣ٍ اؾطلاب٣  ؿَ ؿَ بست٣ٍ ا٤ٕٗ  ؿَ :َا کلٕدياشٌ
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 مقدمٍ

٥اؿ ٤ه س٥ستٓ وٛصه ٚ ارتٕاػ٣ كٚابط مٖ ٚ ضٛٞل اسوت. كٚابوط مٚرو٣     تٛسؼ٥ٌ١ل٢ ٚ ضىُ بٙ
ؿكست ٘باضوـ   وٝ ٚلت٣ٚ  تٛا٘ـ ٔٙبغ ضاؿ٢ا٤ٗ كٚابط ٣ٔ ؿك م٘ـ٣ٌ افلاؿ ؽ٣ّ٥ ٟٔٓ است تا را٣٤ وٝ

ٖ   كٚابط (.2006  1ٔٙبغ ػٕـٜ ژل٤طا٣٘ ٚ عت٣ ب٥ٕاك٢ باضـ )ژا٘نت٣ ٚ ٔاس ٝ ، ٘نؿ٤ه بوا ؿ٤ٍولا ٜ  بو  ٤ٚوه
ن٤ست٣ افولاؿ ؿاكؿ   اضماٝ٘ ػ كابط١ ٞا٢ضل٤ه )و٥ىِٛوت ٌلاسول  ٥٤ٌٛٙوٛ    تأح٥ل ٣ٕٟٔ بل سلأت ٚ بٟ
ام ػٛأوُ ارتٕواػ٣ ٔولتبط بوا سولأت كٚا٘و٣ ٚ رسوٕا٣٘         .(2008  3؛ كا٤س ٚ آك2010ٖٚ  2ٞا٘تسٛ

و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ ٘موص اساسو٣ ؿك     (. 2010  5ژوٛ   -تل اسوت )ژواكول  ام ٕٞٝ ٟٔٓ 4و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ
اغوطلاعات  (. 2000  6)بلاؿبوٛك٢  ف٥ٙضواْ ٚ بو٥ش   ٥ف٥وت اكتباطوات ؽوا٘ٛاؿ٣ٌ ؿاكؿ    ٣ واكم٤اب٣ وّو 

ٖ    ٘إٞسا٣٘ ـ ٔٛفم٥ت م٘اض٣٤ٛ )٥ّٔول  وواص٥ّٗ ٚ ٞٛسوتٛ ؛ 2003  7بلا٢ تٛؾ٥ظ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ ٔاٙ٘
( اسوتفاؿٜ  2003  9ت٤ٛٙذ  وٕپبُ ٚ فٛستل) (  ضاؿوا٣ٔ م٘اض2004٣٤ٛ  8ژا   وا٥ًٔٙ ٚ اسضلٔلٖٞٛ

ابؼاؿ ٌٛ٘اٌٖٛ كٚابط مٚر٥ٗ ٔا٘ٙوـ   ؿكبل٥ٌل٘ـٜاست ٚ  صٙـبؼـ٢م٘اض٣٤ٛ ٔف٣ٟٔٛ  و٥ف٥ت ضٛؿ.٣ٔ

باك٢  بلٚن  ضٛؿ )لاٚك٘س  ٚ كاٞبلؿٞا٢ عُ تؼاكؼ ٣ٔ غ٥ٕ٥ٕت  كابطٝ رٙس٣  عٕا٤ت  لـكت
ام و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ ووٝ ؿك ٕٞوٝ    ٤ٍا٥ٌ٘ٝل٢ استا٘ـاكؿ ٚ . ٤ه ا٘ـامٜ(2011ٚ ٕٞىاكاٖ   10با٘ـ  لاٍ٘ل

ؿك رٛأوغ   ٞوا  ژوهٚٞص تول  (. بو٥ص 2000تفاؿٜ ضٛؿ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ )بلاؿبٛك٢ ٚ ٕٞىواكاٖ   اس ٞا ژهٚٞص
وٙٙوـ  ٔولؿاٖ ٌوناكش ٔو٣    بوا  سٙز٣ٞٓؿكتل٢ كا ؿٞٙـ وٝ م٘اٖ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ ژا٥٤ٗغلب٣ ٘طاٖ ٣ٔ

؛ كارلم ٚ 2003  12؛ آٔاتٛ  را٘سٖٛ  بٛث ٚ كارلم2005  11)آٔبلسٖٛ  ٥ّ٤ٚأن  ژاٚكم  ص٥ٗ ٚ وٕپبُ

ٝ ؿٞٙـ ووٝ م٘واٖ   ؿك رٛأغ غ٥ل غلب٣ ٕٞض٥ٙٗ ٘طاٖ ٣ٔ ٞا ژهٚٞص(. 2000آٔاتٛ   و٥ف٥وت   طوٛكو٣ّ  بو
ً     تل٢ ٘سبت بٝ ٔلؿاٖ ٌناكش ٔو٣ م٘اض٣٤ٛ وٓ   2009  13وٙٙوـ )٘وً  ِو٢ٛ  ٌاؿٔا٘سوٖٛ ٚ ص ٛ٘و

و٥ف٥وت   وٙٙوـ٠ ب٥ٙو٣ ژو٥ص  بسوت٣ٍ  ؿَٞا٢ ـ٢ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ سبهوووو(. ضٛا2004ٞ  14ا٤ىسٛ ٚ لا٢
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ُ   2008  1اتلم ٚ وٕپبُم٘اض٣٤ٛ ٞستٙـ )ب   بسوت٣ٍ  ؿَ ٘ظل٤و١  ژا٤و١  بول (. 2010  2؛  ٘وان  بوٛكا ٚ كٚٞو
ٗ تزاكد افلاؿ ؿك كٚابوط ٘نؿ٤وه    ام بلآٔـٜ بست٣ٍ ؿَ ٞا٢ فلؿ٢ ؿك سبهتفاٚت اسوت ٚ بوا    ژ٥طو٥
 (.2003  3)٥ٔى٥ِٛٙسل ٚ ضاٚكضٛؿ ٣ٔ آغام ٘ؾست٥ٗفلم٘ـ ٚ ٔلالباٖ  ٥ٔاٖ بست٣ٍ ؿَكٚابط 

بوا افولاؿ ٘واا٤ٕٗ سوطٛط      سوٙز٣  ٞٓا٤ٕٗ ؿك  بست٣ٍ ؿَا٘ـ وٝ افلاؿ با سبه ٘طاٖ ؿاؿٜ ٞا ژهٚٞص
(  ا٘تظوواكات ٔطّووٛد ٘سوبت بووٝ ضوول٤ه ؽووٛؿ   1991  4)بوواكحِٛٛٔٛ ٚ ٞوٛكا٤تن  بوالاتل٢ ام غوو٥ٕ٥ٕت 

تل )و٥ِٛٙن ٚ ك٤ـ   6ٞستٙـ )صاكا٥٘ا ٚ ا٤ىوس  ب٥ٗ ؽٛش( ٚ ٘سبت بٝ امؿٚاد 1990  5و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ بٟ
اضاكٜ بٝ افلاؿ٢ ؿاكؿ وٝ با ٘نؿ٤ىو٣ ٚ   ارتٙاب٣ بست٣ٍ ؿَ (.2002  7بلي؛ ٔا٤لم ٚ ِٙـم2007  6ا٤ىس

ؿٞٙوـ  ٚ ؽٛؿاتىا٣٤ كا تولر٥ظ ٔو٣   ٥ٞزا٣٘وٙٙـ ٚ رـا٣٤ بٝ ؿ٤ٍلاٖ اعساا ٘اكاعت٣ ٣ٔ ٚ ٚابست٣ٍ
٥اؿ(. بل ٥ٕٞٗ 2013  8)٥ٌٛكتن  ٚم٤ـِٛ  سٍل٤ٗ ٚ ٘اتسٖٛ وٕتول٢ ٘سوبت بوٝ     ٌولا٤ص افلاؿ ارتٙاب٣  بٙ

(  كؾوا٤ت  2014  9بوا ٕٞسلضواٖ ؿاك٘وـ )سوّٛتل ٚ لاص٥ون      ضوٙاؽت٣  كٚا٤ٖى٣ ٔزاٚكت رس٣ٕ ٚ ٘نؿ

ٝ    2005وٙٙـ )ضاٚك ٚ ٥ٔى٥ِٛٙسل  ا٢ وٕتل٢ كا تزلبٝ ٣ٔكابطٝ ضواٖ  (  اػتٕاؿ وٕتول٢ ٘سوبت بوٝ كابطو
ٝ    (2007  10ؿاك٘ـ )٤ٚىاك٢ ٚ فل٣ّ٤ ٥ٔوُ ٞسوتٙـ )بلٚ٘وُ     ضواٖ بو٣  ٚ ٘سبت بٝ تؼٟوـ ؿك كابطوٝ ػاضوما٘

 12اؾطلاب٣ وٝ با ٍ٘لا٣٘ ٚ ٔطغ٥ِٛت فٞٙو٣  ٣ٍوووبست ؿَبا سبه  افلاؿ (.2007  11ژ٥ى٥ٍٙتٖٛ ٚ ٚبستل
(. 2008ضوٛ٘ـ )وٕپبوُ ٚ بواتلم     ٔو٣  بامضٙاؽتٝ ٤ا كٞا وٙـطلؿ ٞا كا آٖ ضا٤ـوٝ ٕٞسلضاٖ ا٤ٗ ؿكباكٜ
( ٘طواٖ ؿاؿ٘وـ ووٝ افولاؿ ؿاكا٢ سوبه      1998) 13كفتاكٞا٢ غ٥ٕٕاٝ٘ بل٘اٖ  ولاكن ٚ ضواٚك  عٛم٠ؿك 

ٝ  ؿكعوا٣ِ وٙٙوـ  اؾطلاب٣ ام ِٕس بلا٢ ب٥اٖ ٔغبوت اسوتفاؿٜ ٔو٣    بست٣ٍ ؿَ افولاؿ٢ ؿاكا٢ سوبه    وو
ٗ  وٙٙـ. ٕٞض٥ٙٗ ٞواماٖ  ارتٙاب٣ استفاؿٜ ٣ٕ٘ بست٣ٍ ؿَ ٖ  م٤فٕو ( ٘طواٖ ؿاؿ٘وـ ووٝ    1994) 14ٚ ٥ٔوـِتٛ

ٖ    ٞا ام كفتاكٞا٢ ٔغبتارتٙاب٣ ٖ   ٚ آ٥ٔن ژ٥ص ام كابطٝ رٙس٣ ٔا٘ٙوـ بغوُ وولؿٖ  بٛسو٥ـ  ٌولفتٗ ؿسوتا
 بسوت٣ٍ  ؿَ ١ؿكم٥ٔٙو ٞوا  ژوهٚٞص  بل٘وـ. ٞا ام ا٤ٗ كفتاكٞا ِقت ٔو٣ اؾطلاب٣ وٝ ؿكعا٣ِبل٘ـ ٣ٕ٘ ِقت
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)اؾطلاب٣ ٚ ارتٙاب٣( بوا و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ كابطوٝ ٔٙفو٣ ؿاكؿ       بست٣ٍ ؿَٞا٢ ؿٞٙـ وٝ سبه٘طاٖ ٣ٔ
 ؛2013؛ ٥ٌووٛكتن ٚ ٕٞىوواكاٖ  2014  1؛ اسووض٥لٖ  ٤ٚوولا  ٌووٛلاكت ٚ ٚاٌٙوول2014)سووّٛتل ٚ لاص٥وون  

 (.2005؛ ضاٚك ٚ ٥ٔى٥ِٛٙسل  2008؛ باتنك ٚ وٕپبُ  2012  2ٚ ولاكن ٔت٣ٍّٙ٥

ٞوا٢  ب٥ٙو٣ وولؿ ووٝ سوبه    توٛاٖ ژو٥ص  ٞوا٢ ژهٚٞطو٣ ووٝ فوول ٌلؿ٤ـ٘وـ  ٔو٣      با استٙاؿ بٝ ٤افتٝ 
ا٢ ٔٙف٣ با و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ ؿاضوتٝ باضوـ    اؾطلاب٣ ٚ ارتٙاب٣( ؿك ژهٚٞص عاؾل ٥٘ن كابطٝ بست٣ٍ ؿَ)

ـ ضـت ٚ ؾوؼ  ا٤وٗ كابطوٝ كا تغوت توأح٥ل لولاك ؿٞٙوـ.        ك٘ـ وٝ ٣ِٚ٣ٔ بلؽ٣ ٔتغ٥لٞا ٚرٛؿ ؿا تٛاٙ٘
 است. ا٤ٗ ٔتغ٥لٞا ٔغبت رس٣ٕ امرّٕٝ

ٗ  ػٙٛاٖ بٝب٥اٖ  ؿك٤افت ػطك ٚ عٕا٤ت ػاطف٣(  ؿكبل٥ٌل٘ـٜٔغبت ) فولؿ٢  ٤ى٣ ام سٝ ٥٘ام اساس٣ بو٥
؛ بوٝ  1958  3ضوٛتن ؿٞٙـ )بؾص با ؿ٤ٍلاٖ ا٘زاْ ٣ٔاست وٝ افلاؿ ؿك بافت كٚابط كؾا٤ت ضـٜ ضٙاؽتٝ

ػلالووٝ بووٝ سووٕت وسوو٣  ػٙووٛاٖ بووٝ(. ٕٞضٙوو٥ٗ ٔغبووت 2014  4بوو٢ٛ ٚ بووِٛىٗبووٝ ٘مووُ ام ؿ٤وولا  ٌووٛؿ

 ـ؛ بوٝ ٘موُ ام ٞوٛكاٖ ٚبوٛث    1998  5اسوت )ا٘ـكسوٖٛ ٚ ٌولٚك    ضـٜ تؼل٤  (. اكتبواط  2010  6باتلف٥ّو
ٗ    ٔغبت (  1998  7آ٥ٔن ب٥اٖ اعساا ٘نؿ٤ى٣  ٔلالبت ٚ ػلالٝ بٝ فلؿ٢ ؿ٤ٍول اسوت )ف٤ّٛوـ ٚ ٔوٛكٔ

ابلا٤ٗ كفتاك٢ ؾلٚك٢ ؿك ٞل كابطٝ ػاضماٝ٘   .استبٙ
٘موص ٔغبوت كا ؿك اكتباطوات ا٘سوا٣٘ ٘طواٖ ؿاؿ.       ( ام طل٤ك اكائٝ ٘ظل٤ٝ تباؿَ ٔغبت2002ف٤ّٛـ ) 

ٝ آ٥ٔون كا  اكتباطات ٔغبت ٘ظل٤ٝ تباؿَ ٔغبت ٖ  بو ػوا٣ِ   ٞوا٢  ا٥ٍ٘ونٜ ٤وه كفتواك ا٘طبوال٣ ووٝ ؿك      ػٙوٛا

ؿك ٘ظل٤وٝ   آ٘ض٥ٌٝلؿ. ( ٔطاكوت ؿاكؿ  ؿك ٘ظل ٣ٔت٥ِٛـٔخُباكٚك٢ ) بلا٢ ٔا٘ـٌاك٢ )بماء( ٚ ٞا ا٘ساٖ
ٞوا  ووٝ بوا تماؾواٞا٢ ٔغو٥ط     ٞوا٣٤  اكٌا٥٘نْاست  ا٤ٙىٝ  8ـٜ  اغُ بلام٘ـ٣ٌ ا٘تؾاب٣ ؿاك٤ٚٗفلؼ ض

تل٤ٗ ا٘طباق ٚ  ُ ٔا٘ٙوـ ٚ  ب٥طوتل٢ م٘وـٜ ٔو٣    اعتٕاَ بٝا٘ـ  كا ؿاضتٝ سامش ٤افت٣ٍبٟ وٙٙوـ.  ٔو٣  ت٥ِٛوـٔخ
 ـ ٔو٣ ب٥اٖ ٔغبت ٚ ٔا٘ـٌاك٢ ٚ بواكٚك٢ ا٘سواٖ  ا٤زواؿ     ٥ٔاٖت اكتباط آضىاك٢ ٘ظل٤ٝ تباؿَ ٔغب . وٙو

ؿٞـ  م٤لا ؿك تٛسؼٝ ٚ عفو  ژ٥ٛ٘وـٞا٢ رفوت ا٘سوا٣٘     تباؿَ ٔغبت اعتٕاَ م٘ـٜ ٔا٘ـٖ كا افنا٤ص ٣ٔ

وـ ٔغافظوت  ٕٞلاٞو٣  ا٥ٙٔوت          وٙـ ٣ٔٔطاكوت  ٚ ضؾع كا ؿك ٔؼلؼ ٔٙوابغ ٔلبوٛط بوٝ ؽوٛؿ  ٔاٙ٘
 ؿٞـ.ػطك للاك ٣ٔ ٔا٣ِ  تغل٤ه ف٣ٙٞ ٚ

                                                           
1 . Scheeren, Vieira, Goulart & Wagner 
2. Mattingly, & Clark 
3 . Schutz 
4. Dillow, Goodboy, & Bolkan 
5. Andersen, & Guerrero 
6
. Horan & Booth.Butterfield 

7. Floyd & Morman 
8. Darwin 
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ضوٛؿ. ٔغبوت   ػٙٛاٖ ٤ه ٔؤِفٝ ٟٔٓ ام كٚابط ػاضماٝ٘ ؿك ٘ظول ٌلفتوٝ ٔو٣    ٔغبت رس٣ٕ ػٕٛٔاً بٝ

ٔٙظٛك بلا٥ٍ٘ؾتٝ ولؿٖ اعساسات ػطك ؿك ؿٞٙـٜ ٤ا ٥ٌل٘وـٜ تؼل٤و  ٚ    غٛكت ٞل ِٕس٣ بٝ رس٣ٕ بٝ

ـ بغُ ولؿٖ  بٛس٥ـٖ  ٌلفتٗ ٕٞسل ؽٛؿ غ٥لرٙس٣كفتاكٞا٢  ؿكبل٥ٌل٘ـٜ )ٌوِٛذ  ٌوِٛذ    است 1ٔاٙ٘

 ٖ ٗ  (؛2003  2ٚ اسوتإٞا ٝ    بٙوابلا٤ ٔٙظووٛك بلا٥ٍ٘ؾتوٝ ووولؿٖ     ٔغبووت رسو٣ٕ ػاضووماٝ٘ بوٝ ٞول ِٕسوو٣ بو

 اعساسات ػطك ؿك ؿٞٙـٜ ٤ا ٥ٌل٘ـٜ ؿك ٤ه كابطٝ ػاضماٝ٘ اضاكٜ ؿاكؿ.

ٞا٢ فات٣ ؿك ٔطاِؼٝ ٔغبت رس٣ٕ  ژهٚٞص و٣ٕ ؿك باد ٔغبوت رسو٣ٕ ٚ   با تٛرٝ بٝ ؿضٛاك٢

ٖ    فلؿ٢ ٚرٛؿ ؿاضِٕس ب٥ٗ (. ؿ٥ِوُ ػٕوـٜ بولا٢ اؿأوٝ     2007  3تٝ است )ٌوِٛذ  ٥ٞوُ  ٥ِسوتلٚ سوا٥ِٛ

ن٤ست٣ ا٘ساٖ لولاك ؿاكؿ.   ژهٚٞص ؿكباك٠ ٔغبت رس٣ٕ اعتٕالاً ؿك بستل ا٥ٕٞت ٔغبت رس٣ٕ بلا٢ بٟ

ـ واٞص فطاكؽٖٛ )ف٥طوٕٗ  تلوٟوا٤ٕلٚ ؿ٢   -بلا٢ ٔخاَ  ٔغبت رس٣ٕ با ٔنا٤ا٢ ٔتؼـؿ سلأت ٔاٙ٘

 ـ  (  واٞص اؾوطلاد 1995  4ٌٛؿ  ـ 6(  وواٞص ژلؽاضوٍل٢  1995  5)اِٚسوٖٛ ٚ اسو٥ٙ   1999  7)ف٥ّو

 ( ٕٞلاٜ است.1995  8ٌٛؿ(  واٞص ؿكؿ )ف٥طٕٗ  تٛكؽ٥ٕل ٚ ؿ2002٢

آ٥ٔون ؿك كٚابوط ػاضوماٝ٘ ٚ كٚابوط ؽوا٘ٛاؿ٣ٌ بوا       ا٘وـ ووٝ كفتواك ٔغبوت    صٙـ٤ٗ ٔطاِؼٝ ٘طاٖ ؿاؿٜ

    ٛ ً كؾا٤ت ام كابطٝ ٕٞلاٜ است )ف٤ّٛـ  ٞسوٝ  ٥ٔىونٚ  ٞواِٖٛ  ٥ٔىّسو ؛ ف٤ّٛوـ   2005  9ٖ ٚ تٛسو٥ٙ

 ـ  1999  ف٤ّٛـ ٚ ٔوٛكٔٗ  2002 ُ 2009 10ا٤وٛاٖ ٚ ٚوسوّل    بوٛكٖ  ٞا٘واٚا  ٞسوٝ  ٔوه    ف٤ّٛو   11  ٥ٞو

 (.2012  12  باكن ٚ ٤ا2010ً٘ف٥ّـ  ؛ ٞٛكاٖ ٚ بٛث باتل2009

ن٤ست٣  سولأت كٚا٘و٣ ٚ ؽٛؿضوىٛفا٣٤ افولاؿ ؿاكؿ        با تٛرٝ بٝ ٘مط٣ وٝ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ ؿك بٟ

بول ا٤وٗ كٚابوط ام ا٥ٕٞوت ٤ٚوهٜ بلؽوٛكؿاك اسوت. ٔغبوت ٚ ابولام ٔغبوت            تأح٥لٌقاكٛأُ ضٙاسا٣٤ ػ

٘واا٤ٕٗ ؿصواك    بسوت٣ٍ  ؿَرس٣ٕ ام ػٙاغل ٟٔٓ ؿك و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ ٞستٙـ وٝ افولاؿ ؿاكا٢ بوا سوبه    

 ا٘ـ.٘مع ضـٜ

                                                           
1. holding one‘s partner 
2 . Gulledge, Gulledge, & Stahmann 
3. Sallion 
4. Turkheimer, & DeGood 
5. Olson & Sneed 
6. aggression 
7 . Field 
8. Turkheimer, & DeGood 
9 . Hesse,Miczo, Halone, Mikkelson, & Tusing 
10

. Boren, Hannawa, McEwan,& Veksler 
11

. Hill 
12. Burke, & Young 
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 ريش

ؿك ا٤وٗ   ٔٛكؿبلكسو٣ آٔواك٢   رأؼو١ ا٤ٗ ژهٚٞص  ٤ه ٔطاِؼٝ تٛغ٥ف٣ ام ٘ٛع ٕٞبست٣ٍ است. 

٘فول   207ا٢ با عزٓ ص  م٘اٖ ٔتأُٞ ؿا٘طٍاٜ ض٥ٟـ صٕلاٖ اٞٛام بٛؿ٘ـ. ام ا٤ٗ رأؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝژهٚٞ

 ٥ٌل٢ ؿك ؿستلا ا٘تؾاد ضـ.مٖ ٔتأُٞ بٝ كٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

 ابسارَاْ پصيَص

ٜ     .1ػاضما٘ٝ بست٣ٍ ؿَ ٞا٢ سبهژلسطٙأٝ   ٞوا٢ كفتواك٢   ؿك ژوهٚٞص عاؾول ام ژلسطوٙأٝ ضو٥ٛ

( اسوتفاؿٜ ضوـ.   1391  اغلا٣٘  تطىل  غٛابص  ٘ىوٛئ٣ ) ٣ِٟأاٖ ا؛ تلرٕٝ 1999)فاكٔٗ ٚ ٞٙل  

ٞوا بوا   اسوت ووٝ ٥ٔوناٖ ٔٛافموت آمٔوٛؿ٣٘      سوؤا٣ِ  22ٞوا٢ كفتواك٢ ٤وه ابوناك     ژلسطٙأٝ ض٥ٜٛ

ٕٔىٗ است ؿك كٚابط ػاضوما٘ٝ   بست٣ٍ ؿَا٤ٙىٝ افلاؿ صٝ سبه  ؿكباكٜٞا ٞا٣٤ ام عاِتٔزٕٛػٝ

ا٢ ٥ِىولت  ؿكرٝ 7  رٛاد ؽٛؿ كا ؿك ٔم٥اا ؿٞٙـٌاٖؿٞـ. ژاسؼكا ٘طاٖ ٣ٔ واك٥ٌل٘ـ بٝؽٛؿ 

وٙٙـ. ا٤ٗ ژلسطوٙأٝ ؿاكا٢ سوٝ ؽولؿٜ ٔم٥واا     )وألا ٔٛافمٓ( ب٥اٖ ٣ٔ 7ٔؾاِفٓ( تا  ضـ٤ـاً) 1ام 

 بسوت٣ٍ  ؿَاسوت:   للاك اما٤ٗٞا ؽلؿٜ ٔم٥اا ٞا٢ سؤاَا٤ٕٗ  ژل٤طاٖ ٚ ٌسستٝ است   بست٣ٍ ؿَ

( ٚ ؽلؿٜ ٔم٥واا  22  20  18  16  11  10  5  3ژل٤طاٖ ) بست٣ٍ ؿَ( 17  15  9  6  4  2ا٤ٕٗ )

 2فوواكٔٗ  سوو٥ٕٖٛ  ضووافل ٚ ژووٛاص٣  ٞووا ژووهٚٞص(. طبووك 21  19  14  13  12  8  7  1ٌسسووتٝ )

ٌوناكش ؿاؿ٘وـ. ؿك صٙوـ٤ٗ ٔطاِؼوٝ      85/0كا  بسوت٣ٍ  ؿَسوٝ سوبه    بواػ  ولٖٚ(  آِفا٢ 2002)

ا صٙـ٤ٗ ٔم٥واا سوٙز٥ـٜ   ػاضما٘ٝ با سطظ بالا٣٤ ام اط٥ٕٙاٖ ؽاطل ب بست٣ٍ ؿَٞا٢  ٕ٘لات سبه

ٖ  بونكي  بسوت٣ٍ  ؿَٞا٢ ٞاماٖ ٚ ضاٚك  ٔم٥اا  ا٘ـ  امرّٕٝ ٔم٥اا ضـٜ ووا٥ِٙن ٚ ك٤وـٚ ؿك    سوالا

ؿاك٢ ؿاضوتٙـ   ٔطاِؼٝ بل٘اٖ  ولاكن ٚ ضاٚك  بوا ٔم٥واا كابطوٝ بسوتٝ )ؽػٛغو٣(  كابطوٝ ٔؼٙو٣       

سطٙأٝ ام آِفا٢ ( بلا٢ بلكس٣ ژا٤ا٣٤ ا٤ٗ ژل1391ٚ ٕٞىاكاٖ ) أاٖ ا٣ِٟ(. 2001فاكٔٗ ٚ ٞٙل  )

 ٚ 77/0ژل٤طواٖ   بسوت٣ٍ  ؿَ  69/0ا٤ٕوٗ   بسوت٣ٍ  ؿَاستفاؿٜ ولؿ٘ـ وٝ بولا٢ سوبه    باػ ولٖٚ

ژا٤ا٣٤ ا٤ٗ ژلسطوٙأٝ ؿك ژوهٚٞص عاؾول بوٝ      ص٥ٙٗ ٞٓبٝ ؿست آٚكؿ٘ـ.  41/0ٌسستٝ  بست٣ٍ ؿَ

بوٝ   70/0ٚ ٌسسوتٝ   82/0  ژل٤طواٖ  55/0ٞوا٢ ا٤ٕوٗ   بلا٢ ؽلؿٜ ٔم٥واا  باػ ولٖٚكٚش آِفا٢ 

 آٔـ.ؿست 

                                                           
1. Behavioral Systems Questionnaire (BSQ) 
2. Furman, Simon, Shaffer, & Bouchey (PAB- RS) 
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ٝ اسوت ٚ ؿك ا٤ولاٖ    ضـٜ ساؽتٝ٘ٛكتٖٛ  ٚس١ّ٥ بٝ 1983 ؿكساَ .1و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ فٟلست  ٚسو١ّ٥  بو

ٜ  ا٤ونؿ٢   أاٖ ا٣ِٟ ٜ ( تلرٕوٝ ٚ  1393ٚ سوٛؿا٣٘ )  ژٙوا ٝ  ٔٛكؿاسوتفاؿ اسوت. ژلسطوٙأٝ    للاكٌلفتو

ٞوا٢  ػبواكت  واك٥ٌل٢ بٝاست وٝ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ كا با  سؤا٣ِو٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ ٤ه ابناك ضص 

سوٙزـ.  اسوت( ٔو٣   ژا٤ـاك٘ٙـ )ٔا ٤ه امؿٚاد ؽٛد ؿاك٤ٓ(  )كٚابط ٔٗ با ٕٞسلْ ؽ٣ّ٥ و٣ّ ٔا

ٝ  سؤاَآمٔٛؿ٣٘ ؿكرٝ ٔٛافمت ؽٛؿ كا ؿك ژٙذ   7)ووألا ٔؾواِفٓ( توا     1ا٢ ام ژلسطٙأٝ ؿك ؿأٙو

( بلا٢ بلكسو٣ ؾول٤پ ژا٤وا٣٤    1389ٟٔل  ولا٣٤ ٚ كرب٣ )ؿٞـ. ؽزستٝ)وألا ٔٛافك( ٘طاٖ ٣ٔ

ٌوناكش ؿاؿ٘وـ.    94/0اسوتفاؿٜ ولؿ٘وـ ٚ ؾول٤پ ژا٤وا٣٤      باػ ولٖٚش آِفا٢ ا٤ٗ ٔم٥اا ام كٚ

ٔلبٛط بٝ ٔتغ٥ل كؾا٤ت م٘اض٣٤ٛ  سؤاَ ٢10 ا٤ٗ ژلسطٙأٝ ام ٕٞض٥ٙٗ بلا٢ بلكس٣ كٚا٣٤ سامٜ

ٜ   2ا٘وول٤ش ٌووناكش ؿاؿ٘ووـ وووٝ ؿك سووطظ   ٢77/0 آٖ كا اسووتفاؿٜ ضووـ وووٝ ؾوول٤پ اػتبوواك سووام

(001/0p<ٔؼ٣ٙ ) ژلسطٙأٝ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ ؿك ژوهٚٞص عاؾول بولا٢    . ؾل٤پ ژا٤ا٣٤ استؿاك

 بٝ ؿست آٔـ. 93/0 باػ ولٖٚوُ ٕ٘ٛ٘ٝ  با كٚش آِفا٢ 

َ ٥ٞوُ   ٚس١ّ٥ بٝباك  ٘ؾست٥ٗبلا٢  .3بٙـ٢ كفتاك ٔغبت رس٣ٕٔم٥اا ؿكرٝ ( سواؽتٝ  2009) ؿكسوا

 تفاؿٜٔٛكؿاسو ماؿٜ ٚ اغلا٣٘ تلرٕوٝ ٚ    ول٤ٓأاٖ ا٣ِٟ ٚس١ّ٥ بٝباك ؿك ا٤لاٖ  ٘ؾست٥ٗضـ ٚ بلا٢ 

ٜ     سوؤا٣ِ  25است. ژلسطٙأٝ ٔغبت رس٣ٕ ٤وه ابوناك    للاكٌلفتٝ ٥ٌول٢   اسوت ووٝ بولا٢ ا٘وـام

ٕٞسولاٖ  ا٥ٕٞوت فٞٙو٣ ٔغبوت رسو٣ٕ بولا٢ كؾوا٤ت ام كابطوٝ           ٥ٔاٖفلاٚا٣٘ ٔغبت رس٣ٕ 

ٔغبوت رسو٣ٕ    ٘إٞساٖٕٞسلاٖ ٚ غ٥ٕ٥ٕت ؿكن ضـٜ ام ا٘ٛاع  ٥ٔاٖاٍِٛٞا٢ ٔغبت رس٣ٕ 

ٌولفتٗ ؿسوتاٖ ٕٞسول  بٛسو٥ـٖ      ؿكبل٥ٌل٘وـٜ ٔغبوت رسو٣ٕ    ٖ٘إٞسوا ضـٜ است. ا٘ٛاع  ساؽتٝ

٤وه ٔم٥واا    ؿكبل٥ٌل٘وـٜ ٞا٢ ٕٞسل  بغُ ولؿٖ ٕٞسل ٚ ... است. ٞل ٌناكٜ ا٤ٗ ژلسطوٙأٝ   ِپ

 ٠ؿٞٙـ )٥ٕٞطٝ( وٝ ژاسؼ بٝ ٞل ٘ٛع ام ٔغبت ف٥ن٤ى٣ ٘طاٖ 7)ٞلٌن(  1ا٢ است  ؿكرٝ ٥ِ7ىلت 

وٙٙوـ. ٌولفتٗ ٕ٘ولٜ ژوا٥٤ٗ ٘طواٖ       اؿٜ ٔو٣ فلاٚا٣٘ ٔغبت رس٣ٕ است وٝ مٖ ٚ ضٛٞل ام آٖ استف

وٝ ٕ٘لٜ بوالا   وٙٙـ  ؿكعا٣ِ ؿٞـ وٝ مٖ ٚ ضٛٞل ٞلٌن ام آٖ ٘ٛع ٔغبت ف٥ن٤ى٣ استفاؿٜ ٣ٕ٘ ٣ٔ

وٙٙوـ.   طٛك ٔـاْٚ ام آٖ ٘ٛع ؽاظ ٔغبوت رسو٣ٕ اسوتفاؿٜ ٔو٣     ؿٞـ وٝ مٖ ٚ ضٛٞل بٝ ٘طاٖ ٣ٔ

                                                           
1. Quality of Marriage Index (QMI) 
2. Enriching and Nurturing Relationship Issue, Communication and Happiness 
3
. Physical Affection Behavior- Rating Scale 
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لسطوٙأٝ اكم٤واب٣ ضؾػو٣    بلا٢ بلكس٣ كٚا٣٤ ا٤ٗ ژلسطٙأٝ ام ؽلؿٜ ٔم٥اا غ٥ٕ٥ٕت رٙس٣ ژ

( استفاؿٜ ضـ وٝ ؾل٤پ ٕٞبسوت٣ٍ  1981) 2ضافل ٚ اِسٖٛ ٚس١ّ٥ بٝ ضـٜ ساؽتٝ 1غ٥ٕٕت اكتباط٣

ٖ بٝ ؿست آٔـ. ٕٞض٥ٙٗ بلا٢ بلكس٣ ژا٤ا٣٤ ا٤وٗ ژلسطوٙأٝ ام ؾول٤پ آِفوا٢      65/0ٞا آٖ  وولٚ

 بٝ ؿست آٔـ. 86/0ٚ  ٥95/0پ ؾل٤پ ٚ تٙػ٥  استفاؿٜ ضـ وٝ بٝ تلت باػ

 َأافتٍ

  ٔغبت رس٣ٕ ٚ و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ   بست٣ٍ ؿَٞا٢ ٞا٢ تٛغ٥ف٣ ٔلبٛط بٝ سبه٤افتٝ 1رـَٚ  

 است. ضـٜ اكائٝؿك م٘اٖ ٔتأُٞ 

 ، محبت جسمٓ يبستگٓ دلَاْ . مٕاوگٕه ي اوحراف معٕار سبک1جديل 

 کٕفٕت زواضًٔٓ در زوان

 اوحراف معٕار مٕاوگٕه متغٕرَا

 15/5 55/33 أمه ٓبستگ دل

 42/9 93/22 ضطرابٓا ٓبستگ دل

 44/7 30/21 اجتىابٓ ٓبستگ دل

 19/28 70/125 محبت جسمٓ

 5 57/31 کٕفٕت زواضًٔٓ

 بٕه با متغٕر ملاک در زوان. ضرٔب َمبستگٓ متغٕرَاْ پٕص2جديل 

 بٕهمتغٕر پٕص

 

 کٕفٕت زواضًٔٓ

 ْدارٓ معىسطح  ضرٔب َمبستگٓ

 p <001/0 49/0 أمه ٓبستگ دل

 p<001/0 -57/0 ابٓاضطر ٓبستگ دل

 p <001/0 -51/0 اجتىابٓ ٓبستگ دل

 p <001/0 50/0 محبت جسمٓ

                                                           
1
. Personal Assessment of Intimacy in Relationship (PAIR) Inventory 

2
. Schafer & Olson 
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ارتٙاب٣  ٔغبوت   بست٣ٍ ؿَاؾطلاب٣   بست٣ٍ ؿَضٛؿ  ٔطاٞـٜ ٣ٔ 2وٝ ؿك رـَٚ  طٛك ٕٞاٖ

تول٤ٗ توا وٕتول٤ٗ ؾول٤پ ٕٞبسوت٣ٍ كا بوا و٥ف٥وت        ا٤ٕوٗ بوٝ تلت٥وپ بو٥ص     بست٣ٍ ؿَرس٣ٕ ٚ 

 ؿاك ٞستٙـ.ٕٞبست٣ٍ  ٔؼ٣ٙم٘اض٣٤ٛ ؿاك٘ـ. تٕا٣ٔ ؾلا٤پ 

محبت جسمٓ  کىىدِ تعدٔلبررسٓ وقص  مىظًر بٍ گر تعدٔل. وتأج تحلٕل رگرسًٕن 3 جديل

 أمه ي کٕفٕت زواضًٔٓ بستگٓ دلسبک  مٕان رابطّدر 

 MR RS F متغٕرَا
 رگرسًٕنضرأب 

1 2 3 

 24/0 49/0 أمه ٓبستگ دل
13/66** 

001/0P < 
49/0 
13/8- t =** 

  

 31/0 **18/50 33/0 57/0 حبت جسمٓم
07/5-t = ** 

34/0 
11/5t = ** 

 

 37/0 61/0 جسمٓمحبت× أمه ٓبستگ دل
7 

7/40** 
18/1 
07/5- t =** 

59/1 
84/4- t =** 

87/1- 
87/ 3- t=** 

**p 10/1>  

ا٤ٕٗ ٚ ٔغبوت رسو٣ٕ ٥ٔوناٖ     بست٣ٍ ؿَضٛؿ  تؼأُ ٔطاٞـٜ ٣ٔ 3 وٝ ؿك رـَٚ طٛك ٕٞاٖ

بوٝ   33/0 امٞوا  آٖ ٞولؿ٢ٚ ٢ ٔتغ٥ل ٔلان ٤ؼٙو٣ و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ كا ٚكا٢    تب٥٥ٗ ضـٜ ٚاك٤ا٘س

  β;  -87/1افوونا٤ص ؿاؿٜ اسووت. ؾوولا٤پ كٌلسوو٥ٖٛ ٔلبووٛط بووٝ تؼأووُ ا٤ووٗ سووٝ ٔتغ٥وول )  37/0

001/0>p توٛاٖ اهٟواك   ٔو٣  ٚ ؛اسوت  ؿاك ٔؼٙو٣ آٔواك٢   امِغوا  ؿٞـ وٝ ا٤ٗ افونا٤ص  ( ٘طاٖ ٣ٔ

ا٤ٕوٗ ٚ و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ ؿك م٘واٖ      بست٣ٍ ؿَ ٥ٔاٖ كابط١ ـ٠وٙٙ تؼـ٤ُؿاضت وٝ ٔغبت رس٣ٕ 

 است.

 
 َاْ کٕفٕت زواضًٔٓ. يضعٕت تعامل مٕاوگٕه چُار گريٌ أجادضدٌ ازلحاظ مٕاوگٕه ومر1ٌ ومًدار
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ا٤ٕووٗ ٚ  بسووت٣ٍ ؿ٢َ كٌلسوو٥ٖٛ ٔلبووٛط بووٝ ٞوواؿٞووـ وووٝ ضوو٥پ ؽووط٘طوواٖ ٔوو٣ 1ٕ٘ووٛؿاك 

( ٚ ٔغبوووت رسووو٣ٕ ژوووا٥٤ٗ 33/1 )و٥ف٥وووت م٘اضووو٣٤ٛ ؿك م٘ووواٖ ؿاكا٢ ٔغبوووت رسووو٣ٕ بوووالا

رسوو٣ٕ  بووا ٔغبووت( بووا ٞووٓ بلابوول ٥٘سووتٙـ. ضوو٥پ ب٥طووتل ؽووط كٌلسوو٥ٖٛ ٌوولٜٚ م٘وواٖ     79/3)

ٔٙفوو٣ ؿٚ  كابطوو٥ٔ١ووناٖ ب٥طووتل  كٚضووٍٙلرسوو٣ٕ بووالا  بأغبووتژووا٥٤ٗ ٘سووبت بووٝ ٌوولٜٚ م٘وواٖ   

 ا٤ٕٗ ٚ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ است. بست٣ٍ ؿَٔتغ٥ل 

ٝ  وسوا٣٘ س٣ٕ بالا  ر بأغبتضٛؿ ؿك م٘اٖ وٝ ٔلاعظٝ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ  بسوت٣ٍ  ؿَسوبه   وو

ٝ  وسوا٣٘ ( ٚ 84/33ٞا )ا٤ٕٗ ژا٥٤ٗ ؿاك٘ـ  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ آٖ ا٤ٕوٗ بوالا    بسوت٣ٍ  ؿَ وو

رسو٣ٕ ژوا٥٤ٗ    بأغبوت ( است. ٕٞضٙو٥ٗ ؿك م٘واٖ   51/32ٞا )ؿاك٘ـ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ آٖ

 وسا٣٘( است ٚ 07/32ٞا )ا٤ٕٗ ژا٥٤ٗ ؿاك٘ـ  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ آٖ بست٣ٍ ؿَ وٝ وسا٣٘

ٝ  ؛( اسوت 28/28ٞوا ) آٖ اؾطلاب٣ بالا ؿاك٘ـ ٥ٔوا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ    بست٣ٍ ؿَ وٝ بسو٥اك   وو

ٖ ٔٙفو٣   كابط١ؿٞـ وٝ ٥ٔناٖ است. ا٤ٗ ٘تا٤ذ ٘طاٖ ٣ٔ تٛرٝ لابُ ا٤ٕوٗ ٚ و٥ف٥وت    بسوت٣ٍ  ؿَ ٥ٔوا

ٔغبوت رسو٣ٕ   ووٝ ام   ٞوا٣٤  آٖٔغبت رس٣ٕ بالاتل٢ ؿاك٘ـ ٘سبت بوٝ   وٝ وسا٣٘م٘اض٣٤ٛ ؿك 

 تل٢ بلؽٛكؿاك٘ـ وٕتل است.ژا٥٤ٗ

محبت جسمٓ  کىىدِ تعدٔلبررسٓ وقص  مىظًر بٍ گر تعدٔل. وتأج تحلٕل رگرسًٕن 4جديل 

 اضطرابٓ ي کٕفٕت زواضًٔٓ بستگٓ دلسبک  مٕان رابطّدر 

 MR RS F متغٕرَا
 ضرأب رگرسًٕن

1 2 3 

 **38/100 32/0 57/0 اضطرابٓ ٓبستگ دل
57/0- 
01/10-t = 

** 
  

 -45/0 **18/79 43/0 66/0 محبت جسمٓ
06/8- t =

** 

35/0 
26/ 6t =

** 
 

 **11/77 53/0 73/0 جسمٓمحبت× اضطرابٓٓ بستگ دل
68/1- 
51/8- t=

** 

39/0- 
11/3- t= 

** 

23/1 
44/6 t =

** 
**p 10/1>  

بوت رسو٣ٕ   اؾوطلاب٣ ٚ ٔغ  بسوت٣ٍ  ؿَضوٛؿ  تؼأوُ   ٔطاٞـٜ ٣ٔ 4وٝ ؿك رـَٚ  طٛك ٕٞاٖ

 43/0 امٞوا  آٖ ٞولؿ٢ٚ كا ٚكا٢  م٘اض٣٤ٛ و٥ف٥ت٢ ٔتغ٥ل ٔلان ٤ؼ٣ٙ ٥ٔناٖ ٚاك٤ا٘س تب٥٥ٗ ضـٜ

  β;  23/1افنا٤ص ؿاؿٜ اسوت. ؾولا٤پ كٌلسو٥ٖٛ ٔلبوٛط بوٝ تؼأوُ ا٤وٗ سوٝ ٔتغ٥ول )          53/0بٝ 
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001/0>pتٛاٖ اهٟاك ؿاضوت  ٣ٔ ٚ ؛است ؿاك ٔؼ٣ٙآٔاك٢  امِغا ؿٞـ وٝ ا٤ٗ افنا٤ص ( ٘طاٖ ٣ٔ

ٖ  كابطو١  وٙٙوـ٠  تؼـ٤ُٔغبت رس٣ٕ وٝ  ؿك م٘واٖ   م٘اضو٣٤ٛ  و٥ف٥وت اؾوطلاب٣ ٚ   بسوت٣ٍ  ؿَ ٥ٔوا

 است.

34.07
32.17

33.13

27.71

0

10

20

30

40

                                        

             

               

 
 َاْ کٕفٕت زواضًٔٓ. يضعٕت تعامل مٕاوگٕه چُار گريٌ أجادضدٌ ازلحاظ مٕاوگٕه ومر2ٌ ومًدار

اؾوطلاب٣   بسوت٣ٍ  ؿ٢َ كٌلسو٥ٖٛ ٔلبوٛط بوٝ    ٞوا ؿٞوـ ووٝ ضو٥پ ؽوط    ٘طواٖ ٔو٣   2ٕ٘ٛؿاك 

( ٚ ٔغبووت رسوو٣ٕ ژووا٥٤ٗ   9/1م٘وواٖ ؿاكا٢ ٔغبووت رسوو٣ٕ بووالا )    ٚ و٥ف٥ووت م٘اضوو٣٤ٛ ؿك 

رسو٣ٕ ژوا٥٤ٗ    بأغبوت ( با ٞوٓ بلابول ٥٘سوتٙـ. ضو٥پ ب٥طوتل ؽوط كٌلسو٥ٖٛ ٌولٜٚ م٘واٖ          46/5)

ٔٙفوو٣ ؿٚ ٔتغ٥وول  كابطوو٥ٔ١ووناٖ ب٥طووتل  كٚضووٍٙلرسوو٣ٕ بووالا  بأغبووت٘سووبت بووٝ ٌوولٜٚ م٘وواٖ  

 اؾطلاب٣ ٚ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ است. بست٣ٍ ؿَ

ٝ  وسوا٣٘ رس٣ٕ بالا   بأغبتضٛؿ ؿك م٘اٖ ظٝ ٣ٔوٝ ٔلاع ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ  بسوت٣ٍ  ؿَسوبه   وو

 ٖ  بسووت٣ٍ ؿَ وووٝ وسووا٣٘( ٚ 07/34ٞووا )اؾووطلاب٣ ژووا٥٤ٗ ؿاك٘ووـ  ٥ٔووا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ووت م٘اضوو٣٤ٛ آ

 بأغبوت ( اسوت. ٕٞضٙو٥ٗ ؿك م٘واٖ    17/32ٞوا ) اؾطلاب٣ بالا ؿاك٘ـ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ آٖ

ٝ  وسا٣٘رس٣ٕ ژا٥٤ٗ  ٖ    اؾوطلاب٣ ژوا   بسوت٣ٍ  ؿَ وو ٞوا  ٥٤ٗ ؿاك٘وـ  ٥ٔوا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ آ

ٞوا  آٖ اؾوطلاب٣ بوالا ؿاك٘وـ ٥ٔوا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ       بسوت٣ٍ  ؿَ وٝ وسا٣٘( است ٚ 13/33)

ٖ ٔٙفو٣   كابطو١ ؿٞوـ ووٝ ٥ٔوناٖ    است. ا٤ٗ ٘تا٤ذ ٘طاٖ ٣ٔ تٛرٝ لابُبس٥اك  وٝ ؛( است71/27)  ٥ٔوا

ٕ  وٝ وسا٣٘اؾطلاب٣ ٚ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ ؿك  بست٣ٍ ؿَ ٣ بوالاتل٢ ؿاك٘وـ ٘سوبت بوٝ     ٔغبت رسو

 تل٢ بلؽٛكؿاك٘ـ وٕتل است.وٝ ام ٔغبت رس٣ٕ ژا٥٤ٗ ٞا٣٤ آٖ
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محبت جسمٓ  کىىدِ تعدٔلبررسٓ وقص  مىظًر بٍ گر تعدٔل. وتأج تحلٕل رگرسًٕن 5 جديل

 اجتىابٓ ي کٕفٕت زواضًٔٓ بستگٓ دلسبک  مٕان رابطّدر 

 MR RS F متغٕرَا
 ضرأب رگرسًٕن

1 2 3 

 26/0 51/0 اجتىابٓ ٓگبست دل
81/72** 

 
51/0- 
53/8-t=

** 
  

 **23/66 39/0 62/0 محبت جسمٓ
39/0- 
77/6-t=

** 

38/0 
65/6t=

** 
 

 **91/59 47/0 68/0 جسمٓمحبت× اجتىابٓٓ بستگ دل
45/1- 
10/7-t=

** 

36/0- 
45/2-t=

** 

12/1 
39/5t=

** 
**p 10/1>  

ارتٙواب٣ ٚ ٔغبوت رسو٣ٕ     بسوت٣ٍ  ؿَتؼأوُ  ضوٛؿ   ٔطاٞـٜ ٔو٣  5وٝ ؿك رـَٚ  طٛك ٕٞاٖ 

 39/0 امٞوا  آٖ ٞولؿ٢ٚ ٢ ٔتغ٥ل ٔلان ٤ؼ٣ٙ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ كا ٚكا٢ ٥ٔناٖ ٚاك٤ا٘س تب٥٥ٗ ضـٜ

  β;  12/1افنا٤ص ؿاؿٜ اسوت. ؾولا٤پ كٌلسو٥ٖٛ ٔلبوٛط بوٝ تؼأوُ ا٤وٗ سوٝ ٔتغ٥ول )          47/0بٝ 

001/0>pتٛاٖ اهٟاك ؿاضت ٣ٔ ٚ ؛تاس ؿاك ٔؼ٣ٙآٔاك٢  امِغا ؿٞـ وٝ ا٤ٗ افنا٤ص ( ٘طاٖ ٣ٔ

 ارتٙاب٣ ٚ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ ؿك م٘اٖ است. بست٣ٍ ؿَ ٥ٔاٖ كابط١ وٙٙـ٠ تؼـ٤ُوٝ ٔغبت رس٣ٕ 

 
 َاْ کٕفٕت زواضًٔٓگريٌ أجادضدٌ ازلحاظ مٕاوگٕه ومرٌ . يضعٕت تعامل مٕاوگٕه چُار3 ومًدار

ارتٙواب٣ ٚ   بسوت٣ٍ  ؿ٢َ كٌلسو٥ٖٛ ٔلبوٛط بوٝ    ٞوا ؿٞوـ ووٝ ضو٥پ ؽوط    ٘طواٖ ٔو٣   3ٕ٘ٛؿاك 

( ٚ ٔغبوووت رسووو٣ٕ ژوووا٥٤ٗ 18/1و٥ف٥وووت م٘اضووو٣٤ٛ ؿك م٘ووواٖ ؿاكا٢ ٔغبوووت رسووو٣ٕ بوووالا )

رسوو٣ٕ ژووا٥٤ٗ  بأغبووت( بووا ٞووٓ بلابوول ٥٘سووتٙـ. ضوو٥پ ب٥طووتل ؽووط كٌلسوو٥ٖٛ ٌوولٜٚ م٘وواٖ 3/5)
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ٔٙفوو٣ ؿٚ ٔتغ٥وول  كابطوو٥ٔ١ووناٖ ب٥طووتل  كٚضووٍٙلرسوو٣ٕ بووالا  بأغبووت٘سووبت بووٝ ٌوولٜٚ م٘وواٖ  

 ض٣٤ٛ است.ارتٙاب٣ ٚ و٥ف٥ت م٘ا بست٣ٍ ؿَ

ٝ  وسا٣٘رس٣ٕ بالا   بأغبتضٛؿ ؿك م٘اٖ وٝ ٔلاعظٝ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ   بسوت٣ٍ  ؿَسوبه   وو

ٝ  وسوا٣٘ ( ٚ 73/33ٞا )ارتٙاب٣ ژا٥٤ٗ ؿاك٘ـ  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ آٖ ارتٙواب٣   بسوت٣ٍ  ؿَ وو

رس٣ٕ ژا٥٤ٗ  بأغبت( است. ٕٞض٥ٙٗ ؿك م٘اٖ 55/32ٞا )بالا ؿاك٘ـ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ آٖ

ٖ      بست٣ٍ ؿَ وٝ وسا٣٘ ( اسوت ٚ  70/32ٞوا ) ارتٙاب٣ ژوا٥٤ٗ ؿاك٘وـ  ٥ٔوا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ آ

ٝ  ؛( اسوت 40/27ٞوا ) آٖ ارتٙاب٣ بالا ؿاك٘وـ ٥ٔوا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ     بست٣ٍ ؿَ وٝ وسا٣٘  وو

ٖ ٔٙفو٣   كابطو١ ؿٞـ وٝ ٥ٔناٖ است. ا٤ٗ ٘تا٤ذ ٘طاٖ ٣ٔ تٛرٝ لابُبس٥اك  ارتٙواب٣ ٚ   بسوت٣ٍ  ؿَ ٥ٔوا

ووٝ ام ٔغبوت    ٞوا٣٤  آٖٔغبت رس٣ٕ بالاتل٢ ؿاك٘وـ ٘سوبت بوٝ     وٝ وسا٣٘م٘اض٣٤ٛ ؿك و٥ف٥ت 

 تل٢ بلؽٛكؿاك٘ـ وٕتل است.رس٣ٕ ژا٥٤ٗ

 گٕرْوتٕجٍ
 بسوت٣ٍ  ؿَٞوا٢  سبه ٥ٔاٖ كابط١ٔغبت رس٣ٕ ؿك  ٠وٙٙـٞـف ژهٚٞص عاؾل بلكس٣ ٘مص تؼـ٤ُ

٘توا٤ذ ٘طواٖ ؿاؿ ووٝ سوبه     ٚ و٥ف٥ت م٘اضو٣٤ٛ ؿك م٘واٖ ٔتأٞوُ ؿا٘طوٍاٜ ضو٥ٟـ صٕولاٖ اٞوٛام بوٛؿ.         

اؾوطلاب٣ ٚ   بسوت٣ٍ  ؿَٞوا٢  ؿاك ٚ سوبه ا٤ٕٗ  با و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ كابطوٝ ٔخبوت ٚ ٔؼٙو٣      بست٣ٍ ؿَ

 لاص٥ون ؿاك ؿاك٘وـ. ا٤وٗ ٘توا٤ذ بوا ژوهٚٞص سوّٛتل ٚ       ارتٙاب٣ با و٥ف٥ت م٘اضو٣٤ٛ  كابطوٝ ٔٙفو٣ ٚ ٔؼٙو٣    

 ( 2012(  ٔت٥ٍّٙو٣ ٚ وولاكن )  2013ٚ ٕٞىواكاٖ  )  ٥ٌوٛكتن  ( 2014(  اسض٥لٖ ٚ ٕٞىاكاٖ )2014)

 ؿاكؿ. ؽٛا٣٘ ٞٓ( 2005) ٥ٔى٥ِٛٙسل(  ضاٚك ٚ 2008) وٕپبُٚ  باتنك

  تؼألات ٚ كٚابط ٤ه فلؿ با افلاؿ ٟٔٓ ؿك م٘ـ٣ٌ اٚ  بل اٍِٛٞا٢ فٞٙو٣  بست٣ٍ ؿَبل ژا٤ٝ ٘ظل٤ٝ 

ا٤ٕٗ بٝ ؿ٥ُِ بوام بوٛؿٖ ٚ    افلاؿ اكؿ.ٌقٕٞسل احل ٣ٔ ٤ٚهٜ بٝآٖ فلؿ ام ؽٛؿ  ؿ٤ٍلاٖ ٚ كابطٝ با ؿ٤ٍلاٖ 

وٙٙـٜ ووٝ غاِبواً بوا تٛا٘وا٣٤     تس٥ُٟ افطا٣٤ ؽٛؿام  ٕٞٛاكٜ استفاؿ٥ٞ٠زا٘ات ٔخبت ٚ ٔٙف٣   ضفافابلام 

ٝ وٙـ ٚ ب٥لٖٚ وط٥ـٖ ٘ظلات طلف ٔمابّطاٖ ٥٘ن ٕٞلا٣ٞ ٣ٔ ٔٙطمو٣ ٚ آكاْ   ٌفتٍٛٞوا٢  وواك٥ٌل٢  بو

بؾوص كا فولاٞٓ   ژلٚكش كٚابط غو٥ٕٕاٝ٘ ٚ ِوقت   ٞا٢ م٥ٔٙٝٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ ؿك طَٛ تؼاكؼ  بٝ كٚش

 (.1390وٙٙـ )عس٣ٙ٥  ٣ٔ

ٝ    بست٣ٍ ؿَسطٛط بالاتل٢ ام  وٝ وسا٣٘ ضواٖ تزلبوٝ   ارتٙاب٣ ؿاك٘ـ كؾوا٤ت وٕتول٢ كا ؿك كابطو

 ٥ٔى٥ِٛٙسول وٙٙوـ ضواٚك ٚ   كؿ ٣ٔ ٚ ٘نؿ٤ى٣ كا غ٥ٕ٥ٕتضٛ٘ـ ٚ ٞا ؿك٥ٌل كٚابط ٣ٕ٘وٙٙـ م٤لا آ٣ٖٔ
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ٝ ٞوا٢ اغو٣ّ كٚابوط غو٣ٕ٥ٕ افولاؿ       ٣ ٤ى٣ ام ٤ٚه٣ٌ٘نؿ٤ى وٝ ؿكعا٣ِ(  2005) ٜ  بو ؿك كٚابوط   ٤ٚوه

ٝ  امآ٘زوا٣٤ ضٛؿ ٚ ٣ٔ غ٥لفؼاَ ضاٖ بست٣ٍ ؿَس٥ستٓ  ؿك٘ت٥زٝ( 2014) لاص٥ناست سّٛتل ٚ  ػاضماٝ٘  وو

ضٛؿ وٝ ا٤ٗ افلاؿ بٝ ؿ٤ٍولاٖ اػتٕواؿ ٚ اتىوا    ؿك كٚابططاٖ بٝ ؿ٘باَ عٕا٤ت ٕٞسلضاٖ ٥٘ستٙـ باػج ٣ٔ

ٕا٤ٙـ ٚروٛؿ   ٘بوٛؿ ٌوقاكؿ. ٕٞضٙو٥ٗ   ٞا تأح٥ل ٔو٣ ؽٛؿ بل كؾا٤ت ٚ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ آٖ ٘ٛبٝ بٝٚ ا٤ٗ  ٙ٘

 ـٔخبت ٕٞلاٜ بوا ضول٤ه م٘وـ٣ٌ ؽوٛؿ      ؽاطلات  ـ    ضوا٤ ووٝ   ام غو٥ٕ٥ٕت ٚ ٘نؿ٤ىو٣ رّو٥ٌٛل٢ وٙو

 (.2014وٙـ )ٞاؿٖ ٚ ٕٞىاكاٖ  واٞص كؾا٤ت كا ب٥اٖ ٣ٔ

ٝ  سوا٣ِ  يبنكتٛا٘ا٣٤ ا٤زاؿ ٤ه كابطٝ اػتٕاؿ بلا٥ٍ٘ن با ضؾع ؿ٤ٍل ؿك  َ  بو توابؼ٣ ام   م٤واؿ  اعتٕوا

ا٢ وٝ ؿاكا٢ كفتاكٞوا٢ ٔتٙوالؽ ٚ طولؿ    ٞا٢ ٔىلك با ٔلالباٖ ا٥ِٚٝاست. تزلبٝ ژ٥ط٥ٗتزلب٥ات كٚابط 

ٞوا٢ ؿ٤ٍولاٖ   ٞوا ٚ ٔلالبوت  تٛاٖ بٝ ژاسؼضٛؿ وٝ ٣ٕ٘ باٚك٥ٌل٢ ا٤ٗ ٔٙزل بٝ ضىُ ضا٤ـوٙٙـٜ ؿاك٘ـ 

ٝ  امآ٘زوا٣٤ (. 2013اػتٕاؿ ولؿ ٥ٌٛكتن ٚ ٕٞىاكاٖ ) اؾوطلاب٣ بوالا بوا     بسوت٣ٍ  ؿَافولاؿ بوا سوبه     وو

ضوٛ٘ـ ٚ  ٔو٣  آضىاك٣٤ٌٛ ضل٤ه ٚ اكمش فلؿ بلا٢ ضل٤ه م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ ژاسؼ ؿكباكٍٜ٘لا٣٘ ضـ٤ـ 

 ٖ ٞوا كا طولؿ ٤وا تولن     ا٤ٗ افلاؿ ٕٞٛاكٜ ٍ٘لاٖ ا٤ٗ ٔس ّٝ ٞستٙـ وٝ طلف ٔمابُ ٤ا ضل٤ه م٘وـ٣ٌ آ

ـ  ا٤ٗ وٙـ  ٤ا آٖ افولاؿ اعساسوات ٚ افىواك ؽوٛؿ كا ٕٞوٛاكٜ بول ك٢ٚ       ٞا كا ضا٤ستٝ ػطك ٚ تٛرٝ ٘ـاٙ٘

ٝ وٙٙـ  ؿاكا٢ اٍِٛٞوا٢ وٙتولَ ٚ   ضاٖ ٔتٕلون ٣ٔضل٤ه م٘ـ٣ٌ ٞسوتٙـ ٚ عوس عسواؿت ٚ     ٔـاؽِّو

ابلا٤ٗ ؿك طَٛ ٤ه كابطٝ ٣ٕ٘ فلاٚا٣٘ؽطٓ  ٝ  ؿاك٘ـ  بٙ ـ بٝ ٕٞسل ؽوٛؿ ٚ كابطو ضواٖ اػتٕواؿ وٙٙوـ    تٛاٙ٘

 وٙٙـ.بٝ ٣ٔكؾا٤ت ٚ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ وٕتل٢ كا تزل ؿك٘ت٥زٝ

 بسوت٣ٍ  ؿَٞوا٢  ٔٙفو٣ سوبه   كابطو١ ٘تا٤ذ ٔلبٛط بٝ ٔغبت رس٣ٕ ٘طاٖ ؿاؿ وٝ ٔغبت رسو٣ٕ   

( 2011سواٚؿاكا )  وٙوـ. ا٤وٗ ٤افتوٝ بوا ژوهٚٞص     اؾطلاب٣ ٚ ارتٙاب٣ با و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ كا تؼوـ٤ُ ٔو٣    

(  2009(  ٥ٞووُ )2009(  ف٤ّٛووـ ٚ ٕٞىوواكاٖ )2003ٕٞاٞٙووً اسووت. ٕٞضٙوو٥ٗ ٌووِٛذ ٚ ٕٞىوواكاٖ )

( بٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ كسو٥ـ٘ـ ووٝ ٔغبوت رسو٣ٕ بوا      2012(  باكن ٚ ٤اً٘ )2010اٖ ٚ بٛث باتل ف٥ّـ )ٞٛك

ٝ  وسوا٣٘ ؿٞوـ ووٝ كؾوا٤ت ام كابطوٝ ؿك ٥ٔواٖ      ٘طاٖ ٔو٣  ٞا ژهٚٞصكؾا٤ت ام كابطٝ ٔلتبط است.   وو

 (.2012ٔا٘ـ )باكن ٚ ٤اً٘  وٙٙـ ژا٤ـاك بال٣ ٣ٔتل٢ ٌناكش ٣ٔكفتاكٞا٢ غ٥ٕٕاٝ٘ ب٥ص

ٖ اكتبواط ٔٙفوو٣   فلاٚا٘و٣  ٞووا٢ ژوهٚٞص توٛاٖ ٌفووت اٌلصوٝ   ٗ ٤افتووٝ ٔو٣ ؿك تب٥و٥ٗ ا٤و    سووبه  ٥ٔوا

تٛا٘وـ ا٤وٗ اكتبواط كا    ا٘ـ أوا ٔغبوت رسو٣ٕ ٔو٣    اؾطلاب٣ ٚ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ كا ٘طاٖ ؿاؿٜ بست٣ٍ ؿَ

ووٝ ؿك كابطوٝ م٘اضو٣٤ٛ ؽوٛؿ      ٕٞسولٞا٣٤ ؿٞـ ٚ آٖ كا واٞص ؿٞـ. بٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ  للاك تأح٥لتغت 

بلا٢ ابلام ػطك ؽٛؿ بوٝ ٕٞسلضواٖ ا٘تؾواد     ٘إٞسا٣٘ٞا٢ تل٢ ؿاك٘ـ ٚ كٚشابلام ٔغبت رس٣ٕ ب٥ط
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ا٤وٗ  ا٤وٗ اعتٕواَ ٚروٛؿ ؿاكؿ ووٝ ابولام        بول  افنٖٚوٙٙـ ام و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ بالاتل٢ بلؽٛكؿاك٘ـ. ٣ٔ

ٝ تٛا٘وـ بوٝ اضوؾاظ )   ٔغبت رس٣ٕ با ضل٤ه م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ ٣ٔ ٜ  بو  فلاٚا٘و٣ وسوا٣٘ ووٝ ٍ٘لا٘و٣     ٤ٚوه

ٝ ؽٛؿ اعساا اط٥ٕٙاٖ ب٥طتل٢ ؿاضوتٝ باضوٙـ. ا٤وٗ    ؿاك٘ـ( ؿك كٚابط ػاطف٣  ٝ  بو تٛا٘وـ بوٝ   ؽوٛؿ ٔو٣   ٘ٛبو

وٕتول٢ ؿك كابطوٝ    تٟـ٤ـوٙٙـٜاؾطلاب٣ وٕه وٙـ تا ك٤ٚـاؿٞا٢  بست٣ٍ ؿَاضؾاظ ؿاكا٢ سبه 

ابلا٤ٗ سوطٛط بوالا٢    ؛ٔلتبط با آٖ كا واٞص ؿٞٙـ وٙٙـ٠ فؼاَكفتاكٞا٢  ؿك٘ت٥زٝؽٛؿ ؿكن وٙٙـ ٚ  بٙ

ُ  ؿٞٙوـ٠  اٖ٘طو تٛا٘ـ ٔغبت رس٣ٕ ٣ٔ ٖ اكتبواط ٔٙفو٣    ٌول  تؼوـ٤ اؾوطلاب٣ ٚ   بسوت٣ٍ  ؿَسوبه   ٥ٔوا

ٖ ارتٙاب٣ با و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ باضوـ.   ٝ  وسوا٣٘ ا٤وٗ   بول  افونٚ  بسوت٣ٍ  ؿَسوطٛط بوالاتل٢ ام سوبه     وو

ٝ وٙٙوـ   كٚابوط غو٣ٕ٥ٕ ٚ ٥٘وام بوٝ ٘نؿ٤ىو٣ كا ا٘ىواك ٔو٣        اكمضوٕٙـ٢ ارتٙاب٣ ؿاك٘وـ   س٥سوتٓ   ؿك٘ت٥زو

َ  ضاٖ بست٣ٍ ؿَ ٝ امضوٛؿ ٚ  ٔو٣  غ٥لفؼوا ضواٖ بوٝ ؿ٘بواَ ٔغبوت وولؿٖ بوٝ       ؿك كٚابوط غو٣ٕ٥ٕ   آ٘زاوو

-ٞوا وٙواكٜ  ٕٞسلضاٖ ٥٘ستٙـ باػج ضٛؿ وٝ ا٤ٗ افلاؿ ؿك غٛكت ابلام ٔغبت رس٣ٕ ٕٞسلضاٖ ام آٖ

ٕا٤ٙـ ٝ ٚ ا٤ٗ  ٥ٌل٢ وٙٙـ ٚ بٝ ؿ٤ٍلاٖ اػتٕاؿ ٚ اتىا ٙ٘ ٝ  بو ٚ  ٞوا  آٖآ٥ٔون  ؽوٛؿ بول كفتاكٞوا٢ ٔغبوت     ٘ٛبو

ابلا٤ٗ ٣ٕ٘ ٝ  ؿكغوٛكت٣ ضٛؿ.  وط٥ـٜتٛا٘ـ بٝ و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ ٕٞسلضاٖ احل ؿاكؿ ٚ بٙ ابولام ٚ ا٘زواْ    وو

ٝ ارتٙاب٣ كا واٞص ؿٞـ ٚ  بست٣ٍ ؿَتٛا٘ـ احلات ٔٙف٣ ػُٕ ٔغبت رس٣ٕ ٣ٔ ٞوا٢  تٕواا  امآ٘زاوو

ٌلؿؿ  ژوس  ٕٞسلاٖ بٝ ٤ىـ٤ٍل ٣ٔ ٌلا٤ص سام٢ افنٖٚتٛس٥ٗ ٚ اوس٣ تلاٚشافنا٤ص  ٔا٤ٝرس٣ٕ 

ٚ ٥٘ون افونا٤ص و٥ف٥وت م٘اضو٣٤ٛ كا      ٕٞسولٞا ػواطف٣ ٥ٔواٖ    ٣ٍبسوت  ؿَٞا  ضوا٘س  ٥ٕٞٗ تٕاا بسا صٝ

 ؽٛاٞٙـ ؿاضت.

ٝ  ؿكغوٛكت٣ ٥ٌول٢ ؿك ؿسوتلا بوٛؿ.    ٕ٘ٛٝ٘ واك٥ٌل٢ بٝٔغـٚؿ٤ت ػٕـٜ ا٤ٗ ژهٚٞص  أىواٖ   وو

كا افونا٤ص ؿاؿ. ٕٞضٙو٥ٗ    ژوهٚٞص ژق٤ل٢ ٘تا٤ذ تٛاٖ تؼ٥ٌٓ٥ٕل٢ تػاؿف٣ ٚرٛؿ ؿاضتٝ باضـ ٣ٕٔ٘ٛٝ٘

 وٙـ.٣ٔ ؿضٛاك٘زاْ ضـ وٝ تؼ٥ٕٓ ٘تا٤ذ كا بٝ ٔلؿاٖ بل ك٢ٚ م٘اٖ ا تٟٙاا٤ٗ ژهٚٞص 

٘تا٤ذ ا٤ٗ ژهٚٞص ٔطؾػاً بوٝ ٔطواٚكاٖ ؽوا٘ٛاؿٜ ٚ امؿٚاد وٕوه ؽٛاٞوـ وولؿ توا بوا آٔوٛمش          

 و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ م٘اض٣٤ٛ ػُٕ وٙٙـ. بلؿٖ بالافلؿ٢ ٚ ٔغبت رس٣ٕ بلا٢  ٥ٔاٖٞا٢ ٟٔاكت

 مىابع
 كابطو١ (. بلكسو٣  1391بص  سوؼاؿ؛ ٘ىوٛئ٣  سو٥ٕٝ )   أاٖ ا٣ِٟ  ػباا؛ اغلا٣٘  ؽاِوـ؛ تطوىل  ٞوارل ٚ غوٛا    

-ارتٕوواػ٣ ٞووا ژووهٚٞص. فػووّٙأٝ ػاضووما٘ٝ ٚ ػطووك بووا كؾووا٤ت م٘اضوو٣٤ٛ بسووت٣ٍ ؿَٞووا٢ سووبه
 .67-86. ساَ ؿٞٓ  ضٕاكٜ سْٛ  م٘اٖ ضٙاؽت٣ كٚاٖ
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بوٝ ؽوـا  ٔموـا     بسوت٣ٍ  ؿَ(. بلكس٣ كابطٝ 1393  ٔغبٛبٝ  سٛؿا٣٘  ٔٙػٛك )ژٙاٜ ا٤نؿ٢أاٖ ا٣ِٟ  ػباا؛ 

 ٘ستٗ امؿٚاد ٚ غ٥ٕ٥ٕت ٔؼ٢ٛٙ با و٥ف٥ت م٘اض٣٤ٛ. ٔماِٝ م٤ل صا .ؿا

(. بلكس٣ ٤ه ٔـَ ژ٥طوٟٙاؿ٢ بولا٢ ژ٥طوا٤ٙـٞا ٚ    1389ٚ كرب٣  غلألؾا ) ٟٔل  كؾا  ولا٣٤  ا٥ٔٗؽزستٝ

ؿا٘طىـٜ ػّْٛ تلب٥ت٣ ٚ كٚا٘طٙاسو٣   ضٙاؽت٣ كٚاٖ ٞا ژهٚٞصفػّٙأٝ ژ٥أـٞا٢ ٌقضت ؿك امؿٚاد. 
 .162-135اَ اَٚ  ضٕاكٜ ٤ه    ؿٚكٜ ضطٓ  ساِنٞلا

 رّـ اَٚ  تٟلاٖ: ا٘تطاكات رٍُٙ. .تغ٣ّ٥ّ ؿكٔا٣٘ مٚد(. 1390عس٣ٙ٥  ب٥تا )
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Abstract 

Considering the impact of effective and determining variables on marital 

quality, the present study examined the moderator role of physical affection in 

the relationship between attachment styles and marital quality. The cross-

sectional survey method used to conduct the present investigation. The sample 

consisted of 207married women from Shahid Chamran University of Ahvaz. 

They selected through available sampling method. Thus, in order to gather the 

required data, these instruments used: (1) Romantic Attachment Styles 

Questionnaire; (2) Physical Affection Behavior-Rating Scale; and (3) Quality of 

Marriage Index. The following statistical methods also used for analyzing the 

collected data: (a) Pearson correlation; and (b) Linear Regression Analysis. 

Results revealed that there is a significant positive relationship between the 

security attachment styles and marital quality, and a significant negative 

relationship between anxiety and avoidance attachment styles with marital 

quality. The results also indicated that physical affection moderate the 

relationship between secure, anxiety and avoidance attachment with marital 

quality. Based upon the findings of this study, it can conclude that the 

relationship between attachment styles and marital quality is not a simple linear 

one, and physical affection can indeed moderate this kind of relationship. 

Key Words: security attachment, anxiety attachment, avoidance attachment, 

physical affection, marital quality 
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