
 

 

  هاسازي ارتباط بر سازگاري زناشویی زوجتأثیر برنامه غنی

  

  1علی محمد نظري

  گروه مشاوره دانشگاه خوارزمیدانشیار 

  محسن طاهري راد

  کارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه خوارزمی

  مسعود اسدي

  دانشجوي دکتري مشاوره، دانشگاه خوارزمی

  

  20/3/92رش: پذی                    6/11/91دریافت : 

  

  چکیده

سازگاري زناشویی حالتی است که در آن براي زن و شوهر احساس  هدف:

رضایت و شادي از ازدواج و از یکدیگر وجود دارد. پژوهش حاضر با هدف 

  ها انجام گرفت.  سازي ارتباط بر سازگاري زناشویی زوجبررسی تأثیر برنامه غنی

آزمون   آزمون و پس و طرح پیشتجربی  روش پژوهش حاضر از نوع نیمه روش:

هاي داوطلب  با گروه کنترل بود. جامعه آماري این پژوهش متشکل از کلیۀ زوج

 6زوج در گروه کنترل و  6(زوج  12شهرستان بردسکن بود. نمونه شامل پژوهش 

گیري داوطلب با جایگزینی بودند که به روش نمونه زوج در گروه آزمایش)

جلسه مشاوره گروهی به شیوه رویکرد  6ه آزمایش در تصادفی انتخاب شدند. گرو

اي در حالی که گروه کنترل تحت هیچ مداخله سازي شرکت کردند،غنی

 قرارنگرفت. ابزار جمع آوري اطلاعات، پرسشنامه سازگاري دونفري اسپانیر

                                                
1. amnazariy@yahoo.com &  Nazari@khu.ac.ir  
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- آزمون و پس پیش ۀهاي گروه آزمایش و کنترل در دو مرحل ) بود که زوج1976(

  تکمیل کردند. آزمون آن را 

ها توسط آزمون آماري تحلیل کواریانس انجام شد. تجزیه و تحلیل داده ها:یافته

نتایج تفاوت معناداري را بین دو گروه در سازگاري زناشویی، رضایت زناشویی، 

همبستگی دو نفري و توافق دو نفري نشان داد، اما در متغیر ابراز محبت تفاوت 

  نشد.  معناداري بین دو گروه مشخص

توان درراستاي مداخلات بالینی و هاي پژوهش حاضر میاز یافته گیري: نتیجه

 ها را افزایش داد.زوج درمانی استفاده کرد و سازگاري

  .هاسازي ارتباط، سازگاري زناشویی، زوجبرنامه غنی :واژگان کلیدي
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  مقدمه

ه نیازهاي عاطفی، روانی و ازدواج به عنوان یکی از مهمترین رسوم اجتماعی براي دستیابی ب

تردید یکی از مهمترین تصمیماتی که ما در طول زندگی  یید همگان است. بیأامنیتی مورد ت

). 1382، ترجمه سهرابی، 1گیریم انتخاب شریک زندگی است (برنشتاین و برنشتاینخود می

تلزم شکل توان وسیله انتقال به مرحله جدیدي از زندگی در نظرگرفت که مسازدواج را می

ازدواج و رابطۀ ). 1386دادن اهداف، قواعد و ساختارهاي خانوادگی متفاوتی است (نظري، 

 از طرفی ازدواج سبب پیدایش همکاري، ت انسان است.و لذ 2تصمیمی زناشویی منبع حمایت،

 ،3(بات بردباري و مسئولیت پذیري نسبت به خانواده خواهد بود مهربانی، علاقه، همدردي،

فرهنگی، اقتصادي، اجتماعی در تغییر کارکرد اولیۀ ازدواج که  تغییرات تکنولوژي، ).2005

نقش اساسی  محبت وصمیمیت، سازگاري و ناسازگاري بین زن و شوهر است، شامل عشق،

  ). 1999 ،4داشته است (برگرو هانا

ممکن است به معناي مطالعه مواردي از قبیل: خوشبختی در  5مطالعه سازگاري زناشویی

ها، موثر ازدواج، رضایت از ازدواج، ارتباط همراه با رضایت متقابل، توافق در تصمیم گیري

 ).2008 ،7؛ به نقل از احمد و رید6،1987بودن کارکرد خانواده و سازگاري جنسی باشد (نوك

ي ارتباط خانوادگی و زناشویی به اي را در مطالعهمفهوم سازگاري زناشویی جایگاه برجسته

). 1392، به نقل از رستمی، ابوالقاسمی و نریمانی، 1976، 8(اسپاینر صاص داده استخود اخت

سازگاري در زندگی زناشویی در بر دارنده عواملی همچون: رضایت زناشویی، همبستگی 

زناشویی فرایندي است  ). سازگاري1384دونفري، توافق درامور و ابراز محبت است (ثنایی، 

                                                
1. Bornestein & Bornestein 
2. Intimacy 
3. Batt 
4. Berger & Hannah 
5. Marital adjustment 
6. Nock 
7. Ahmad & Reid 
8. Spanier 
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هاي ج به صورت انفرادي و یا با همکاري یکدیگر الگوکه در طی آن هر دو عضو زو

 نمایند رفتاریشان را براي رسیدن به حداکثر رضایت زناشویی در روابطشان، تغییر و اصلاح می

ها، شناخت صفات شخصی، ایجاد لازمه آن انطباق سلیقه) و 2010، 1(بالی، دهینگرا و بارو

ه هاي اولیه ازدواج بها در سالاست. لذا زوج ايگیري الگوهاي مراودهقواعد رفتاري و شکل

اند، ناسازگاري بیشتري را تجربه خاطر اینکه هنوز به همسازي متقابل به قدر کافی دست نیافته

ها در سنین پایین با هم ازدواج کرده باشند که خود به گواه خصوص اگر زوجه ؛ بکنندمی

  ).1380پور، (فقیررود ق به شمار میهاي متعدد از عوامل مهم بروز تعارض و طلاپژوهش

ناسازگاري در ازدواج و رابطه زناشویی از مهمترین عوامل بروز تنش، سردي روابط، 

تواند نیازهاي گسیختگی انسجام، وحدت خانواده و در نتیجه ایجاد کانونی که نه تنها نمی

آشفتگی روانی، عاطفی، روانی و امنیتی اعضاي خود را برآورده سازد، بلکه باعث بروز 

اندازد (احمد و ها و مشکلات روانی در اعضا شده و سلامت روانی آنها را به خطر میناراحتی

امروزه عوامل مختلفی در زندگی زناشویی موجبات بروز ناسازگاري و اختلال در  ).2008رید، 

ق بیانگر این آورد. چنانکه آمار روزافزون طلاها را فراهم میروابط عاشقانه و صمیمی در زوج

). مشکلات ارتباطی از مهمترین 1382موضوع است (برنشتاین و برنشتاین، ترجمه سهرابی، 

ترین رود، به طوري که شایععوامل بروز ناسازگاري و نارضایتی در زندگی زناشویی بشمار می

شود عدم موفقیت در برقراري ارتباط است هاي ناراضی مطرح میمشکلی که توسط زوج

نارضایتی و مشکلات زناشویی در حقیقت  ).2007، 3؛ مورات و کارابان2،2006رگ(گینزب

طور ه دهد که کیفیت ارتباط بحاصل وجود مشکل در رابطه است. تحقیقات زیادي نشان می

) 1997( 5). کارنی و برادبوري2007، 4معناداري با استحکام زناشویی پیوند دارد (السون و میلر

                                                
1. Bali, Dhingra & Baru 
2. Ginsberg 
3. Murat & Karaban 
4. Olson & miller 
5. Karney & Bradbury 
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کننده کاهش سازگاري که رفتار و تبادل منفی مهمترین پیش بینیدر پژوهشی مشخص کردند 

  زناشویی شناسایی شد. 

زا در بسیاري از رویکردهاي درمانی آموزش کوششی در جهت اصلاح ارتباط مشکل

ها براي پرورش دادن یک رابطه زناشویی سازگار، آماده کردن است. یکی از بهترین روش

هاي ارتباطی است که به آنها کمک خواهد کرد تعارضات تها به آموزش در زمینه مهارزوج

). رویکردهاي گوناگون جدیدي در 2007زناشویی آتی خود را حل کنند (مورات و کارابان، 

اند زمینه آموزش مهارتهاي ارتباطی در جهت بهبود و پربار ساختن روابط زناشویی بوجود آمده

، به نقل از 2012، 1ها است( التمانس و ایمريجها بهبود روابط زوکه هدف تمامی این رویکرد

از جمله رویکردهاي  2سازي ارتباط). رویکرد غنی1392رستمی، ابولقاسمی و نریمانی، 

هاي خاص در جهت بهبود و غنی ساختن روابط جدیدي است که در زمینه آموزش مهارت

و عاطفی موجود در شناختی ها طراحی شده است. هدف این برنامه افزایش رضایت روان زوج

کنندگان کمک شناختی و عاطفی شرکتعلاوه این برنامه به سلامت روانرابطه است. به

  ). 1383(نظري،  کند می

سازي ارتباط یک درمان خانوادگی با رویکرد آموزش روانی و مبتنی بر  برنامه غنی

شان را بهتر کنند نماید تا روابطآموزش مهارت به جاي کاهش علائم است و به افراد کمک می

این رویکرد ). 2011، 3(سوکا و در عین حال کیفیت این روابط را در طول زمان حفظ نمایند

یک الگوي آموزشی تعلیم مهارت براي بهبود رضایت و ثبات رابطه زوجی است. در این الگو 

نزبرگ، تر باشند (گیگیرند چگونه نسبت به هم بدون پیشداوري، پذیرا و همدلها یاد می زوج

2006.(  

سازي ارتباط به جاي درمان بر آموزش متکی است. این دیدگاه بر یادگیري برنامه غنی

هاي مشخص به جاي درمان یا حل مشکل متمرکز است. در این دیدگاه حل مشکل مهارت

                                                
1. Oltmance & Emery 
2. Relationship Enhancement Program (RE) 
3. Scuka 
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شود به عنوان بخشی از درمان به حل شود، بلکه به مراجع آموزش داده مینادیده گرفته نمی

این روش با تمرکز بر رفتار و ارتباط کنونی زوج و یادگیري  ).1383ردازد (نظري، مشکلات بپ

هاي نامناسب و دست و پاگیر و در مراجعان آنها را در جهت تغییر عادتهاي ارتباطی مهارت

 2) و اسکینر1957( 1هاي راجرزرساند. این رویکرد که از دیدگاهشان یاري مینتیجه بهبود رابطه

ها در جهت هاي ارتباطی خاصی به زوجثیر پذیرفته، سعی دارد با آموزش مهارت) تأ1958(

  ).2006 بهبود روابط و پیشگیري از بروز مشکلات بعدي گام بردارد (گینزبرگ،

آموزي هاي زیادي اثر بخش بودن رویکردهاي روانی ـ آموزشی مبتنی بر مهارتپژوهش

)، کالکان و 2007هاي مورات و کارابان(پژوهشرا در حوزه مسائل زناشویی نشان داده است. 

غنی سازي ارتباط را بر سازگاري زناشویی را نشان داده  ۀ)، اثر بخشی برنام2008( 3ارسانلی

) نیز در یک مطالعه با روش فراتحلیل 2009( 4بلانچارد، هاوکینس، باولدین و فاوست است.

گاري زناشویی مؤثر بوده است. در نشان دادند که آموزش غنی سازي ارتباط بر افزایش ساز

این پژوهش هیچ تفاوت اثري در جنسیت مشاهده نشد. در ایران نیز اورکی، جمالی، فرج الهی، 

آموزش برنامه غنی سازي نشان دادند که  در پژوهشی با عنوان )1391کریمی فیروزجانی (

  مؤثر است. سازگاري زناشوییکاهش ناارتباط بر

ي ازدواج و پیوند شود که نگهدارندهاقع رفتارهایی را شامل میهاي ارتباطی در ومهارت

ها و مداخلات بالینی جهت برقراري الگوهاي زناشویی هستند. از این رو انجام پژوهش

با توجه به تمهیدات یاد شده پژوهش رسد. ها ضروري به نظر میارتباطی ِکارساز در بین زوج

ازي ارتباط برافزایش سازگاري انجام شد. بر این اساس سحاضر با هدف بررسی تأثیر برنامه غنی

هایی که در برنامه میزان سازگاري کلی زناشویی زوج -1 هاي پژوهش حاضرعبارتند از:فرضیه

میزان رضایت  - 2 ؛اند با زوج هاي گروه کنترل متفاوت استسازي ارتباط شرکت کردهغنی

                                                
1. Rogers 
2. Skinner 
3. Kalkan & Ersanli 
4. Blanchard, Hawkins, Baldwin & Fawcett 
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هاي گروه کنترل اند با زوجط شرکت کردهسازي ارتباهایی که در برنامه غنیزناشویی زوج

سازي ارتباط شرکت هایی که در برنامه غنیمیزان همبستگی دونفري زوج - 3 ؛متفاوت است

هایی که در برنامه میزان توافق دونفري زوج -4 ؛هاي گروه کنترل متفاوت استاند با زوجکرده

میزان ابراز  - 5متفاوت است، و هاي گروه کنترل اند با زوجسازي ارتباط شرکت کردهغنی

هاي گروه کنترل اند با زوجسازي ارتباط شرکت کردههایی که در برنامه غنیمحبت در زوج

  متفاوت است. 

  

  روش 

پس آزمون با گروه کنترل  - روش پژوهش حاضر نیمه تجربی بود و از طرح پیش آزمون

. بودند1388در سال  ان بردسکنشهرستهاي جامعه آماري پژوهش حاضرکلیۀ زوج .استفاده شد

تصادفی با جایگزینی تصادفی استفاده شد. بدین گیري غیرخاب نمونه از روش نمونهبراي انت

هاي  هاي داوطلب شرکت در برنامه غنی سازي ارتباط، با توجه به ملاك صورت که از بین زوج

جلسات  زوج در انتخاب از قبیل: گذشتن حداقل یک سال از ازدواج آنها، شرکت هردو عضو

 6زوج درگروه آزمایش و  6زوج انتخاب و از بین آنها 12ونداشتن اعتیاد و سوء مصرف مواد، 

هاي مشاوره و  . از آنجایی که در گروهزوج در گروه کنترل به صورت تصادفی جایگزین شدند

اعضاي  )، تعداد1383 نفر نباشد (ثنایی، 12تا 10روان درمانی بهتر است اندازه گروه بیش از 

جلسه  6درهاي گروه آزمایش توان مناسب دانست. زوج ها را در پژوهش حاضر می گروه

اي (هر هفته یک جلسه) برنامه غنی سازي ارتباط شرکت کردند و در مقابل  دقیقه120آموزش

یک هفته بعد از  اعضاي گروه کنترل در طی انجام پژوهش هیچ آموزشی را دریافت نکردند.

جلسات گروه آزمایش که برطبق  دو گروه پس آزمون به عمل آمد. ش، ازآخرین جلسه آموز

اي که قبل ازشروع جلسات آموزش تهیه شده بود) و با (برنامه یک برنامه از پیش تعیین شده

مشاوره خانواده  تباط و با کمک  متخصصان و اساتیداستفاده از مبانی نظري برنامه غنی سازي ار

  جرا گردید.دانشگاه تنظیم شده بود، ا
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) براي 1976در این پژوهش از مقیاس سازگاري دو عضوي گراهام اسپانیر ( ابزار پژوهش:

سـوالی   32آوري اطلاعات مربوط به سازگاري زناشویی استفاده شد. این مقیاس یک ابزار جمع

براي ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی از نظر زن یا شوهر یا هر دو نفري است که بـا هـم زنـدگی    

سنجد. ایـن چهـار بعـد    دهد که این مقیاس چهار بعد رابطه را میکنند. تحلیل عاملی نشان مییم

از این قرارند: رضایت دو نفري، همبستگی دونفري، توافق دو نفـري و ابـراز محبـت. نمـره کـل      

از همسانی درونی خوبی برخوردار است. همسـانی درونـی خـرده     96/0مقیاس با آلفاي کرانباخ 

، توافـق دو  81/0، همبسـتگی دو نفـري  94/0بین خوب تا عالی است: رضایت دو نفـري  هامقیاس

). در این پژوهش نیـز، از طریـق آلفـاي کرونبـاخ،     1384(ثنایی، 73/0، و ابراز محبت 90/0نفري 

هـاي منطقـی روایـی محتـوا چـک شـد.       بدست آمد. این مقیاس با روش 80/0پایایی این مقیاس 

هاي متأهل و مطلقه در هر سـوال، روایـی   با قدرت تمیز دادن زوج مقیاس سازگاري زن و شوهر

هاي شناخته شده نشان داده است. این مقیاس از روایی همزمان نیز برخـوردار  خود را براي گروه

  ).  1379والاس همبستگی دارد (ثنایی،  -است، و با مقیاس رضایت زناشویی لاك
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  هایافته

  

  آزمونآزمون و پسهاي دو گروه آزمایش و کنترل در پیشدارد نمره. میانگین و انحراف استان1جدول 

  آزمونپس  آزمونپیش  

  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  گروه  متغیر وابسته

  01/4  916/97  98/7  166/90  آزمایش  سازگاري کلی

  33/8  08/88  36/6  916/88  کنترل

  274/2  41/36  73/4  31  آزمایش  رضایت زناشویی

  94/3  58/32  94/2  58/33  کنترل

  337/1  166/12  05/1  25/11  آزمایش  همبستگی دونفري

  937/0  16/10  68/1  5/10  کنترل

  234/2  58/42  34/3  666/40  آزمایش  توافق دونفري

  75/3  58/38  025/3  66/38  کنترل

  1  35/7  65/1  25/7  آزمایش  ابراز محبت

  965/0  65/6  03/1  366/6  کنترل

  

آزمون گروه آزمایش در دهد میانگین پس) نشان می1هاي جدول (طور که دادههمان

آزمون آنها با افزایش همراه بوده؛ متغیرهاي پژوهش به غیر از متغیر ابراز محبت نسبت به پیش

آزمون آنها افزایشی را نشان آزمون متغیرهاي گروه کنترل نسبت به پیشاما میانگین پس

  دهد.  نمی

استفاده شد. براي   1هاي پژوهش ازتحلیل کوواریانس یک متغیرهبراي بررسی فرضیه

(وجودگروه  هاي آن، یعنی مستقل بودناستفاده از روش تحلیل کوواریانس ابتدا پیش فرض

ها  ، همگنی واریانس2اسمیرنف -آزمایش وکنترل)، نرمال بودن از طریق آزمون کولموگورف

و خطی بودن، مورد بررسی وتأیید قرار گرفت.  گنی شیب رگرسیونهم ،3از طریق آزمون لوین

                                                
1. Analysis of covariance (ANCOVA) 
2. Kolmogorov-Smirnov Test 
3. Levene's Test for Equality of Variances 
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هایپژوهش مورد بررسی قرار گرفتند که پنج فرضیه هاي تحلیل کواریانستأیید مفروضهبعد از 

  آمده است. 2نتایج آن در جدول 

  

هاي پژوهش در ابعاد سازگاري نتایج تحلیل کوواریانس براي بررسی تفاوت بین گروه .2جدول

  شوییزنا

  مجذور اتا  SS  df  MS  F  P  متغیر وابسته  ردیف

  52/0  000/0  87/22  24/483  1  24/483  سازگاري کلی  1

  55/0  000/0  997/25  69/149  1  69/149  رضایت دو نفري  2

  4/0  001/0  5/14  356/17  1  356/17  همبستگی دونفري  3

  19/0  028/0  93/4  44/24  1  44/24  توافق دونفري  4

  -   755/0  1  9/0  1  9/0  ابراز محبت  5

  

سازي ارتباط بر رویکرد غنیمشاوره گروهی مبتنی بر پس از کنترل اثر پیش آزمون، تأثیر 

نمرات پس آزمون دو گروه آزمایش و گواه بررسی شد. ها ابعادسازگاري زناشویی زوج

ی بین میانگین دو گروه در نمره کلی سازگاري زناشوی ،شود ) مشاهده می2چنانکه در جدول (

تفاوت معناداري نفري، همبستگی دو نفري و توافق دو نفري رضایت دو ابعاد و هر یک از

 تفاوت معناداري وجود ندارد، ولی در بعد ابراز محبت بین دو گروه )>05/0p( وجود دارد

)05/0>p( این نتیجه بدین معنی است که برنامه غنی سازي ارتباط توانسته است بر متغیرهاي .

ابعاد رضایت دو نفري، همبستگی دو نفري و توافق دو  کلی سازگاري زناشویی و هر یک از

  نفري مؤثر واقع شود و این در حالی است که بر متغیر ابراز محبت تأثیر نداشته است.

  

  گیرينتیجه

سازي ارتباط برافزایش سازگاري انجام شد. پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر برنامه غنی

شده در پژوهش نشان داد که برنامه بکار گرفته اول پژوهش حاضر ۀاصل از فرضینتایج ح

سازي ارتباط دست پیدا کند. این یافته با شده در برنامه غنیحاضر، توانسته به اهداف مطرح
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در تبیین  ) همسو است.2008( )، کالکان و ارسانلی2007( مورات و کاراباننتایج مطالعات 

مروزه عوامل مختلفی در زندگی زناشویی موجبات بروز توان گفت که ایاحتمالی این یافته م

آورد. مشکلات ها را فراهم میناسازگاري و اختلال در روابط عاشقانه و صمیمی در زوج

 رود شمار میه ارتباطی از مهمترین عوامل بروز ناسازگاري و نارضایتی در زندگی زناشویی ب

) نشان داد که 1995). مطالعه کارنی و برادبوري (2007؛ مورات وکاربان، 2006(گینزبرگ،

رود. شمار میه کاهش سازگاري زناشویی ب کنندهبینیرفتار و تبادل منفی مهمترین پیش

هاي خوشبینانه، مذاکره ) مشخص کردند که مقایسه1989( 2) و مناگان1989( 1هاي فلیشمن یافته

کننده سازگاري زناشویی محسوب پیش بینی توانندو گفتگو، نه اغماض و نادیده گرفتن می

لذا با توجه به اهمیت و تأثیري که ارتباط صحیح و مناسب بر سازگاري زناشویی دارد، و  شوند.

گفتگوي مناسب و صحیح ـ نحوه سازي ارتباط هاي رویکرد غنیاز آنجایی که هسته آموزش

تواند سازگاري زناشویی میصحیح صحبت کردن و گوش دادن ـ در ارتباط بین زوج ها است، 

دانیم مشکلات ارتباطی و ناتوانی زوج ها در برقراري ارتباط همانطور که میرا بهبود بخشد. 

مناسب و صحیح از مهمترین عوامل بروز تعارض و در نتیجه نارضایتی و ناسازگاري و پایین 

ا به ه شود. بدیهی است مجهز شدن و آگاهی زوجآمدن کیفیت زندگی زناشویی می

تواند به رضایت و سازگاري هر چه بیشتر زندگی هاي ارتباطی مناسب و صحیح می مهارت

 زناشویی منجر گردد. 

سازي ارتباط حاکی از آن است که برنامه غنی دوم پژوهش حاضر ۀنتایج حاصل از فرضی

ات و مورها را افزایش دهد. این یافته با نتایج مطالعات توانسته است رضایت زناشویی زوج

توان در تبیین احتمالی این یافته می ) همسو است.2008)، کالکان و ارسانلی(2007( کارابان

اي هاي مراودهکند تا الگوسازي ارتباط به زوج ها کمک میآموزي غنیالگو مهارتگفت که 

شان به آنها تر و جدیدتري را از طریق ابزارهاي مناسبی که براي حل مشکلات ارتباطیمثبت

                                                
1. Fleishman 
2. Menaghan 
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و جورنی،  1شان را بهبود بخشند (کاودوشود، یاد بگیرند و رضایت کلی ارتباطیاده مید

ثر بر ؤهمواره، مشکلات ارتباطی در روابط زناشویی، از جمله مهمترین عوامل م). 1999

ها از زندگی زناشویی است. مشکلات ارتباطی نیز، معمولاً ناشی از فقدان  نارضایتی زوج

ترین باثبات) 1994( 2ها در ارتباط با یکدیگر است. گاتمنناسب زوجهاي ارتباطی ممهارت

کننده ناخشنودي زناشویی را ابراز هیجان منفی در پاسخ به ابراز هیجان منفی همسر در تعیین

هاي ساده و در از این رو، رویکرد غنی سازي ارتباط با آموزش مهارت داند.مواقع تعارض می

تواند به بهبود توجه هستند میاطلاع یا نسبت به آنها بیز آنها بیها اعین حال مهمی که زوج

لذا با توجه به اینکه  رابطه و در نتیجه افزایش رضایت آنها از رابطه زناشویی کمک کند.

ها  رضایت زناشویی تا حد زیادي متاثر از نحوه ارتباط و رابطه زناشویی است، بهبود ارتباط زوج

  ضایت زناشویی را افزایش دهد. تواند تا حد زیادي رمی

نشان داد که اتحاد و همبستگی دو نفري  سوم پژوهش حاضر ۀنتایج حاصل از فرضی

این یافته با نتایج مطالعات  سازي ارتباط، افزایش یافته است.کننده در برنامه غنیها شرکت زوج

احتمالی این یافته  در تبیین ) همسو است.2008( )، کالکان و ارسانلی2007( مورات و کارابان

سازي ارتباط توانسته سازگاري و رضایت توان گفت که با توجه به این که برنامه غنیمی

زناشویی را افزایش دهد، عجیب نیست که این مسئله موجب افزایش همبستگی و انسجام 

ی تر و متحدتر سازد. متغیرها و عوامل گوناگونها را به یکدیگر نزدیک زناشویی گردد و زوج

ها به یکدیگر تأثیرگذار تر ساختن زوجتوانند در انسجام زناشویی و نزدیکوجود دارند که می

هاي ارتباطی صحیح و مناسب اشاره کرد توان به مهارتباشند، که از جمله مهمترین آنها می

چه کی و تفاهم هر در نتیجه نزدیها و انتظارات و ها در درك متقابل نیازها، خواستهکه به زوج

  کند.آنها کمک  میبیشتر 

                                                
1. Cavedo & Guerney 
2. Gottman 



 

 

539  

 

ی
غن

ه 
ام

رن
ر ب

أثی
ت

ج
زو

ی 
وی

اش
زن

ي 
ار

زگ
سا

ر 
ط ب

با
رت

ي ا
از

س
ها

  

سازي حاکی از آن است که برنامه غنی چهارم پژوهش حاضر ۀنتایج حاصل از فرضی

مورات و ها را افزایش دهد. این یافته با نتایج مطالعات ارتباط توانسته است توافق دونفري زوج

توان ن یافته میدر تبیین احتمالی ای ) همسو است.2008( )، کالکان و ارسانلی2007( کارابان

ها در حل مسائل و تعارضات  اي به توانایی زوجسازي ارتباط توجه ویژهدر برنامه غنیگفت که 

و رسیدن به در امور گوناگون زندگی شده است. زوج ها علاوه بر یادگیري نحوه ارتباط ـ 

دند. هاي حل مشکل/ تعارض را آموختند و تمرین کرگفتگو ـ صحیح، در این برنامه مهارت

گذار باشد. همانگونه که درباره توافق در امور اثر تواند در چگونگی عملکرد زوج هااین می

) در پژوهش خود اثربخشی آموزش حل مسئله را بر رابطه و رضایت زناشویی 1383نظري (

گیري زوج ها از این مهارت، رابطه آنها تحت تأثیر قرار داده نشان داد، در این پژوهش نیز بهره

  توانایی آنها را در زمینه رسیدن به توافق در امور زندگی بخشیده است. و 

گیرد. این مورد تأیید قرار نمی پژوهش حاضرپنجم  ۀدست آمده، فرضیه با توجه به نتیجه ب

سازي ارتباط نتوانسته است نحوه ابراز محبت را در نتیجه حاکی از آن است که برنامه غنی

 )، کالکان و ارسانلی2007( مورات و کارابانفته با نتایج مطالعات ها بهبود بخشد. این یا زوج

تواند دلایل گوناگونی از جمله این موضوع تأیید نشدن این فرضیه می ) همخوان نیست.2008(

سازي ارتباط بطور مستقیم، نحوه ابراز هاي برنامه غنیداشته باشد که در مباحث و آموزش

توان به کوتاه بودن دوره رفته است. و از سوي دیگر میمحبت مورد بحث و تمرین قرار نگ

شود، بیشتر سازي ارتباط آموزش داده میهایی که در برنامه غنیآموزشی اشاره کرد. مهارت

دادن درست ـ و حل تعارضات زناشویی کردن و گوشها ـ نحوه صحبت بر نحوه گفتگوي زوج

کند. اما نحوه ابراز محبت مستقیماً مورد بحث طور مناسب و برمبناي همین گفتگو، تاکید میه ب

  توان انتظار تغییر آنرا داشت. سازي نبوده است. بنابراین حداقل در کوتاه مدت نمیبرنامه غنی

 برنامـه غنـی  آمـوزش  توان گفت نتایج پژوهش حاضـر نشـان داد   در نتیجه گیري پایانی می

مبسـتگی دو نفـري و توافـق دو نفـري     سازگاري زناشویی، رضایت زناشویی، هبر سازي ارتباط 

گردد مشاوران و روان شناسان خانواده، از این روش براي مؤثر بوده است. از این رو پیشنهاد می
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افزایش سازگاري و رضایت زناشویی و انسجام روابط زناشویی استفاده کنند. علاوه بر آن نتایج 

بر متغیر ابـراز محبـت مـؤثر نبـوده      پژوهش حاضر نشان داد که آموزش برنامه غنی سازي ارتباط

گردد، جلسات آموزش برنامه غنی سازي ارتباط افزایش یابـد  است که در این راستا پیشنهاد می

بـه نظـر   گیـري کـرد.   تا از این طریق بهتر بتوان تأثیر این رویکرد را بر متغیر ابـزار محبـت انـدازه   

ی، نقش پیشگیرانه و رشـدي نیـز داشـته    تواند علاوه بر نقش بهبود بخشمی رسد که این شیوه می

توان از بروز الگـو هـاي ارتبـاطی     ها میبه زوجسازي ارتباط برنامه غنیآموزش باشد. بنابراین با 

خـود موجـب    ۀناسالم درآنها جلوگیري کرد و روابط آنها را بهبود بخشـید کـه ایـن امـر بـه نوب ـ     

گردد. بر همین اسـاس ایـن   ها میجافزایش سازگاري و یا جلوگیري و یا کاهش ناسازگاري زو

توان به عنوان یک مداخلـه مـؤثر بـه زوج درمـانگران و متخصصـان درمـان خـانواده         شیوه را می

پیشنهاد داد. با توجه به یافته هاي پژوهش حاضر برگزاري دوره هاي تخصصـی و بـازآموزي بـا    

گردد. همچنین  پیشنهاد میواده شناسان خانبه مشاوران و روانسازي ارتباط برنامه غنیاستفاده از 

تواند به ارائه راهکارهـایی بـراي بهبودسـازگاري     ها می هاي گروهی براي خانوادهمشاوره برپایی

هایی با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می گردد که پژوهشزناشویی منجر شود. همچنین 

میـزان تـأثیر ایـن روش بـر     ر آن ت بیشتر انجام شود. علاوه ب ـبا همین موضوع ولی با تعداد جلسا

هاي ارتباطی و رضایت زناشویی و بهبود الگوسایر اَبعاد روابط زناشویی مانند تعارض، صمیمت 

هاي نیز  پژوهش حاضر از محدودیت .هاي بعدي لازم است مورد بررسی قرار بگیرد در پژوهش

دهنـد، تعمـیم نتـایج بـه      مـی تشکیل  ها زوجبا توجه به اینکه گروه نمونه را  .است بوده برخوردار

 تأثیرهمچنین پژوهش حاضر تنها به بررسی  ها باید با احتیاط صورت بگیرد. تمامی اقشار و گروه

زوج ها پرداختـه اسـت. بنـابراین    بر افزایش سازگاري زناشویی سازي ارتباط برنامه غنیآموزش 

افزایش سازگاري زناشویی  نتایج فقط در جهت شناسایی تأثیر مداخلات مبتنی بر آن رویکرد بر

  ها حائز اهمیت است. زوج
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  دانی سپاس و قدر

که در  کسانی ۀوکلی هاي شرکت کننده در پژوهشدانند از زوج نویسندگان بر خود لازم می

  اند، تقدیر و تشکر نمایند. انجام این پژوهش همکاري و مشارکت داشته
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