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مقاله پژوهشی اصیل

 تيي در ّوغز اًتخاب تِ ًغثت ًگزػ تغييز تز لاسارٍط ًظزيِ هفاّين تاثيزآهَسػ
دختز داًؾجَياى  

1 عليوي جوال  
 وَىٕشبٖ ىاٍ٘ٚبٜ سَث٥ش٣ ػّْٛ ٌَٜٚ إشبى٤بٍ

وزيوي هحوذ  
هب٘ٛاىٜ ٔٚبٍٜٚ اٍٙي وبٍٙٙبٓ  

9/12/90 :ٔمبِٝ د٤ٌَٗ                      25/7/90    :ٔمبِٝ زى٤ٍبف   

 چىيذُ
 ٖ٘جز ٍَ٘ٗ سغ٥٥َ ثَ لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ سبط٥َ ٥ِٔاٖ ث٣ٍَٕ ى٘جبَ ثٝ دْٚٞ٘ ا٤ٗ: ّذف

 . إز ىهشَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ث٥ٗ ىٍ َٕٖٞ ا٘شوبة ثٝ
 ٚ ػّز ٍٚاثظ إشٙشبع ، آُٔب٤٘ ٞيف. إز ٙيٜ ا٘ؼبْ آُٔب٣ٚ٤ سؼَث٣ ٘ٛع اُ سلم٥ك ايي: رٍػ
 ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ و٥ّٝ كبضَ دْٚٞ٘ ػبٔؼٝ.  ا٘ي ٌَفشٝ لَاٍ وٙشََ ٍٔٛى وٝ ٕزا ٞب٣٤ دي٤يٜ ث٥ٗ ٔؼ٣ِّٛ

 ىٍ َٙوز ثَا٢ فَاهٛاٖ ع٤َك اُ وٝ إز عجبعجب٣٤ ػلأٝ ىاٍ٘ٚبٜ اىث٥بر ىا٘ٚىيٜ ٔؼَى ىهشَ
 اُ وٝ ثبٙي ٣ٔ ٘فَ 30 سلم٥ك ا٤ٗ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ كؼٓ. ثٛى٘ي ٙيٜ ىػٛر اُىٚاع اُ لجُ آُٔٛٗ وبٌٍبٟٞب٢

 ٌَٜٚ ىٚ ىٍ سٞبىف٣ ٍٝٛر ثٝ ٚ ا٘شوبة عجبعجب٣٤ ػلأٝ ىاٍ٘ٚبٜ ث٥براى ىا٘ٚىيٜ ٔؼَى ىهشَاٖ ٥ٔبٖ
 ىٍ سٞبىف٣ سلم٥ك ىٍا٤ٗ ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚٗ. ٙي٘ي ػب٤ٍِ٤ٗ (n=15) وٙشََ ٚ (n=15) آُٔب٤٘
 َٕٖٞ ا٘شوبة ٘لٜٛ ثٝ ٍَ٘ٗ دَٕٚٙبٔٝ اُ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ىٍ ٞب ىاىٜ آ٢ٍٚ ػٕغ ثَا٢. إز ىٕشَٓ

(ARMSS )ٜاُ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ىٍ ٞب ىاىٜ سل٥ُّ ٚ سؼ٤ِٝ  س٥ٝٛف٣، آٔبٍ ثَ ػلاٜٚ. إز ٙيٜ إشفبى t 
 .إز ٙيٜ إشفبىٜ ٖٔشمُ
 ٤ؼ٣ٙ. ثبٙي ٣ٔ دْٚٞ٘ ٍٔٛى ٌَٜٚ ىٚ ث٥ٗ ٔؼٙبىاٍ سفبٚر ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ سلم٥ك ٞب٢ ٤بفشٝ : ّا يافتِ
 سفبٚر اُ وٙشََ ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز ثٛى٘ي ٌَفشٝ لَاٍ آُٔٛٗ سلز وٝ ىهش٢َ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ وُ َٕ٘ار

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ٚ إز ٚالؼ٣ آُٖٔٛ دٔ ىٍ ٌَٜٚ ىٚ إز،سفبٚر ثَهٍٛىاٍ%  01آِفب٢ ٕغق ىٍ بىا٢ٍٔؼٙ
 ىٍ دْٚٞ٘ ا٣ّٝ فَض٥ٝ.إز ثٛىٜ ٔؤطَ آُٔب٤٘ ػُٕ ٚ ىاٙشٝ ٚػٛى ٔؼٙبىا٢ٍ سفبٚر ٌَٜٚ ىٚ ٞب٢
 ٥٤يسب ٍٔٛى% 99 ٕغق ىٍ وٙشََ ٌَٜٚ ٚ آُٔب٤٘ ٌَٜٚ ىٚ ىهشَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر ٥ُٔٙٝ
 .ٌَفز لَاٍ

                                                            
وَىٕشبٖ ىاٍ٘ٚبٜ سَث٥ش٣ ػّْٛ ٌَٜٚ -ٕٙٙيع :ٖٔئَٛٚ ٤ٖٛ٘ٙيٜ آىٍٓ -1  

 Email: j_salimi2003@yahoo.com  
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تاثیرآموزش مفاهیم نظریه لازاروس بر تغییر نگرش نسبت به انتخاب همسر در بین 
دانشجویان دختر/سلیمی، جمال وکریمی،محمد

 َٕٖٞ ا٘شوبة ثٝ ٖ٘جز ىهشَاٖ ٍَ٘ٗ سغ٥٥َ ثبػض لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ :گيزی ًتيجِ
 .إز ٌَى٤يٜ

  آُٔٛٗ -ٍَ٘ٗ سغ٥٥َ -َٕٖٞ ا٘شوبة ثٝ ٍَ٘ٗ -لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ -ا٘شوبة ٘ظ٤َٝ: وليذی ّای ٍاصُ
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مقاله پژوهشی اصیل

  همذهِ

 ثٝ هب٘ٛاىٜ ٟ٘بى ْٕٛ، ىٍػٟبٖ ٕب٢ُ ٔيٍٖ فَا٤ٙي ٚ غَة ىٍ ف٣ٍَٙٞ -اػشٕبػ٣ ٞب٢ ى٣ٌٌَ٘ٛ د٣ ىٍ
 ٣ٔ د٥٘ ٚاٍُٟٙب٤٘ ٕبهشبٍٞب ف٢ِ٤ٍَٚ ٢ٕٛ ثٝ هب٘ٛاىٜ ٝٙؼش٣، ػٛأغ ىٍ. إز ٙيٜ و٥ٚيٜ دَٕ٘

 ػي٤ي ٞب٢ ٙىُ ٚ دبٙٙي، ف٣َٔٚ ٞٓ اُ ه٤ٛٚبٚ٘ي٢ ٞب٢ ٌَٜٚ ٍٙي ٍٚثٝ ىٍوٍٚٛٞب٢ وٝ كب٣ِ ىٍ ٍٚى،
 ػ٥ٕٚي) ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔٙغجك ىٙٛا٢ٍ ثٝ دَٙشبثٙي ٞب٢ ى٣ٌٌَ٘ٛ ىٕشوٛٗ وٝ أؼ٣ػٛ ٥٘بُٞب٢ ثب هب٘ٛاىٜ
 ثٟياٙز ٚٔٚىلار ٙٙبهش٣ ٍٚاٖ ٞب٢ اُ٘بثٟٙؼب٢ٍ ٤ُبى٢ ٥ِٔاٖ أَُٜٚ(. 1384 د٤ٛٙيٜ، اُ ٘مُ ثٝ ثٟٙبْ،
 ُ٘ي٣ٌ ٖٔبئُ ىٍكُ ٚ٘بسٛا٣٘ هب٘ٛاى٣ٌ ىٍٖٚ ٞب٢ ٚوٕٚى٘ ٞب سؼبٍٟ ٔوشُ، اُاٍسجبعبر ٘ب٣ٙ ٍٚا٣٘
 ٕبٌُب٢ٍ ٚ ا٘غجبق ثٝ ٕبِٓ هب٘ٛاىٜ ىٍٖٚ ٔٙبٕت ٞب٢ سجبىَ(. 1383 اػشٕبى٢، ٚ آٙش٥ب٣٘ كٕي٢،ا. )إز

 اُىٚاع اُ لجُ ٞب٢ آُٔٛٗ(. 1382 ، ثبٍوَ. )وٙي ٣ٔ وٕه هب٘ٛاىٜ اػضب٢ فَى٢ – اػشٕبػ٣ سَ طجبر ثب
 ٍا ث٥ٕٚب٢ٍ ٚ يىٔشؼ ٞب٢ اُىٚاع ٚػٛى علاق، ٥ِٔاٖ افِا٤٘ ػّز ثٝ اُىٚاع، ثَا٢ ٞب ُٚع ٕب٢ُ آٔبىٜ ٚ

 ا٥ٕٞز اُ ػٛأغ ٕٞٝ ىٍ ٖٞشٙي، سو٣ٞٞ ٞب٢ ٔياهّٝ ٥٘بُٔٙي ٣ِٚ ا٘ؼبٔي، ٣ٕ٘ علاق ثٝ اٌَؿٝ وٝ
 سٛػٝ ثب. إز ٢َ٥ٌ ٙىُ ٚ سي٤ٚٗ كبَ ىٍ ٞب آُٔٛٗ ٘ٛع ا٤ٗ ثٝ َٔثٛط لٛا٥٘ٗ ٚ إز ثَهٍٛىاٍ هب٣ٝ

 ىهشَاٖ ثَا٢ ا٢ ػياٌب٘ٝ ٙىُ ثٝ ٞب، آُٔٛٗ ٘ٛع ا٤ٗ اٌَ كش٣ ٚالغ ىٍ ػبٔؼٝ، ػ٣ٕٔٛ فًَٞٙ ثٝ
 ثٝ ٖ٘جز ٞب ُٚع ٚٙٙبهز آٌب٣ٞ ٕغق ٞٓ ثبُ ٙٛى، اٍائٝ هٛاٞٙيوَى، اُىٚاع ىٍآ٤ٙيٜ وٝ ٚدَٖا٣٘
 ٔشوٞٞبٖ. وَى هٛاٞي سغ٥٥َ ػبٔؼٝ ػ٣ٕٔٛ فًَٞٙ ٖٔشم٥ٓ غ٥َ عٛ ٚثٝ هٛاٞي٤بفز افِا٤٘ ٤ىي٤ٍَ

 آٟ٘ب سؼبٍة ى٥ُِ ثٝ ٍَ٘ٗ ا٤ٗ.ىاٍ٘ي ٖاع٥ٕٙب اُىٚاع اُ لجُ ٞب٢ آُٔٛٗ ثٛىٖ وبٍآٔي ىٍثب٠ٍ هب٘ٛاىٜ ػّٓ
 ٔظجش٣ ٣ٍَٙ٘ ، ا٘ي ىاٙشٝ َٙوز ٞب ثَ٘بٔٝ ىٍا٤ٗ وٝ ٞب٣٤ ُٚع. إز ٙيٜ كبُٝ ٔوشّف ٞب٢ ُٚع ثب

 . ىا٘ٙي ٣ٔ «إٍُٙٙي ٤ٍٚياى» ٤ه ٍا آٖ ٚ ىاٍ٘ي آٖ اطَار ٚ اُىٚاع اُ لجُ آُٔٛٗ ثٝ ٖ٘جز
ُ  ٚ ٞاب  ٟٔابٍر  آُٔٛٗ فَا٤ٙي ٚاٍى ٞب ُٚع وٝ إز آٖ اُىٚاع اُ لجُ آُٔٛٗ اُ ٞيف و٣ّ عٍٛ ثٝ  ٙاى

ٗ (. 1384 ، ػؼف٢َ)ثوٚي رٛل ٍا آٟ٘ب ثؼي٢ ثٟٙؼبٍ ٍٚاثظ ٙٛ٘يوٝ ٞب٣٤ ا٘ي٤ٚٝ ٢َ٥ٌ ٗ  ا٤ا  ٔا٣  آٔاُٛ
ٗ  ٚػّٖابر  ىٍٓ ولإاٟب٢  ٞاب،  ٕاوَٙا٣٘  ٕا٥ٕٙبٍٞب،  ٔوشّف، ٔشٖٛ اٍائٝ اُع٤َك سٛا٘ي  فاَى٢  آٔاُٛ

ٖ  ٚ ٞاب  ُٚع ثبكضٍٛ آ٣ُٙٛٔ ىٍوبٌٍبٟٞب٢ ٤ٚب ٣ٌَٞٚٚ ٝ  ٔٚابٍٜٚ  ٚ ٙٙبٕا٣  ٍٚاٖ ٔشوٞٞاب  ٙاٛى  اٍائا
 إُٝ إشفبىٜ ثب ٍَٟ٘ٙب وٝ إز ٔؼشمي ٍَ٘ٗ سغ٥٥َ ٚ ٍَ٘ٗ وشبة ىٍ( b1383)و٣ٕ٤َ(. 1382 هٕٖٝ،)

 ىٍٔاب٣٘  ٍٚاٖ ٞب٢ ٘ظ٤َٝ اُ ٤ى٣. ٤جب٘ي ٣ٔ سغ٥٥َ(  وبٍوَى٢ ٙٙبهش٣، دبٕو٣، ٔلَن،) ٤بى٢َ٥ٌ ا٢ٍِٛ
ٓ )  إز لاُاٍٚٓ اِشمبع٣ ٤َٝ٘ظ ، ٥ٌَى ٣ٔ هٛى ثَ ٍا فٛق ا٢ٍِٛ ٕٝ وٝ َ (. 1385 ، داٍٛاثَا٥ٞ ٗ  ٞٙا  ا٤ا
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ٖ  ٤ٍٚىَىٞب٢ فٖٙٛ ٚ ٔفب٥ٞٓ اُ ٔٛلغ ثٝ ٚ ػب ثٝ ثَىاٙز ،(1385)و٢ٍٛ لَٛ ثٝ ٘ظ٤َٝ ٔ  ٚ ٌٛ٘ابٌٛ  ٕاذ
 .ثبٙي ْٜ ٤ٚ َٔاػغ ٤ه كبَ ٔف٥ي ثشٛا٘ي وٝ إز ا٢ َٞٙٔٙيا٘ٝ آ٠ِ٥ٔ سياٍن

ٝ  هاب٘ٛاىٜ  ىٍٔاب٣٘  ٍٚاٖ ٞاب٢  ٘ظ٤َٝ و٥ٙٓ ٍ٘بٜ هب٘ٛاىٜ ىٍٔب٣٘ ٍٚاٖ ٞب٢ ٘ظ٤َٝ ثٝ ٔب اٌَ كبَ  ٕإز  ثا
(. 1382  ٌّاي٘جَي،  ٚ ٌّي٘جَي ؛1385 ، ثَاس٣)  ا٘ي وَىٜ كَوز ٥ٔلاى٢ 90 ىٞٝ ىٍ اِشمبط ٚ ٤ىذبٍؿ٣ٍ

ٖ  هب٘ٛىٜ ٥ٔبٖ ُٞٙٛ آٖ ىٍ اكٖٗ ٔياهّٝ ٘ل٠ٛ ٚ هب٘ٛاىٜ ٔب٥ٞز ثَا٢ فّٖف٣ اهشلاف وٝ ا٤ٗ ثب  ىٍٔابٍَ٘ا
ٝ  وٙا٣٘ٛ  ٍٚ٘اي  ٚ هٍٛ٘ي ٣ٔ ؿٚٓ ثٝ وٕشَ ثبٙٙي ٤ىي٤ٍَ ٘بف٣ وٝ «ٔىبسج٣» 1990 ى١ٞ ىٍ ىاٍى، ٚػٛى  ثا
ٝ  ٔوشّفا٣  ٔٙظَٞاب٢  اُ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٞٓ ُٞٙٛ. إز آٟ٘ب ٤ىذبٍؿ٣ٍ ٢ٕٛ ٛ  ثا  ٔا٣  هاب٘ٛاىٜ  ٕابهشبٍ  ٘ظابٔ

َ  اُ ٍا ٔفب٣ٕ٥ٞ وٝ ٥ٔآ٤ي د٥٘ ىفؼبر ثٝ ٚ ىاٍى ٚػٛى آ٘بٖ ٥ٔبٖ ث٥ٚش٢َ ٕٞذ٣ٙٛ أب. دَىاُ٘ي ٝ  ٤ىاي٤ٍ  ثا
ٝ  ٔفاب٣ٕ٥ٞ  ٤ب فٖٙٛ وٝ آ٤ي ٣ٔ د٥٘ ثب٣ٙ٥ِ ٔٚىُ ٤ه ٞب٢ لأُٝ ثٝ ثٖشٝ كش٣ ٚ ٥َ٘ي،ثٍ ػب٤ٍز  ٌَفشا
ٗ  وٝ ىاٍ٘ي ٣ٔ اظٟبٍ( 1991) ٤َٙي ٚ ثَى٤ٍه. ا٘ي ٘جٛىٜ ٔٛػٝ ٘ظ٢َ ِلبػ ثٝ ٥ٕٞٚٝ وٝ ٙٛ٘ي  كاُٜٛ  ا٤ا

 ٥ٗكٖ سَػٕٝ، ، ٌّي٘جَن ٚ ٌّي٘جَن اُ ٘مُ ثٝ) إز ثؼي٢ ٤ه ٔشوٞٞبٖ دٍَٚٗ اُ ٙيٖ ىٍٚ كبَ ىٍ
 (.1382 ، ٕٞىبٍاٖ ٚ ثَٚا٣٘ ٙب٣ٞ

 سؼ٥٥ٗ ٘م٘ سٛا٘ي ٣ٔ اػشٕبػ٣ ٟ٘بىٞب٢ س٤َٗ ا٣ّٝ اُ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ هب٘ٛاىٜ وٝ ٌفز ثب٤ي ٖٔبِٝ ث٥بٖ ىٍ
 سؼٟي ا٥ِٚٗ اُىٚاع (1390 ٤ٕٛف٣،)ثبٙي ىاٙشٝ اػشٕبػ٣ ٘ظبْ ىٍ ٔظجز وبٍوَىٞب٢ ا٤ؼبى ىٍ ا٢ وٙٙيٜ

 ُ٘ب٣٤ٛٙ د٥ٕبٖ ا٘ؼمبى ٚ َٕٖٞ ا٘شوبة ثؼلاٜٚ. و٥ٙٓ ٣ٔ لجَٛ ثٌٍِٖب٣ِ ىٍ ٔب وٝ إز كمٛل٣ ٚ ػبعف٣
 ٞب٣٤ س٥ٕٞٓ ٟٕٔش٤َٗ اُ ٤ى٣ سَى٤ي ث٣. ٙٛى ٣ٔ سّم٣ ٙو٣ٞ د٥َٚفش٣ ٞٓ ٚ ٍٙي ىٍ ػغف٣ ٘مغٝ ٞٓ
 سَػٕٝ ،  ثَ٘ٚشب٤ٗ ٚ ثَ٘ٚشب٤ٗ)  إز ُ٘ي٣ٌ ٤َٙه ٤ه ا٘شوبة ٤َ٥ٌٓ ٣ٔ هٛى ُ٘ي٣ٌ عَٛ ىٍ ٔب وٝ

 افَاى ٘بىٍٕز ٍَ٘ٗ ٘لٜٛ ٘بٔٛفك ٞب٢ ُٚع ػٛأُ اُ ٤ى٣ وٝ ٌفز ٛاٖس ٣ٔ ػَار ثٝ(1382 ، َٕٟاث٣
 ٤ب ٣ٙ ٤ه كَٛ ثبٍٚٞبٕز اُ ثبىٚا٣ٔ ٕبُٔبٖ ٍَ٘ٗ. ثبٙي ٣ٔ َٕٖٞ ا٘شوبة ٚ اُىٚاع فَا٤ٙي ثٝ ٖ٘جز

(. 1967 ، ٍاو٥غ) ىٞي ٘ٚبٖ ٚاوٙ٘ آٖ ثٝ ٖ٘جز سَػ٥ل٣ ٍٝٛس٣ ثٝ سب وٙي ٣ٔ آٔبىٜ ٍا فَى وٝ ٔٛلؼ٥ز
 اػشمبى ثٝ ىا٘ي ٣ٔ ىاىٖ دبٕن ثَا٢ آٔبى٣ٌ ، ٍَ٘ٗ سؼ٤َفٟب٢ ٕٞٝ ٔٚشَن فُٞ وٝ إز ٔؼشمي آِذٍٛر
 ٔمجَٛ. إز ٍفشب٢ٍ ٚ ػبعف٣ ، ٙٙبهش٣ ػٙبَٝ ٙبُٔ وٝ ٍَ٘ٗ اُ ؿٙيثؼي٢ ٔفْٟٛ( 1971) سٛٔبٓ

 ػب٢ ثٝ ػبعف٣ ٚ ٙٙبهش٣ اطَ ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ ٍَ٘ٗ سَس٥ت ثي٤ٗ إز ٍَ٘ٗ سؼ٤َف ثَا٢ ٔفْٟٛ س٤َٗ
  ثَاثَ ىٍ دبٕن ثٝ سٕب٤ُ ٤ه ٚ ٍَ٘ٗ ٍٔٛى اػشٕبػ٣ ٔٛضٛع ٤ب ٣ٙ ٤ه اُ ٙو٣ٞ سؼَثٝ ٙيٜ ٌٌاٙشٝ

 آٟ٘ب سغ٥٥َ أىبٖ كبَ َٞ ثٝ أب ٖٞشٙي سٛػ٣ٟ لبثُ ىٚاْ ٚ طجبر ىاٍا٢ ٍَٟ٘ٙب ؿٝ اٌَ. إز ٣ٙ آٖ
 ٚ إز ٔشفبٚر ٔوشّف ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز ىٍ ٍَ٘ٗ ٞب٢ ٚاوٙ٘( 1383 ، ٕٞىبٍاٖ ٚ اٙشَٚثٝ) ىاٍى ٚػٛى
 (.1382 ، ٝبىل٣ ٔلٕي سَػ٥َٕٟٕ ، ٕٞىبٍاٖ ٚ ثَٛٞٙ اُ ٘مُ ثٝ ،1996 ٔبٍس٥ٗ) إز ثبفز ثٝ شٝٚاثٖ

تاثیرآموزش مفاهیم نظریه لازاروس بر تغییر نگرش نسبت به انتخاب همسر در بین 
دانشجویان دختر/سلیمی، جمال وکریمی،محمد
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مقاله پژوهشی اصیل

 َٞ ٚ إز ٌَفشٝلَاٍ ثلض ٍٔٛى اٍِٛ ؿٙي٤ٗ ؿبٍؿٛة ىٍ ٍَ٘ٗ سغ٥٥َ ٔٛضٛع اػشٕبػ٣ ٙٙب٣ٕ ٍٚاٖ ىٍ
 ٣ٔ ػَضٝ وٝ لٛاػي٢ ٚ اَٝٛ عجك ثَ ٍا ٍَٟ٘ٙب ٤بفشٗ سغ٥٥َ ٤ب ىاىٖ سغ٥٥َ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ،اٍِٛٞب ا٤ٗ اُ ٤ه
 ٤بى٢َ٥ٌ، اٍِٛٞب٢ :اُ ػجبٍسٙي اٍِٛٞب ا٤ٗ( 1382 ٍاٖٕٞىب ٚ آًٍثب٤ؼب٣٘. )ىٞٙي ٣ٔ لَاٍ ثلض ٍٔٛى وٙٙي

 ٙٙبهش٣ ٚا٢ٍِٛ دبٕو٣ – ٔلَن ٤بى٢َ٥ٌ ث٥ٙبث٥ٗ ا٢ٍِٛ وٝ وبٍوَى٢ اٍِٛٞب٢ ٚ  ٙٙبهش٣ اٍِٛٞب٢
 (.83 و٣ٕ٤َ)إز

 لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ إز ٍفشب٢ٍ – ٙٙبهش٣ ٘ظ٤َٝ ٤ه ٚ إز ٔغَف ٙٙب٣ٕ ٍٚاٖ ىٍ وٝ ٘ظ٤َبس٣ اُ ٤ى٣
 ؿٙي ىٍٔبٖ ث٥ٙبى٢ فَٟ. إز ٔؼَٚف ٚػ٣ٟ ؿٙي ٤ب ا٣٤ٍِٛ ٙيؿ ىٍٔبٖ ثٝ وٝ ىٍٔبٖ ٘ٛع ا٤ٗ ىٍ. إز

 ٥ِ٘ بٛه فٗ ؿٙي٤ٗ اُ إشفبىٜ ثب ثب٤ي ٚ ٖٞشٙي هبٛ ٔٚىُ ؿٙي٤ٗ ىؿبٍ ث٥ٕبٍاٖ وٝ إز ا٤ٗ ٚػ٣ٟ
 (.ٔلٕي٢ ا٥ُٕي ٘مُ ثٝ ،1381 دَٚؿٖىب)  ٙٛ٘ي ثَعَف
 ى٘جبَ ثٝ وٝ إز ىٍٔب٣٘ ٍٚاٖ ىٍثبٍٜ ػبٔغ ٚ ٥ٕٖشٕبس٥ه ، ٍَ٘ وُ ٤ٍٚىَى ٤ه ٚػ٣ٟ ؿٙي ىٍٔبٖ

 إبٕب وٝ ىٍٔبٖ ٘ٛع ا٤ٗ ىٍ( 1،1991ٔٛوَػ٣ ٚ ٥ٕٟٙب.)إز وبٍآٔي ٚ اٖ٘ب٣٘ ٥ٜٙٛ ٤ه ىٍ دب٤ياٍ سغ٥٥َار
 ا٤ٍىٖٖٛ ، ٍاػَُ آى٢َِ، ٞب٢ ٘ظ٤َٝ اُ آٟ٘ب ػلاٜٚ ثٝ وٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٍفشب٢ٍ – ٙٙبهش٣ ٞب٢ سى٥ٙه اُ
 ا٤ٗ اُ ٤ه ٥ٞؾ ا٤ٙىٝ ثيٖٚ وٙٙي ٣ٔ ػّت ؿ٥ِٞب٣٤ سجبى٣ِ ٞب٢ سل٥ُّ ٚ ٌٚشبِز ، ٕ٘ب٣ٚ٤ ٍٚاٖ ، 

 ٘ظ٤َٝ ٔفب٥ٞٓ وٝ و٥ٙٓ ٣ٔ ٕؼ٣ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ىٍ(. 2002 ،2وَٚوَ)  وٙٙي سّم٣ كٔ ٍا ٔشفبٚر ٘ظ٤َبر
 .ٙٛى ث٣ٍَٕ َٕٖٞ ا٘شوبة ثٝ ٖ٘جز ٍَ٘ٗ سغ٥٥َ ثَ آٖ ٢ ٘ش٥ؼٝ ٕذٔ ٚ ٙٛى ىاىٜ آُٔٛٗ ٓلاُاٍٚ

 آُٔٛٗ آ٤ب وٝ ٙٛى ىاىٜ دبٕن ٕٛاَ ا٤ٗ ثٝ وٝ إز آٖ ثَ ٕؼ٣ كبضَ  سلم٥ك ىٍ هلاٝٝ عٍٛ ثٝ
 إز؟ ٔٛطَ َٕٖٞ ا٘شوبة ثٝ ٖ٘جز ٍَ٘ٗ سغ٥٥َ ثَ لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ ٔفب٥ٞٓ

 كبضَ لَٖ ٥ٕ٘ٝ ٚاػشٕبػ٣ ف٣ٍَٙٞ سغ٥٥َار وٝ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ دْٚٞ٘ ا٘ؼبْ ضٍَٚر سٛػ٥ٝ ىٍ
 ثٝ ؛2009 ،3ٌٍٛٔٗ)إز ٌٌاٙشٝ ػب٢ ثَ َٕٖٞاٖ ا٘شظبٍار ٕٞـ٥ٙٗ ٚ اُىٚاع كُٜٛ ىٍ ٍا سبط٥َٕٚ٥ؼ٣

 ٌٌٙشٝ ٕٞـٖٛ ، ُ٘ي٣ٌ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ٥ُٔٙٝ ىٍ ٢َ٥ٌ س٥ٕٞٓ أَُٜٚ(. 1390 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ٤ٕٛف٣ اُ ٘مُ
 ٢َ٥ٌ س٥ٕٞٓ اُ ٤ى٣(. 1382 ، آثبى٢ ٙف٥غ) ىاٍى ٥٘بُ ػبٔغ ٚ ىل٥ك ٚ ـ٥يٜد٥ اعلاػبر ثٝ ٚ ٥ٖ٘ز ٕبىٜ
 سلز ٍا ا٤ٚبٖ ُ٘ي٣ٌ َٕسبَٕ وٝ. إز َٕٖٞ ا٘شوبة ٥ٌَى ٣ٔ هٛى ُ٘ي٣ٌ عَٛ ىٍ اٖ٘بٖ وٝ ٞب٣٤
 آُاى٢. إز ٙيٜ سَ ٔٚىُ ٥ِ٘ اٖ٘ب٣٘ ٚاثظٍ ٙيٖ سَ د٥ـ٥يٜ ثب َٕٖٞ ا٘شوبة. ىٞي ٣ٔ لَاٍ سبط٥َ

                                                            
1 . Sinha, & Mukerjee 
2 . Crocker 
3 . Gurman 
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. كنند ازدواج سنتي طور به كمتر كه است شده باعث دارند همسر انتخاب براي هاي انسان كه بيشتري
 شيوه بهترين به اند آورده بدست كه انتخابي قدرت اين از ها انسان ايا كه است مطرح سوال اين ولي

 همسر مناسب آگاهي و شناخت بدون يا و كنند مي انتخاب را خود مناسب همسر و كرده استفاده مطلوب
 باعث و شود ايجاد متزلزل ساختارهاي با هايي خانواده شود مي باعث اين كه كنند مي انتخاب را خود
4Fمادوكس و كاپلان(شود مي طلاق مانند اجتماعي معضلات انواع

 دهد مي نشان موجود آمارهاي).2002 ،1
 چهل آمريكا در كه طوري به. است افزايش حال در ها خانواده مشكلات درصد ، زمان گذشته با كه

 مي منجر طلاق به ازدواج يك ازدواج دو هر از و ،دارند نياز مشاوره به آمريكايي رشوه و زن ميليون
 ).1385 ،ويسي از نقل به نيكخو، و  ارابيد(شود
 ازدواج از پيش هاي مهارت و ها آموزش كيفيت كه است اين محققان ارزشمند بسيار هاي يافته از يكي

5Fچاس و كوين كارپنسكي، كروكر،( است ازدواج موفقيت بيني پيش براي ارزشمندي العاده فوق شاخص

2 
 سالمي ساختار ها ادهخانو كه شود مي باعث آن آموزش ازدواج از پيش كه هايي مهارت از يكي ).2003،

 نگرش تصحيح و آموزش با و شده اصلاح ،ازدواج از قبل همسر انتخاب به بتنس نگرش ،باشند داشته
6Fشولتز و دانگلمري برنشتاين؛( كرد ايجاد سالم هايي خانواده توان مي آنان منفي هاي

 از نقل به ،1996 ،3
 كشور در طلاق ارقام و  آمار افزايش به توجه با موضوع اين اهميت خلاصه طور به لذا). 1383 ، دهقاني

 بسيار عوامل از يكي عنوان به همسر انتخاب و ازدواج به نسبت افراد نادرس نگرش نحوه همچنين و
 .است واضح شكست به منجر هاي زوج مهم

 لازاروس نظريه مفاهيم آموزش كه است اين پژوهش اصلي فرضيه مطالب، اين به توجه با
 .است موثر همسر انتخاب نحوه به نسبت افراد نگرش تغيير بر

 به افراد ازازدواج قبل نگرش تغيير بر لازاروس نظريه مفاهيم آموزش اثربخش تعيين پژوهش هدف
 .باشد مي ازدواج در تر صحيح انتخاب منظور

                                                            
1 . Kaplan, M. & Maddux 
2 . Crocker; Karpinski;  Quinn & Chase 
3 . Brunstein.; Dangelmeyer & Schultheiss 

تاثیرآموزش مفاهیم نظریه لازاروس بر تغییر نگرش نسبت به انتخاب همسر در بین 
دانشجویان دختر/سلیمی، جمال وکریمی،محمد
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مقاله پژوهشی اصیل

 روش
 عين در و ترين دقيق ،آزمايشي روش. است شده انجام ايشيآزم تجربي روش از استفاه با پژوهش اين
 پديده بين معلولي و علت روابط استنتاج ،آزمايش هدف. است علمي پژوهش شكل ترين پيچيده حال

 در فراخواني طريق از تحقيق اين انجام براي)1380 ، دلاور. (اند گرفته قرار لكنتر مورد كه است هايي
 و آموزشي كارگاه ينا در شركت به مند علاقه كه افراد از طباطبايي علامه دانشگاه ادبيات دانشكده
 نام ثبت آموزشي كارگاه اين در شركت براي نفر 52 اول مرحله در. آمد عمل به دعوت ،بودند درماني
 مصاحبه يك از پس شدند انتخاب بودند گرفته بيشتري نمره كه كساني تست -پيش انجام از پس ،كردند
 (n=15) كنترل و (n=15) آزمايش گروه دو در آموزشي هاي كلاس در شركت به تعهد و كوتاه

 .)كنيد مي مشاهده 1 جدول در را تحقيق دياگرام( شدند جايگزين
پژوهش دياگرام .1 جدول  

زمونآ پيش گروهها مستقل متغير  آزمون پس   

آزمايشي گروه  T1 X  مداخلات 
 درماني

T2 

كنترل گروه  T1  T2 
 

  دختر دانشجويان كليه حاضر پژوهش جامعه : گيري نمونه روش و نمونه حجم آماري، جامعه
 دركارگاههاي شركت براي فراخوان طريق از كه است طباطبايي علامه دانشگاه ادبيات دانشكده مجرد

 اين ازميان كه باشد مي نفر 30 تحقيق اين در نمونه حجم. بودند شده دعوت ازازدواج قبل آموزش
 (n=15) كنترل و (n=15) آزمايش گروه دردو تصادفي صورت وبه اند شده انتخاب دانشجويان

 شركت فراخوان در كه كساني بين در كه بود تصادفي تحقيق، دراين گيري نمونه روش .شدند جايگزين
 يك آزمون، پيش  انجام از پس كننده، نام ثبت ان دختر بين در و فراخوان اين در .شدند نتخاب كردند

 .شدند حذف ديگر عده يك ، كلاسها رد شركت به شدن متعهد بر مبني كوتاه مصاحبه يك از بعد عده
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 انتخاب نحوه به نگرش پرسشنامه از پژوهش اين در ها داده آوري جمع براي:  ها داده گردآوري روش
7Fهمسر

 توسط سئوالي 32 پرسشنامه يك همسر انتخاب نحوه به نگرش پرسشنامه.است شده استفاده 1
8Fلارسن

 به نسبت افراد) افراد غيرمنطقي( كننده محدود باورهاي ارزيابي و گيري اندازه جهت كه) 1992(2
 :از عبارتند كه باشد مي مقياس 7 شامل سئوالي 32 پرسشنامه اين .است شده تدوين همسر انتخاب نحوه

 .باشم نفر يك عاشق توانم مي فقط من اينكه به اعتقاد: اول مقياس-1
 .است كافي عشق: دوم مقياس-2
  همسر انتخاب در كامل اطمينان: سوم مقياس-3
  ازدواج بدون كردن زندگي باهم: چهارم مقياس-4
  همسر انتخاب در گرايي آرمان: پنجم مقياس-5
  همسر انتخاب در انگاري سهل: ششم مقياس-6
  همسر انتخاب در بودن مكمل و تضاد: هفتم مقياس-7

 با) 1384(پور مصري فرحبخش توسط ايران در است مقياس 7 داراي كه سئوالي 32 پرسشنامه اين
 فرامرزي، از نقل به( گرديد هنجاريابي و تدوين آن سووالات افزايش و ديگر مقياسهاي كردن اضافه

 ، لارسن( همسر انتخاب نحوه به پرسشنامه مقياسهاي خرده كه طوري به) 1385 فرحبخش، و اسمعيلي
 ايران در شده اضافه مقياسهاي خرده كه يافته افزايش مقياس خرده 10 به مقياس خرده 7 از) 1992
 :هستند زير موارد شامل) 1384(  پور مصري و فرحبخش توسط
  خواستگاري مورد فرد با داشتن ارتباط و بودن نامزد ضرورت: هشتم مقياس-8
  علاقه مورد فرد شناخت نقش: نهم مقياس-9

  ساز منحرف يا نادرست هاي گزينه: دهم مقياس-10
 150 نمونه يك روي بر ايران در پرسشنامه اين يافت افزايش سئوال 75 به نيز سئوالها تعداد همچنين

 .گرديد نرم و ساخت اصفهان دانشگاههاي دانشجويان از) 1384( پور مصري و فرحبخش توسط نفري
 سازه روائي طريق از كه. است بوده عامل 12 و سئوال52 حاوي ابتدا در پرسشنامه اين :پايايي و روايي
 آزمون اين براي نيز همزمان روابي همچنين. بود شده مقياس خرده 7 و سوال 32 با آزموني به تبديل

9Fآزمون يا و است شده اجرا

3 RBC در آزمون اين كل همبستگي. شد مقايسه بود سئوال 15 حاوي كه 
0145. ( است آمده دست به 45 ،% 99 سطح /P,r  كرونباخ القاي ضريب براساس آن پاياني)  =≥

                                                            
1 . Attitudes about Romance and Mate Selection Scale (ARMSS) 
2 . Larson  
3 - Romantic Believes scale  

تاثیرآموزش مفاهیم نظریه لازاروس بر تغییر نگرش نسبت به انتخاب همسر در بین 
دانشجویان دختر/سلیمی، جمال وکریمی،محمد
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مقاله پژوهشی اصیل

 و كاب( است بوده متغير 98 الي 64 از مقياس خرده 7 براي و آمد دست به 88 كل در مقياس همه بر
 اين در كه ايران در شده يابي هنجار فرم و پايايي .)  1385 فرامرزي، از نقل به ؛2003 ، همكاران

 90/0 كرونباخ آلفاي روش براساس پرسشنامه اين پايايي.  باشد مي قرار بدين شد گرفته كار به تحقيق

 و  بخش فرح( است شده گزارش 90/0 سطح در واگرا روايي طريق از روايي و 72/0 بازآزمايي روش و
 ).1384 ، پور مصري
 طيف چهار در است شده بندي مقياس ليكرت مقياس براساس كه پرسشنامه اين در گذاري نمره  روش

 4 الي 1 نمره از ترتيب اين به.  است شده بندي درجه) موافق كاملا و موافق ، مخالف ، مخالف كاملاً
 كه است اين دهنده نشان كمتر نمره باشد مي 300 حداكثر و 75 از نمره حداقل. شوند مي گذاري نمره
 .است متاثر كمتر كننده محدود و آور الزام افكار از فرد

 توصيفي بخش در كه تاس شده استفاده استنباطي وآمار توصيفي آمار از ها داده تحليل و تجزيه براي
 ميانگين مقايسه براي مستقل t آزمون از نيز استنباطي آمار بخش در و استاندارد انحراف ،ميانگين شامل

 .شد استفاده ها

 نتايج
 ارائه آن ويژگيهاي و نمونه و جامعه آماري توصيف ابتدا در. است بخش دو شامل پژوهش هاي يافته
. است شده پرداخته پژوهش هاي فرضيه مبناي  بر ها يافته ارائه به ادامه در و است شده  
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 10 آزمون پس)(مقياس 10 آزمون پيش( آزمايش گروه توصيفي شاخصهاي . 2ولدج
)مقياس  

 هاي شاخص          
 آماري

 آزمونها

 انحراف ميانگين تعداد
 استاندارد

 خطاي
 استاندارد

 كمترين
 نمره

 بيشترين
 نمره

  1 آزمون پيش
  2 آزمون پيش
3 آزمون پيش  
4 آزمون پيش  
5 آزمون پيش  
6 آزمون پيش  
7 آزمون پيش  
  8 آزمون پيش
9 آزمون پيش  
   10آزمون پيش
1 آزمون پس  
2 آزمون پس  
3 آزمون پس  
4 آزمون پس  
5 آزمون پس  
6 آزمون پس  
7 آزمون پس  
8 آزمون پس  
9 آزمون پس  
  10 آزمون پس

15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

4/17  
80/16  

8 
87/29  
93/15  
66/15  
86/11  
27/12  
1/13  
33/21  
80/15  

13 
67/6  
6/21  
87/13  
32/12  
87/9  
33/10  
67/11  
73/18  

94/2  
21/4  
93/1  
14/1  
75/1  
92/1  
065/2  
57/1  
53/1  
53/4  
7/2  
2/2  
6/1  
01/5  
2/1  
95/1  
88/1  
25/2  
83/1  
46/2  

76/0  
08/1  
5/0  
80/0  
45/0  
5/0  
53/0  
40/0  
39/0  
16/1  
70/0  
56/0  
41/0  
3/1  
54/0  
50/0  
49/0  
59/0  
47/0  
63/0  

14 
8 
4 
24 
14 
13 
9 
10 
10 
16 
10 
8 
4 
15 
12 
9 
6 
8 
7 
15 

24 
22 
12 
36 
20 
19 
17 
15 
17 
29 
22 
17 
9 
33 
20 
16 
12 
15 
15 
23 
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 10 آزمون پس)(مقياس 10 آزمون پيش( كنترل گروه توصيفي شاخصهاي . 3جدول
 )مقياس

 هاي شاخص          
 آماري

 آزمونها

 انحراف ميانگين تعداد
 استاندارد

 خطاي
 استاندارد

 كمترين
 نمره

 بيشترين
 نمره

1آزمون پيش  
2آزمون پيش  
3آزمون پيش  
4آزمون پيش  
5آزمون پيش  
6آزمون پيش  
7آزمون پيش  
8آزمون پيش  
9آزمون پيش  
10آزمون پيش  

1آزمون پس  
2آزمون پس  
3آزمون پس  
4آزمون پس  
5آزمون پس  
6آزمون پس  
7آزمون پس  
8آزمون پس  
9آزمون پس  
10آزمون پس  

15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

18 
53/16  

60/8  
46/28  
60/16  
40/16  
93/12  

12 
40/13  
9/23  
3/18  
3/16  

7/8  
13/29  
40/16  
7/16  
17/11  
53/11  
93/12  
7/23  

7/2  
3/3  
8/1  
5/4  
4/1  
13/2  
67/1  
3/1  
35/1  
69/2  
1/3  
4/3  
2/2  
8/6  
3/1  
4/2  
8/1  
3/1  
5/1  
2/2  

71/0  
7/8  
5/0  
16/1  
36/0  
55/0  
43/0  
39/0  
35/0  
68/0  
80/0  
90/0  
59/0  
75/1  
3/0  
61/0  
48/0  
32/0  
38/0  
53/0  

12 
8 
6 
19 
14 
14 
10 
10 
11 
16 
13 
8 
4 
14 
14 
12 
9 
9 
10 
21 

22 
20 
12 
33 
19 
21 
16 
14 
16 
27 
23 
21 
13 
38 
19 
22 
16 
14 
16 
28 

 موثر همسر انتخاب نحوه به نسبت افراد نگرش تغيير در لازاروس نظريه مفاهيم  آموزش:اصلي فرضيه
.است  
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ّوغز اًتخاب تِ ًغثت ًگزػ در آسهايؼ ٍ وٌتزل گزٍُ همايغِ .4جذٍل  

 آٔب٢ٍ ٙبهٟٞب٢
 ٌَٟٚٞب

إشب٘ياٍى ا٘لَاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سؼياى  t d.f sigٔمياٍ 

 وٙشََ
 آُٔب٤٘

15 
15 

53/2  
33/28  

75/9  
45/13  

012/6  28 0001/0  

 
 ٍَ٘ٗ ٥ِٔاٖ ىٍ( آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ)ٌَٜٚ ىٚ ث٥ٗ ٔؼٙبىا٢ٍ سفبٚر وٝ ٙٛى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ 4 ػيَٚ ٘شب٤غ اُ

 ثبىٍػبر 012/6 ٙيٜ ٔلبٕجtٝٔمياٍ َٕٖٞٚػٛىىاٍىوٝ ا٘شوبة ٘لٜٛ ثٝ ٖ٘جز افَاى
 فَض٥ٝ وٝ ث٥٤ٍٛٓ سٛا٥٘ٓ ٣ٔ% 99 اع٥ٕٙبٖ ثب دٔ(.p<01/0.)ثبٙي 76/2٣ٔثلَا٤t٣٘ٚشَأُميا28ٍآُاى٢

 .ٙٛى ٣ٔ سب٥٤ي َٕٖٞ ا٘شوبة ثٝ ٖ٘جز افَاى ٍَ٘ٗ ثَ لاُاٍٚٓ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ ثٛىٖ ٔؤطَ ثَ ٔج٣ٙ ٔب
 .ىاٍى سبط٥َ َٕٖٞ ا٘شوبة ٢ ٘لٜٛ ىٍ افَاى د٢َ٤ٌ ا٘ؼغبف ثَ لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ -1 فَض٥ٝ

آسهايؼ ٍ وٌتزل گزٍُ در پذيزی اًعطاف همايغِ . 5جذٍل  
آٔب٢ٍ ٙبهٟٞب٢  

 ٌَٟٚٞب
إشب٘ياٍى ا٘لَاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سؼياى  t d.f sigٔمياٍ 

 وٙشََ
 آُٔب٤٘

15 
15 

33/0  
73/6  

41/3  
34/7  

077/3  28 005/0  

 
 ا٘ؼغبف ٥ِٔاٖ ىٍ آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ ٌَٜٚ ىٚ ث٥ٗ ٔؼٙبىا٢ٍ سفبٚر وٝ ٙٛى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ ػيَٚ ٘شب٤غ اُ

 اُ ث٥ٚشَ 28 آُاى٢ ىٍػبر ثب 077/3 ٙيٜ ٔلبٕجٝ t ٔمياٍ وٝ ىاٍى ٚػٛى َٕٖٞ ا٘شوبة ىٍ افَاى د٢َ٤ٌ
 ثٛىٖ ٔؤطَ ثَ ٔج٣ٙ ٔب فَض٥ٝ وٝ ث٥٤ٍٛٓ سٛا٥٘ٓ ٣ٔ% 99 اع٥ٕٙبٖ ثب دٔ.ثبٙي ٣ٔ ثلَا٣٘ t ٔمياٍ

 ا٤ٗ وٝ( p<01/0)ٙٛى ٣ٔ سب٥٤ي َٕٖٞ ا٘شوبة ٘لٜٛ ىٍ افَاى د٢َ٤ٌ ا٘ؼغبف ثَ لاُاٍٚٓ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ
 .ثبٙي ٣ٔ ٔؼٙبىاٍ( 01/0)ٕغق ىٍ ٔمياٍ

 سبط٥َ َٕٖٞ ا٘شوبة ٢ ٘لٜٛ ىٍ فَى ا٥ٙٔز اكٖبٓ ٘لٜٛ ثَ لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ -2 فَض٥ٝ
 .ىاٍى
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ٍآسهايؼ وٌتزل گزٍُ در اهٌيت احغاط .6جذٍل  
آٔب٢ٍ ٙبهٟٞب٢  

 ٌَٟٚٞب
إشب٘ياٍى ا٘لَاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سؼياى  t d.f sigٔمياٍ 

 وٙشََ
 آُٔب٤٘

15 
15 

80/0  
33/12  

88/5  
54/5  

53/5  28 0001/0  

 
 ىاٍى ٚػٛى ا٥ٙٔز اكٖبٓ ٘لٜٛ ىٍ ٔؼٙبىا٢ٍ سفبٚر ٌَٜٚ ىٚ ث٥ٗ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ 6 ػيَٚ ٘شب٤غ اُ

 ثب دٔ.ثبٙي ٣ٔ ثلَا٣٘ t ٔمياٍ اُ ث٥ٚشَ 28 آُاى٢ ىٍػبر ثب 53/5 ٙيٜ ٔلبٕجٝ ٔمياٍ وٝ ٔمياٍ وٝ
 ثَ٘لٜٛ لاُاٍٚٓ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ ثٛىٖ ٔؤطَ ثَ ٔج٣ٙ ٔب فَض٥ٝ وٝ ث٥٤ٍٛٓ سٛا٥٘ٓ ٣ٔ% 99 اع٥ٕٙبٖ
 ٔؼٙبىاٍ( 01/0)ٕغق ىٍ ٔمياٍ ا٤ٗ وٝ( p<01/0)ٙٛى ٣ٔ سب٥٤ي َٕٖٞ ا٘شوبة  ىٍ افَاى ا٥ٙٔز اكٖبٓ

 .ثبٙي ٣ٔ
 .ىاٍى سبط٥َ َٕٖٞ ا٘شوبة ٢ ٘لٜٛ ىٍ فَى ثٛىٖ ث٥ٗ ٚالغ ثَ لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ -3فَض٥ٝ

ٍآسهايؼ وٌتزل گزٍُ در تيٌي ٍالع . 7جذٍل  
آٔب٢ٍ ٙبهٟٞب٢  

 ٌَٟٚٞب
إشب٘ياٍى ا٘لَاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سؼياى  t  d.f sigٔمياٍ 

 وٙشََ
 آُٔب٤٘

15 
15 

23/0  
9/5  

84/3  
3/6  

98/2  28 006/0  

 
 ا٘شوبة ىٍ ثٛىٖ ث٥ٗ ٚالغ ىٍ وٙشََ ٚ آُٔب٤٘ ٌَٟٚٞب٢ ث٥ٗ ٔؼٙبىا٢ٍ سفبٚر 7 ػيَٚ ٘شب٤غ ثٝ سٛػٝ ثب

 ٣ٔ 76/2ثلَا٣٘ t ٔمياٍ ث٥ٚشَاُ 28 آُاى٢ ىٍػبر ثب 98/2 ٙيٜ ٔلبٕجٝ t ٔمياٍ وٝ ىاٍى ٚػٛى َٕٖٞ
 لاُاٍٚٓ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ ثٛىٖ ٔؤطَ ثَ ٔج٣ٙ ٔب فَض٥ٝ وٝ ث٥٤ٍٛٓ سٛا٥٘ٓ ٣ٔ% 99 اع٥ٕٙبٖ ثب دٔ.ثبٙي

 ٣ٔ ٔؼٙبىاٍ( 01/0)ٕغق ىٍ ٔمياٍ ا٤ٗ وٝ( p<01/0)ٙٛى ٣ٔ سب٥٤ي َٕٖٞ ىٍا٘شوبة فَى ثٛىٖ ث٥ٗ ثَٚالغ
 .ثبٙي

 َٕٖٞ ا٘شوبة ٢ ٘لٜٛ ىٍ فَى ٔٙغم٣ غ٥َ افىبٍ ثَسٞل٥ق لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ -4 فَض٥ٝ
 .ىاٍى سبط٥َ
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ٍآسهايؼ وٌتزل گزٍُ در هٌطمي غيز افىار .8جذٍل  
آٔب٢ٍ ٙبهٟٞب٢  

 ٌَٟٚٞب
إشب٘ياٍى ا٘لَاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سؼياى  t  d.f sigٔمياٍ 

 وٙشََ
 آُٔب٤٘

15 
15 

13/1  
33/3  

2/2  
1/3  

27/2  28 031/0  

 

 ٚػٛى ٔٙغم٣ غ٥َ افىبٍ اُٝ ىٍ( آُٔب٤٘ ٚ وٙشََ)ٌَٜٚ ىٚ ث٥ٗ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ 8 ػيَٚ ٘شب٤غ اُ
 ٣ٔ 048/2 ثلَا٣٘ t ٔمياٍ اُ ث٥ٚشَ 28 آُاى٢ ىٍػبر ثب 27/2 ٙيٜ ٔلبٕجٝ tٔمياٍ وٝ ىاٍى
 سٛا٥٘ٓ ٣ٔ% 95 اع٥ٕٙبٖ ثب دٔ ثبٙي ٣ٔ ٔؼٙبىاٍ 05/0 ٕغق ىٍ سفبٚر ٔمياٍ ا٤ٗ ٚ( p<01/0)ثبٙي

 ٔٙغم٣ غ٥َ افىبٍ اٝلاف ثَ لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ ثٛىٖ ْٔطَ ثَ ٔج٣ٙ ٔب فَض٥ٝ وٝ ث٥٤ٍٛٓ
 .ٙٛى ٣ٔ سب٥٤ي َٕٖٞ ا٘شوبة ٘لٜٛ ىٍ افَاى

گيزی ًتيجِ ٍ تحث  

 ٌَٜٚ ىهشَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ َٕ٘ار ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر ٔؼٙبىا٢ٍ ٘شب٤غ سف٥َٖ ثب  سب ٙيٜ سلاٗ ثو٘ ا٤ٗ ىٍ
 سفبٚر ٚ ٘شب٤غ ٕٞوٛا٣٘ ٥ِٔاٖ ث٣ٍَٕ ثٝ دْٚٞ٘ ٞب٢ ىاىٜ سل٥ُّ ٚ سؼ٤ِٝ ع٤َك اُ وٙشََ ٚ آُٔب٤٘

 . ثذَىا٤ُٓ لج٣ّ ٙيٜ ا٘ؼبْ  ٔٚبثٝ سلم٥مبر ثب آٖ اكشٕب٣ِ ٞب٢
 َٕ٘ار ٤ؼ٣ٙ. ثبٙي ٣ٔ دْٚٞ٘ ٍٔٛى ٌَٜٚ ىٚ ث٥ٗ ٔؼٙبىاٍ سفبٚر ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ سلم٥ك ٘شب٤غ: ا٣ّٝ فَض٥ٝ

 ىٍ ٔؼٙبىا٢ٍ سفبٚر اُ وٙشََ ٌَٜٚ ثٝ ٖ٘جز ثٛى٘ي ٌَفشٝ لَاٍ آُٔٛٗ سلز وٝ ىهش٢َ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ وُ
 ٌَٜٚ ىٚ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ٚ إز ٚالؼ٣ آُٖٔٛ دٔ ىٍ ٌَٜٚ ىٚ إز،سفبٚر ثَهٍٛىاٍ% 1آِفب٢ ٕغق
 سفبٚر ٥ُٔٙٝ ىٍ دْٚٞ٘ ا٣ّٝ فَض٥ٝ.إز ثٛىٜ ٔؤطَ آُٔب٤٘ ػُٕ ٚ ىاٙشٝ ٚػٛى ٔؼٙبىا٢ٍ سفبٚر

 ا٤ٗ. ٌَفز لَاٍ سب٥٤ي ٍٔٛى% 99 ٕغق ىٍ وٙشََ ٌَٜٚ ٚ آُٔب٤٘ ٌَٜٚ ىٚ ىهشَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 ثٝ ٖ٘جز ٍَ٘ٗ سغ٥٥َ ثَ ٥ٞؼب٣٘ ٞٛٗ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ ثَ ٔج٣ٙ(  1383) إٕبػ٣ّ٥ سلم٥ك ثب فَض٥ٝ
 ىاىٜ ٞب٢ آُٖٔٛ ثٝ سٛػٝ ثب ٣ِٚ.٘ٚي ٤بفز ٥ُٔٙٝ ا٤ٗ ىٍ ى٢ٍَ٤ سلم٥ك ٚ ىاٍى ٕٞب٣ٍٙٞ َٕٖٞ ا٘شوبة

 سغ٥٥َ وٝ ٔؼشميإز(b1383) و٣ٕ٤َ. ثٛى ث٣ٙ٥ د٥٘ لبثُ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ٙيٜ سٚى٥ُ ٞب٢ وبٌٍبٜ ىٍ ٙيٜ
 ٙٙبهش٣؛ ا٢ٍِٛ -ة دبٕو٣؛ -ٔلَن ا٢ٍِٛ -اِف: ٙٛى ٣ٔ ا٘ؼبْ ٤بى٢َ٥ٌ ا٢ٍِٛ ٕٝ ع٤َك اُ ٍَ٘ٗ

 هٛى ىٍ ٍا فٛق ا٢ٍِٛ ٕٝ َٞ ىاٍى وٝ سى٥ٙى٣ ٤ٌِٙ٘ ٔفْٟٛ ثٝ سٛػٝ ثب ٘ظ٤َٝ ا٤ٗ. وبٍوَى٢ ا٢ٍِٛ -ع
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مقاله پژوهشی اصیل

 ىهشَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ آُٔٛٗ ثٝ ثٛى ٙيٜ ا٘شوبة فٛق ا٢ٍِٛ ٕٝ اُ وٝ سى٥ٙىٟب٣٤ اُ إشفبىٜ ثب ٚ ٥ٌَى ٣ٔ
 .ثٛى ث٣ٙ٥ د٥٘ لبثُ ٘ش٥ؼٝ ثٛى،ا٤ٗ ٙيٜ ٔجبىٍر
 ػيَٚ.إز ٔؤطَ َٕٖٞ ا٘شوبة ٘لٜٛ ىٍ فَى د٢َ٤ٌ ا٘ؼغبف ثَ لاُاٍٚٓ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ:اَٚ فَض٥ٝ
  ىهشَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ( 1ٚ2ٚ3ٔم٥بٓ) َٕٖٞ ا٘شوبة ىٍ د٢َ٤ٌ ا٘ؼغبف ػبُٔ َٕ٘ار ث٣ٍَٕ اُ كبُٝ ٘شب٤غ
 ٔؼٙبىاٍ أب٢ٍ ِلبػ اُ% 1 ٕغق ىٍ ٙيٜ ٔلبٕجٝ t ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ٔؼٙبىا٢ٍ سفبٚر آُٔٛٗ اُ لجُ
 ٥ٔبٖ ىٍ ٤ؼ٣ٙ.ٙٛى ٣ٔ ٚالغ لجَٛ ٍٔٛى دْٚٞ٘ فَٟ ٚ ٌَىى ٣ٔ ٍى ٝفَ فَض٥ٝ ثٙبثَا٤ٗ.إز

 ٍَ٘فشٝ لَاٍ آُٔٛٗ سلز وٝ ىهش٢َ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثٝ ٌَفشٙي،ٖ٘جز لَاٍ آُٔٛٗ سلز وٝ ىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘
 ٔج٣ٙ( 85)إيدٍٛ دْٚٞ٘ ،ثب آٔيٜ ثيٕز ٘ش٥ؼٝ.إز ثبلاسَ َٕٖٞ ا٘شوبة ىٍ د٢َ٤ٌ ا٘ؼغبف ٥ِٔاٖ ثٛى٘ي

 اُ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ. ىاٍى ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٔغبثمز د٢َ٤ٌ ا٘ؼغبف ثَ آٖ سبط٥َ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٞٛٗ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ ثَ
 ٚ ثٛى ٙيٜ ىاىٜ وٝ ٞب٣٤ آُٔٛٗ ثٝ سٛػٝ ثب ٙي اٙبٍٜ لجلا ٕٞب٘غ٤ٍٛىٝ.  ثٛى ث٣ٙ٥ د٥٘ لبثُ سلم٥ك

 سٚى٥ُ ٌلإَ ٚ ثه ٚ ا٥ِٔ ٙٙبهش٣ ٘ظ٤َبر ٚ ٤بٖٚ افشَاق هٛى ٔفْٟٛ اُ إشفبىٜ ثب آ٢ُٛٔ كٖب٥ٕز
 .ثٛى ث٣ٙ٥ د٥٘ لبثُ سلم٥ك ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ثٛى ٙيٜ

( 4ٚ5ٚ7 ٞب٢ ٔم٥بٓ) َٕٖٞ ا٘شوبة فَا٤ٙي ىٍ ا٥ٙٔز اكٖبٓ ثَ لاُاٍٚٓ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ:ىْٚ فَض٥ٝ
 ىٍ ٙيٜ ٔلبٕجٝ tا٤ٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب.ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ٔؼٙبىا٢ٍ آُٔٛٗ،سفبٚر اُ دٔ ٚ د٥٘ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ

 ٔؼٙبىاٍ آٔب٢ٍ ِلبػ اُ َٕٖٞ ا٘شوبة ثٝ ٍَ٘ٗ ٢ ٘لٜٛ دَٕٚٙبٔٝ ٞب٢ ٔم٥بٓ ىٍ% 1ٕغق
 ٥ٔبٖ ىٍ ٤ؼ٣ٙ.ٙٛى ٣ٔ ٚالغ لجَٛ ٍٔٛى دْٚٞ٘ فَٟ ٚ ٌَىى ٣ٔ ٍى ٝفَ فَض٥ٝ إز،ثٙبثَا٤ٗ

 فَا٤ٙي ىٍ ا٥ٙٔز اكٖبٓ وٙشََ ٌَٜٚ ثٝ ،ٖ٘جز ثٛى٘ي ٌَفشٝ لَاٍ آُٔٛٗ سلز وٝ ىهش٢َ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ
 ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ ثَ ٔج٣ٙ(85)إيدٍٛ دْٚٞ٘ ثب آٔيٜ ثيٕز ٘ش٥ؼٝ. إز ٤بفشٝ افِا٤٘ َٕٖٞ ا٘شوبة
 د٥٘ لبثُ فَض٥ٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ. ىاٍى ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٔغبثمز فَى ا٥ٙٔز اكٖبٓ ثَ آٖ سبط٥َ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٞٛٗ
 ٚ ث٣ٌٍِ ػبٖ.إز إشَٓ ٚ اضغَاة وبٞ٘ ثَا٢ لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ ٞب٢ وبٍثَى اُ ٤ى٣ ؿٖٛ ثٛى ث٣ٙ٥
. ا٘ي وَىٜ ث٣ٍَٕ س٥ٙي٣ٌ ٚ اضغَاة ثَ ٌٛاٜ ٌَٜٚ اُ إشفبىٜ ثب ٍا ىٍٔب٢ٍَ٘ ٥ٜٙٛ ا٤ٗ سبط٥َ( 1378)٢ٍٛ٘

 سغ٥٥َ ٙو٥ٞز اضغَاث٣ ػٛأُ ثؼي٢ ؿٙي ىٍٔب٢ٍَ٘ سلز وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٔلمك ىٚ ا٤ٗ ث٥ٍَٕٟب٢
 ىٍ هٛى اُ س٢َ ٍٚٙٗ سؼ٤َف فَى ٚ ٙٛى ٣ٔ وٓ ػٞج٣ ٤بثي،سٙ٘ ٣ٔ افِا٤٘ هٛى وٙٙي،كَٔز ٣ٔ

 ٚ لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ اُ دٍَْٚٞٚ آ٣ُٙٛٔ ٞب٢ ولآ ا٤ٗ ىٍ(. ٢ٍٛ٘1378، ٚ ث٣ٌٍِ ػبٖ)٤بثي ٣ٔ ُ٘ي٣ٌ
 ٤ُبى٢ إشَٓ هٛى ثب اُىٚاع ؿٖٛ إز وَىٜ إشفبىٜ اضغَاة ٍفغ ٚ ا٥ٙٔز اكٖبٓ ثَا٢ ا٥ِٔ ٘ظ٤َٝ
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. وٙي د٥يا ٕبٌُب٢ٍ ا٢ سبُٜ ٔٛلؼ٥ز ثب ثب٤ي اٖ٘ب٣٘ اٌٍب٥ِْ٘ وٝ إز ا٤ٗ ٞٓ ى٥ِّ٘ ٚ ىاٍى َٕٞاٜ ثٝ
 ِٙٛشِ)ٙٛ٘ي ٣ٔ اضغَاة ثبػض ٘ش٥ؼٝ ىٍ ٥ٖ٘شٙي ث٣ٙ٥ د٥٘ لبثُ سبُٜ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز ىا٥٘ٓ ٣ٔ وٝ ٕٞـٙبٖ

 وَىٜ إشفبىٜ لاُاٍٚٓ ٚ ا٥ِٔ ٔفب٥ٞٓ اُ إشَٓ ا٤ٗ ٍفغ ثَا٢ دٍَْٚٞٚ ٘ش٥ؼٝ ىٍ(.2005 ِٙٛشِ؛ ٚ
 .ثٛى ث٣ٙ٥ د٥٘ لبثُ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ٙيٜ ىاىٜ ٞب٢ آُٔٛٗ ثٝ سٛػٝ ثب ٚ. إز

 ػيَٚ. إز ٔٛطَ َٕٖٞ ا٘شوبة ٢ ٘لٜٛ ىٍ فَى ثٛىٖ ث٥ٗ ٚالغ ثَ لاُاٍٚٓ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ:ْٕٛ فَض٥ٝ
 ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ( 6ٚ9ٞب٢ ٔم٥بٓ)َٕٖٞ ا٘شوبة فَا٤ٙي ىٍ ث٣ٙ٥ ٚالغ ػبُٔ َٕ٘ار ث٣ٍَٕ اُ كبُٝ ٘شب٤غ
 فَآ٤ٙي ىٍ ث٣ٙ٥ ٚالغ ػبُٔ َٕ٘ار ٥ٔب٥ٍ٘ٗ.ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ٔؼٙبىا٢ٍ سفبٚر آُٔٛٗ اُ دٔ ٚ د٥٘ ىهشَ

 اُ ثبلاسَ ٔؼٙبىا٢ٍ ٍٝٛر ثٝ ثٛى٘ي ٌَفشٝ لَاٍ آُٔٛٗ سلز وٝ ىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘ ٥ٔبٖ ىٍ َٕٖٞ ا٘شوبة
% 99 ثب ٚ ٌَىى ٣ٔ سب٥٤ي ٔب د٣ْٚٞٚ فَض٥ٝ ثٙبثَا٤ٗ. ثٛى٘ي ٘ىَىٜ ى٤ٍبفز آُٔٛٗ وٝ ثٛى ٣ٌَٞٚ
 ٔؤطَ َٕٖٞ ا٘شوبة ٤ٙيافَ ىٍ ث٣ٙ٥ ٚالغ ػبُٔ ثَ لاُاٍٚٓ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ وٝ ث٥٤ٍٛٓ سٛا٥٘ٓ ٣ٔ اع٥ٕٙبٖ

 ثَ آٖ سبط٥َ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٞٛٗ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ ثَ ٔج٣ٙ(85)إيدٍٛ دْٚٞ٘ ثب آٔيٜ ثيٕز ٘ش٥ؼٝ. إز ثٛىٜ
 إز ٍَ٘فشٝ ا٘ؼبْ فَض٥ٝ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ىٍ ٤ُبى٢ سلم٥مبر ؿٙي َٞ.ىاٍى ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٔغبثمز فَى ث٣ٙ٥ ٚالغ

 ثٝ سٛػٝ ثب ٣ِٚ  ٘ىَىٜ ٔٚبٞيٜ ٥ُٔٙٝ ا٤ٗ ىٍ ى٢ٍَ٤ إيدٍٛ،سلم٥ك سلم٥ك إشظٙب٢ ثٝ دٍَْٚٞٚ ٚ
 آ٣ُٙٛٔ ىٍولإٟب٢ لاُاٍٚٓ ٚ ف٤َٚي ٚ ثَٖ ٌلإَ،ا٤ٍه ٔفب٥ٞٓ اُ إشفبىٜ ٚ ٙيٜ ىاىٜ ٞب٢ آُٔٛٗ

 ث٥ٚشَ وٝ إز ٚٔؼشمي ىٞي ٣ٔ ا٥ٕٞز ث٣ٙ٥ ٚالغ ثَا٤ٗ هٛى ٚلاُاٍٚٓ.ثٛى ث٣ٙ٥ د٥٘ لبثُ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ
 ٚ ىاٍى لَاٍ هٛى ىٍػٝ ٔٙشٟب ىٍ ىٕٚش٣ اَٝٛ آٖ ىٍ وٝ إز ا٢ ٍاثغٝ اُىٚاع وٙٙي ٣ٔ اىػب َٔىْ

 آٖ ٔٚبثٝ أب ىاٍى ٕٞذ٣ٙٛ ىٕٚش٣ ثب اُىٚاع ٍٕي،ٕبهشبٍ ٣ٔ ٘ظَ ثٝ.إز ا٘ياُٜ اُ ث٥٘ ٥ٕ٥ٕٝز
 اُىٚاع ػٚٗ اُ ثؼي ثلافبّٝٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ؿبٍؿٛة اُ هبٍع ٚ اُىٚاع اُ لجُ ٢ ٞب ىٕٚش٣ اُ ث٥ٖب٥٘.٢ٍٖز
 ٞب ،٘م٘ اُكبلار ا٢ ٔؼٕٛػٝ ٙبُٔ اُىٚاع ٕبهشبٍ(. 1383 دب٥ِ٘،)  ٙٛ٘ي ٣ٔ ا٘يٜٚ ٚ غٓ ثٝ ٔٙؼَ

 إز ٣ٕ٥ٕٝ ٔٚبٍوز اُىٚاع إبٕب.وٙٙي ٣ٔ ا٤ؼبى هبِٞب٘ٝ ىٕٚش٣ ثَا٢ ٍا ٔٛا٘ؼ٣ وٝ إز ٚا٘شظبٍاس٣
. وٙٙي ُ٘ي٣ٌ ٕمف ٤ه ٤َُ ٘ياٍ٘ي ا٘شظبٍ ٔؼٕٛلا ىٕٚشبٖ إز ٔٚشَن ٥ٕ٥ٕٝز ىٕٚش٣ وٝ كب٣ِ ىٍ

 (.1383لاُاٍٚٓ،)ثبٙي ٌٖشَىٜ وٝ ا٤ٗ ٘ٝ إز ٙي٤ي آٟ٘ب ٔٚشَن ٥ٕ٥ٕٝز
. ىاٍى سبط٥َ َٕٖٞ ا٘شوبة ٢ ٘لٜٛ ىٍ افَاى ٔٙغم٣ غ٥َ افىبٍ ثَ لاُاٍٚٓ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ :ؿٟبٍْ فَض٥ٝ
( 8ٚ10ٔم٥بٓ)َٕٖٞ ا٘شوبة فَآ٤ٙي ىٍ ٔٙغم٣ غ٥َ افىبٍ ػبُٔ َٕ٘ار ث٣ٍَٕ اُ كبُٝ ٘شب٤غ ػيَٚ

 سٞل٥ق ػبُٔ َٕ٘ار ٥ٔب٥ٍ٘ٗ.ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ٔؼٙبىا٢ٍ سفبٚر آُٔٛٗ اُ دٔ ٚ د٥٘ ىهشَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ

تاثیرآموزش مفاهیم نظریه لازاروس بر تغییر نگرش نسبت به انتخاب همسر در بین 
دانشجویان دختر/سلیمی، جمال وکریمی،محمد
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مقاله پژوهشی اصیل

 ثٝ ثٛى٘ي ٌَفشٝ لَاٍ آُٔٛٗ سلز وٝ ىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘ ٥ٔبٖ ىٍ َٕٖٞ ا٘شوبة فَآ٤ٙي فَى،ىٍ ٔٙغم٣ غ٥َ افىبٍ
 ٔب د٣ْٚٞٚ ٢ فَض٥ٝ ثٙبثَا٤ٗ ثٛى٘ي ٘ىَىٜ ى٤ٍبفز ٍا آُٔٛٗ وٝ ثٛى ٣ٌَٞٚ اُ ثبلاسَ ٔؼٙبىا٢ٍ ٍٝٛر

 غ٥َ افىبٍ سٞل٥ق ثَ لاُاٍٚٓ ٔفب٥ٞٓ آُٔٛٗ وٝ ث٥٤ٍٛٓ سٛا٥٘ٓ ٣ٔ  اع٥ٕٙبٖ% 95 ثب ٚ ٌَىى ٣ٔ سب٥٤ي
 ثبٙي ىاٙشٝ ٔغبثمز فَض٥ٝ ا٤ٗ ثب ىل٥مب وٝ سلم٥م٣. إز ٔؤطَ َٕٖٞ ا٘شوبة فَآ٤ٙي ىٍ افَاى ٔٙغم٣

  ا٘شظبٍ ، لاُاٍٚٓ ٚ ،ا٥ِٔ ثه ٞب٢ ٘ظ٤َٝ إبٓ ثَ ٙيٜ ىاىٜ ٞب٢ آُٔٛٗ ثٝ سٛػٝ ثب ٣ِٚ ٘ٚي ٤بفز
 افَاى ٔٙغم٣ غ٥َ افىبٍ اٝلاف ثبػض ٞب آُٔٛٗ ع٤ٍٛىٝ ثٝ ث٥ب٤ي ثيٕز ا٢ ٘ش٥ؼٝ ؿ٥ٙٗ وٝ ٍفز ٣ٔ

 .ثٚٛى اُىٚاع ثٝ ٖ٘جز
 ٚ ثٛى ىٕشَٓ ىٍ سٞبىف٣ ثٍٞٛر وٝ ثٛى ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ َٔثٛط دْٚٞ٘ ا٤ٗ ٔليٚى٤شٟب٢ اُ ى٤ٍَ ٤ى٣
 آ٘ؼب اُ. إز آٖ آٔب٢ٍ ػبٔؼٝ دْٚٞ٘ ى٤ٍَ ٔليٚى٤ز. ىٞي ٣ٔ وبٞ٘ ٍا ٞب ىاىٜ سؼ٥ٕٓ ا٢ ا٘ياُٜ سب ا٤ٗ
 ٚ سل٥ّٞىَىٜ ػبٔؼٝ ٤ه ٔب آٔب٢ٍ ػبٔؼٝ ٕٞـ٥ٙٗ ٚ إز ٙيٜ ا٘ؼبْ ىهشَاٖ ٢ٍٚ ثَ دْٚٞ٘ وٝ

 . إز سؼ٥ٕٓ لبثُ غ٥َ سل٥ٞلار ٚ ػ٥ٖٙز ٔشغ٥٥َٞب٢ ٘ظَ اُ آٖ ٘شب٤غ إز ثٛىٜ ىاٍ٘ٚب٣ٞ
 دْٚٞ٘ وٝ ٙٛى ٣ٔ د٥ٟٚٙبى ٌَفشٝ ٍٝٛر ىهشَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ث٢ٍَٚ فمظ كبضَ دْٚٞ٘ ا٤ٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب

. ث٥ٍَى لَاٍ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى آٖ ٘شب٤غ ٚ ٌَفشٝ ٍٝٛر ٥ِ٘ ىاٍ٘ي اُىٚاع لٞي وٝ ٞب٣٤ ُٚع ث٢ٍَٚ كبضَ
 دْٚٞ٘ وٝ ٙٛى ٣ٔ د٥ٟٚٙبى ٌَى٤ي اٙبٍٜ آٖ ثٝ ٔليٚى٤شٟب ثو٘ ىٍ وٝ ٞب٣٤ ٘مٜ ٍفغ ثَا٢ ٕٞـ٥ٙٗ

 ٕٞـ٥ٙٗ. ٥ٌَى ا٘ؼبْ ٞٓ( ىاٍ٘ٚب٣ٞ غ٥َ)ىهشَاٖ ٤ب ٚ(  ىاٍ٘ٚب٣ٞ غ٥َ ٚ ىاٍ٘ٚب٣ٞ) دَٖاٖ ث٥ٗ ىٍ
 ٤ُبى٢ سؼياى ؿٖٛ ٙٛى ا٘ؼبْ ىث٥َٕشبٖ ىٍ ىهشَ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ث٢ٍَٚ كبضَ دْٚٞ٘ وٝ ٙٛى ٣ٔ د٥ٟٚٙبى

 ٘ٛع ا٤ٗ اُ وٝ ثٟشَإز وٙٙي ٣ٔ اُىٚاع ىاٍ٘ٚبٜ ٝث ٍٚٚى اُ لجُ ٤ب ٙيٜ وبٍ ثبُاٍ ٚاٍى ٔب ُٔٛاٖآ ىا٘٘  اُ
 .٥ٌَى ٍٝٛر دٍَٚٗ ٚ آُٔٛٗ ىٍ ث٥ٚشَ ٞب آُٔٛٗ ٚ سلم٥مبر

 آُٔٛٗ ا٤ٗ ٘م٘ ٚ اُىٚاع اُ لجُ آُٔٛٗ سفىَار ثَ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ٘شب٤غ وٝ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ و٣ّ عٍٛ ثٝ
 ا٤ٙىٝ اُ غ٥َ. ٌٌاٍى ٣ٔ ٝلٝ اُىٚاع، أَ ىٍ َٕٖٞ ا٘شوبة ٘لٜٛ ثَ(  َٔى ٚ ُٖ)افَاى ٍَ٘ٗ سغ٥٥َ ثَ ٞب

 آٖ سَ و٣ّ ٘ش٥ؼٝ وٙي، ٣ٔ سبو٥ي ٞب ٍَ٘ٗ اٝلاف ىٍ لاُاٍٚٓ ٘ظ٤َٝ آُٔٛٗ ٘م٘ ثَ آٖ ّٕٔٛٓ ٘ش٥ؼٝ
 ٌٛ٘بٌٖٛ ٖٔبئُ هٞٛٛ ىٍ ُٚػ٥ٗ ى٤يٌبٟٞب٢ اٝلاف ثَ اُىٚاع اُ لجُ ٞب٢ آُٔٛٗ اطَار ثٝ ثَىٖ د٣

 . إز ٔٚشَن ُ٘ي٣ٌ
:لذرداًي ٍ تؾىز  
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 اٖ٘ب٣٘ ػّْٛ ٚ اىث٥بر ىا٘ٚىيٜ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٔٚبٍوز ٚ ٞب سلاٗ اُ ىا٘ٙي ٣ٔ لاُْ هٛى ثَ ٤ٖٛ٘ٙيٌبٖ
 .وٙٙي سٚىَ دٙبٜ ٍكٕز ٤ٍّٚٗ هب٘ٓ ٚ ػلأٝ ىاٍ٘ٚبٜ
 هٌاتع

 هؾىل حل ایهذاخلِ تأثيز تزرعي(. 1383) اكٕي اػشٕبى٢، ٚ ػ٣ّ؛ آٙش٥ب٣٘، هياثو٘؛ اكٕي٢،
 .64-47 ،(32)4 ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔؼّٝ. سٍجيي ًارضايت واّؼ تز خاًَادگي

 درٍى رٍػ طزيك اس ّيجاًي َّػ ّای هَلفِ آهَسػ اثزتخؾي(. 1385)إٕب٤ؼُ إيدٍٛ،
 سَث٥ز ىاٍ٘ٚبٜ ىوش٢َ، ٘بٔٝ دب٤بٖ ،داًؾجَياى رٍاًي علاهت ارتماء تز اًطثاق ٍ جذب گزدی

 . سَٟاٖ ٔؼّٓ

 تز ّيجاًي َّػ ّای هَلفِ آهَسػ اثزتخؾي تزرعي ( .1383) ٔؼٞٛٔٝ ، إٕبػ٣ّ٥
 .عجبعجب٣٤ ػلأٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٙٙب٣ٕ ٍٚاٖ ىا٘ٚىيٜ ىوش٢َ، ٘بٔٝ دب٤بٖ ،رٍاى علاهت افشايؼ

 اّٜ ػٛاى سَػٕٝ ،ارٍپايياى هٌظز اس اجتواعي ؽٌاعي رٍاى(. 1383) ٕٞىبٍاٖ ٚ ِٚفٍبً٘ ،اٙشَٚثٝ
  .ٕٕذبى َ٘ٚ: سَٟاٖ ٕٞىبٍاٖ، ٚ ا٢

 ،اعلاهي هٌاتع تِ ًگزػ تا اجتواعي ؽٌاعي رٍاى(. 1382) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٖٔؼٛى آًٍثب٤ؼب٣٘،
  .ٕٕز ا٘شٚبٍار: سَٟاٖ

  ٍٙي ا٘شٚبٍار: سَٟاٖ ،ىٞمب٣٘ ٚ ىٞمب٣٘ سَػٕٝ ،پايِ درهاًي خاًَادُ( . 1382)  ف٥ّ٥خ ،ثبٍوَ

 ٍ اصلي خاًَادُ ّای ٍيضگي ی راتطِ اس سٍجيي ؽذى آگاُ تخؾي اثز (.1385) َُٜٞ ،ثَاس٣
 ىا٘ٚىيٜ اٍٙي، ٍٙٙب٣ٕوب ٘بٔٝ دب٤بٖ ، آًْا سًاؽَيي رضايت افشايؼ تز ؽاى فعلي خاًَادُ

  .عجبعجب٣٤ ػلأٝ ىاٍ٘ٚبٜ ،ٙٙب٣ٕ ٍٚاٖ

  ٍٕب ا٘شٚبٍار: سَٟاٖ ، َٕٟاث٣  ك٥ٕيٍضب سَػٕٝ ، درهاًي سًاؽَيي( 1382) ثَ٘ٚشب٤ٗ ٚ ثَ٘ٚشب٤ٗ

  ٕبٚالاٖ َ٘ٚ: سَٟاٖ ، ٝبىل٣ ٥ْٜٙٔ سَػٕٝ ،آى تغييز ٍ ًگزػ(. 1386) ٕٞىبٍاٖ ٚ  ػَاِي ،ثَٛٞٙ

  َ٘ٚٔب٣ٞ: سَٟاٖ ؛ د٤ٛٙيٜ ػؼفَ ٔلٕي سَػٕٝ ، خاًَادُ تحَلات( . 1384) ػ٥ٕٚي  ،ثٟٙبْ

 افٚبٍ، وبَٔاٖ ٍاىٚ ٢ٌَٞٛ كج٥ت ٕٝسَػ ، سًاؽَيي رٍاتط اس دلشدگي( 1383) آ٤بلأبلاؽ دب٥ِ٘،
  .ٍاىَٟٔ ا٘شٚبٍار: سَٟاٖ
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 درهاًي هعٌا ٍ لاسارٍط درهاًي هتَى اثزتخؾي همايغِ ٍ تزرعي. (1385)سم٣ دٍٛاثَا٥ٞٓ،
 . عجبعجب٣٤ ػلأٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٙٙب٣ٕ، ٍٚاٖ ىا٘ٚىيٜ ،ىوش٢َ ٍٕبِٝ ،عالوٌذاى در افغزدگي تزواّؼ

  ٕٕز ا٘شٚبٍار: سَٟاٖ ،تٌيذگي ٍ اضطزاب( . 1382) ٘ب٥ٞي ٚ ٖٔؼٛى ٢ٍٛ٘، ٚ ث٣ٌٍِ ػبٖ

 افشايؼ تز اسدٍاج اس پيؼ ارتثاطي ّای هْارت آهَسػ اثزتخؾي. ( 1384) فَٚؽ ،ػؼف٢َ
 ٙٙب٣ٕ ٍٚاٖ ىا٘ٚىيٜ ،اٍٙي وبٍٙٙب٣ٕ ٢ ٘بٔٝ دب٤بٖ ، اسدٍاج اس پظ سٍجيي سًاؽَيي رضايت
 .عجبعجب٣٤ ػلأٝ ىاٍ٘ٚبٜ

  ُ٘بٖ دْٚٞٚىيٜ ،اَِِٞا بٜىاٍ٘ٚ ا٘شٚبٍار: سَٟاٖ ، اسدٍاج اس لثل آهَسػ( 1382) اوَْ ،هٕٖٝ

 ٍٙي ا٘شٚبٍار: سَٟاٖ ، ىلاٍٚ ػ٣ّ ، پضٍّؼ عولي ٍ ًظزی هثاًي( . 1380) ػ٣ّ  ،ىلاٍٚ

 جٌغي ًگزػ تغييز تز جٌغي ّای هْارت آهَسػ تاثيز تزرعي. (1383) اوَْ ،ىٞمب٣٘
 ث٤ِٟٖش٣ ػّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٙٙب٣ٕ، ٍٚاٖ ىا٘ٚىيٜ ،اٍٙي وبٍٙٙب٣ٕ ٘بٔٝ دب٤بٖ ، اسدٍاج ؽزف در سٍجيي

  ثو٣ٚ سٛاٖ ٚ

 ٍ٘ٛ د٥بْ ا٘شٚبٍار: سَٟاٖ ،ُهؾاٍر ٍ راٌّوايي همذهات  ،(1382)  ػجيالله آثبى٢، ٙف٥غ

 ٔلٕي٢ ٥ٕي ٤ل٣٥: سَػٕٝ. ؽخصيت ّای ًظزيِ(. 2005) اِٗ ٥ٕي٣٘، ِٙٛشِ، ٚ د٣ ىٚاٖ ِٙٛشِ،
 .٤َٚا٤٘: سَٟاٖ ،8 ٤َٚإز 12 ؿبح( 1387)

 هاّيت هتماتل درن آهَسػ(. 1385)و٥َٛٔص فَكجو٘، ٚ ٔؼٞٛٔٝ إٕؼ٣ّ٥، ػب٥ِٝ، فَا٢َُٔ،
 اًتخاب ًحَُ تِ ًغثت( عالِ 24-18)دختز داًؾجَياى ًگزػ تغييز ٍ جٌغيتي

  .46-32 ،(20)5  ،ٔٚبٍٜٚ دْٟٚٞٚب٢ ٚ ٞب سبُٜ ،ّوغز

 هتماتل درن آهَسػ ٍ هٌطك افىار آهَسؽي تخؼ اثز تزرعي(. 1385)  ػب٥ِٝ ، فَا٢َُٔ
 اًتخاب ًحَُ تِ ًغثت(  عالِ 24 الي 18) دختزاى ًگزػ تغييز تز جٌغي هاّيت
  .عجبعجب٣٤ ػلأٝ ىاٍ٘ٚبٜ ،ٙٙب٣ٕ ٍٚاٖ ىا٘ٚىيٜ ،ّوغز

 ٤َٚا٤٘ َ٘ٚ: سَٟاٖ ، اجتواعي ؽٌاعي رٍاى(. a1383)  ٤ٕٛف ،و٣ٕ٤َ 

 ٤َٚا٤٘ َ٘ٚ: سَٟاٖ ،ًگزػ تغييز ٍ ًگزػ(. b1383)  ٤ٕٛف ،و٣ٕ٤َ
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 ا٘ٚبٍار: سَٟاٖ آًٍ، ٞب٣ٕٙ ٚ اكٕياػشٕبى٢ ىوشَ سَػٕٝ ، تلفيمي هؾاٍرُ ٌّز .(1385) ػَاِي ،و٢ٍٛ
 . فَاٍٚاٖ

: سَٟاٖ ثَاُ٘يٜ، ٚ ٥٘ز هٛٗ سَػٕٝ ، ؽىغت تذٍى اسدٍاج( . 1384) وب٥ٍِٗ ٚ ٥ّ٤ٚبْ ،ٌلإَ
  ٔلمك ا٘شٚبٍار

 ٚ ثَٚاس٣ ٙب٣ٞ ك٥ٖٗ َػٕٝس ، درهاًي خاًَادُ  ،( 1382)  َٞثَر ٌّي٘جَي، ٚ اثَ٘ٝ ٌّي٘جَي،
 . ٍٚاٖ َ٘ٚ ا٘شٚبٍار: سَٟاٖ ٕٞىبٍاٖ،

: سَٟاٖ. ٕٞىبٍاٖ ٚ ػب٣٘ سُٛ٘يٜ كٖٗ ىوشَ سَػٕٝ ، التماطي درهاًي رٍاى( 1383) آ آٍِ٘ٛي ،لاُاٍٚٓ
  َٕٚٗ ا٘شٚبٍار

 ف٥َُٚ َٟٔىاى سَػٕٝ ،تگذاريذ وٌار را رعوي فىز چْل ايي (.1385) ٕٞىبٍاٖ ٚ آٍِ٘ٛي ،لاُاٍٚٓ
  ٍٕب ا٘شٚبٍار: سَٟاٖ ثوز،

 ث٤ِٟٖش٣ ٕبُٔبٖ ا٘شٚبٍار: سَٟاٖ ، اسدٍاج درتارُ. (1383) ٟٔي٢ ٝبىل٣، ٥َٔٔلٕي

 ٘بٔٝ دب٤بٖ ،سًاؽَيي تعارضات تز درهاًي ايواگَ تاثيز تزرعي. (1385) ٕؼي٢ ،٣ٖ٤ٚ
 . عجبعجب٣٤ ػلأٝ ىاٍ٘ٚبٜ ٙٙب٣ٕ ٍٚاٖ ىا٘ٚىيٜ ،اٍٙي ب٣ٕوبٍٙٙ

 ٍارُ طزح گزٍّي آهَسػ هذاخلِ دٍ اثزتخؾي همايغِ(. 1390) ٕٞىبٍاٖ ٚ ٍك٥ٓ ٤ٕٛف٣،
 ًارضايتي دارای سٍجيي ؽٌاختي تيٌؼ عطح ارتماء در هحَر سًذگي عثه ٍ هحَر

 .161-139 ،(1)2 ،هب٘ٛاىٜ ىٍٔب٣٘ ٍٚاٖ ٚ ٔٚبٍٜٚ فّٞٙبٔٝ ،سًاؽَيي

 تفىيه خاًَادگي همياط عٌجي رٍاى ّای ؽاخص تزرعي (.1390)٘بَٝ ٤ٕٛف٣،
 .  39-19 ،(1)1 ،هب٘ٛاىٜ ىٍٔب٣٘ ٍٚاٖ ٚ ٔٚبٍٜٚ فّٞٙبٔٝ ،(DSI-2)خَيؾتي
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