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 سًاى در طلاق اس پظ عاسگاری بز هذار ّیجاى درهاى تاثیز
 زساسادُیه فاطوِ
 ٔطبٚرٜ ارضذ وبرضٙبس٣

 1یاحوذ خذابخؼ
 زا٤ٖا تٟزاٖ،(. يح...)اٝ ٥ثم ٣پشضى يّْٛ دا٘طٍبٜ ،٢رفتبر يّْٛ مبت٥تحم ٔزوش ٔطبٚرٜ، بر٥دا٘ط 

 سادُ یفاتح نیهز
 ا٤زاٖ.اغفٟبٖ دا٘طٍبٜ ،ٚرٚا٘طٙبس٣ تزث٥ت٣ يّْٛ دا٘طىذٜ ،ٔطبٚرٜ دا٘ط٥بر

 27/10/90: ٔمبِٝ پذ٤زش                     28/5/90 :ٔمبِٝ در٤بفت 
 

    :چکیذُ
 ٥ٞدبٖ درٔبٖ تبث٥ز ثزرس٣ خٟت در ٔكبًِٝ ا٤ٗ آٖ، ثب ٢سبسٌبر ٚيٛأُ قلاق ت٥إٞ ثٝ ثبتٛخٝ :ّذف 

 .ضذ ا٘دبْ ضٟزاغفٟبٖ ٔكّمٝ س٘بٖ قلاق اس پس سبسٌبر٢ ثز ٔذار
 خبًٔٝ .ثبضذ ٣ٔ ٌٛاٜ ٚ آسٔب٤ص ٌزٜٚ ثب آسٖٔٛ پس آسٖٔٛ، پ٥ص ٘ٛو اس تدزث٣ ٥ٕ٘ٝ پژٚٞص ا٤ٗ: رٍػ 

 ٔكّمٝ س٘بٖ اس ٘فز 30ضبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضذ ٌزفتٝ ٘هز در 89 سبَ در اغفٟبٖ ضٟز ٔكّمٝ س٘بٖ و٥ّٝ آٔبر٢،
 ٌٛاٜ ٚ (٘فز 15) آسٔب٤ص ٌزٜٚ دٚ در تػبدف٣ غٛرت ثٝ وٝ  ثٛد٘ذ اغفٟبٖ ضٟز أذاد و٥ٕتٝ پٛضص تحت

 قلاق اس پس سبسٌبر٢ پزسطٙبٔٝ پژٚٞص ا٤ٗ در استفبدٜ اثشارٔٛرد  .ضذ٘ذ دادٜ لزار( ٘فز 15)
 ٔذار ٥ٞدبٖ درٔبٖ ثخط٣ اثز ٔٙهٛر ثٝ وٛار٤ب٘س تح٥ُّ اس تح٥ُّ ٚ تدش٤ٝ ثزا٢ .ثٛد( FDAS)ف٥طز

  .ضذ استفبدٜ قلاق اس پس ثزسبسٌبر٢
 پس ٢سبسٌبر ثز( EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش) درٔبٖ ٣اثزثخط ٥٥ٗتً ثبٞذف وٝ حبؾز پژٚٞص: ّا افتِی
 ثز ٔتٕزوش درٔبٖ رٚش وٝ رس٥ذ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ. زفت٤پذ غٛرت اغفٟبٖ ضٟز ٔكّمٝ س٘بٖ قلاق اس
 درٔبٖ ٕٞچ٥ٙٗ. است ثٛدٜ ٔٛثز ٔكّمٝ س٘بٖ ٣ارسض خٛد احسبس شا٥ٖٔ ص٤افشا در دب٥ٖٞ

 آسٖٔٛ پس ٔزحّٝ در ٌٛاٜ ٌزٜٚ ثٝ ٘سجت را ٣ط٤آسٔب ٌزٜٚ ضذٖ رٞب شا٥ٖٔ ،(EFT) دب٥ٖٔتٕزوشثزٞ
 تفبٚت ٌٛاٜ ٌزٜٚ ثٝ ٘سجت آسٔب٤ص ٌزٜٚ ٔم٥بسٟب٢ خزدٜ ٕ٘زات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔكبًِٝ ا٤ٗ در. دٞذ ٣ٔ ص٤افشا
 (.>01/0p) داد٘ذ ٘طبٖ دار٢ ًٔٙب

 ثز دب٥ٖثزٞ ٔتٕزوش درٔبٖ وٝ ٤بفت دست ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ پژٚٞص ا٤ٗ ٤بفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب : یزیگ جِیًت 
 يٙب٤ت ثب .است ثٛدٜ ٔٛثز قلاق اس پس ٔٙف٣ پ٥بٔذٞب٢ وبٞص ٚ افزاد سبسٌبر٢ تٛاٖ ثٟجٛد  ٚ سبسٌبر٢

                                                            
ا٤زاٖ تٟزاٖ،(. يح...)ا ثم٥ٝ پشضى٣ يّْٛ دا٘طٍبٜ رفتبر٢، يّْٛ تحم٥مبت ٔزوش تٟزاٖ،: ٔسئَٛٚ ٤ٛ٘سٙذٜ آدرس1  

kh. ahmady@yahoo.com  
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 ٔزاوش در ٔكّمٝ افزاد ٚؾ٥ًت ثٟجٛد خٟت ٔٙبست راٞىبرٞب٢ ارائٝ ٚ درٔبٖ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ٘تب٤ح ا٤ٗ ثٝ
 .پزداخت آٔٛسض٣ ٞب٢ ٌبرٌبٜ ٚ ٔطبٚرٜ

 ٔكّمٝ س٘بٖ قلاق، ،٢سبسٌبر ،ٔذار دب٥ٖٞ درٔبٖ، :کلیذی ٍاصگاى  
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 هقذهِ
 وٝ ٢افزاد در قلاق. ٞبست ا٘سبٖ ٣س٘ذٌ در ٣آضفتٍ ٚ اختلاَ وٙٙذٜ دبد٤ا يٛأُ اس ٣ى٤ 1قلاق      
 ٕٔىٗ اٌزچٝ. است ذ٤ضذ ٢فزد ٢ تدزثٝ ه٤( ثشرٌسبلاٖ ٞٓ ٚ ٞب ثچٝ ٞٓ) ٞستٙذ ذ٤ٜپذ ٤ٗا اس ٣ثخط
 افزاد اس ٢بر٥ثس ٢ثزا ٣ِٚ ٘ىٙذ، ٣٘بتٛا٘ دبد٤ا ثزخ٣ در آٖ اس پس ٢سبسٌبر ٚ قلاق ٢فزد زات٥تأث است

 ٢آساد ه٤ طب٤ٖثزا قلاق است ٕٔىٗ وٝ دار٘ذ ٚخٛد ٞٓ ٢افزاد اِجتٝ. دارد ٕٞزاٜ ثٝ ٢بد٤س استزس
 ثٝ قلاق (.1984 ،2تبٔسٖٛ ٚ ز٥اسپٙ) ٘ذٞٙذ ٘طبٖ را ٢٘بسبسٌبر ٢ٞب ٘طب٘ٝ ٚ يلائٓ ٤ٗا ٤ٗثٙبثزا ثبضذ،
 در را آ٘بٖ ٚ وزدٜ اختلاَ دچبر را افزاد ٣ضٙبخت ٢ٞب سبخت تٛا٘ذ ٣ٔ ٔٙبثى ٤ٗآٚرتز استزس اس ٣ى٤ يٙٛاٖ

 (.1386 ،ب٤ٖحفبر) ٌزدا٘ذ ٣٘بتٛا٘ دچبر استزس ثب ٔمبثّٝ ٢ٞب ٥ٜٛض اس استفبدٜ
 را ٔزد ٚ سٖ ٥ٗث ٣ٕٞجستٍ ٚ ضٛد ٣ٔ خب٘ٛادٜ ٌزْ وبٖ٘ٛ ضذٖ ذ٥ٜپبض ٞٓ اس ثبيث قلاق ٥ٕٗٞچٙ     

 ثٛخٛد ٥ٙ٣ثذث ٍز٤ىذ٤ ثٝ ٘سجت ٥ٗسٚخ ثستٍبٖ در ٚ ضٛ٘ذ ٣ٔ سزپزست ٣ث وٛدوبٖ آٖ اثز ثز. ٌسّذ ٣ٔ
 ٔٛارد ٤ٗا تٕبْ. وٙٙذ ٣ٔ  ٢سپز را خٛد ٣س٘ذٌ ٢ز٥ٌ ٌٛضٝ ٚ ٣٤تٟٙب در ٞب ٔذت ٔكّمٝ ٥ٗسٚخ ٚ ،ذ٤آ ٣ٔ

 ٔٛارد٢ در قلاق اِجتٝ.وٙذ ٣ٔ تحُٕ زلبث٥ُغ ٚ فزسب قبلت آ٘بٖ ٢ثزا را ٣س٘ذٌ ٚ ا٘دبٔذ ٣ٔ استزس ثٝ
 وٝ ضٛد ٣ٔ ٘بثسبٔب٣٘ چٙبٖ دستخٛش س٘بض٣٤ٛ س٘ذ٣ٌ ٌب٣ٞ.ضٛد پذ٤زفتٝ ؾزٚرت ٤ه يٙٛاٖ ثٝ ثب٤ذ

 ضٛ٘ذ ٣ٔ ثشري ٣ٕٔٛٔس فؿب٢ چ٥ٙٗ در وٝ فزس٘ذا٣٘ ٚ ضٛد ٣ٔ تحُٕ لبثُ غ٥ز ٔطتزن س٘ذ٣ٌ ادأٝ
 ؾزٚرت قلاق خب٘ٛادٜ ه٤ ٢ثزا ٣ٌبٞ .(1369 ،يزال٣) ضذ خٛاٞٙذ رٚح٣ ٢ٞب ٣٘براحت ٚ ٞب يمذٜ دچبر

 است ثٟتز ٥ٗسٚخ سبسش ٣ٌبٞ ٚ ،ثزد ٣ٔ ٥ٗث اس را افزاد ٢ا خب٘ٛادٜ ٥ٗچٙ در ٔب٘ذٖ وٝ چزا ،بثذ٤ ٣ٔ
 ٢خب ثٝ را يبللا٘ٝ ٥ٕ٣تػٕ ،٥ٕ٣غٕ راثكٝ ه٤ دادٖ ب٤ٖپب ٢ثزا قلاق ٣ٌبٞ(. 1986 ،س٤را ٚ س٤را)

 (.1981 ،4فزأٛ ،1978 ،3طز٥ف) دٞذ ٣ٔ ٘طبٖ ب٘جبر٤س ت٥ٔٛلً ه٤ دادٖ ادأٝ
 اس ٣ى٤ قلاق. است خب٘ٛادٜ ٤ًٙ٣ خبًٔٝ، ثخص ٤ٗتز ٢بد٥سبختبرثٙ ٣خت٥ٌٍس اسٞٓ يبُٔ ،قلاق     

 ٢سبسٌبر ٢ثزا ز٥٥تغ ٤ٗطتز٥ث بسٔٙذ٥٘ ٕٞسز، ٔزي اس ثًذ قلاق. است ٣خب٘ٛادٌ ٣س٘ذٌ يٕذٜ ٢ٞب فمذاٖ
  (.1386 ،٢ثٟبر ٚ ستٛدٜ) ٔجتلاست افزاد در ٔدذد
 قلاق اس ثًذ ،ضٛد ٣ٔ ٔٙدز قلاق ثٝ ٞب اسدٚاج اس ٥ٕ٣٘ حذٚد ٔتحذٜ ا٤بلات در وٝ دٞذ ٣ٔ ٘طبٖ ضٛاٞذ
 وٝ ٢افزاد درغذ 50 حذٚد ٚ ،وٙٙذ ٣ٔ اسدٚاج ٔدذداً احتٕبلاً ٔزداٖ درغذ 75 ٚ س٘بٖ درغذ 65 حذٚد

 فزؼ ٤ٍٝ٘ٛٙا تٛا٘ٙذ ٣ٔ درٔبٍ٘زاٖ آٔبر، ٤ٗا ٤ٝپب ثز. ز٘ذ٥ٌ ٣ٔ قلاق دٚثبرٜ ،ا٘ذ وزدٜ اسدٚاج دْٚ ثبر ٢ثزا
 تحت ب٤ ،ا٘ذ وزدٜ تدزثٝ را قلاق ضخػبً ضٛ٘ذ ٣ٔ حبؾز درٔبٖ ٢ثزا وٝ ٥ٗسٚخ يٕذٜ ت٤اوثز وٝ وٙٙذ

 (.1998 ،5ٌبتٕٗ) ا٘ذ ٌزفتٝ لزار خب٘ٛادٜ ٢ايؿب اس ٣ى٤ قلاق ز٥تأث
                                                            
1 . Divorce 
2 .  S panier&Thompson 
3 . Fisher 
4 . Framo 
5 . Gottman 
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 دٞذ ٣ٔ ٘طبٖ مبت٥تحم .ثبضذ ٣ٔ  قلاق ثب ٢سبسٌبر ٢ ٔسئّٝ، ٔكّمٝ افزاد ثٝ ٔزثٛـ ٔسبئُ اس ٣ى٤     
 دست ٢سبسٌبر ثٝ ش٥٘ ٣ثزخ ٚ ،وٙٙذ ٣ٔ ذا٥پ ٣ٔٙبسج ٢سبسٌبر قلاق ٚ ٣٤خذا اس ثًذ افزاد اس ٣ثزخ وٝ
 قلاق اس پس ٢سبسٌبر ثب ٢بد٤س يٛأُ وٝ دٞذ ٣ٔ ٘طبٖ راثكٝ ٤ٗا در ضذٜ ا٘دبْ ٔكبًِبت. بثٙذ٤ ٣ٕ٘

 ٚ است فزد وٙتزَ اس خبرج وٝ ز٥٥تغ لبثُ ز٥غ يٛأُ دستٝ دٚ در را يٛأُ ٤ٗا تٛاٖ ٣ٔ وٝ دارد، راثكٝ
 ت٥ٕ٥غٕ ثٛدٖ دارا: يجبرتٙذاس يٛأُ ٤ٗا ٣وّ قٛر ثٝ  .داد ٢خب اغلاحٙذ، ٚ ز٥٥تغ لبثُ ثبِمٜٛ وٝ ٣يٛأّ

 سٗ، ،ت٥خٙس افزاد، ٔذٞج٣ ٍ٘زش رٚا٣٘، سلأت مٝ،ٔكّ فزد دِجست٣ٍ سجه ٔب٣ِ، ٥تٔٙا ،٣اختٕبي
 ثب ٔثجت راثكٝ ٚ ٣ثخطٛدٌ قلاق، ٢ثزا ثٛدٖ آغبسٌز اسدٚاج، ٔذت ،٣٤خذا ٔذت ،ٞب ثچٝ سٗ ٚ تًذاد

  (.1388 ،ثلا٣ِ) قلاق ثٝ ٔكّٛة ٍ٘زش ٚ ب٣٘خسٕ سلأت لج٣ّ، ٕٞسز
 ٢سبسٌبر. ٘ٝ ٞٓ ٣ثزخ ٚ ،وٙٙذ ٣ٔ ذا٥پ ٣ٔٙبسج ٢سبسٌبر قلاق ٚ ٣٤خذا اس ثًذ ٔكّمٝ افزاد اس ٣ثزخ

 ٣ٔبِ ٚ ٣اختٕبي ،٣رٚا٘طٙبخت ٢ٞب ٔؤِفٝ ضبُٔ وٝ ضذٜ ف٤تًز ٢ثًذ چٙذ ٙذ٤فزا ه٤ يٙٛاٖ ثٝ قلاق ثب
 ثز در فزد ٢ثزا را ٢ٔتًذد ف٥تىبِ قلاق ثب ٢سبسٌبر (.2003 ،3وِٕٛٗ ٚ 2وبسٍٗ ،٥ُ1د٘ ٔه) ثبضذ ٣ٔ

 ٣٘بض احسبسبت حُ ،٣٤س٘بضٛ راثكٝ اس ٣٤خذا ٙذ٤فزا قلاق، ٢سبسٌبر وٝ وزد ب٥ٖث( 1986)٥ٗٚاِزست. دارد
 ٣وّ قٛر ثٝ. ثبضذ ٣ٔ دٚ ٞز ب٤ ٚ ،ذ٤خذ ٚ ٣لجّ ٕٞسز ثب قلاق اس پس راثكٝ ت٥تثج ،٣٤س٘بضٛ ٣ٌسستٍ اس
 راثكٝ دٚستبٖ، ٚ خب٘ٛادٜ ت٤حٕب ،٣اختٕبي ت٤حٕب: ضبُٔ را قلاق ثب ٢سبسٌبر ثٝ ٔزثٛـ يٛأُ تٛاٖ ٣ٔ

 رٚاٖ، ٚ خسٓ سلأت ،٣ت٥ضخػ ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ ،٣بفت٤ٍ ش٤تٕب ٚ ٣دِجستٍ سجه ،٣لجّ ٕٞسز ثب وبرآٔذ
 ا٥ٕٞت ٚ ٔكّمٝ فزد سٗ اسدٚاج، ٔذت قلاق، ٔذت ،ٞب آٖ ت٥خٙس ٚ تًذاد فزس٘ذاٖ، سٗ ،٣ٔذٞج ٍ٘زش
 در ٥٘ش( 2000)٢4وز چٙب٘ىٝ. (1388 ثلا٣ِ،) ثزد ٘بْ يٛأُ سب٤ز ٚ قلاق ثٝ ٔكّٛة ٍ٘زش ضغُ،

 ٔػبحجٝ اس استفبدٜ ثب ٔكّمٝ، س٘بٖ در قلاق اس پس ٢سبسٌبر ٚ ٣دِجستٍ ت٥ٚؾً ٔٛؾٛو ثب خٛد پژٚٞص
 در را ٞب آٖ ٚ وزد ٢ثٙذ دستٝ ٤ٕٗ٘با ٚ ٤ٕٗا دستٝ دٚ ثٝ را خٛد ٕ٘ٛ٘ٝ س٘بٖ( AAT) ثشرٌسبلاٖ ٣دِجستٍ

 ضجىٝ اس ضذٜ ادران ت٤رؾب ٚ ٣رٚا٘طٙبخت ٢ٞب ٘طب٘ٝ تًبرؼ، سكح قلاق، اس پس ٢سبسٌبر ثًذ سٝ
 دٚرٜ ه٤ اس ثًذ ٔكّمٝ س٘بٖ وٝ ٢ا ٥ٜٛض آٔذوٝ ثذست د٥ٝ٘ت ٤ٗا ٔكبًِٝ ٤ٗا در. وزد س٤ٝٔمب ٣اختٕبي
 . ٞبست آٖ ٣دِجستٍ سجه ثٝ ٔزثٛـ ،ضٛ٘ذ ٣ٔ سبسٌبر قلاق ثب سٛي

 ٘ٛو ثبقلاق ٢درسبسٌبر ٍز٤د ٟٔٓ يبُٔ داد٘ذ، ٌشارش( 1988) 5ِئٖٛ ٚ سبوش٤ا ٣پژٚٞط در
 دار٘ذ، ٢تٙذ ب٤ ش٥آٔ خطٛ٘ت راثكٝ ٕٞسزاٖ وٝ ٣ٍٞٙبٔ. ضٛد ٣ٔ دبد٤ا سبثك ٕٞسز ثب وٝ است ٢ا راثكٝ

 رٚش ثٝ كزفب٥ٝ٘ث ٚ رٚضٗ قٛر ثٝ ٘تٛا٘ٙذ اٌزآٟ٘ب. داضت خٛاٞٙذ ٢طتز٥ث دردسز قلاق ثب ٢سبسٌبر ٢ثزا

                                                            
1 . Mc Daniel 
2 . Kusgen 
3 . Kusgen 
4 . Cary 
5. Isaacs &Leon 
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( 1984) 2ٕٙت٥ٚوّ ثّْٛ ،(1996)1ٙس٥ٖٛو ٚ ٌبرٔٛ ٢د.وٙٙذ ٣ٔ ذا٥پ ٣ٔطىلات ثبضٙذ، داضتٝ ارتجبـ ٣ٔٙكم
 خٛدثٝ ت٤ٞٛ ٢اٌزرٚ س٘بٖ. است ٟٔٓ ش٥٘ قلاق ثٝ ٘سجت ٔكّٛة ٍ٘زش وزد٘ذوٝ ب٥ٖث ٣پژٚٞط در

 ،٣3ٚوّ ٍٙت٤ٖٛٞتز .ضٛ٘ذ ٣سبسٌبرٔ قلاق ثب تز ثبضٙذ،راحت ٘ىزدٜ ٢ٌذار ٤ٝسزٔب ٥ّ٣ٕٞسزٚٔبدرخ يٙٛاٖ
 ،ت٥خلال ٘فس، ثٝ ايتٕبد ٚخٛد، اثزاس ز٥٘ه زٚٔٙذ٥٘ ٣ت٥ضخػ غفبت اس ى٤ٝوزد٘ذافزاد ث٥بٖ(2002)

 ثز٘ذ ٣ٔ ثٟزٜ ٣اختٕبي ثٌّٛ ٚ ثٛدٖ ٣اختٕبي ،٢زٚٔٙذ٥خٛد٘ ،٣٤خٛدوفب ،٣خٛاٞ ٢آساد ،٣اختٕبي خسبرت
 . دار٘ذ ثبقلاق ٢ثٟتز ٢سبسٌبر
 قلاق ٣اختٕبي ٢آٔذٞب ٣پ اس س٘بٖ ٢ز٤پذ ت٥آس داد ٘طبٖ ٞٓ( 1382) ٣تفت اخٛاٖ ٔكبًِٝ ٘تب٤ح 

 ٚ فزس٘ذاٖ ٔٛرد در ٣ٍ٘زا٘. ا٘ذ ثزدٜ ر٘ح ٣رٚا٘ -٣يبقف ٔطىلات اس ٔزداٖ اس طتز٥ث س٘بٖ. است ثٛدٜ طتز٥ث
 تدزثٝ ٔطبثٝ را قلاق ٔزاحُ ٢دضٛار ٚس٘بٖ، ٔزداٖ. است ثٛدٜ پذراٖ اس طتز٥ث ٔبدراٖ در ،ٞب آٖ سز٘ٛضت

 اس ٣ٔطبثٟ احسبس ٔزداٖ، ٚ س٘بٖ. است ثٛدٜ دضٛار طب٤ٖثزا ٥ٗح ٚ لجُ ثًذ، ٔزاحُ ت٥تزت ثٝ ٚ ا٘ذ وزدٜ
 ٢ يٟذٜ اس ثزآٔذٖ ٢ثزا ٣٤تٛا٘ب اثزاس در ٔزداٖ ٚ س٘بٖ ٥ٗث ٥٘ش ٣تفبٚت. ا٘ذ داضتٝ قلاق اس پس ضذٖ رٞب

 وٝ يٛا٣ّٔ ضٙبخت ٚ ثزرس٣ ثٝ ثب٤ذ قلاق پ٥بٔذ وبٞص زا٢ث. است ٘طذٜ ذ٤ٜد قلاق ٢آٔذٞب ٣پ
 قجك وٝ ٔكّمٝ س٘بٖ خػٛظ ثٝ .پزداخت است، ٔٛثز در٥ٌز افزاد ققلا اس پس سبسٌبر٢ زث تٛا٘ذ ٣ٔ

 ا٥ٕٞت ثٝ تٛخٝ ثب (.1388 ثلا٣ِ،) دار٘ذ ث٥طتز٢ پذ٤ز٢ آس٥ت ٌزفتٝ قلاق ٔزداٖ ثٝ ٘سجت تحم٥مبت
 ٞب٢ ض٥ٜٛ ٔحممبٖ ٚ رٚا٘طٙبسبٖ آٖ، ثب سبسٌبر٢ ٞب٢ ض٥ٜٛ ٚ افزاد ر٢ٚ ثز قلاق اس پس اثزات

 خّٕٝ اس وٝ ا٘ذ وزدٜ پ٥طٟٙبد قلاق ثب افزاد سبسٌبر٢ تٛاٖ ثٟجٛد ٚ ٔٙف٣ تبث٥زات وبٞص ثزا٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ
 تحم٥مبت در ٞبست ٔذت وٝ ثبضذ ٣ٔ قلاق اس پس سبسٌبر٢ ثز ٔذار ٥ٞدبٖ درٔب٣٘ رٚش اس استفبدٜ ٞب آٖ

 .است ضذٜ ٔكزح
  ٚ ٘بٔٙبست رٚاثف اغلاح ٢ثزا افزاد ثٝ وٕه وٝ است درٔب٣٘ رٚضٟب٢ اس (EFT)ٔذار دب٥ٖٞ درٔبٖ    

 تحت افزاد در ٣دِجستٍ ٚ دب٘بت٥ٞ ٢ز٥درثزٌ ثٝ ٣ٔٙتٟ آٖ ٢ تٛسًٝ ٚ رضذ  ٚ است دادٜ ٘طبٖ را سا تٙص
 . است ذ٤ٌٜزد درٔبٖ

 ٍز٤ىذ٤ ثٝ ٘سجت افزاد ٣دب٥٘ٞ ٢ٞب ٚاوٙص رضذ ٚ ٢ثبسسبس ٢اساٍِٛٞب وٝ است ٢فزد EFT) )درٔبٍ٘ز
 ٚسب٤ز فزد٢ ث٥ٗ رٚاثف در ٢تز أٗ ٢ٞب ٔزس ٚ تٛسًٝ تٛا٘ٙذ افزاد٣ٔ رٚش ٤ٗا ا٘دبْ ثب. وٙذ ٣ٔ ت٤حٕب

 دٚرٜ ٔثُ ٔختّف ٔٛؾٛيبت ثب ٣ارتدبي ٚ ز٤پذ اً٘كبف ٣تكبثم ٔزسٞب، ٤ٗا سپس. وٙٙذ خّك رٚاثكطبٖ
 ٣يبقف ٢ثحزاٟ٘ب ٚ ٣افسزدٌ ٔثُ ٣ضٙبخت رٚاٖ ٔطىلات ٣ثزخ ت٤ٟ٘ب در ٚ آٚردٜ فزاٞٓ را ٌذر ٢ٞب

 اس ،(EFT) زات٥٥تغ ٤ٗطتز٥ث(. 2002 ،4ىبثس٥ٖٛخ)ثخطذ ٣ٔ ثٟجٛد را سب٘حٝ اس پس استزس اختلاَ ٔثُ
 ثز تٕزوش در. است زفت٤ٝپذ غٛرت ،ه٤٘شد ارتجبـ ت٥ٔبٞ درن در ٣دِجستٍ ز٥تبث اثز در رضذ، آغبس

                                                            
1. DeGarmo&Kitson 
2. Bloom &Clement 
3. Hetherington &Kelley  
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 است يّت ثذاٖ ٤ٗا ٚ است ٌزفتٝ لزار ذ٥تبو ٔٛرد ز٥اخ ٢ٞب سبَ در ثشرٌسبلاٖ يطك ٤ٝ٘هز ٣دِجستٍ
 در را ٔب ثبلاخع ٔسئّٝ ٤ٗا. ا٘ذ بفت٤ٝ ذ٥ٔف بر٥ثس را ه٤٘شد ارتجبـ ٤ٝ٘هز ٔتخػػبٖ، اس ٢بر٥ثس وٝ

 ٚ خب٘سٖٛ) وٙذ ٣ٔ وٕه ،ٞب آٖ فطبر تحت ارتجبقبت ٚ ذ٤ٜد ت٥آس ٚ افسزدٜ افزاد ثب ٣درٔب٘ ٔذاخلات
  (.2003 ،1ف٤ٗٚ

 غٛرت خّس10ٝ تب 8 اس ٢فزد ٞز ٢رٚ تٛاٖ ٣ٔ ثبضذوٝ ٣ٔ ٔزحّٝ سٝ ٚ ٌبْ در٘ٝ EFTٙذدرٔب٤ٖفزا     
 اس ٝو ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ .ثبضذ ٣ٔ دب٥ٖٞ ٢رٚ EFT تٕزوش ٤ٗطتز٥ث( 2003 ،2ٔٗ ٤ٌٗز ٚ خب٘سٖٛ) زد٤پذ
 ثب درٔبٍ٘ز .وٙذ ٣ٔ استفبدٜ ذ٤خذ ٢ٞب پبسخ ٚ ٞب ت٥فًبِ سٕت ثٝ فزد ه٤تحز ٚ ت٤ٞذا ٢ثزا دب٥ٖٞ

 ثٝ ت٥يػجب٘ /ه٤تحز ٥ُلج اس ٤ٝثب٘ٛ ٢ٞب دب٥ٖٞ ز٥تبث اس فزد حزوت ،دب٥ٖٞ ضذت ٚ اً٘ىبس اس استفبدٜ
 اٌز. دٞذ ٣ٔ لزار ٘هز ٔذ را ٣٘براحت ٚ تزس، ٥ُلج اس ٥ٝاِٚ ٢ٞب دب٥ٖٞ ٚ ٢بد٥ثٙ ك٥يٕ احسبسبت سٕت
 ذ٤ٕ٘ب ٣ٔ وست را خٛد تًبرؾبت حُ ٣٤تٛا٘ب دٞٙذ لزار ثحث ٔٛرد ت٥ٔٛفم ثب را ٔزاحُ ٚ ٞب ٌبْ ٤ٗا افزاد

 ٥٥ٗتً را اٞذاف وٝ دٞذ ٣ٔ اخبسٜ درٔبٍ٘ز ثٝ ٔذَ ٤ٗا(. 2002 ،4ىبثس٥ٖٛخ ٚ ٌٛرٔٗ ،3د٘تٖٛ ٚ خب٘سٖٛ)
 ٥ٕٗٞچٙ. سبسد ٥٥ٗتً را ٢ٔمػذ ز٥ٔس ٤ٗا در فزد ز٥س ٢ثزا ٚ وٙذ ٢ز٥ٌ ٞذف را ٢ذ٥وّ ٢ٙذٞب٤فزا ٚ

 در( 2010)5زا٥ٔ .وٙذ ٕٞٛارتز را آٖ ثب ٔمبثّٝ راٜ ٚ ٣٤ضٙبسب را قلاق اس پس ٢سبسٌبر يٛأُ درٔبٍ٘ز
 76 ،٣9رحٕ-خٛد ٚ 8دب٥ٖٞ ٙذ٤فزآ ،٣٤7وبرا ،6درن ٢رٚ ثز را دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ز٥تأث ا٢ ٔكبًِٝ

 ٌزٜٚ در وٙٙذٜ ضزوت افزاد ٣٤وبرا ٚ درن وٝ داد ٘طبٖ اٚ. داد لزار ٣ثزرس ٔٛرد وٙٙذٜ ضزوت 76
-خٛد ٚ  افزاد دب٥ٖٞ ٙذ٤فزآ ٚ ٣٤وبرا ٥ٗث ٢ًٔٙبدار راثكٝ ٥ٕٗٞچٙ است، وزدٜ ذا٥پ ص٤افشا ص٤آسٔب

 ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ٔذت ٣قٛلا٘ ٣ثخط اثز ٥٘ش ،(2009)چ٥ُٔ تحم٥ك. دارد ٚخٛد ٥ٞدبٖ ٤ٙذفزا ٚ رح٣ٕ
 استفبدٜ پژٚٞص ح٤٘تب. داد لزار ٣ثزرس ٔٛرد ٤ٕٗا ٣دِجستٍ ،٣رحٕ-خٛد ،٣٤وبرا درن، ٢رٚ ثز را دب٥ٖٞ
 ٢فزد تًبٔلات ٚ ٤ٕٗا ٣دِجستٍ ،٣خٛدرحٕ ،٣٤وبرا درن، ص٤افشا در را دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ اس

 ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ٣اثزثخط تفبٚت ٣ثزرس ثٝ ٣پژٚٞط در( 2008) ٕٞىبرا٘ص ٚ ٙجزي٤ٌز. داد ٘طبٖ
 ٔكبًِٝ ح٤٘تب. ا٘ذ پزداختٝ ٣دب٥٘ٞ ٢ٞب ت٥آس ب٥ٖث ٚ ثخطص ٥ُتسٟ در ٣درٔب٘ رٚاٖ آٔٛسش ٚ دب٥ٖٞ

 ثخطص ثٟجٛد در ٢طتز٥ث ز٥تأث( ٣خبِ ٣غٙذِ اس استفبدٜ ثب) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ وٝ است دادٜ ٘طبٖ
 خٛادسادٜ پژٚٞص .است داضتٝ افزاد در ٣درٔب٘ رٚاٖ آٔٛسش ثٝ ٘سجت ٢فزد ٥ٗث تًبٔلات ب٥ٖث ٚ

                                                            
1 .Whiffen 
2 .Johnson &Gerinman 
3 .Danton 
4 .Coorman &Jacoboson 
5. Mira 
6. Knowledge 
7 . Competence 
8 . Emotion prpcessing 
9. Self- Compassion 
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 رٚا٣٘ ثٟذاضت ثز ٥ٞدبٖ ثز تٕزوش ض٥ٜٛ ثٝ ٔطبٚرٜ اثزثخط٣ ثزرس٣ در( 1389) ٕٞىبراٖ ٚ ضٟطٟب٣٘
 ٔثجت تأث٥ز٢ ًّٕٔبٖ رٚا٣٘ ثٟذاضت ثز ض٥ٜٛ ا٤ٗ وٝ داد ٘طبٖ ٔزٚدضت ضٟز ٔتٛسك١ ٔمكى سٖ ًّٕٔبٖ
 ٕٞچ٥ٙٗ. است ضذٜ ٞب آٖ فزد٢ ث٥ٗ حسبس٥ت ٚ اؾكزاة افسزد٣ٌ، وبٞص ثبيث ٕٞچ٥ٙٗ ٚ داضتٝ

 سجه ز٥٥تغ در دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ٣اثزثخط ثزرس٣ در ٥٘ش ،(1388)ٕٞىبراٖ ٚ سادٜ ٥ٗحس تحم٥ك
 دِجست٣ٍ سجه تغ٥٥ز ثز ٥ٞدبٖ، ثز ٔتٕزوش درٔبٖ رٚش وٝ دارد اضبرٜ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ ٕٞسزاٖ ٣دِجستٍ

 ر٤ش٢ ثزٖٚ ثٝ الذاْ س٘بٖ ٥ٔزسذوٝ ٘هز ٚثٝ است ث٥طتز ٔزداٖ ثٝ ٘سجت س٘بٖ در تغ٥٥ز ٚا٤ٗ ثٛدٜ ٔٛثز
 دار٘ذٕٚٞچ٥ٙٗ ٣ٔ ٍ٘ٝ درخٛد را ٔٙف٣ ٥ٞدب٘بت وٕتز٢ ٥ٔشاٖ ٚثٝ وزدٜ يبقف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٢ٞب ٚاوٙص

 ثزرس٣ در (.1389)ٞٙزپزٚرٕٚٞىبراٖ. دٞٙذ ٣ٔ ٘طبٖ خٛد اس ث٥طتز٢ استمجبَ ٔطبٚرٜ ثزا٢ ٞب سٖ
 درٔبٖ داردوٝ اضبرٜ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ سٚخ٥ٗ خٙس٣ ثزرؾب٤ت دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ آٔٛسش ٣اثزثخط
 .است ٔٛثز خٙس٣ رؾب٤ت ٚ و٥ف٥ت يٛاقف، تٕب٤ُ، ثٟجٛدرفتبر، در ٔذار ٥ٞدبٖ

 افزاد ثز قلاق وٝ ٢ذ٤ضذ ٣دب٥٘ٞ اثزات ثٝ تٛخٝ ثب تب داضت ثزآٖ را حبؾز پژٚٞص ٞب بفت٤ٝ ا٤ٗ
 ثز را ٔذار دب٥ٖٞ درٔبٖ اثز ،قلاق اس پس ٢سبسٌبر ت٥إٞ ٚ ،ٌذارد ٣ٔ س٘بٖ خػٛظ ثٝ ٔكّمٝ،
 .دٞذ لزار ٣ثزرس ٔٛرد را ٔكّمٝ س٘بٖ قلاق اس پس ٢سبسٌبر
 رٍػ

 ٚ ٣ط٤آسٔب ٌزٜٚ ٘ٛو اس ٣دٌٚزٚٞ غٛرت ثٝ ٣م٥تحم قزح ٚ تدزث٣ ضجٝ تحم٥ك ٘ٛو اس پژٚٞص ٤ٗا    
 ٔكّمٝ س٘بٖ و٥ّٝ پژٚٞص ا٤ٗ آٔبر٢ خبًٔٝ. است ثٛدٜ آسٖٔٛ پس ٚ آسٖٔٛ ص٥پ ثب ٕٞزاٜ ٌٛاٜ، ٌزٜٚ
 در وٝ ثٛد داضتٙذ لزار اغفٟبٖ ضٟز أذاد و٥ٕتٝ 6 اس ٤ى٣ پٛضص تحت و1389ٝ سبَ در اغفٟبٖ ضٟز
 تًذاد ٥ٔبٖ ا٤ٗ اس.  ثبضذ ٍ٘ذضتٝ ٞب آٖ قلاق ٔذت اس ٤ىسبَ اس ث٥ص ٚ ٌزفتٝ قلاق س٘ذ٣ٌ اَٚ سبَ پٙح
  ثزا٢ ٚ ضذ٘ذ تمس٥ٓ وٙتزَ ٚ آسٔب٤ص ٌزٜٚ دٚ در ٚ ا٘تخبة تػبدف٣ قٛر ثٝ ٘فز 30

 .ضذ استفبدٜ FDAS طز٥ف قلاق اس پس ٢سبسٌبر پزسطٙبٔٝ اس اقلايبت ٢آٚر خٕى
 1ثزٚس تٛسف وٝ است يجبرت 100 ضبُٔ اثشار ٤ٗا  ،طز٥ف قلاق اس پس ٢سبسٌبر پزسطٙبٔٝ :ابشار

 ثٝ سٛالات ٕٞٝ. ضٛد ٣ٔ ٢ٌذار ٕ٘زٜ ٢ا ٘مكٝ 5 ىزت٥ِ غٛرت ثٝ .ضذ سبختٝ 1976 سبَ در طز٥ف
 اس ثًذ ٢سبسٌبر سكح ٣بث٤ارس ٢ثزا بس٥ٔم ٤ٗا. 31 سٛاَ  خش ثٝ ضٛد ٣ٔ ٢ٌذار ٕ٘زٜ ٥ٓٔستم غٛرت

 فزد ثٟتز ٢سبسٌبر ٢ دٞٙذٜ ٘طبٖ ثبلاتز ٣وّ ٕ٘زٜ ٚ است ضذٜ ٣قزاح يبضمب٘ٝ ٢ راثكٝ ه٤ بفت٤ٗ ب٤ٖپب
 (.1994 ،2زٚٞبٚس٥ث ٚ طز٥ف) ثبضذ ٣ٔ ٣٤خذا اس پس

( 3 ،1ضذٖ رٞب( 2 ،٣3ارسض خٛد احسبس( 1: اس يجبرتٙذ وٝ ثبضذ ٣ٔ بس٥ٔم خزدٜ 6 ٢دارا بس٥ٔم ٤ٗا
   (.1990 ،6ثّٛٞز) ،٣5اختٕبي ٣ارسض خٛد( 6 ٚ ،٣4اختٕبي ٕت٥غٕ( 5 ،3سٛي( ،4 2خطٓ

                                                            
1 .Bruce 
2 .Fisher & Bierhaus 
3. Feeling of Self Worth 
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 اخزا٢ ٚ ٌٛاٜ ٚ ص٤آسٔب ٌزٜٚ دٚ ثٝ دستزس در ٣تػبدف ٌٕبرش ٚ ٢٘فز 30ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة اس پس    
 ثٝ ٔذار دب٥ٖٞ ٣درٔب٘ خّسبت ص٤آسٔب ٌزٜٚ ٢ثزا ؛آسٖٔٛ ص٥پ يٙٛاٖ ثٝ طز٥ف ٢سبسٌبر پزسطٙبٔٝ آسٖٔٛ
 ثٝ طز٥ف پزسطٙبٔٝ آسٖٔٛ ص٤آسٔب ٚ ٌٛاٜ ٌزٜٚ دٚ اس ٔدذد خّسبت اتٕبْ اس ثًذ. ضذ ا٘دبْ ٣ٌزٚٞ غٛرت
. ضذ اخزا خّسٝ 10 در وٝ ٌبْ 9 ٚ ٔزحّٝ سٝ در را ٔذار دب٥ٖٞ درٔبٖ ٙذ٤فزآ. ضذ ٌزفتٝ آسٖٔٛ پس يٙٛاٖ
 راثكٝ ٢ثزلزار -1 .ثبضذ ٣ٔ ٌبْ 4 ضبُٔ وٝ ٔطىُ اسٌستزش ٢ز٥خٌّٛ ٚ ٣٤سدا ٖثحزا: اَٚ ٔزحّٝ
 ٣وّ ٞذف ٢فزد ٥ٗث تًبرؾبت در ٣اغّ ٔٛؾٛيبت وزدٖ رٚضٗ ٚ راثكٝ ٢ثزلزار: اَٚ ٌبْ وٝ ٣درٔب٘

 وٙذ احسبس ٔزاخى ذ٤ثب ٣ٛست٥ٍپ دبد٤ا ٢ثزا. ثبضذ ٣ٔ ٔزاخى ٞز ثب راثكٝ دبد٤ا اَٚ خّسبت در درٔبٍ٘ز
 ٚ وٙذ ٣ٔ درن را طب٤ٖبسٞب٥٘ ٚ اٞذاف درٔبٍ٘ز ٚ ضٛ٘ذ ٣ٕ٘ سزس٘ص ٚ ضٛ٘ذ ٣ٔ زفت٤ٝپذ درٔبٍ٘ز تٛسف وٝ

 در ٌفتٍٛ ٚ ثحث ضبُٔ ٔطىُ ٣٤ضٙبسب -2(. 2002 خب٘سٖٛ،).وٙذ وٕه ٞب آٖ ثٝ وٝ ثٛد خٛاٞذ لبدر
 درست ٚرسد ٣ٔ اغزار ِحهٝ ثٝ هِٝح يّٕىزد ثزٚغف درٔبٍ٘ز. فزد س٘ذ٣ٌ در آٖ اثزات ٚ ٔطىُ ٔٛرد
 چٝ را، ٢وبر چٝ ،٣وس چٝ ٙى٤ٝا ثز آضىبرا أز ٤ٗا. دٞذ ٣ٔ ٌٛش ٤ٛ٣٤راد س٘ذٜ ثز٘بٔٝ ثٝ اٚ ٙى٤ٝا ٔب٘ٙذ
 درٔبٍ٘ز وٙذ ٣ٔ تىزار را دادٜ ا٘دبْ وٝ را ٣٤وبرٞب ٔزاخى وٝ ٕٞب٘كٛر. وٙذ ٣ٔ تٕزوش دادٜ، ا٘دبْ ٔٛلى
 ٔزحّٝ ٤ٗا در. دٞذ ٣ٔ ٘طبٖ ٚ وزدٜ ًٔٙىس ٔزاخى ثٝ را ٞب آٖ ٚ وٙذ ٣ٔ ٢ثزدار بدداضت٤ چزخٝ اس اغّت

 ت٥ي ب٤ ٌفتٗ اس تزس ب٤ ضذٖ قزد اس تزس ٔب٘ٙذ را خٛد ٢تزسٟب وٝ وٙذ ٣ٔ ك٤تطٛ را ٥ٗٔزاخً درٔبٍ٘ز
 ٣٤ضٙبسب -3 (.2006 ٔٗ، ٤ٌٗز ٚ خب٘سٖٛ) وٙٙذ ب٥ٖراث را٘ذ ٣ٔ يمت ثٝ را رٚاثكطبٖ ٣٤ب٤پٛ وٝ ٣٘مػ ٚ
 خطٓ، ٔب٘ٙذ ٤ٝثب٘ٛ ٣ٚاوٙط احسبسبت ٔزحّٝ ٤ٗا در تًبٔلات ٣اسبس ٢ٞب ت٥ٔٛلً در ٘طذٜ اثزاس ٞب دب٥ٖٞ

 ٞب آٖ ٢رٚ أب ضٛ٘ذ ٣ٔ دادٜ ارسش ٞب آٖ ثٝ ٚ ضذٜ ًٔٙىس ٣٤خذا ثب ٔزتجف احسبسبت ،٢تٙذ ،٣٘بوبٔ
 درٔبٍ٘ز ٢اً٘ىبسٟب در ضزْ ٚ تزس ،٥ٙ٣غٍٕ ٔب٘ٙذ ز٤پذ ت٥آس ب٤ پٟٙبٖ ٥ٝاِٚ احسبسبت. ضٛد ٣ٕ٘ ذ٥تأو

 ٚ ٢احٕذ تزخٕٝ ،٢ٞبرٚ) آٚرد ثذست ٥ٝاِٚ احسبسبت اغّت ذ٤ثب درٔبٍ٘ز. ز٘ذ٥ٌ ٣ٔ ٚالى ذ٥تأو ٔٛرد
 ٣ًِّٔٛ ٚ يّت چزخٝ غٛرت ثٝ ٔطىُ، درثبرٜ درٔبٍ٘ز ٔطىُ ٔدذد ٢ز٥ٌ لبة -4(. 1388 ٕٞىبراٖ،

 ٣ز٥٘ٚث ٢ش٥چ ثٝ را آٖ ٚ وٙٙذ ٣ٔ ز٥ٖٚث( ضفبف ز٥غ) وذر ٚ ٣درٚ٘ ٢ٞب ذ٤ٜپذ اس را چزخٝ ٤ٗا ٚ دارد ذ٥تأو
 ٢سبس ثزٖٚ ثز ٢ا يٕذٜ ز٥تأث وٝ ٍ٘ز٘ذ ٣ٔ ضبٖ چزخٝ ثٝ ٥ٗٔزاخً حبلا. وٙذ ٣ٔ ٤ُتجذ اً٘كبف لبثُ ٚ

 (. 1388 ٕٞىبراٖ، ٚ ٢احٕذ تزخٕٝ ،٢ٞبرٚ اس ٘مُ ثٝ ؛1989 ،8اپستٖٛ ٚ 7ت٤ٚا) دارد ٔطىُ

                                                                                                                                                       
1. Disentanglement 
2 .Anger 
3 .Grief 
4. Social Trust 
5 .Social Self Worth 
6 .Buehler 
7 .White 
8 .Epston 
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 ثٝ ٘سجت فزد ضٙبخت ثزدٖ ثبلا -5 است ٌبْ 3 ضبُٔ وٝ ٣تًبّٔ ٢اٍِٛٞب ٢ثبسسبس: دْٚ ٔزحّٝ
 ضٙبخت خّٕٝ اس دارد اضبرٜ خٛد اس ٌٛ٘بٌٖٛ ٢ٞب خٙجٝ ثٝ ٔزحّٝ ٤ٗا در ص٤ٞب خٛاستٝ ٚ بسٞب٥٘ ا٘ىبر

 ثب ٔزتجف ٞب دب٥ٖٞ ٤ٗتز ضٍزف. دارد ارتجبـ خٛد اس ف٤تًز ثب ٣ف٤نز قٛر ثٝ وٝ ٥ٝاِٚ ٢بسٞب٥٘ ٞب دب٥ٖٞ
 خب٘سٖٛ ،2004 خب٘سٖٛ،) ثبضذ ٣ٔ خٛد ٢ارسضٕٙذ ٚ ت٥ٔحجٛث پٙدٓ ٔزحّٝ در خٛد اس ٔزاخى ٞز احسبس

 تبس٣ٌ ثٝ وٝ ٥ٞدبٟ٘ب٢ ثٝ ٥ٌزدوٝ ٣ٔ ٤بد فزد افزاد، زش٤پذ ص٤افشا -6  (. 2006 ٔٗ، ٤ٌٗز ٚ
 در  وٙذ ٣ٔ س٣ً ٚ وٙذ تدزثٝ ص٤ٞب ش٥ٜاٍ٘ ثٝ را٘سجت خذ٤ذش ٚاوٙطٟب٢ ٚ وٙذ ايتٕبد آضىبرضذٜ

 ٔٛارد ٢بر٥ثس در ٞب خٛاستٝ ٚ بسٞب٥٘ اثزاس ٥ُتسٟ -7(  2003 ٚپتش، خب٘سٖٛ)ثبضذ پذ٤ز ٔسئ٥ِٛت س٘ذ٣ٌ
 ٌبْ در وٝ ز٥ٌ وٙبرٜ ضخع ٥ٝاِٚ ٢دبٟ٘ب٥ٞ. ثبضذ ٣ٔ دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ٌبْ ٤ٗتز وٙٙذٜ ٥٥ٗتً

 قجك ثز وٝ وٙذ ٣ٔ آغبس را ٣٤ا لبيذٜ درٔبٍ٘ز. ضٛد ٣ٔ پزداسش تز وبُٔ غٛرت ثٝ ذ٤ٌزد ٔطخع پٙدٓ
 تزخٕٝ ،٢ٞبرٚ) وٙذ ٣ٔ ب٥ٖث ٚاؾح جب٤ًتمز غٛرت ثٝ ارتجبـ اس ٢ذ٤خذ ٘ٛو ٢ثزا را خٛد بق٥اضت ٔزاخى آٖ

 راٜ ا٤دبد -8. است ٌبْ 2 ضبُٔ وٝ ٣ىپبرچ٤ٍ ٚ ت٤تمٛ: سْٛ ٔزحّٝ (.1388 ٕٞىبرا٘ص، ٚ ٢احٕذ
 ت٤حىب ٚ وٙٙذ ٣ٔ خّك ٔطىلات ٢ثزا ٢ذ٤خذ ٢حّٟب راٜ دبد٤ا ٥ُتسٟ: خٛد ٔطىُ ٢ثزا ذ٤خذ ٢حّٟب
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         (.2003 پتش، ٚ خب٘سٖٛ) وٙٙذ ٣قزاح ٘ٛ اس را آٖ وٙٙذ ٣ٔ تلاش ٚ وٙٙذ ٣ٔ ب٥ٖث را ٔطىلاتطبٖ اس ٢ذ٤خذ
 ثٟجٛد را رفتبرضبٖ ذ٤ذخ چزخٝ ٚ ذ٤خذ ت٥ٔٛلً ٥ٗٔزاخً ٔزحّٝ ٤ٗا در .تبسٜ ت٥ٔٛلً ٥ٓتحى ٚ ت٤تفٛ -9
 راٜ چٍٛ٘ٝ ٙى٤ٝا ٚ وزد٘ذ ٣ٔ حزوت لجلاً وٝ را ٢ز٥ٔس اثتذا ٥ٗٔزاخً وٝ است لاسْ. ثخطٙذ ٣ٔ

 خٛاٞذ دست اس را تص٥إٞ ذ٤خذ چزخٝ تذاْٚ ٙذ٤فزآ ٤ٗا ا٘دبْ ثذٖٚ. بٚر٘ذ٥ث بد٤ ثٝ را بفتٙذ٤ را ثزٌطتطبٖ
 (.2003 پتش، ٚ خب٘سٖٛ) ضذ خٛاٞذ ٣لجّ ف٤ضزا ثٝ ثبسٌطت ثٝ ٔٙدز سزا٘دبْ ٚ داد

 حزفٟب٢ دادٖ ٌٛش ؾٕٗ درٔبٍ٘ز: ٕٞذلا٘ٝ اً٘ىبس ٚ ٢ز٥ٍ٥پ -1 ضبُٔ ٣درٔب٘ ٔذاخّٝ     
 ثزٚدٚآٟ٘براٌستزش اٚ ضذٜ ضفبف تدزثٝ درٖٚ ثٝ ٔزاخى ثب دارد س٣ً ٞب آٖ ٚاً٘ىبس اٚ ٚادروبت ٔزاخى

 وٝ ٔزاخى تط٤ٛك آضىبردرٔبٍ٘زثزا٢ ٚ تب٥٤ذغز٤ح : ضبُٔ ٔزاخى تدزثٝ ثٝ ذ٥ٖثخط ايتجبر -2 دٞذ
 ٚا٘تمبد لؿبٚت اس تزس وٝ افزاد٢ افطب٣٤ خٛد ثزا٢ ح٣ّ راٜ ٚالى ٚدر ثپذ٤زد را خٛد ٥ٞدب٣٘ ٚاوٙطٟب٢

 در ثبس سٛاِٟب٢ پزس٥ذٖ ثب ٥ٞدب٣٘ ٚال٥ًتٟب٢ ثٝ ثخط٥ذٖ يٕك ثزا٢ رٚض٣: ٣دٞ پبسخ ٌستزش -3دار٘ذ
 ٔدذد آٚردٖ در ٕ٘ب٤ص ثٝ وزدٖ، تىزار ضبُٔ: وزدٖ ز٥تفس ٚ ثسف -4ٔزاخى تزسٟب٢ تزد٤ذٞبٚ ثبرٜ

 چٟبرچٛة در ٚ ٚضىُ رً٘ آٖ ٚثٝ رارٚضٗ تدزثٝ ٣ًٙ٤ ٚتفط٥ز استًبرٜ ٚ تػب٤ٚز اس تدزثٝ،استفبدٜ
 ث٥ٗ رٚاثف در افزاد وٝ ٔٙف٣ تًب٣ّٔ درٔبٍ٘زاٍِٛٞب٢ تًبٔلات ٢ز٥ٍ٥پ ٚ وزدٖ د٘جبَ -5 دادٖ لزار خبظ
 را ٔٙف٣ تًبٔلات اس ٣٤ٞب حّمٝ اٚ پبسخٟب٢ چٍٛ٘ٝ ثفٟٕذوٝ فزد ٥ٔىٙذتب ًٔٙىس را ٙذو ٣ٔ ث٥بٖ فزد٢
 را ٔزاخى  اغ٣ّ ٥ٞدب٘بت وٙذ ٣ٔ تلاش درٔبٍ٘ز تًبٔلات ٢ثبسسبس -6وٙذ ٣ٔ ٘بأٗ را ٚراثكٝ وزدٜ ا٤دبد

 بٖسٔ ٔذت ثٝ ثبر ه٤ ٢ا ٞفتٝ ٢فزد غٛرت ثٝ خّسبت(.2005خب٘سٖٛ.)ثخطذ ٔدذد سبختبر ارتجبـ در
 . ضذ ٥ُتطى سبيت2

تاثیر درمان هیجان مدار بر سازگاری پس از طلاق در زنان./ میرزازاده، فاطمه و همکاران



13
91

ار 
 به

. 4
ره 

شما
ل . 

ل او
سا

45
0

 ٤ٗثذ. ضذ ا٘دبْ SPSS.13 ٢آٔبر افشار ٘زْ اس استفبدٜ ثب پژٚٞص ٤ٗا ٞب٢ دادٜ ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتدش    
 ٢ٞب ضبخع ز٤سب ٚ استب٘ذارد ا٘حزاف ٚ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٔحبسجٝ ثٝ اثتذا پژٚٞص، ٢ٞبٝ ٥فزؾ ثزاسبس ٚ ٔٙهٛر

 پس ٢سبسٌبر ثز درٔبٖ ٣اثزثخط ٣ثزرس ٔٙهٛر ثٝ ب٘س٤وٛار ٥ُتحّ اس. ضذ پزداختٝ ٕ٘زات ٣ف٥تٛغ
 لزار استفبدٜ ٔٛرد پژٚٞص، ٢ٞب ِٔٛفٝ ٘هز اس ٔكّمٝ س٘بٖ تفبٚت ٣ثزرس ،خٟتب٘س٤ٚار ٥ُٚاستحّ اسقلاق
 آسٖٔٛ ضبُٔ ٣استٙجبق آٔبر بر٥ًٚٔ ا٘حزاف ،٥ٗب٥ٍ٘ٔ خذَٚ ضبُٔ ٣ف٥تٛغ آٔبر اس استفبدٜ ثب ٚ ٌزفت

 ثز درٔبٖ ٣اثزثخط ٣ثزرس ٔٙهٛر ثٝ ب٘س٤وٛار ٥ُتحّ .ضذ ٣ثزرس درٔبٖ ٤ٗا اثز ب٘س٤وٛٚار ٥ُتحّ
 پژٚٞص، ٢ٞب ِٔٛفٝ ٘هز اس ٔكّمٝ س٘بٖ تفبٚت ٣ثزرس خٟت ،ب٘س٤ٚار ٥ُٚتحّ اسقلاق پس ٢سبسٌبر

 .ٌزفت لزار ٔٛرداستفبدٜ
 ًتایج

 ضذٜ ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ يٙٛاٖ ثٝ أذاد و٥ٕتٝ پٛضص تحت ٔكّمٝ س٘بٖ اس ٘فز 30 ر٢ٚ ثز پژٚٞص ا٤ٗ
 تب سبَ 30ث٥ٗ ٣سٙ ِحبل اس ٚ پ٤ّٓد تب ٣٤اثتذا اس ٣لات٥تحػ ٢دارا پژٚٞص در وٙٙذٌبٖ ضزوت . است

 دأٙٝ وٝ ٞستٙذ ٣٤خذا سٔبٖ ٔذت ِحبل اس ٔتفبٚت ٢ٞب سٔبٖ ٔذت ٢دارا ٕٞچ٥ٙٗ. ثبضٙذ ٣ٔ سبَ 40
                                                     .است ضذٜ ارائٝ 1 خذَٚ در .رسذ ٣ٔ ش٥٘ سبَ پٙح ثٝ ٚ ضزٚو دٚسبَ اس آٖ

 
 ًوًَِ ؽٌاختی جوعیت ٍیضگیْای .1 جذٍل

 درغذ وٙتزَ آسٔب٤ص ٌزٜٚ ٣ضٙبخت ت٥خًٕ ز٥ٔتغ

 لات٥تحػ
 46 8 6 اثتذا٣٤

 36 5 6 رإٞٙب٣٤
 16 2 3 د٤پّٓ

 سٗ
30-26 3 4 23 
35-31 6 5 36 
40-36 6 6 40 

 خذا٣٤ ٔذت

 16 2 3 سبَ دٚ
 سبَ سٝ

 چٟبرسبَ
5 
5 

3 
5 

26 
33 

 23 5 2 سبَ پٙح
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 .ٌزفت لزار ٥ُتحّ ٔٛرد پژٚٞص ٢ٞب ٥ٝفزؾ لسٕت ٤ٗا در

 ٌزٜٚ قلاق اس پس ٢سبسٌبر  شا٥ٖٔ ، (EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ: پضٍّؼ کلی ِیفزض
 .دٞذ ٣ٔ ص٤افشا  آسٖٔٛ پس ٔزحّٝ در ٌٛاٜ ٌزٜٚ ثٝ ٘سجت را ٣ط٤آسٔب

 آسهَى پظ هزحلِ در پضٍّؼ ّای هؤلفِ يیاًگیه رٍی بز هاًکَا لیتحل جیًتا .2 جذٍل

آسٖٔٛ  ٘بْ  DF ٔمذار 
٥ٝفزؾ  

DF 
 ًٔٙب F خكب

 (P)٢دار
 ٔدذٚر

 اتب
 تٛاٖ
 آٔبر٢

٣٤لا٥پ اثز آسٖٔٛ  820/0  000/6  000/23  446/17  001/0 820/0  1 

ّىش٤ٚ ٢لا٘ذا آسٖٔٛ  180/0  000/6  000/23  446/17  001/0 820/0  1 

٥ًٙٞتّ اثز آسٖٔٛ  551/4  000/6  000/23  446/17  001/0 820/0  1 
 ٤ٗتز ثشري آسٖٔٛ
٢رٚ ط٤ٝر  551/4  000/6  000/23  446/17  001/0 820/0  1 

 

 وٝ ٞستٙذ آٖ بٍ٘ز٥ث ،ٞب آسٖٔٛ ٕٞٝ ٢دار ٣ًٔٙ سكٛح ضٛد ٣ٔ ٔلاحهٝ 2 خذَٚ در وٝ ٢قٛر ٕٞبٖ
 وٙتزَ ٚ ص٤آسٔب ٌزٜٚ دٚ ٥ٗث در آسٖٔٛ اس پس ٔزحّٝ در قلاق اس پس سبسٌبر٢ ٕ٘زات شا٥ٖٔ ٥ٗث

 , (=P=، 446/17F 001/0)دارد ٚخٛد ٢دار ٣ًٔٙ تفبٚت ٚاثستٝ ٢زٞب٥ٔتغ اس ٣ى٤ ِحبل اس حذالُ
 شا٥ٖٔ وٝ است ضذٜ دادٜ ٘طبٖ 8-4درخذَٚ ،ٔب٘ىٛا ٥ُتحّ اس حبغُ ح٤٘تب تفبٚت، ثٝ ثزدٖ پ٣ ٢ثزا
 ٕ٘زات ٞب٢ ٔؤِفٝ ٕ٘زات در فزد٢ ٢ٞب تفبٚت درغذ 82 ٤ًٙ٣ ،ثبضذ ٣ٔ 82/0 ثب ثزاثز تفبٚت ب٤ ز٥تأث

 ه٤ آٔبر٢ تٛاٖ. ثبضذ ٣ٔ (EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ز٥تأث ثٝ ٔزثٛـ قلاق اس پس سبسٌبر٢
 .است غفز حذ در دْٚ ٘ٛو خكب٢. است
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  پضٍّؼ یزّایهتغ راِّ چٌذ اًظیٍار لیتحل جیًتا . 3 جذٍل

 ٔدٕٛو پژٚٞص ٢زٞب٥ٔتغ
 ٔدذٚرات

 درخٝ
 آساد٢

 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ
 F ٔدذٚرات

٣ًٙٔ 
 دار٢

 شا٥ٖٔ
 ز٥تبث

 تٛاٖ
 ٢آٔبر

133/16 ارسض٣ خٛد احسبس  1 133/16 047/20  991/0 417/0 ٭٭001/0 

800/634 ضذٖ رٞب  1 800/634 259/11  899/0 287/0 ٭٭002/0 

533/8 خطٓ  1 533/8  368/3  077/0 107/0 426/0 

700/218 سٛي  1 700/218 655/3  066/0 115/0 455/0 

533/64 اختٕبي٣ ت٥ٕ٥غٕ  1 533/64 473/5  617/0 164/0 ٭027/0 

 ارسض٣ خٛد
833/240 ٣اختٕبي  1 833/240 755/23  997/0 459/0 ٭٭001/0 

 را ٣ط  ٤آسٔب ٌ زٜٚ  ٣ارسض   خٛد احسبس ٕ٘زات شا٥ٖٔ ، (EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ :اٍل ِیفزض
 .دٞذ ٣ٔ ص٤افشا  آسٖٔٛ پس ٔزحّٝ در ٌٛاٜ ٌزٜٚ ثٝ ٘سجت

ٔ  ز٥ت بث  حذف ثب ،دٞذ ٣ٔ ٘طبٖ 3 خذَٚ اَٚ سكز وٝ ٕٞب٘كٛر َ  ٢زٞ ب ٥ٔتغ ٣تٕ ب  ٥ٗب٥ٍ٘  ٔ ٥ٗث   ،وٙت ز
 ٚ ٣ط  ٤آسٔب ٌ زٜٚ  دٚ) ٣ٌزٚٞ   ت٤يؿٛ حست ثز وٙٙذٌبٖ ضزوت ارسض٣ خٛد احسبس ٕ٘زات ٕب٘ذ٥٠ثبل

  41ز٥تبث ٤ٗا شا٥ٖٔ.  ضٛد ٣ٔ ذ٥تبئ اَٚ ٥ٝفزؾ ِذا(. >01/0P)ضٛد ٣ٔ  ٔطبٞذٜ ٢دار ٣ًٔٙ  تفبٚت( وٙتزَ
   ارسض ٣  خ ٛد  احسبس ٕ٘زات شا٥ٖٔ ثز (EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ثز٘بٔٝ ٤ٗثٙبثزا. است ثٛدٜ درغذ
 . است داضتٝ ز٥تبث ٣ط٤آسٔب ٌزٜٚ آسٖٔٛ پس در  وٙٙذٜ ضزوت
ٝ  ٘س جت  را ٣ط  ٤آسٔب ٌ زٜٚ  ضذٖ رٞب ٕ٘زات شا٥ٖٔ ، (EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ :دٍم ِیفزض  ث 
 .دٞذ ٣ٔ ص٤افشا  آسٖٔٛ پس ٔزحّٝ در ٌٛاٜ ٌزٜٚ

ٔ  ز٥ت بث  حذف ثب ،دٞذ ٣ٔ ٘طبٖ 3 خذَٚ دْٚ سكز وٝ ٕٞب٘كٛر َ  ٢زٞ ب ٥ٔتغ ٣تٕ ب  ٥ٗب٥ٍ٘  ٔ ٥ٗث   ،وٙت ز
  تفبٚت( وٙتزَ ٚ ٣ط٤آسٔب ٌزٜٚ دٚ) ٣ٌزٚٞ ت٤يؿٛ حست ثز وٙٙذٌبٖ ضزوت ضذٖ رٞب ٕ٘زات ٕب٘ذ٥٠ثبل
 ث ٛدٜ  درغ ذ  29ز٥ت بث  ٤ٗ  ا شا٥ٖٔ.  ضٛد ٣ٔ ذ٥تبئ دْٚ ٥ٝفزؾ ِذا(. >01/0P)ضٛد ٣ٔ  ٔطبٞذٜ ٢دار ٣ًٔٙ
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 پس ر د  وٙٙذٜ ضزوت   ضذٖ رٞب ٕ٘زات شا٥ٖٔ ثز (EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ثز٘بٔٝ ٤ٗثٙبثزا. است
 . است داضتٝ ز٥تبث ٣ط٤آسٔب ٌزٜٚ آسٖٔٛ
 ٌ زٜٚ  ثٝ ٘سجت را ٣ط٤آسٔب ٌزٜٚ خطٓ ٕ٘زات شا٥ٖٔ ، (EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ :عَم ِیفزض
 .دٞذ ٣ٔ ص٤افشا  آسٖٔٛ پس ٔزحّٝ در ٌٛاٜ

ٔ  ز٥تبث حذف ثب ،دٞذ ٣ٔ ٘طبٖ 3 خذَٚ سْٛ سكز وٝ ٕٞب٘كٛر َ  ٢زٞ ب ٥ٔتغ ٣تٕ ب  ٥ٗب٥ٍ٘  ٔ ٥ٗث   ،وٙت ز
َ  ٚ ٣ط  ٤آسٔب ٌزٜٚ دٚ) ٣ٌزٚٞ ت٤يؿٛ حست ثز وٙٙذٌبٖ ضزوت خطٓ ٕ٘زات ٕب٘ذ٥٠ثبل   تف بٚت ( وٙت ز
 ث ز  ٔتٕزو ش  درٔبٖ ثز٘بٔٝ ٤ٗثٙبثزا.  ضٛد ٣ٔ رد سْٛ ٥ٝفزؾ ِذا(. <05/0P)ضٛد ٣ٕ٘  ٔطبٞذٜ ٢دار ٣ًٔٙ
 . است ٘ذاضتٝ ز٥تبث ٣ط٤آسٔب ٌزٜٚ آسٖٔٛ پس ر د  وٙٙذٜ ضزوت   خطٓ ٕ٘زات شا٥ٖٔ ثز (EFT) دب٥ٖٞ

ٝ  ٘س جت  را ٣ط  ٤آسٔب ٌ زٜٚ  سٛي ٕ٘زات شا٥ٖٔ ، (EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ :چْارم ِیفزض  ث 
ٖ  3 خذَٚ چٟبرْ سكز وٝ ٕٞب٘كٛر.دٞذ ٣ٔ ص٤افشا  آسٖٔٛ پس ٔزحّٝ در ٌٛاٜ ٌزٜٚ  ث ب  ،دٞ ذ  ٣ٔ   ٘ط ب
ٖ  ض زوت  س ٛي  ٕ٘زات ٕب٘ذ٥٠ثبل ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٥ٗث ،وٙتزَ ٢زٞب٥ٔتغ ٣تٕبٔ ز٥تبث حذف  حس ت  ث ز  وٙٙ ذٌب
 ِ ذا (. <05/0P)ض ٛد  ٣ٕ٘    ٔط بٞذٜ  ٢دار ٣ًٔٙ    تف بٚت ( وٙتزَ ٚ ٣ط٤آسٔب ٌزٜٚ دٚ) ٣ٌزٚٞ ت٤يؿٛ
ٖ ٥ٞ ث ز  ٔتٕزوش درٔبٖ ثز٘بٔٝ ٤ٗثٙبثزا.  ضٛد ٣ٔ رد چٟبرْ ٥ٝفزؾ   س ٛي  ٕ٘ زات  شا٥ٖ  ٔ ث ز  (EFT) د ب

 . است ٘ذاضتٝ ز٥تبث ٣ط٤آسٔب ٌزٜٚ آسٖٔٛ پس ر د  وٙٙذٜ ضزوت
 را ٣ط  ٤آسٔب ٌ زٜٚ  اختٕبي٣ ت٥ٕ٥غٕ ٕ٘زات شا٥ٖٔ ، (EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ :پٌجن ِیفزض
 .دٞذ ٣ٔ ص٤افشا  آسٖٔٛ پس ٔزحّٝ در ٌٛاٜ ٌزٜٚ ثٝ ٘سجت

ٔ  ز٥تبث حذف ثب ،دٞذ ٣ٔ ٘طب3ٖ خذَٚ پٙدٓ سكز وٝ ٕٞب٘كٛر َ  ٢زٞ ب ٥ٔتغ ٣تٕ ب  ٥ٗب٥ٍ٘  ٔ ٥ٗث   ،وٙت ز
ٛ  حس ت  ثز وٙٙذٌبٖ ضزوت ٣اختٕبي ت٥ٕ٥غٕ ٕ٘زات ٕب٘ذ٥٠ثبل  ٚ ٣ط  ٤آسٔب ٌ زٜٚ  دٚ) ٣ٌزٚٞ   ت٤يؿ 

ٓ  ٥ٝفزؾ ِذا(. >05/0P)ضٛد ٣ٔ  ٔطبٞذٜ ٢دار ٣ًٔٙ  تفبٚت( وٙتزَ  ٤ٗ  ا شا٥ٖ  ٔ.  ض ٛد  ٣ٔ   ذ٥  تبئ پ ٙد
ٖ ٥ٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ثز٘بٔٝ ٤ٗثٙبثزا. است ثٛدٜ درغذ16ز٥تبث ٕ  ٕ٘ زات  شا٥ٖ  ٔ ث ز  (EFT) د ب   ت٥ٕ٥غ 

 .است داضتٝ ز٥تبث ٣ط٤آسٔب ٌزٜٚ آسٖٔٛ پس ر د  وٙٙذٜ ضزوت   ٣اختٕبي
 را ٣ط٤آسٔب ٌزٜٚ اختٕبي٣ ارسض٣ خٛد ٕ٘زات شا٥ٖٔ ، (EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ :ؽؾن ِیفزض
 .دٞذ ٣ٔ ص٤افشا  آسٖٔٛ پس ٔزحّٝ در ٌٛاٜ ٌزٜٚ ثٝ ٘سجت

َ  ٢زٞ ب ٥ٔتغ ٣تٕبٔ ز٥تبث حذف ثب ،دٞذ ٣ٔ ٘طبٖ 3 خذَٚ ضطٓ سكز وٝ ٕٞب٘كٛر  ٥ٗب٥ٍ٘  ٔ ٥ٗث   ،وٙت ز
 ٚ ٣ط  ٤آسٔب ٌ زٜٚ  دٚ) ٣ٌزٚٞ   ت٤يؿٛ حست ثز وٙٙذٌبٖ ضزوت اختٕبي٣ خٛدارسض٣ ٕ٘زات ٕب٘ذ٥٠ثبل

 ٤ٗ  ا شا٥ٖ  ٔ.  ض ٛد  ٣ٔ   ذ٥  تبئ ضطٓ ٥ٝفزؾ ِذا(. >01/0P)ضٛد ٣ٔ  ٔطبٞذٜ ٢دار ٣ًٔٙ  تفبٚت( وٙتزَ
 خٛدارسض ٣  ٕ٘ زات  شا٥ٖ  ٔ ثز (EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ثز٘بٔٝ ٤ٗثٙبثزا. است ثٛدٜ درغذ 46ز٥تبث

 . است داضتٝ ز٥تبث ٣ط٤آسٔب ٌزٜٚ آسٖٔٛ پس ر د  وٙٙذٜ ضزوت اختٕبي٣

تاثیر درمان هیجان مدار بر سازگاری پس از طلاق در زنان./ میرزازاده، فاطمه و همکاران



13
91

ار 
 به

. 4
ره 

شما
ل . 

ل او
سا

45
4

 

 گیزی ًتیجِ ٍ بحث
 قلاق اس پس ٢سبسٌبر ثز( EFT) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش) درٔبٖ ٣اثزثخط ٥٥ٗتً ثبٞذف حبؾز پژٚٞص

 ثز ٔتٕزوش درٔبٖ رٚش وٝ ٌفتثب٤ذ ٔكبًِٝ ا٤ٗ ح٤٘تب ٔٛرد در. زفت٤پذ غٛرت اغفٟبٖ ضٟز ٔكّمٝ س٘بٖ
 س٘بٖاختٕبي٣، غ٥ٕ٥ٕت اختٕبي٣، ضذٖ،خٛدارسض٣ رٞب  ٣ارسض خٛد احسبس شا٥ٖٔ ص٤افشا در دب٥ٖٞ

 ٌٛاٜ ٌزٜٚ ثٝ ٥٘جت آسٔب٤ط٣ ٌزٜٚ در سٛي ٚ خطٓ ٥ٔشاٖ دروبٞص ٕٚٞچ٥ٙٗ.است ثٛدٜ ٔٛثز ٔكّمٝ
 ٔتٕزوش درٔبٖ وٝ ٤بفت دست ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ پژٚٞص ا٤ٗ ٞب بفت٤ٝ ثٝ تٛخٝ ثب ثٙبثزا٤ٗ. است ثٛدٜ ٔٛثز
 . است ثٛدٜ ٔٛثز ٔكّمٝ س٘بٖ قلاق اس پس سبسٌبر٢ ثز دب٥ٖثزٞ

 ثب ا٘ذ، وزدٜ تدزثٝ را قلاق وٝ ٢افزاد است ًٔتمذ ،(1998) ثزن ٘تب٤ح، ا٤ٗ راستب٢ در
 در ز٥٥تغ ،ذ٥أ فمذاٖ آضفتٝ، ت٤ٞٛ ٙذ٤فزآ ٤ٗا در. ٞستٙذ ٔٛاخٝ ٢فزد ٥ٗث ٚ ٢فزد ٔتًذد ٢ٞب وطٕىص

 اثًبد ب٥ٖٔ آٖ اس وٝ ٞستٙذ قلاق ٢بٔذٞب٥پ اس ٣ضغّ ٣اختٕبي ضجىٝ در ٢خذ ٔطىلات ،٣س٘ذٌ سجه
 است، ٚحطتٙبن ٚ درد٘بن ٘ٛيبً قلاق ٌزچٝ اِجتٝ. ثزخٛردار٘ذ ٢طتز٥ث ت٥إٞ اس قلاق ٣ضٙبخت رٚاٖ

 راثكٝ ه٤ دادٖ ب٤ٖپب ٢ثزا قلاق اٚلبت ٣ٌبٞ.ثبضذ ٣ضخػ رضذ ٢ثزا ٣فزغت تٛا٘ذ ٣ٔ ٣ِٚ
 وٝ ٣ضزق ثٝ. دٞذ ٣ٔ اً٘ىبس ثبر ب٤ٖس ت٥ٔٛلً ه٤ دادٖ ادأٝ ٢ثدب را ثبِغب٘ٝ ٚ يبللا٘ٝ ٥ٕ٣تػٕ
 ٍز٤د خٛا٘ت اس ٢بر٥ثس ٚ ٣اختٕبي ،٢التػبد ،٣رٚا٘ ،٣خسٕ ِحبل ثٝ خٛد اس چٍٛ٘ٝ ز٘ذ٥ثٍ بد٤افزاد

 ِذا.دٞٙذ رضذ را خٛد اس استملاَ احسبس ٚ ثطٙبسٙذ را طب٤ٖاستًذادٞب ٚ ٞب ٣٤تٛا٘ب ذ٤ثب ٞب آٖ. وٙٙذ ٔزالجت
 پس ٢سبسٌبر ٙذ٤فزا. است ٔستمُ ٢فزد يٙٛاٖ ثٝ خٛد ٔفْٟٛ ٢ثبسسبس ٙذ٤فزا ضبُٔ قلاق ثب ٢سبسٌبر

 ضبُٔ قلاق ثب ٢سبسٌبر وٝ ًٔتمذاست ٚاِز. ثبضذ ٣ٔ ص٤خٛ درٖٚ در غّح ٚ ٣آضت ٔستّشْ قلاق اس
 اس ٣قزف اس .ٞبست آٖ خّٕٝ اس ٣درٚ٘ ٚتًبرؾبت ٣ت٤ٞٛ ٔطىلات وٝ ثبضذ ٣ٔ ٢رضذ ف٤ٚنب اس ٢ىسز٤

 رضذ اسبس ٚ ٤ٝپب احسبس، ٚ دب٥ٖٞ وٝ است ٤ٗا دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ رٚش ٣اغّ ٢ٞب فزؼ
 . است ٣ضخػ

 را ٣٤ضىٛفب ٚ رضذ ٣٤تٛا٘ب ز٘ذ٥ثٍ لزار زش٤پذ ٚ ت٤حٕب ٔٛرد ٥ٗٔزاخً اٌز ًٔتمذ٘ذ ب٤ٖا٘سبٍ٘زا
 خّٕٝ اس دارد اضبرٜ خٛد اس ٌٛ٘بٌٖٛ ٢ٞب خٙجٝ درٔبٍ٘زثٝ وٝ آ٘دب اس ٤ٗا ثٙبثز(.2007 خب٘سٖٛ،) دار٘ذ

 ضىُ ٢رٚ ٥ٕٗٞچٙ..دارد ارتجبـ خٛد اس ف٤تًز ثب ٣ف٤نز قٛر ثٝ وٝ ٥ٝاِٚ ٢بسٞب٥٘ ٞب دب٥ٖٞ ضٙبخت
 دبد٤ا ارتجبـ ٚ ص٤آسب خٟت در وٝ ز٤پذ ت٥آس ٚ ضذٜ پٟٙبٖ احسبسبت ٔتفبٚت ٢حبِتٟب ٔدذد ٣دٞ

 ٚ است ٣ضخػ رضذ ٚ ٢خٛدسبس ،دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ اسبس ٚ ٤ٝپب وٝ آ٘دب اس ٚ وٙذ ٣ٔ ذ٥تأو ضذٜ،
 ثب ٘ت٥دٝ ا٤ٗ. ثبضذ ٔٛثز ٥ٗٔزاخً ٣ارسض خٛد ص٤افشا در تٛا٘ذ ٣ٔ ِذا است فزد ٣ثخط ٘هٓ خٛد آٖ ذ٥وّ

 ٚ دب٥ٖٞ ٙذ٤فزآ ،٣٤وبرا درن، ٢رٚ ثز را دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ز٥تأث وٝ( 2010) زا٥ٔ پژٚٞص
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 ص٤آسٔب ٌزٜٚ در وٙٙذٜ ضزوت افزاد ٣٤وبرا ٚ درن وٝ داد ٘طبٖ ٚ داد لزار ٣ثزرس ٔٛرد ٣خٛدرحٕ
 .ثبضذ ٣ٔ ٕٞسٛ است، وزدٜ ذا٥پ ص٤افشا

 در دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ رٚش وٝ ضذ ٌفتٝ چٙب٘ىٝ ٥٘ش ضذٖ رٞب احسبس ٔم٥بس خزدٜ ٔٛرد در
 . است ثٛدٜ ٔٛثز ٔكّمٝ س٘بٖ ضذٖ رٞب شا٥ٖٔ ص٤افشا

 سبَ دٚ وٓ دست. است ت٥سٚخ ذ٥ل اس رٞبوزدٖ ٚ ٚلزارداد ٕب٥ٖپ ٢اسرٚ وزدٖ رٞب اغُ در قلاق
 ٥ٕٗٞچٙ(. 1992 وّپ،) ٟ٘ٙذ ب٥ٖثٙ ٘ٛ اس را ٔب٘ذٜ ٢خب ثز ٢ٞب زا٤ٝ٘ٚ ثتٛا٘ٙذ ٥ٗقزف تب وطذ ٣ٔ قَٛ

 ٔفْٟٛ خذا، ٣س٘ذٌ ثٝ ٣٤س٘بضٛ ٣س٘ذٌ اس فزد زات٥٥تغ خّٕٝ اس ٢ثبسسبس ٙذ٤فزا ضبُٔ قلاق ثب ٢سبسٌبر
 ٚ وبر خب٘ٛادٜ، خب٘ٝ، رٚسا٘ٝ ٣٘مط ٢ٞب ت٥ٔسئِٛ ثٝ وزدٖ يُٕ ٣٤تٛا٘ب ش٥ٚ٘ ٔستمُ ٢فزد يٙٛاٖ خٛدثٝ
 خٟت برٞب٥ًٔ ٢ىسز٤ زش٤پذ ٔستّشْ ٣ضذٌ رٞب اس ٣ٔٙبسج سكح ثٝ ذ٥ٖرس اِجتٝ. است فزاغت
 پژٚٞص ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثب ،(1388)ٕٞىبراٖ ٚ سادٜ حس٥ٗ تحم٥ك ٞب٢ ٤بفتٝ. ثبضذ ٣ٔ قلاق ثب ٢سبسٌبر
 ٣دِجستٍ سجه ز٥٥تغ در دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ٣اثزثخط ثزرس٣ در فٛق تحم٥ك. ثبضذ ٣ٔ ٕٞسٛ

 ٔٛثز دِجست٣ٍ سجه تغ٥٥ز ثز ٥ٞدبٖ، ثز ٔتٕزوش درٔبٖ رٚش وٝ است رس٥ذٜ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ ٕٞسزاٖ
 .ثبضذ ٣ٔ

 ثز تٛا٘ذ ٣ٔ ٔذار دب٥ٖٞ ىزد٤رٚ وبرثزد دٞذوٝ ٣ٔ ٘طبٖ ،وٝ(2002) ٣فٙ تحم٥ك ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ     
 اس ٣٤رٞب در را آ٘بٖ ٚ ثٛدٜ ٔٛثز ٢ذ٥٘بأ ٚ غٓ ٌٙبٜ، احسبس خطٓ، ز٥٘ه ٔكّمٝ افزاد ٔتًبرؼ احسبسبت

   .ثبضذ ٣ٔ ٕٞسٛ ٚ خٟت ٞٓ پژٚٞص ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثب وٙذ، وٕه ٔتٙبلؽ احسبسبت ٤ٗا
 ٣قٛلا٘ ٔذت ٢ثزا ٔكّمٝ ٥ٗسٚخ ٥ٗث ٣دِجستٍ ف٥تؿً وٝ وٙذ ٣ٔ ب٥ٖث( 1975) س٤ٚ اِجتٝ     

 ًٔتمذ( 2004) ،ٙجزي٤ٌز. وٙٙذ دبد٤ا سبثك ٕٞسز ٚ خٛد ٥ٗث ٢ٔزس ٥ٗسٚخ تب است لاسْ ِذا. دارد ادأٝ
 ٤ٗا وٝ وٙذ ٣ٔ ب٥ٖث ٥ٕٗٞچٙ اٚ. ضٛد ٣ٔ فزد ٣ثخط ٘هٓ خٛد ثبيث دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ است

 ثبضذ زاحسبسبت٥تبث تحت ٙى٤ٝا ثذٖٚ تٛا٘ذ ٣ٔ فزد ٚ ضٛد ٣ٔ ٣دب٥٘ٞ ٞٛش ٌستزش ثبيث درٔبٖ
 ٣سلأت رٚش ٤ٗا در. ضٛد ٣ٔ فزد سلأت ٚ ٢سبسٌبر ٔٛخت أز ٤ٗا ٚ وٙذ ٢رٞجز را ص٤خٛ يٛاقف

 ٣سً درٔبٖ ٤ٗا در.است ٢فزد رٚسا٘ٝ ٣س٘ذٌ فًبلا٘ٝ سبختٗ ٚ داضتٗ ا٘تخبة لذرت احسبس ٤ًٙ٣
 رٚش دب٥ٖٞ ٔتٕزوشثز ِذادرٔبٖ. ٌزدد ت٤ٞذا ذ٤خذ ٢ٞب پبسخ ٚ ٞب ت٥فًبِ سٕت ثٝ ٔزاخى تب ضٛد ٣ٔ

 ذ٤خذ ٢ٞب ت٥ٔٛلً تب وٙذ ٣ٔ وٕه اٚ ٚثٝ ثٛدٜ فزد ٢ثزا ذ٤خذ ٢حّٟب راٜ دبد٤ا ٥ُتسٟ خٟت ٣ٔٙبسج
 پژٚٞص ٘ت٥دٝ، ٤ٗا ٢راستب در. بثذ٤ ٣٤رٞب ٔتًبرؼ احسبسبت ذ٥ل اس ٚ ثخطذ ٥ٓتحى را ص٤خٛ ٣س٘ذٌ

 ثز ٥ٞدبٖ ثز تٕزوش ض٥ٜٛ ثٝ ٔطبٚرٜ اثزثخط٣ ثزرس٣ ثٝ وٝ( 1389) ٕٞىبراٖ ٚ ضٟطٟب٣٘ خٛادسادٜ
 ثٟذاضت ثز ض٥ٜٛ ا٤ٗ وٝ داد ٘طبٖ ،ا٘ذ پزداختٝ ٔزٚدضت ضٟز ٔتٛسك١ ٔمكى سٖ ًّٕٔبٖ رٚا٣٘ ثٟذاضت

 فزد٢ ث٥ٗ حسبس٥ت ٚ اؾكزاة افسزد٣ٌ، وبٞص ثبيث ٕٞچ٥ٙٗ ٚ داضتٝ ٔثجت تأث٥ز٢ ًّٕٔبٖ رٚا٣٘
. دارد اضبرٜ ٔطبث٣ٟ ٘ت٥دٝ چ٥ٙٗ ثٝ ٥٘ش( 1389)ٕٞىبراٖ ٚ ٞٙزپزٚراٖ پژٚٞص ٕٞچ٥ٙٗ .است ضذٜ ٞب آٖ

 خٙس٣ رؾب٤ت ٞب٢ ِٔٛفٝ افشا٤ص ثز ٔذار ٥ٞدبٖ ٔذاخّٝ وٝ است دستبٚرد ا٤ٗ ٌٛاٜ ٞب آٖ ٞب٢ ٤بفتٝ
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 ،ٟٔز ٣اسلأ اس ٘مُ ثٝ ؛1994) د٘ذ٘ب ٚ خب٘سٖٛ. است ثٛدٜ ٔزداٖ اس ث٥ص س٘بٖ در آٖ تبث٥ز ٚ ٔٛثز سٚخ٥ٗ
 ٣اثزثخط ٥٥ٗتً ٔٙهٛر ثٝ ٥ٗسٚخ ضٙبخت درٔبٖ ثب دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ٍز٤د ٣پژٚٞط در( 1387
 ٣٤س٘بضٛ ٢سبسٌبر ٚ ايتٕبد ،ت٥ٕ٥غٕ ٔتفبٚت سكٛح ثز ٞب آٖ. ٌزفت لزار س٤ٝٔمب ٔٛرد درٔبٖ ا٘ٛاو

 ضذٜ تدزثٝ ت٥ٕ٥غٕ سكح وٙٙذٜ ٥٥ٗتً يٙٛاٖ ثٝ ّز٥ٔ ٣اختٕبي ت٥ٕ٥غٕ بس٥ٔم اس ٞب آٖ. ٕ٘ٛد٘ذ تٕزوش
 ايتٕبد بس٥ٔم اس ٚ ا٘ذ دادٜ ٌشارش% 89 را ايتٕبد لبثُ ت٤ؾز ٥ٗٔحمم. ٕ٘ٛد٘ذ استفبدٜ ٥ٗسٚخ تٛسف
 درٔبٖ ٞفتٝ 6 اس پس وٝ ضذ٘ذ ٢ثٙذٓ ٥تمس وٙتزَ ٚ ص٤آسٔب ٌزٜٚ دٚ ثٝ% 93 ايتٕبد ت٥لبثّ ثب ٔتمبثُ

 ٔتٕزوش درٔبٖ تحت وٝ ثٛد ٥ٙ٣سٚخ بس٥أت ثزدٖ ثبلا اس ٣حبو وٝ ٌزفتٙذ لزار ٣بث٤ارس ٔٛرد ٔدذداً ٥ٗسٚخ
 ٣اثزثخط تفبٚت ٣ثزرس ثٝ ٣پژٚٞط در( 2008) ٕٞىبرا٘ص ٚ ٙجزي٤ٌز. ثٛد٘ذ ٌزفتٝ لزار دب٥ٖٞ ثز

. ا٘ذ پزداختٝ ٣دب٥٘ٞ ٢ٞب ت٥آس ب٥ٖث ٚ ثخطص ٥ُتسٟ در ٣رٚا٘ذرٔب٘ آٔٛسش ٚ دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ
 در ٢طتز٥ث ز٥تأث( ٣خبِ ٣غٙذِ اس استفبدٜ ثب) دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ وٝ است دادٜ ٘طبٖ ٔكبًِٝ ح٤٘تب

 پژٚٞص در.است داضتٝ افزاد در ٣رٚا٘ذرٔب٘ آٔٛسش ثٝ ٘سجت ٢فزد ٥ٗث تًبٔلات ب٥ٖث ٚ ثخطص ثٟجٛد
 خٛد ،٣٤وبرا درن، ٢رٚ ثز را دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ ٔذت ٣قٛلا٘ ٣ثخط اثز ،(2009) چ٥ُٔ ٍز٤د

 در را دب٥ٖٞ ثز ٔتٕزوش درٔبٖ اس استفبدٜ پژٚٞص ح٤٘تب. داد لزار ٣ثزرس ٔٛرد ٤ٕٗا ٣دِجستٍ ،٣رحٕ
 در ح٤٘تب ٤ٗا ٥ٕٗٞچٙ. داد ٘طبٖ ٢فزد تًبٔلات ٚ ٤ٕٗا ٣دِجستٍ ،٣خٛدرحٕ ،٣٤وبرا درن، ص٤افشا

 . ذ٤ٌزد حفم ٢ز٥ٍ٥پ ٔزحّٝ
 هٌابع

 ؽْز سٍجیي دلبغتگی عبکْای هذار ّیجاى درهاى اثزبخؾی(. 1387)غٕذ ٟٔز، اسلا٣ٔ
 رٚا٘طٙبس٣ ٚ تزث٥ت٣ يّْٛ دا٘طىذٜ. اغفٟبٖ دا٘طٍبٜ. ارضذ وبرضٙبس٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ. اصفْاى

 76-34 ،3 س٘بٖ، ٔكبًِبت ٔدّٝ. آى هزاحل اس گذار در طلاق هذّایاپی(. 1382)ٟٔٙبس تفت٣، اخٛاٖ

 اداهِ ٍ ایجاد در اسطلاق پظ ًاعاسگاری ٍ تاثیزجذایی (.1388)يذرا ايتٕبد٢، ق٥جٝ؛ ثلا٣ِ،
 ٔٛسسٝ :لٓ .اسلا٣ٔ ٔطبٚرٜ ٕٞب٤ص پٙد٥ٕٗ ٔمبلات ٔدٕٛيٝ.ّا درخاًَادُ تٌؼ

 .اسلا٣ٔ ٔطبٚرٜ ٔكبًِبت٣

 هؾاٍرُ اثزبخؾی بزرعی(. 1389)سزٔست يزة، ٚ س٥ٟلا خبٞذ٢، افسب٘ٝ؛ ضٟطٟب٣٘، سادٜ خٛاد
 ی هتَعطِ هقطع سى هعلواى رٍاًی بْذاؽت بز ّیجاى بز توزکش ی َُیؽ بِ

 .89-67 ،3 ،خبًٔٝ ٚ سٖ ٢ فػّٙبٔٝ .هزٍدؽت ؽْز
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 یاثزبخؾ (.1388)الله رحٕت پٛر، ٘ٛرا٣٘ ٚ ضىٜٛ ٘ژاد، ؛٘ٛاث٣ فزح وبضب٣٘، ِكف٣ تمٛا٣٤؛ سادٜ، حس٥ٗ
 ٚ ا٘ذ٤طٝ فػّٙبٔٝ .ّوغزاى یدلبغتگ عبک زییتغ در جاىیّ بز هتوزکش درهاى

 .87-21 ،(4)14 رفتبر،

 رٍی بز رفتاری ؽٌاختی درهاى ٍ ّیجاى بز هتوزکش درهاى هقایغِ(. 1385)ٔحذثٝ ح٥بت٣،
 . قجبقجب٣٤ يلأٝ دا٘طٍبٜ.  ارضذ وبرضٙبس٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ. سٍجیي عاسگاری

 ٍ هطلقِ سًاى سًذگی بِ ٍاهیذ سًذگی کیفیتضبدٔب٣٘، ٘فس، يشت ٔمب٤سٝ(.1386)٥ِلا حفبر٤بٖ،
 .ي٣ٕٔٛ رٚا٘طٙبس٣. ارضذ وبرضٙبس٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ .ؽیزاس هطلقِ غیز

 با عادی سًاى ٍ هزداى در ای هقابلِ یّا عبک ًَع ٍهقایغِ بزرعی (.1386)سٗح رؾب٣٤،
 ارضذ وبرضٙبس٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ .هزیَاى ؽْزعتاى در طلاق هتقاضی ٍسًاى هزداى
 بس٣رٚا٘طٙ ٚ تزث٥ت٣ يّْٛ دا٘طىذٜ قجبقجب٣٤، يلأٝ دا٘طٍبٜ .ٔطبٚرٜ

 .آر٤ب٘ب ٘ذا٢ ا٘تطبرات :تٟزاٖ ،خاًَادُ ؽٌاعی آعیب(.1386)اِٝ س٥ف ثٟبر٢، اِٝ؛ ٞذا٤ت ستٛدٜ،

 س٥ٕٙبر ا٥ِٚٗ ٔمبلات ٔدٕٛيٝ .آى اس حاصل اعتزط ٍ طلاق(1374..)ايجذ آ٤بد٢، ضف٥ى       
 .175-153.رٚا٣٘ ٢ٞب ٢ٕبر٥ث ٚ استزس

 اثزبخؾی بزرعی (.1389)سزٔست يزة، ٚ س٥ٟلا خبٞذ٢، افسب٘ٝ؛ ضٟطٟب٣٘، خٛادسادٜ      
 ٔتٛسكٝ ٔمكى سٖ ًّٕٔبٖ رٚا٣٘ ثٟذاضت ثز(EFT)ّا جاىیّ بز توزکش ؽیَُ بِ هؾاٍرُ

 .56-34 ،3 خبًٔٝ، ٚ سٖ فػّٙبٔٝ .ٔزٚدضت ضٟز

 .رإٞٙب ٘طز :تٟزاٖ.وذأٙذ آٖ ٚٔسب٤ُ قلاق(.1369... )ا يزال٣،يشت

 طلاق ٍضعیت(. 1382) يجبس رح٣ٕ٥، ٚ اثٛاِمبسٓ خشا٤ز٢، وٛرٚش؛ ٘ب٣ٙ٥٤، ٞلاو٣٤ٛ ٔزخبٖ؛ لكج٣،
 فػّٙبٔٝ. آباد دٍلت هٌطقِ در عاکي هطلقِ افزاد در آى بز هؤثز عَاهل بزخی ٍ

 .56-45 ،(12)3 ،اختٕبي٣ رفبٜ

 ارضاتتع کاّؼ بز عاختی رٍػ بِ درهاًی تآثیزخاًَادُ بزرعی (.1380)ٔحٕٛد ٔزاد٢،
 ارضذ وبرضٙبس٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ. اصفْاى ؽْزعتاى طلاق هتقاضی سٍجیي سًاؽَیی

 . ٔطبٚرٜ
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 در هطالعِ عادات ٍ خَدکارآهذی با اجتواعی حوایت طِراب بزرعی(. 1380)للات٣،٘سز٤ٗ
 ٍ راٌّوایی عَم عال پغز ٍ دختز آهَساى داًؼ آًْادر هقایغِ ٍ علَم درط
 .ارضذ وبرضٙبس٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ .ؽیزاس ؽْز چْارگاًِ ًَاحی

 یاثزبخؾ (.1389)يجبس آثبد٢، ضف٥ى ٚ ضىٜٛ ٘ژاد، ٘ٛاث٣ ٔػكف٣؛ تجز٤ش٢، ٘بس٥٘ٗ؛ ٞٙزپزٚراٖ،
 رفتبر، ٚ ا٘ذ٤طٝ فػّٙبٔٝ. يیسٍج یجٌغ تیرضا بز هذار جاىیّ کزدیرٍ آهَسػ

15(4)، 43-67. 
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