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 چکیذٌ    

ٞبی تؼبٔلات ٚ سٚاثي ص٘بؿٛیی، پظٚٞؾ حبهش ثٝ ٚ اٍِٛٞبی اػٙبدی دس دسن پٛیبیی ثب تٛرٝ ثٝ ٘مؾ ػٛأُ ؿٙبختی: ممذمٍ

ٌشٚٞی دس وبٞؾ فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی ٚ وبٞؾ احتٕبَ ٚلٛع ًلاق  یثشسػی احش ثخـی ٔذاخلات ثبصآٔٛصی اػٙبدی ثٝ ؿیٜٛ

 .دس صٚریٗ ٔتمبهی ًلاق ٔی پشداصد

ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ . اص ٌشٜٚ وٙتشَ، ارشای پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٔی ثبؿذایٗ پظٚٞؾ ثٝ سٚؽ ٘یٕٝ تزشثی ٚ ثب اػتفبدٜ : سيش

 ٌیشی ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ٌشدیذٜ،صٚد ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 20ٌیشی اثتذا اص ثیٗ صٚریٗ ٔتمبهی ًلاق دس ؿٟشػتبٖ فلاٚسربٖ، تؼذاد 

ریٗ ٚ ثی حجبتی اصدٚاد ٞبی فشػٛدٌی صٚٔمیبع. ػپغ ثٝ ؿیٜٛ ٌٕبسؽ تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ لشاس ٌشفتٙذ

دسپبیبٖ، پغ . وشدرّؼٝ ثبصآٔٛصی اػٙبدی ٌشٚٞی ؿشوت  8ػپغ ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس . ؿذتٛػي ٕٞٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ تىٕیُ 

ٞب ثیٗ دٚ ٌشٜٚ، تٛػي آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ ٞب ٚ پغ آصٖٔٛٞب دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تىٕیُ ٚ تفبهُ پیؾ آصٖٔٛآصٖٔٛ

 . شی ٔٛسد تزضیٝ ٚتحّیُ لشاس ٌشفتٚ ته ٔتغیّ  شیچٙذٔتغیّ

آصٖٔٛ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٝ پغ دس ٘تبیذ ثٝ دػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات فشػٛدٌی صٚریٗ ٚ ثی حجبتی اصدٚاد: َایافتٍ

 .تش اػتٞب دس ٌشٜٚ وٙتشَ پبییًٗٛس ٔؼٙبداسی اص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات پغ آصٖٔٛ

ثبصآٔٛصی اػٙبدی صٚریٗ دس وبٞؾ فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی ٚ وبٞؾ احتٕبَ ٚلٛع  ٞبی ایٗ پظٚٞؾ، احشثخـییبفتٝ: گیشیوتیجٍ

 .تٛا٘ذ دس تؼییٗ ساٞجشدٞبی صٚد دسٔب٘ی ٘مؾ ٔؤحشی داؿتٝ ثبؿذًلاق سا ٔٛسد تأییذ لشاس ٔی دٞذ ٚ ٔی

 ًلاق ص٘بؿٛیی، ثبصآٔٛصی اػٙبدی، فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی، ٞبیاػٙبد: َاٌکلیذياط
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  ممذمٍ

ٞبی ٘بوبْ دس رٛأغ تأییذ وٙٙذٜ ایٗ حمیمت اػت وٝ ثؼیبسی اص صٚریٗ تٕبیّی ٘ؼجت ثٝ ٔب٘ذٖ دس اصدٚادٔیضاٖ ثبلای ًلاق 

دسكذ صٚریٗ دس اِٚیٗ ػبَ اصدٚاد، ػشخٛسدٌی سا تزشثٝ  60٘ذاس٘ذ؛ تحمیمبت دس ایبلات ٔتحذٜ آٔشیىب ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ 

ٞب دس ایبلات ٔتحذٜ آٔشیىب ثٝ ًلاق ختٓ ٔی ؿٛد ٚاددسكذ اص اِٚیٗ اصد 60ٚ ثیؾ اص ( 1993، 1وبیضس)ٔی ٕ٘بیٙذ 

دس ایشاٖ ٘یض ٌٔبثك ثب آٔبسٞبی اسائٝ ؿذٜ، ٔیضاٖ ًلاق ػبلا٘ٝ دس حبَ افضایؾ اػت چٙب٘چٝ ثشاػبع آٔبس (. 2،1992چشِیٗ)

افضایؾ دسكذ  5/7، ٘شخ ًلاق ٘ؼجت ثٝ ٔذت ٔـبثٝ دسػبَ لجُ 1389ٔبٞٝ اَٚ ػبَ 9سػٕی ػبصٔبٖ حجت احٛاَ وـٛس دس 

 (.1389ثٝ ٘مُ اصپبیٍبٜ اًلاع سػب٘ی ػلأت ایشاٖ، )داؿتٝ اػت 

ٚ  4ػشخٛسدٌی. اِٚیٗ ٔحممی ثٛد وٝ پیـٟٙبد داد ًلاق ٕٔىٗ اػت سیـٝ دس ػشخٛسدٌی صٚریٗ داؿتٝ ثبؿذ( 1938) 3ٚاِش

ی ٚ ثی تفبٚتی ص٘بؿٛیی، وبٞؾ تذسیزی دِجؼتٍی ػبًفی ثٝ ٕٞؼش اػت وٝ ثب احؼبع ثیٍبٍ٘ی، ثی ػلالٍ 5فشػٛدٌی

دس یه اصدٚاد ػشخٛسدٜ یىی یب ٞش دٚ . صٚریٗ ثٝ یىذیٍش ٚ ربیٍضیٙی ػٛاًف ٔٙفی ثٝ ربی ػٛاًف ٔخجت ٕٞشاٜ اػت

ٞبی لبثُ تٛرٟی دسخلٛف ػلایك ٚ استجبًبت ٔتمبثُ، ٍ٘شا٘یصٚد هٕٗ تزشثٝ احؼبع ٌؼؼتٍی اص ٕٞؼش ٚ وبٞؾ 

 (.1996وبیضس، )لاق داس٘ذ تخشیت فضایٙذٜ ساثٌٝ ٚ پیـشٚی ثٝ ػٕت رذایی ٚ ً

ٞب وٙٙذ أب ثؼیبسی اص ایٗ اصدٚادٞب ثٝ ٘ٛػی ػشخٛسدٌی سا تزشثٝ ٔیٔؼتمذ اػت ثب ٚرٛد ایٙىٝ تٕبٔی اصدٚاد( 1993)وبیضس 

دٞٙذ وٝ ٔتٕبیُ ثٝ فشٚپبؿی اػت ٚ اٌشچٝ ٕٔىٗ اػت ثب ویفیت پبییٗ ادأٝ یبفتٝ ٚ ص٘ذٌی ٔتأّٞی ثی حجبتی سا تـىیُ ٔی

 .ثب فشاٚا٘ی افىبس ٚتلٛسات دسثبسٜ رذایی ٕٞشاٜ خٛاٞذ ثٛد ثٝ ًلاق ٔٙزش ٘ـٛد ِٚی ٔؼّٕبً ِضٚٔبً

ٞبی تؼبٔلات ٚ سٚاثي ص٘بؿٛیی، ثیـتش ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ ٞبی اخیش ٘مؾ ػٛأُ ؿٙبختی دس دسن پٛیبییاص ًشفی دس ػبَ

ٞبی اػٙبدی اؿبسٜ ٕ٘ٛد وٝ سفتبس ٕٞؼشاٖ ٚ فشایٙذٞبی یٝتٛاٖ ثٝ ٘ظشدس ایٗ ثیٗ ٔخلٛكبً ٔی، (6،1990ثشادثٛسی ٚ فیٙچبْ)

 (.1382ثش٘ـتبیٗ، )ٌیش٘ذ اصدٚاد ٚ ًلاق سا ثٝ ػٙٛاٖ تٛاثؼی اص اٍِٛٞبی اػٙبدی آٟ٘ب دس٘ظش ٔی

ای داسد وٝ تفؼیش اٚ دسثبسٜ ٔٙـأ ٔـىلات ٚ ٕٞچٙیٗ ٚیظٜ 7ثیٙیٞبی رٟبٖٞبی ؿٙبختی ٞش فشدی ًشحٛاسٜثش ًجك ٘ظشیٝ

                                                           
1.Kayzer 

2. Cherlin 

3.Waller 

4. disaffection 

5.burnout 

6. Bradbury & Fincham 
7. world view schemas 
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ٞب ػجه اػٙبدی ٘بٔیذٜ ایٗ لجیُ تٛریٝ ٚتجییٗ(. 1995، 1ثه)ثشای حُ ٚ فلُ آٟ٘ب سا تحت تأحیش لشاس ٔی دٞذ ٚی ٔؼئِٛیت 

ؼبػبت ٚ سفتبسٞبی دٞٙذ ثش احؿٛ٘ذ ٚ ػلاٜٚ ثش ایٙىٝ ثٝ افشاد تٛا٘بیی تزضیٝ ٚ تحّیُ سفتبسٞبی خٛدؿبٖ ٚ دیٍشاٖ سا ٔیٔی

 (.2004، 2ٞیّت)ٌزاس٘ذ ٔتؼبلت آٟ٘ب ٘یض تأحیش ٔی

ٞشوذاْ ثٝ اثؼبد وٛچىتشی تمؼیٓ ثٛدٜ،  4ٚ اػٙبدٞبی اسصؽ 3ٞبی اػٙبدی ثٌٛس وّی ؿبُٔ دٚ ٘ٛع اكّی اػٙبدٞبی ػّّیػجه

بكی ٞؼتٙذ ٚ دس اػتٙجبى ٚلبیغ ٚ اختل -٘بپبیذاس ٚ ػٕٛٔی -ثیشٚ٘ی، پبیذاس  -اػٙبدٞبی ػّّّی، ؿبُٔ اثؼبد دسٚ٘ی : ٔی ؿٛ٘ذ

ثیشٚ٘ی ثب ػٛأُ دسٚ٘ی اص لجیُ تلاؽ، تٛا٘بیی، خّك ٚخٛ، خٛدپٙذاسٜ ٚ یب  -ثُؼذ دسٚ٘ی . رٟت دادٖ ثٝ سفتبس إٞیت داس٘ذ

 ٘بپبیذاس ثب اػتٙجبى فشد اص -ٞبی پشفـبس ٔشتجي اػت ٚ ثُؼذ پبیذاس ػٛأُ ثیشٚ٘ی اص لجیُ دؿٛاسی تىّیف، ؿب٘غ ٚ ٔٛلؼیت

ٞبیی فشاتش اختلبكی ٘یض ثٝ ٔیضاٖ تؼٕیٓ دٞی سفتبسثٝ ٔٛلؼیت -ثُؼذ ػٕٛٔی. ُ ٔزوٛس استجبى داسدٔیضاٖ حجبت ٞش وذاْ اص ػٛأ

 (.2008، 5ٚالان ٚ ػیلا)اص یه ٔٛلؼیت خبف اؿبسٜ داسد 

-سٚد سا تؼییٗ ٔیوٝ اص فشد ٔیاسصؽ ٔیضاٖ اٌ٘جبق سفتبس پیؾ آٔذٜ ثب ٞٙزبسٞب ٚ ٔؼیبسٞبی ارتٕبػی ٚ ٘یض ا٘تظبساتی  ٞبیاػٙبد

ثُؼذ . ثبؿٙذٔی 7تحؼیٗ ثشاٍ٘یض –ػضاٚاس ػشص٘ؾ   ٚ 6٘ٛع دٚػتب٘ٝ -غیشػٕذی، خٛدخٛاٞب٘ٝ  -وٙٙذ ٚ داسای ػٝ ثُؼذ ػٕذی 

٘ٛع  -ثُؼذ خٛدخٛاٞب٘ٝ . غیش ػٕذی ثٝ ٔیضا٘ی وٝ للذ ٚ اسادٜ فشد دس سفتبس اٚ دخیُ دا٘ؼتٝ ٔی ؿٛد استجبى داسد -ػٕذی 

تحؼیٗ ثشاٍ٘یض ثٝ ٔیضاٖ تملیش ٚ ٔؼئِٛیتی وٝ ثٝ سفتبس دیٍشی ٘ؼجت دادٜ ٔی  -ٞب ٚ ثُؼذ ػضاٚاس ػشص٘ؾدٚػتب٘ٝ ثٝ اٍ٘یضٜ

ٔتٕشوض ثش ػٛأُ )ثٝ ًٛس وّی دٚ دػتٝ اػٙبد ٔٛلؼیتی  ٕٞچٙیٗ( 1996) 8پبیٙض(. 2008ٚالان ٚػیلا ،)ؿٛ٘ذ، اؿبسٜ داس٘ذ 

 .ذٙدٞسا ثٝ ًٛس خبف دس ػجت ؿٙبػی فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی ٔٛسد ثحج لشاس ٔی( قٔتٕشوض ثش ؿخ)ٚ غیشٔٛلؼیتی ( ٔحیٌی

؛ ٕ٘بیٙذٔیػبصد ثشسػی وٝ ٞش صٚد ثشای سفتبس ٕٞؼشؽ ٔیسا ، اٍِٛٞبی اػٙبدی 9تحمیمبت پیشأٖٛ اػٙبدٞبی ص٘بؿٛیی

ؿٛاٞذ ٔؼتجشی دس ٔٛسد ٘مؾ . ثٝ ًٛس رذی ثش سهبیت آ٘بٖ تأحیش داسد بٖـا٘اص سفتبس ٕٞؼش افشاد اػتٙجبى ٞب،ثشاػبع ایٗ اٍِٛ

 ٞبی؛ صٚریٙی وٝ اػٙبد(2006، 10ٚ وبّ٘ی ٌشاٞبْ)اػٙبد ص٘بؿٛیی دس ػبصٌبسی صٚریٗ ثب ٚلبیغ فـبسصای ص٘ذٌی ٚرٛد داسد 

ٞبی ٔٙفی ٛارٟٝ ثب رٙجٝا٘ذ تٛا٘بیی وٕتشی دس حفَ ویفیت ٚ سهبیت وّی ص٘بؿٛیی دس ٔص٘بؿٛیی ٔٙفی داس٘ذ، ٘ـبٖ دادٜ

 (.2000؛ وبس٘ی ٚ ثشادثٛسی، 2001، 11وبس٘ی ٔه ِ٘ٛتی ٚ)سٚاثي داس٘ذ 
                                                           
1. Beck 

2. Hilt 

3. causal attribution 

4. value attribution 

5. Wallach & Sela 

6. Selfish-Unselfish 

7. blameworthy- praiseworthy 

8. Pines 

9. marital attributions 
10. Graham & Conoley 

11. McNulty& Karney 
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سفتبسی  ای ثشای تؼییٗ ٔشاحُ ٚ فشایٙذٞبی ؿٙبختی، ػبًفی ٚدسهٕٗ پظٚٞـی چٙذ ٔشحّٝ( 1990)دس ایٗ صٔیٙٝ، وبیضس 

ِٚی افتذ یٙذ ػشخٛسدٌی اتفبق ٔیآسفتبس ًی فشچٝ تغییشات صیبدی دس احؼبػبت، افىبس ٚ ػشخٛسدٌی صٚریٗ ٘ـبٖ داد، اٌش

ٞبی ٔٙفی ٕٞؼش ؿٛ٘ذ وٝ اص رّٕٝ ایٗ افىبس تىشاسؿٛ٘ذٜ، تٕشوض ثش ٚیظٌیثؼوی اص افىبس غبِجبً دس ٕٞٝ ٔشاحُ تىشاس ٔی

ت ٞبی حُ تؼبسم ٘بوبفی، اػٙبدٞبی ٔىشس ٔـىلاثٙبثشایٗ وبیضس ٔؼتمذ اػت ػلاٜٚ ثش وبٞؾ كٕیٕیت ػبًفی ٚ ؿیٜٛ. اػت

٘یض فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی سا دس ػٝ ( 1996)وٝ پبیٙض  ٕٞچٙبٖ. ثبؿذثٝ ٕٞؼش یىی اص ػٛأُ ٟٔٓ ثشٚص ػشخٛسدٌی دس صٚریٗ ٔی

ٞبی سٚا٘ـٙبختی فشػٛدٌی سا احؼبع ٘بأیذی، ٘بوبٔی ٚ داؿتٗ ثؼذ سٚا٘ی، رؼٕب٘ی ٚ ػبًفی ٔـخق ٕ٘ٛدٜ ٚ یىی اص ٘ـب٘ٝ

 .دا٘ذ٘ظش ٔٙفی ٚ ثذثیٙب٘ٝ ٘ؼجت ثٝ ٕٞؼش ٔی

ثیؾ اص ثب ثشسػی تؼبٔلات صٚریٗ آؿفتٝ ٚ صٚریٗ آساْ، ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ حؼبػیت ( 1982) 1رىٛثؼٗ، فِٛیت ٚ ٔه دٚ٘بِذ

سػذ وٝ ایٗ حؼبػیت صیبد ثٝ سفتبس ثٝ ٘ظش ٔی. ٘ؼجت ثٝ سفتبسٞبی ٔٙفی ٕٞؼشاٖ دس ثیٗ صٚریٗ آؿفتٝ سایذ اػت ایا٘ذاصٜ

وبیضس، )ًٛس ٔؼٙبداسی دس احؼبع خـٓ، آػیت ٚ ثیٍبٍ٘ی اصٕٞؼش ػٟیٓ ثبؿٙذ خجت ثٝٞبی ٔٔٙفی ٕٞؼش ٚ ٘بدیذٜ ٌشفتٗ رٙجٝ

ٌیشی فشد ثشای رذایی اص ًشفی دس ٔشاحُ پبیب٘ی فشایٙذ ػشخٛسدٌی، ایٗ اػٙبدٞبی ٔٙفی ٘مؾ ٟٕٔی دس تلٕیٓ(. 1990

ؿٛ٘ذ خٛد سا ثشای ٘ظش ٌشفتٝ ٔیٞبی ٔٙفی ٕٞؼش وٝ ثٝ ؿىُ ثبحجبت دس داس٘ذ چشا وٝ صٚد ػشخٛسدٜ ثب تٕشوض ثش ٚیظٌی

 (.1986، 2ٚایمبٖ)ػبصد ا٘حلاَ اصدٚاد ٔتمبػذ ٔی

ٞبی ٔتؼذدی دسثبسٜ تأحیش ایٗ اػٙبدٞب ثش سهبیتٕٙذی، ویفیت ٚ ػّٕىشد ص٘بؿٛیی كٛست ٌشفتٝ وٝ ثٝ ًٛس وّی ٘تبیذ پظٚٞؾ

ٞبی ٔختّف اػٙبدٞبی ص٘بؿٛیی جهدٞذ پیؾ ثیٙی ػٌٛح ٔختّف سهبیت، حجبت ٚ ویفیت ص٘بؿٛیی ثٝ ٚػیّٝ ػ٘ـبٖ ٔی

؛ فیٙچبْ، ثیچ ٚ 1988، 3؛ فیٙچبْ ٚ ثیچ1987؛ فیٙچبْ ٚ ثشادثٛسی، 1982رىٛثؼٗ، فِٛیت ٚ ٔه دٚ٘بِذ، )ثبؿذ أىبٖ پزیش ٔی

؛ ٔه ِ٘ٛتی 1997ٚ وبس٘ی،  5؛ فیٙچبْ، ثشادثٛسی، آسیبع، ثبیش1994ٖ، 4؛ وبس٘ی، ثشادثٛسی، فیٙچبْ ٚ ػِٛیٛا1989ٖثشادثٛسی، 

 (.1389؛ خزؼتٝ ٟٔش، غفبسی ٚ وشایی، 2009، 6؛ اػتب٘ذس، ػیًٛ٘ ٚ ٔه دسٔیذ2000؛ وبس٘ی ٚ ثشادثٛسی، 1998وبس٘ی،  ٚ

ٕ٘بیٙذ ٞبیی ػخت ٚ غیشلبثُ ا٘ؼٌبف دسثبسٜ سفتبس ٕٞؼشؿبٖ ایزبد ٔیصٚریٗ ٘بساهی فشهیٝ دٞذثشای ٔخبَ تحمیمبت ٘ـبٖ ٔی

ٞبی ٔٙفی وّی ٚ حبثت اٚ ٚ سفتبسٞبی ٔخجت اٚ سا ثٝ ػٛأُ ٞب سفتبسٞبی ٘بٌّٔٛة ٕٞؼش سا ثٝ ٚیظٌیٗ فشهیٝوٝ ثش اػبع ای
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( 1985)ٚ رىٛثؼٗ  1ٔٛ٘شٚ -؛ ٘تبیذ پظٚٞؾ ِٞٛتضٚٚسث (1990،فیٙچبْ، ثشادثٛسی ٚ اػىبت)دٞٙذ ٔیٔٛلؼیتی ٚ ٌزسا ٘ؼجت 

ٞبی اػٙبدی پیشأٖٛ تأحیشات ٔٙفی ٚلبیغ ٞؼتٙذ ٚ ایٙىٝ اْ دسٌیش فؼبِیتدٞذ وٝ صٚریٗ آؿفتٝ ثیـتش اص صٚریٗ آس٘یض ٘ـبٖ ٔی

. ٕ٘بیٙذاػتفبدٜ ٔی 3ٚ صٚریٗ آؿفتٝ اص اػٙبدٞبی ٍٟ٘ذاس٘ذٜ آؿفتٍی 2صٚریٗ آساْ غبِجبً اص اػٙبدٞبی ٔٙزشثٝ غٙی ػبصی ساثٌٝ

بیی ٚ اغشاق دس تأحیش سفتبسٞبی ٔٙفی ػبصی ساثٌٝ ٔٛرت ثضسي ٕ٘ی آؿفتٍی ثش خلاف اػٙبدٞبی غٙیاػٙبدٞبی ٍٟ٘ذاس٘ذٜ

 .ؿٛ٘ذٕٞؼش ٚ ٘بدیذٜ ٚ ٘بچیض اٍ٘بؿتٗ تأحیش سفتبسٞبی ٔخجت اٚ ٔی

صای ص٘ذٌی ٚ ٘بؿٛیی دس ساثٌٝ ثیٗ ٚلبیغ اػتشعدس پظٚٞـی ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ٘مؾ اػٙبدٞبی ص( 2006)ٕٞچٙیٗ، ٌشاٞبْ 

ػبص ساثٌٝ دسثبسٜ ویفیت ص٘بؿٛیی صٚریٙی وٝ اػٙبدٞبی غٙی صٚد ا٘زبْ ٌشفت، ٘ـبٖ داد وٝ 60ویفیت ص٘بؿٛیی وٝ ثش سٚی 

ًٛس ٔٙفی ثٝ ٚػیّٝ ػٛأُ سفتبس ٔٙفی ٕٞؼشؿبٖ داس٘ذ، ٘ؼجت ثٝ صٚریٗ داسای اػٙبدٞبی ٍٟ٘ذاس٘ذٜ آؿفتٍی، وٕتش ثٝ

ای اػتفبدٜ ا٘ٝوٙذ وٝ چٙب٘چٝ صٚریٗ اص اػٙبدٞبی ص٘بؿٛیی ػبصٌبسفـبسصای ص٘ذٌی تحت تأحیش لشاس ٔی ٌیشد ٚ پیـٟٙبد ٔی

ٕ٘بیٙذ تزبسة فـبسصای ص٘ذٌی ٘ٝ تٟٙب ثش ویفیت ص٘بؿٛیی احش ٔٙفی ٘ذاس٘ذ ثّىٝ ٕٔىٗ اػت فشكتی ثشای لذست ثخـیذٖ ثٝ 

دٞٙذ وٝ ٔبٞیت اػٙبدٞبی ٕٞؼشاٖ ثشای ٚلبیغ خبف، حجبت تحمیمبت ًِٛی ٘یض ٘ـبٖ ٔی. ساثٌٝ ص٘بؿٛیی ایـبٖ ٘یض فشاٞٓ آٚسد

 (.2000وبس٘ی ٚ ثشادثٛسی، )وٙذ ٘بؿٛیی وّی آٟ٘ب سا دسًَٛ صٔبٖ تؼییٗ ٔیٚ یب تغییش دس سهبیت ص

ًٛس ای اػت وٝ پغ اص ایزبد، احتٕبَ تغییش ا٘ذوی داس٘ذ ٚ افشاد ثٝاص ًشف دیٍش ثب ٚرٛدی وٝ ٔبٞیت ایٗ اػٙبدٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ

ثیـتش ثٝ سفتبسٞبی تأییذ وٙٙذٜ اػٙبدٞب پیذا خٛدوبس ٌشایؾ ثٝ ٘بدیذٜ ٌشفتٗ اًلاػبت ٘من وٙٙذٜ ایٗ اػٙبدٞب ٚ تٛرٝ ا٘تخبثی 

ٞبی اكلاح ٞبی ثبصآٔٛصی اػٙبدی سٚؽتٛاٖ ثب اػتفبدٜ اص ثش٘بٔٝدٞذ وٝ ٔی؛ ِٚی ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ ٔی(1993، 4ٌبتٕٗ)وٙٙذ ٔی

 ثبصآٔٛصی اػٙبدی دس ٚالغ سٚؿی ثشای تغییش. تش سا آٔٛصؽ داداكلاح اػٙبدٞبی ٘بٌّٔٛة ٚ ربیٍضیٙی اػٙبدٞبی ٌّٔٛة

ٚ تغییش اٍِٛٞبی اػٙبدی ٘بػبصٌبسا٘ٝ ثٝ اٍِٛٞبی ( 1382سهبخٛ، )ػُّ سٚیذادٞبی ص٘بؿٛیی  یادسان صٚریٗ دسٔب٘ذٜ دسثبسٜ

 .(2004ٞیّت، )تشاػت ػبصٌبسا٘ٝ

 تب هٕٗ دٞذیبسی ٔیا٘ذ وٝ ثٝ صٚریٗ ای سا ًشاحی ٕ٘ٛدٜثب اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞبی ؿٙبختی، ٔذاخّٝ( 1990) 5ثبوْٛ ٚ اپؼتیٗ

، ػٛأُ ٔتؼذدی سا وٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔـىلات ٘ؼجت داد، ثـٙبػٙذ ٚ ثب وبٞؾ خٛد ثشسػی اػتجبس ٚ فٛایذ اػٙبدٞبی فؼّی

ایٗ ٔذاخلات ثٌٛس وّی . تحشیفبت ؿٙبختی ٚ اػٙبدٞبی ٔٙفی، ٔؼؤِٚیت ٔـىلات سا ثٝ خبسد اص ساثٌٝ صٚری ا٘تمبَ دٞٙذ

دٞذ تب ثٝ افشاد آٔٛصؽ ٔیٝ ٚلبیغ ٚ ػُّ آٟ٘ب ٔتٕشوض ٌـتٝ، تٛرٝ فشد ث ٞبی سٚا٘ـٙبختی اػٙبددٞی اػت وٝ ثشؿبُٔ آٔٛصؽ

                                                           
1. Holtzworth-Munroe 

2. relationship-enhancing 

3. distress-maintaining 

4. Gottman 
5. Baucom & Epstein 



  1390،پبییض/2ٜ، ؿٕبس/ػبَ اَٚ/فلّٙبٔٝ ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٘ی خب٘ٛادٜ

Journal of Family Counseling & Psychotherapy/Vol.1/Issue.2/Autumn, 2011 

، ٔمبِٝ پظٚٞـی اكیُ 212-225كفحٝ   

 
 

217 

 

 (.2004ٞیّت، )تشی سا دس ٘ظش ثٍیش٘ذ اػٙبدٞبی ػبصٌبسا٘ٝتشی ٔؼٌٛف ٕ٘ٛدٜ، تٛرٟـبٖ سا ثٝ ػُّ احتٕبِی خٛؽ ثیٙب٘ٝ

دسٔب٘ی تٙظیٓ ٔذاخلات صٚد ٘شخ سٚصافضٖٚ ًلاق ٚ افضایؾ ٔشارؼبت صٚریٗ ٘بػبصٌبس ثٝ ٔشاوض ٔـبٚسٜ خب٘ٛادٜ، هشٚست

ػبصد؛ ثٙبثشایٗ دس پظٚٞؾ حبهش ثب دس ٘ظشٌشفتٗ لذست اػٙبدٞبی استجبًی دسپیؾ ثیٙی ٔؤحش ثشای ایٗ ٌشٜٚ سا خبًش ٘ـبٖ ٔی

ٞبی داخّی ا٘زبْ ٌشفتٝ دس ٚ ٘یض ٔحذٚدیت پظٚٞؾ( 1389؛ ٚ ٕٞىبساٖ خزؼتٝ ٟٔش)لٛی ٔٛلؼیت ص٘بؿٛیی ص٘بٖ وـٛسٔبٖ 

ٔذاخلات ثبصآٔٛصی اػٙبدی دس صٚریٗ ٔتمبهی ًلاق، ثٝ ثشسػی ٔیضاٖ احشثخـی ایٗ لجیُ ٔذاخلات دس  صٔیٙٝ احشثخـی

 .وبٞؾ فشػٛدٌی صٚریٗ ٚ ٔیُ ثٝ ًلاق دس ایـبٖ ٔی پشداصد

 :ثش ایٗ اػبع فشهیٝ ٞبی پظٚٞؾ حبهش ػجبستٙذ اص

 .ٔذاخلات ثبصآٔٛصی اػٙبدی ثش وبٞؾ فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی ٔؤحش اػت -1

 .صآٔٛصی اػٙبدی دسوبٞؾ احتٕبَ ٚلٛع ًلاق ٔؤحش اػتٔذاخلات ثب -2

 

 سيش

تأحیش ثبصآٔٛصی  ،دس پظٚٞؾ حبهش وٝ ثٝ ؿیٜٛ ٘یٕٝ تزشثی ثب پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ ا٘زبْ پزیشفتٝ اػت

شٞبی ٚاثؼتٝ ٔٛسد ثشسػی ش ٔؼتمُ ثش ٔیضاٖ ٔیُ ثٝ ًلاق ٚ فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی صٚریٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیّاػٙبدی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیّ

ربٔؼٝ آٔبسی ؿبُٔ وّیٝ صٚریٗ ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔـبٚسٜ ٔذاخّٝ دس ثحشاٖ ثٟضیؼتی، ؿٛسای حُ . لشاسٌشفتٝ اػت

ٌیشی ٞذفٕٙذ اثتذا ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ. ثبؿذٔی 1389ٔبٜ دْٚ ػبَ  6اختلاف ٚ ٔشاوض ٔـبٚسٜ خب٘ٛادٜ دس ؿٟشػتبٖ فلاٚسربٖ دس

ی سا ػذْ تفبٞٓ، ٘بػبصٌبسی، تؼبسهبت ثیٗ فشدی ٚ ػذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ ص٘ذٌ خٛد ػّت اكّی ٔشارؼٝ صٚد وٝ 20تؼذاد 

ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ٌٛاٜ  2دس ( اص ًشیك لشػٝ وـی)ػپغ ثٝ ؿیٜٛ ٌٕبسؽ تلبدفی  ٔـخق ؿذ٘ذ، ،ٔـتشن اػلاْ ٕ٘ٛدٜ ثٛد٘ذ

 .ٌشفتٙذلشاس 

 ابضاسَای اوذاصٌ گیشی

ٔؼتؼذ  ٌیشی ػذْ حجبت ص٘بؿٛیی ٚ خلٛكبًًٛس وّی ثشای ا٘ذاصٜایٗ پشػـٙبٔٝ وٝ ثٝ :(MII) 1ضاخص بی حباتی اصدياج

ایٗ ؿبخق داسای ( .1379حٙبیی راوش، )ػبختٝ ؿذ  2تٛػي ادٚاسدص، رب٘ؼٖٛ ٚ ثٛث 1980دس ػبَ ًلاق ثٛدٖ تذٚیٗ ؿذٜ، 
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دٞٙذٜ احتٕبَ ٚلٛع ًلاق اػت؛ ٕ٘شٜ آیذ وٝ ٘ـبٖ دٚ ثخؾ ٔی ثبؿذ ٚ اص ٔزٕٛع ٕ٘شات دٚ ثخؾ یه ٕ٘شٜ وُ ثٝ دػت ٔی

ثٝ ثبلا ثٝ ٔؼٙبی احتٕبَ  10دسكذ اػت ٚ ٕ٘شٜ وُ  22ٞب وُ دٚ ثٝ پبییٗ ثٝ ٔؼٙبی ایٗ اػت وٝ احتٕبَ ٚلٛع ًلاق دس صٚد

ٞب ثبلاػت ٚ ٕ٘شٜ دٞذ وٝ احتٕبَ ٚلٛع ًلاق دس صٚدثٙبثشایٗ ٕ٘شٜ ثبلا دس ایٗ ٔمیبع ٘ـبٖ ٔی. دسكذ اػت 43ٚلٛع ًلاق 

ؿبخق (. 1389رؼفشی، حٙبیی راوش، پبؿبؿشیفی ٚ وشٔی، )ٞب پبییٗ اػت بییٗ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ احتٕبَ ٚلٛع ًلاق دس صٚدپ

ٕٞچٙیٗ ثب ٔمیبع ٞبی ٔشثٛى ثٝ  اص یه ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ػبِی ثشخٛسداساػت 93/0ٚثی حجبتی اصدٚاد ثب هشیت آِفبی 

خشػٙذی ص٘بؿٛیی ٕٞجؼتٍی ٔٙفی داسد  ی ٔشثٛى ثٝ تؼبُٔ ٚثب ٔمیبػٟب ٔـىلات ٚاختلافبت ص٘بؿٛیی ٕٞجؼتٍی ٔخجت ٚ

 (.1389 ثبغجبٖ، رلاِی ٚ فبتحی صادٜ ، ،ػّیٕشدا٘ی)

ی ثیبٍ٘ش ٘ـبٍ٘بٖ فشػٛدٌی ٚ ٚاطٜ 21ػبختٝ ؿذٜ، ؿبُٔ ( 1996) تٛػي پبیٙض .(CBM) پشسطىامٍ فشسًدگی صواضًیی

 76/0ثشای یه دٚسٜ یه ٔبٞٝ،  89/0ثبصآصٖٔٛ  -آصٖٔٛهشیت إًیٙبٖ . رؼٕی، سٚا٘ی ٚ ػبًفی ٔی ثبؿذ یداسای ػٝ ٔؤِفٝ

ٞب ثب هشیت حبثت آِفب ثیٗ تذاْٚ دسٚ٘ی ثشای اغّت آصٔٛد٘ی. ثشای دٚسٜ چٟبس ٔبٞٝ ثٛدٜ اػت 66/0ثشای دٚسٜ دٚ ٔبٞٝ ٚ 

آِفبی ( 1384)دسایشاٖ ٘یض ٘ٛیذی (. 1384؛ ثٝ ٘مُ اص ادیت ساد ٚادیت ساد، 1998پبیٙض، )دػت آٔذٜ اػت ثٝ 93/0تب  91/0

 .دػت آٚسدٜ اػتثٝ 86/0ٔؼّٓ،  120پشػتبس ٚ 120ٕ٘ٛ٘ٝ،  240وشٚ٘جبخ ایٗ پشػـٙبٔٝ سا دس ٔٛسد 

 

 ضیًٌ اجشا 

ٞبی فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی ٚ ثی حجبتی اصدٚاد دس ٞش پغ اص ٌٕبسؽ تلبدفی صٚریٗ دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ، پشػـٙبٔٝ

سٔب٘ی ثش ٔجٙبی ثبصآٔٛصی اػٙبدی دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ارشا ٚ ػپغ ٔزذداً رّؼٝ ٌشٜٚ د 8دٚ ٌشٜٚ ارشا ٌشدیذ ٚ ػپغ 

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ پغ اص . ٞبی ٔزوٛس دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٝ ٔٙظٛس ثٝ دػت آٚسدٖ ٕ٘شات پغ آصٖٔٛ ارشا ٌشدیذپشػـٙبٔٝ

 .پبیبٖ پظٚٞؾ، رّؼبت ثبصآٔٛصی اػٙبدی ثشای صٚریٗ ٌشٜٚ ٌٛاٜ ٘یض تـىیُ ٌشدیذ

ثٌٛس خلاكٝ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش  ،سفتبسی ٚ ثبصآٔٛصی اػٙبدی تٙظیٓ ٌشدیذٜ -ٞبی ؿٙبختیوٝ ثب تّفیك سٚؽ ٔحتٛای رّؼبت

 :اػت

 ، (احؼبع -سفتبس –تحشیفبت ؿٙبختی، افىبس خٛدآیٙذ ٔٙفی، چشخٝ فىش)آٔٛصؽ سٚا٘ـٙبختی ٘ظشیٝ ؿٙبختی  -

 آٔٛصؽ سٚا٘ـٙبختی اثؼبد اٍِٛٞبی اػٙبدی، -

 ذتشیٗ ٚلبیغ سٚصا٘ٝ دس ًی چٟبس ٞفتٝ ٌزؿتٝ تٛػي صٚریٗ،تٟیٝ فٟشػتی اص ثٟتشیٗ ٚ ث  -

 ا٘ذ،ای وٝ ثٝ ٞش ٚالؼٝ ٘ؼجت دادٜٔـخق وشدٖ ػّت اِٚیٝ -

 (.ػٕذی ثٛدٖ، اػتحمبق ػشص٘ؾ ،ػّت، حجبت، ػٕٛٔیت)دسرٝ ثٙذی ٕ٘ٛدٖ ٞش ػّت ثش سٚی اثؼبد اػٙبدی   -
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ثٙذی ٔزذد ٞبی احتٕبِی ربیٍضیٗ ٚ دسرٝتٌشفتٗ ثبصخٛسد اص ػبیش اػوبی ٌشٜٚ ٚ ثبسؽ ٔغضی ثشای ا٘تخبة ػّ -

 ٞبی اكلاح ؿذٜ ثش سٚی اثؼبد اػٙبدی،ایٗ ػّت

ٔـىُ ٟٔٓ ص٘بؿٛیی اخیش ٚ دسرٝ ثٙذی ٔیضا٘ی وٝ ٕٞؼشؿبٖ سا ثشای ایٗ ٔـىلات ٔؼتحك  3یب  2ٔـخق وشدٖ  -

 دا٘ٙذ،ػشص٘ؾ ٔی

ٞبی سفتبسی ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی آصٔبیؾثحج ٚ ٌفتٍٛی ٌشٚٞی، رٕغ آٚسی ؿٛاٞذی اص ٔٙبثغ ٔختّف ٚ ا٘زبْ  -

 ٞبی ٔزوٛس،اػتجبس اػٙبدٞبی فؼّی ٚ یبفتٗ اػٙبدٞبی احتٕبِی ربیٍضیٗ ثشای ٔٛلؼیت

 .ٞبی سفتبسیثشسػی تأحیشات ٔخجت اػٙبدٞبی رذیذ دس تؼبٔلات ص٘بؿٛیی ثب ا٘زبْ آصٔبیؾ -

 

 َا یافتٍ

یبفتٝ ٞبی تٛكیفی ؿبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔشاحُ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ثشای ٔتغیش ثی حجبتی  1دس رذَٚ 

 . اصدٚاد ٚ فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آٚسدٜ ؿذٜ اػت

ي َای آصمایطی  گشيٌدس فشسًدگی صواضًیی ي  بی حباتی اصدياج َایٌ میاوگیه ي اوحشاف معیاس ومش. 1جذيل 

 پیص آصمًن ي پس آصمًنمشاحل دس  ،کىتشل

 فشسًدگی صواضًیی بی حباتی اصدياج ضاخص آماسی گشيٌ مشحلٍ

 پیص آصمًن

 آصمایص
 10/135 70/13 میاوگیه

 026/6 70/1 اوحشاف معیاس

 کىتشل
 70/138 00/12 میاوگیه

 73/4 44/2 اوحشاف معیاس

 پس آصمًن

 آصمایص
 40/117 70/8 میاوگیه

 40/13 76/1 اوحشاف معیاس

 کىتشل
 40/139 50/12 میاوگیه

 08/5 50/2 اوحشاف معیاس

٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ دس ٞش دٚ ٔتغیش، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ٞبی پغ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ  1دس رذَٚ ( ٞبٔیبٍ٘یٗ)٘تبیذ تٛكیفی 

 .٘ىشدٜ اػتدس ٌشٜٚ آصٔبیؾ وبٞؾ یبفتٝ اػت أب دس ٌشٜٚ وٙتشَ تغییش ٔحؼٛػی 
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 گشيٌ آصمایص ي گًاٌ اص لحاظ ومشات دس دي (MANOVA)وتایج کلی تحلیل ياسیاوس چىذ متغیّشی . 2جذيل 

 َای تحمیك آصمًن متغیشّپس -آصمًنتفاضل پیص

 f اسصش وًع آصمًن
df 

 فشضیٍ
df 

 داسی سطح معىی خطا

 >001/0 17 2 92/88 913/0 1احش پیلایی

 >001/0 17 2 92/88 087/0 2لامبذای يیلکض

 >001/0 17 2 92/88 091/2 3احش َتلیىگ

 >001/0 17 2 92/88 091/2 4بضسگتشیه سیطٍ سيی

 

ٔتغیّش  تفبهُ دٚٞبی چٟبسٌب٘ٝ تحّیُ ٚاسیب٘غ چٙذٔتغیشی ٔشثٛى ثٝ  ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت، آصٖٔٛ 2ٕٞبٖ ًٛس وٝ دس رذَٚ 

ش ٔٛسد یٔتغ دٚحذالُ دس یىی اص  ٌٛاٜٚ  آصٔبیؾثبؿٙذ ٚ ثیبٍ٘ش آٖ ٞؼتٙذ وٝ دٚ ٌشٜٚ  داس ٔی تحمیك اص ِحبٍ آٔبسی ٔؼٙی

  .ثبؿٙذ داس ٔی ٔمبیؼٝ داسای تفبٚت ٔؼٙی

ٞبی تفبهُ اص تحّیُ ٚاسیب٘غ ته ٔتغیشی اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تبیذ آٖ دس ته ٕ٘شٜٞب اص ِحبٍ تهی ٌشٜٚثٝ ٔٙظٛس ٔمبیؼٝ

 . اسایٝ ؿذٜ اػت 3رذَٚ 

 َای تحمیك دس دي گشيٌ آصمایص ي گًاٌ ی تفاضل متغیّشوتایج تفکیکی تحلیل ياسیاوس مشبًط بٍ ومشٌ. 3جذيل 

 َای آماسی ضاخص   

 مىبع

 متغیّشَای

 تحمیك

 مجمًع

 مجزيسات

 دسجٍ

 آصادی

 میاوگیه

 مجزيسات

F سطح 

 داسی معىی

 گشيٌ
 >001/0 75/187 21/151 1 21/151 حباتی اصدياجبی

 >001/0 08/31 80/1692 1 80/1692 فشسًدگی صواضًیی

 

حجبتی اصدٚاد ٚ فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی ثی ٞبی تفبهُٕ٘شٜ اص ِحبٍ ٌٛاٜٚ  آصٔبیؾدٞٙذ وٝ دٚ ٌشٜٚ  ٘ـبٖ ٔی 3ٞبی رذَٚ  یبفتٝ

حجبتی اصدٚاد ٚ فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی دس ی آصٔبیـی ٔٛرت وبٞؾ ثیثٝ ػجبست دیٍش ٔذاخّٝ. ثبؿٙذ داس ٔی ٔؼٙی داسای تفبٚت

 .ٌشٜٚ آصٔبیؾ ؿذٜ اػت

                                                           
1. Pillai's Trace 

2. Wilks' Lambda 

3. Hotelling's Trace 

4. Roy's Largest Root  
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 گیشی وتیجٍبحج ي 

ثشاػبع ٘تبیذ حبهش، ٞشدٚ فشهیٝ پظٚٞؾ ٔجٙی ثش احشثخـی ٔذاخلات ثبصآٔٛصی اػٙبدی دس وبٞؾ احتٕبَ ٚلٛع ًلاق ٚ 

، (2004)ٚ ٞیّت ( 1990)ایٗ ٘تبیذ ثب ٌٔبِؼبت ثبوْٛ ٚ اپؼتیٗ . ٌشدددس صٚریٗ ٔتؼبسم، تأییذ ٔی فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی

دس ٔٛسد تأحیش ثبصآٔٛصی اػٙبدی ثش ػجىٟبی اػٙبدی ٚ افضایؾ سهبیت ( 1385) ٚ ػّیجبصی( 1382)ٕٞچٙیٗ پظٚٞؾ سهبخٛ 

ٚریٗ ثشای ا٘تمبَ تٕشوض اص اػٙبدٞبی غیشٔٛلؼیتی ثٝ ٘یض ٔؼتمذ اػت وٝ آٔٛصؽ ص( 1996)پبیٙض . ثبؿذٕٞؼٛ ٔیص٘بؿٛیی، 

 . تٛا٘ذ دس دسٔبٖ فشػٛدٌی ص٘بؿٛیی ٔؤحش ثبؿذاػٙبدٞبی ٔٛلؼیتی ٔی

دٞذ وٝ صٚریٗ ػشخٛسدٜ ثش خلاف اٚایُ ساثٌٝ وٝ ٔـىلات سا ثٝ خٛد یب ػٛأُ ٔحیٌی ٘ـبٖ ٔی( 1996)ٌٔبِؼبت وبیضس 

تش اوخش ٔـىلات داؿتٝ ٚ اػتفبدٜ اص یه سٚیىشد دسٔب٘ی ؿٙبختی ثشای سٚؿٗ داد٘ذ، تٕبیُ ثٝ ػشص٘ؾ ٕٞؼش ثشای٘ؼجت ٔی

تٛا٘ذ دس ثشٌشدا٘ذٖ تٕشوض آٟ٘ب اص ػشص٘ؾ ٕٞؼش ثٝ ػٕت ػٛأُ احتٕبِی دیٍش ٔب٘ٙذ ٕ٘ٛدٖ فشایٙذٞبی اػٙبدی صٚریٗ ٔی

. بد ٞؼتٙذ، ٘مؾ ثؼضایی داؿتٝ ثبؿذای وٝ ثٝ یه ٔـىُ لبثُ اػتٙؿشایي ٔحیٌی ٚ ٔٛلؼیتی ٚ ٔذ٘ظش لشاسدادٖ ػٛأُ چٙذٌب٘ٝ

وٙٙذ ٚ ٘ـبٖ ٔی دٞذ صٚریٙی وٝ ٕٞؼشا٘ـبٖ سا ػشص٘ؾ ٔی( 2008) 1پظٚٞؾ تشیّٕی، سایت، ٔبٔٛدٞبػٗ، ٔه دٚف ٚ وٛت

ؿبٖ ثٝ تشٔیٓ ساثٌٝ ٚ ثبصٌشدا٘ذٖ ػلالٝ ٌیش٘ذ احتٕبَ وٕی داسد وٝ لبدس ثٝٔؼئِٛیت ٔـىلات سا ٔؼتمیٕبً ثش ػٟذٜ ٕ٘ی

ٌشی ٔتمبثُ ٕٞؼش ٚ ٞبی ٔٛرٛد، احتٕبَ ػشص٘ؾحُٙذ چشا وٝ دس چٙیٗ حبِتی ػلاٜٚ ثش فمذاٖ تٕشوض ثش ساٜیىذیٍش ثبؿ

ؿٛد ٚ خلٛكبً ِزا ثش هشٚست اكلاح اػٙبدٞبیی وٝ ثٝ سٚیذادٞبی ص٘بؿٛیی ٘ؼجت دادٜ ٔی. تـذیذ تؼبسهبت ٘یض ٚرٛد داسد

 .سٔب٘ی تأویذ ٔی ؿٛدثش خشٚد اص حبِت ػشص٘ـٍشی ٔیبٖ صٚریٗ دس فشایٙذ صٚد د

ٞبی ٔٙفی ٕٞؼش ادأٝ داسد تغییش ٌیٜٔبدأی وٝ تٕشوض صٚد ثش ٚیظ ،ػتٌٔبِؼبت دس صٔیٙٝ صٚد دسٔب٘ی ٘یضحبوی اص آٖ ا

ؿٛ٘ذ ٚ دس ٚالؼیت ٘یض تغییشاتی لبثُ اٌش افشاد ٔتؼٟذ ثٝ تغییش سفتبس احؼبػبت ٘ؼجت ثٝ ٕٞؼش ثؼیبس ٔـىُ خٛاٞذ ثٛد ٚ حتی 

چشا وٝ دس چٙیٗ . ثٝ ٕٞؼش وبفی ٘جبؿذ "اػٙبد ٔٙفی"یٗ تغییشات ٕٔىٗ اػت ثشای غّجٝ ثش تأحیشات ٔخشة ٔـبٞذٜ ثبؿذ ا

دا٘ذ ٚ تغییشات ٔخجت پیؾ آٔذٜ سا ثٝ ػٛأُ ٞبی ٔٙفی سا ثخـی اص ؿخلیت ٕٞؼش ٚ احتٕبلاً تغییش٘بپزیش ٔیحبِتی فشد ٚیظٌی

ثبصآٔٛصی اػٙبدی دس وٕه ثٝ صٚریٗ ثشای اكلاح خٌبٞبی ادساوی  ثٙبثشایٗ ٔذاخلات. صٚدٌزس ٚ ثیشٚ٘ی ٘ؼجت خٛاٞذ داد

 (.2004ٞیّت، )ثبؿٙذ ٔؤحش ٔی صٚریٚ تغییش اػٙبدٞبیـبٖ ٚ دس ٟ٘بیت ا٘تمبَ ٔؼئِٛیت ٔـىلات ثٝ خبسد اص ساثٌٝ 

                                                           
1. Tremblay, Wright, Mamodhoussen, McDuff & Cote 
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یىذیٍش ٘یض  تٛاٖ اص چـٓ ا٘ذاص اسصیبثی ٞبی وّی ٚ خبف صٚریٗ اصٔؤحش ثٛدٖ ثبصآٔٛصی اػٙبدی دس سٚاثي صٚریٗ سا ٔی

حتی صٚریٗ ؿبد ٞٓ دس ص٘ذٌی ٚلبیغ ٔٙفی صیبد ٚ یب رٙجٝ ٞبیی اص سٚاثي صٚری دٞذ، تجییٗ ٕ٘ٛد؛ چٙب٘چٝ تحمیمبت ٘ـبٖ ٔی

وٙٙذ ِٚی پیبٔذٞبی ٚلبیغ تب حذٚد صیبدی ثٝ ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ صٚد ایٗ تزبسة خبف سا ثب وٝ وٕتش ٔخجت ثبؿذ سا تزشثٝ ٔی

سا اص  خٛدٞبی ٔخجت وّی تٛا٘ٙذ اسصیبثیوٙٙذ ثؼتٍی داسد؛ ثٝ ٔیضا٘ی وٝ آٟ٘ب ٔیٌٝ ادغبْ ٔیٞبی وّی ؿبٖ اص ساثاسصیبثی

ؿٛ٘ذ؛ دس ٔمبثُ ٞبی وّی دس ًَٛ صٔبٖ ٔب٘ذٌبستش ٔیایٗ اسصیبثی .ٞبی ٔٙفی ٔشثٛى ثٝ تزبسة خبف رذا ٍ٘ٝ داس٘ذاػتٙجبى

 .ـٛ٘ذ آػیت پزیش ؿذٜ ٚ سٚ ثٝ صٚاَ ٔی ٌزاس٘ذٞبی وّی ثٝ ایٗ لجیُ تزبسة خبف ٔتلُ ثٞش ا٘ذاصٜ وٝ اسصیبثی

ؿبٖ استجبى وبٚت صٚریٗ دسثبسٜ ویفیت ص٘بؿٛییوٙٙذ وٝ اػٙبدٞب ثٝ ًٛس ٔؼتمیٓ ثب لٞبی ٔٛرٛد پیـٟٙبد ٔیثٝ ًٛس وّی ٔذَ

ٔخجت اص ٕٞؼش  ؿٛ٘ذ ثب تٛرٝ ثٝ اسصیبثی وّیدس ٚالغ ٌشایؾ ثٝ ػبختٗ اػٙبدٞبی ػبصٌبسا٘ٝ یب اػٙبدٞبیی وٝ ثبػج ٔی. داس٘ذ

ٞبی خبكی اص ص٘بؿٛیی سا دس ٔٛلؼیتٟبیی وٝ رٙجٝ یتٛا٘ذ ویفیت ٚ سهبیت وّی اص ساثٌٝسفتبسٞبی ٔٙفی اٚ ثخـیذٜ ؿٛ٘ذ، ٔی

ٛا٘ٙذ ثٝ ٔخبثٝ یه ػپش ؿٙبختی ثبػج تؼذیُ ٕ٘ٛدٖ تغییشات تٔی اػٙبدٞبثٙبثشایٗ، . حفَ ٕ٘بیذ ٌشددساثٌٝ دچبس ٘ٛػبٖ ٔی

 (.2001ٔه ِ٘ٛتی ٚ وبس٘ی، )٘ٛع اػتٙجبى وّی ٚ خبف اص سفتبسٕٞؼش، ویفیت ساثٌٝ سا حبثت ٍ٘ٝ داس٘ذ  ثیٗ دٚادسان ؿذٜ، 

ٞبی ٔٙبػجی دس احشٌزاسی ٔذاخلات ثبصآٔٛصی اػٙبدی ثش وبٞؾ فشػٛدٌی ٚ ٔیُ ثٝ ًلاق دس صٚریٗ ٘بػبصٌبس، فشكت

ثبٚسٞب، ا٘تظبسات، چٍٛ٘ٝ وٝ  آٌبٜ ٕ٘ٛدٜدٞذ تب صٚریٗ سا اص ایٗ حمیمت اختیبس ٔـبٚساٖ خب٘ٛادٜ ٚ صٚد دسٔبٍ٘شاٖ لشاس ٔی

اِـؼبع تحت( خلٛكبً دس اِٚیٗ ػبَ ص٘ذٌی ٔـتشن)سا  ایـبٖ سٚاثي ص٘بؿٛیی ٞب ٚ اػٙبدٞبی ٔخشة ٚ غیشٌٔٙمی،ثشداؿت

ٚریٗ ػشخٛسدٜ دس رٟت ٞبی ثبصػبصی ٚ اكلاح اػٙبدٞبی ص٘بؿٛیی ثٝ صثب آٔٛصؽ سٚؽثتٛا٘ٙذ ٕٞچٙیٗ . ذٙدٞلشاس ٔی

 .ٞبی صٚدٍٞٙبْ دس ربٔؼٝ ٌبْ ٔؤحشی ثشداس٘ذوبٞؾ ٚلٛع ًلاق

دٞٙذ ثیـتشیٗ ٔٛهٛع ٔـبرشات صٖ ٚ ؿٛٞشاٖ ٞبی تزبسة ثبِیٙی وٝ ٘ـبٖ ٔیثب تٛرٝ ثٝ فشًٞٙ خبف وـٛس ٔب ٚ ٌضاسؽ

ٞبی ؛ یىی اص ٔحذٚدیت(1378حٙبیی، )ذ دٞایشا٘ی سا وٓ ٚ ویف ساثٌٝ آ٘بٖ ثب خٛیـبٚ٘ذاٖ یب خب٘ٛادٜ اكّی آٟ٘ب تـىیُ ٔی

ثبؿذ وٝ ٞبی ٚاسدٜ ثش سٚاثي صٚریٗ ثشاحش اػٙبدٞبی ٘بػبصٌبسا٘ٝ اػوبی خب٘ٛادٜ اكّی ٔیپظٚٞؾ حبهش ٘یض تذاخُ آػیت

ؿٛد وٝ احشثخـی ِزا پیـٟٙبد ٔی. ٌشددٔٙزش ثٝ ثشٚص ٔـبرشات، تؼبسهبت ٔذاْٚ ٚ ٟ٘بیتبً فشػٛدٌی صٚدٍٞٙبْ صٚریٗ ٔی

ٌیشد چشا وٝ ثٝ ٘ظش اكّی صٚریٗ ٘یض ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔٛصی اػٙبدی ثٝ كٛست رّؼبت خب٘ٛادٌی ٚ ٕٞشاٜ ثب خب٘ٛادٜ ثبصآ

ٞب وٝ ثٝ ٞب ٚ تؼبسهبت احتٕبِی ثیٗ اػوبی خب٘ٛادٜتٛا٘ذ اص ثشٚص ػٛء ثشداؿتسػذ ایٗ لجیُ ٔذاخلات تب حذ صیبدی ٔیٔی

 .ٕ٘بیذوٙذ رٌّٛیشی سٚاثي صٚریٗ ٘یض سػٛخ ٔی

تٛرٝ ثٝ إٞیت ٚ٘مؾ اٍِٛٞبی اػٙبدی دس ویفیت ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی ٚ هشٚست ثبصػبصی اٍِٛٞبی اػٙبدی صٚریٗ،  ٕٞچٙیٗ ثب

ٞبی پیؾ اص اصدٚاد ثٝ تٛا٘ذ دس ٔـبٚسٜثبصآٔٛصی اػٙبدی ػلاٜٚ ثش وبسثشد دس ٔذاخلات صٚد دسٔب٘ی دس صٚریٗ ٘بػبصٌبس ٔی
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ٝ ص٘بؿٛیی ٘یض ٔٛسد اػتفبدٜ ی اػٙبدی خٛدؿبٖ ٚ تأحیشات ٞش اٍِٛی اػٙبدی ثش ویفیت ساثٌٔٙظٛس آٌبٜ ٕ٘ٛدٖ افشاد اص اٍِٛٞب

تٛا٘ٙذ ثب اكلاح اػٙبدٞبی ٘بػبصٌبسا٘ٝ ؿبٖ پیؾ اص ٚسٚد ثٝ ص٘ذٌی ٔـتشن ٚ تزشثٝ دس ایٗ ٔشحّٝ ٔیافشاد . ٌیشدلشاس 

 .ٝ داس٘ذٞبی احتٕبِی دس ایٗ حیٌٝ ٔلٖٛ ٍ٘ػشخٛسدٌی صٚدٍٞٙبْ، خٛد سا اص آػیت
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