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Abstract 
Background: Individuals can experience thoughts of divorce at all stages of marriage, 

often referred to in the literature as "divorce Ideation". Objective: This research was 

conducted to clarify the factors influencing the occurrence of divorce among people 

applying for divorce. Method: The present research method is qualitative and 

grounded theory. For this purpose, through a purposeful sampling method, semi-

structured interviews were conducted with 28 individuals who were seeking divorce 

and guided to family courts 1 and 2 in Tehran. Data analysis started using Strauss and 

Corbin's (1988) microanalysis method for grounded theory and findings were 

obtained through three coding steps, open, Axial, and selectively analyzed. Findings: 

Findings showed that four factors before marriage (forced marriage, early marriage, 

choosing the wrong spouse and not going through the dating process properly), 

individual factors (expectations, lack of interest in the spouse, psychological fatigue), 

relationship (Spouse irresponsibility, spouse's psychological disorders, lack of love 

and affection, domestic violence, breach of contract, sexual problems, frequent 

conflicts, lack of fairness in the relationship), and environmental (addiction, work-

family conflict, financial issues, relationship with spouse family) in the formation of 

thought Divorce is involved. Conclusion: The results highlight the influence of various 

factors related to divorce in the individual's thoughts, but these factors 

independently do not lead to the decision to divorce. 
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Introduction 

Iran is the fourth country in divorce ratio (Jaberi et al., 2021), and 50% of couples in 

Tehran (the capital of Iran) consider divorce as the solution to their problem ( National 

Organization for Civil Registration, 2020). The existing literature shows that People 

experience thoughts about divorce at all stages of their marriage, which is called 

divorce ideation (Hoy, et al., 2021). Some research in recent years has highlighted the 

idea of divorce and the decision to divorce (Allen & Hawkins, 2017; Harris, et al; 2017; 

Hoy, et al., 2021). Fackrell (2012) states that the decision-making process for divorce or 

reconciliation in a marriage is erratic and dynamic and that many conflicts affect it by 

comparing unknown future situations (Allen & Hawkins, 2017). The broad theoretical 

frameworks used to frame decision-making processes often included the social 

exchange theory (Donnelly & Burgess, 2008), rational choice theory (Shu, et al., 2012), 

resource theory (Szinovacz & Davey, 2005), the theory of utility maximization (Shu, et 

al., 2012). Also, some family scholars have chosen to examine the general decision-

making processes within a more social constructionist or interpretive theoretical 

framework. Helpful approaches include dialogical theory (Bell, et al., 2014), relational 

dialectic theory (Baxter, 2010), and symbolic interactionism (Garrett-Peters & Burton, 

2015). We used the interpretive framework to consider divorce ideation. Numerous 

studies have examined the attitudes and reasons offered for divorce in Iran. For 

example, we have mentioned some of these studies that have been conducted in 

recent years. Sadeghi and Aghajanian (2019) have examined the attitudes and 

tendencies of Iranian youth to divorce. They found that these attitudes and tendencies 

are related to structural and thought factors in the city of Tehran. Doherty, et al. (2020) 

studied the ambiguity of divorce and the reasons for divorce in Iran. They found 

common reasons in a relationship for divorce, along with the high rate of interpersonal 

violence reported by spouses. They also saw a significant rate of divorce ambiguity, 

along with openness to reconciliation services. Jaberi et al. (2021) studied the divorce 

styles of Iranian women by examining women initiating divorce in Isfahan. Their results 

describe the psychological, communication, cultural, and social factors involved in the 

phenomenon of divorce in five stages: (1) the emergence of thinking about divorce, (2) 

hesitation to stay, (3) difficult decisions, 4) separation, and (5) legal action. They state 
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that despite more restrictive laws and more complex social conditions for women 

initiating divorce than men, the number of women initiating the divorce is increasing in 

the changing cultural context of Iran. 

In general, studies have always considered the decision to divorce statically, 

indicating that certain factors lead to the decision to divorce. In this study, we have a 

dynamic look at the decision-making process of divorce and the idea of divorce, and we 

have tried to discover the initial causes of divorce ideation, but we do not consider 

them as factors leading to divorce. The purpose of this study is to identify primary 

factors in the formation of the idea of divorce in individuals seeking a divorce. The 

question of the research is, what factors have influenced the idea of divorce? 

Methodology 

 Grounded theory (Glaser & Strauss, 1967) guided the inductive methods of this study 

that focused on divorce ideation. The participants were divorce applicants. They were 

selected from those who had referred to the two-family courts No. 1 and 2 in Tehran. A 

group of people seeking divorce between the ages of 20 and 55 who have been married 

for at least a year and have considered divorce. We interviewed 28 people who were 

considering divorce. The mean age of the interviewers was 36.2 years including 25 

women and 3 men. 42.8% of the participants had one child. 28.5% had no children, 25% 

had two children, and 3.5% had three children. 

The researcher, in coordination with the heads of family courts No. 1 and 2 in 

Tehran, attended the counseling section of these courts and was given basic 

information about the investigation and the rights of the participants in the study. 

Before the interview, participants were given the necessary explanations about 

research ethics and then verbal consent was obtained from those who were willing to 

participate in the research. Interviews were conducted by a Ph.D. student. On average, 

the interviews lasted between 45 and 60 minutes. All interviews were recorded and 

transcribed. The interviews followed a semi-structured format, and other questions 

were asked during the interview to obtain rich descriptions. The interview began with 

this question; "What made you think of divorce for the first time?" When necessary, we 

used the following questions to get richer details and information: for example, "Can 
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you explain more about this?" Or "Can you comment more clearly?" We asked the 

same questions for men and women. Before data analysis, each interview was recorded 

and transcribed verbatim. It should be noted that the code of ethics is with the ID 

IR.KHU.REC.1400.004 was also obtained from Kharazmi University for the present 

study. The criteria for entering the study also include 1- passing at least one year of 

marriage 2- applying for divorce 3- not belonging to certain groups such as the blind 

and ... 4- not belonging to groups such as homosexuals and ... 5- the tendency to 

Participation in research. The criterion for leaving the research was the unwillingness to 

continue participating in the research. 

Data analysis started using Strauss and Corbin (1988) microanalysis method for 

grounded theory. This method required the researcher to read the text several times 

and carefully read the data line by line. The data analysis process included coding at 

three levels open coding, axial coding, and selective coding. As the categories 

developed, the researcher re-examined the transcripts to confirm compatibility with 

the data. Saturation occurred when no new code or categories of data analysis 

appeared. To ensure the validity of the findings, in the present study, verification 

methods were used. First, the findings were coded by another expert and the results 

were confirmed. Second, the data was recorded. We tried to document the research 

process in detail. Continuous control was also used to achieve the internal validity of 

the findings. Third, the accuracy of the information obtained was checked to prevent 

misunderstandings by the researcher. The information obtained was returned to the 

participants and approved by them. To make the findings more realistic, the 

components extracted by the participants were reaffirmed, and the researcher re -

interviewed the two participants and repeated them, without obtaining a new finding. 

For consistency, participants were asked the same questions in different formats and 

provided coherent and non-contradictory answers to the same questions asked in 

different formats. 

Results and discussion 

According to our findings, in the formation of the divorce investigation process in the 

individual's thought, 4 general factors are influential. These factors are given in Table  1. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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Table 1  factors shaping divorce ideation 

Main factors category concepts 

Pre-marital 

Forced marriage Parents' decision to marry 

early marriage Traditional marriage, premarital marriage 

Choosing the wrong 
spouse 

Unattractive spouse from the beginning, Academic 
differences, Lack of interest in the spouse from the 
beginning of the marriage 

Not following the dating 
process properly 

Lack of proper knowledge of the opposite sex, lack of 
knowledge of each other, lack of experience in a 
relationship with the opposite sex 

individual 

expectations 
Waiting for your spouse to change, Inability of the 
spouse to change his behavior, expecting a change in 
lifestyle by the spouse 

Lack of interest in the 
spouse 

Unattractive spouse, lack of interest in any of the 
characteristics of the spouse 

mental fatigue 
Frustration with changing circumstances, tiredness of 
compromising, frustration with the relationship 

relationship 

Spouse irresponsibility 
Lack of family support, spouse not working, spouse 
not coming home 

Spouse's mental 
disorders 

Skepticism of the spouse 

Lack of love and 
affection 

Lack of love, lack of intimacy, dislike of each other 

Domestic violence Beating, humiliation, insult 

Infidelity 
A spouse living separately from another person, 
frequent breach of contract 

Sexual problems Sexual disorders, sexual intercourse, sexual addiction 
Frequent conflicts Child conflict, conflict, debate, and conflict 
Lack of perception of 
fairness in the 
relationship 

Perception of injustice in child care, loneliness in the 
face of problems, lack of cooperation of the spouse, 
high pressure of responsibility 

environmental 

Financial Problems 

Unemployment of the spouse, the inability of the 
spouse to provide for living expenses, lack of 
financial independence of the spouse, bankruptcy of 
the spouse 

Addiction Substance abuse, alcoholism, job addiction 
Work-family conflict Fertility or continuing education 

Relationship with 
spouse's family 

Non-observance of our family boundaries by the 
spouse's family, lack of financial support from the 
spouse's family, lack of support from the spouse's 
family for our marriage, dependence on the spouse's 
family 

Our findings show that premarital, personal, relationship and environmental factors 

influenced the occurrence of divorce ideation among these individuals. Four factors 

before marriage (forced marriage, early marriage, incorrect spouse selection, and 

improper dating process) influenced the emergence of the idea of divorce among 

divorce applicants. The premarital factor is divided into four components: forced 

marriage, early marriage, incorrect spouse selection, and incorrect dating process. 

Premarital factors always play an influential role in divorce. For example, forced 

marriage can occur for men and women of all ages and is seen as a form of child abuse 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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in which young girls disproportionately experience the negative consequences of such 

marriages (Gangoli, 2009). Also, the decision to marry early is either made by the 

person entering the marriage or their family, which is due to circumstances that force 

the family or individual to make such decisions. This is different from the legal systems 

in Western countries where the minimum age for marriage is 18 (Asghari, 2019). 

The individual factors that shape divorce ideation in individuals are divided into three 

components: expectations, lack of interest in the spouse, and psychological fatigue. 

Various studies (Ali, et al., 2020; Deressu & Girma, 2019) have linked meeting 

expectations to happiness and marital satisfaction. Therefore, failure to meet the 

expectations of the individual can be associated with the emergence of divorce 

ideation in individuals. On the other hand, Crabtree et al. (2018) state that the 

existence of love in a marital relationship in modern times is necessary for its 

continuation, but love alone is not enough and the lack of love and happiness in the 

relationship can lead to the decision to divorce. Psychological fatigue is also a 

component of marital boredom and prevents people from trying to make life better 

(Capri, 2013; Babaei Givi, et al., 2016). 

The relationship category was divided into eight components: spouse 

irresponsibility, spouse's mental disorders, lack of love and affection, domestic 

violence, infidelity, sexual problems, frequent conflicts, and the lack of understanding 

of fairness in the relationship. Numerous research findings have considered the 

mentioned components of a relationship to be effective in the occurrence of divorce. 

Doherty, et al. (2020); Chong & Mickelson (2013); Barikani, et al. (2012), Amato & 

Previti (2003); Afzali, et al. (2019), Ghasemi & Saroukhani (2014) are a few examples. In 

general, the inability to communicate properly makes it difficult for couples to resolve 

financial, sexual, and emotional issues affecting marriage (Mohlatlole, et al., 2018). 

The environmental factor shaping the idea of divorce was divided into four 

components: addiction, work-family conflict, financial problems, and the type of 

relationship with the spouse's family. As shown by various studies, environmental 

factors such as addiction (Edwards, et al., 2018), work-family conflict (Van den Eynde & 

et al., 2019; Gholami Javadieh, et al., 2019), financial problems (Roshani et al., 2019), 

spouse family intervention (Aghajanian, et al., 2018) have always been important 

reasons for divorce. The role of environmental factors should always be considered in 
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the study of psychological phenomena because human beings do not  live in a vacuum, 

but are born in the environment and continue to live in the environment (Esmaeilifar, 

et al., 2019). Levine believes that to study cohabitation, it is necessary to analyze the 

environmental and psychological factors related to the condition of the couple. 

According to him, people's living space includes the relationship and interdependence 

of personality and environment, and these are no longer separate (Abbasi, Golipour, 

2019). 

Conclusion 

In general, although in this study we examined the factors of the emergence of 

thought, our participants did not necessarily consider these factors as the only factor s 

involved in their decision. Our findings showed factors influencing divorce ideation 

included premarital, personal, relationship, and environmental factors. Our participants 

were divorce applicants who had considered divorce at different times, and the y had 

differences in the amount of time they had considered divorce. In terms of the amount 

of effort, they made to maintain their married life. They had their reasons for not 

deciding to divorce at the beginning of their thinking about divorce. However, t hey 

tried to make the right decision. Some were happy with their decision to divorce, but 

others saw it as inevitable. 
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 چکیده

اندیشۀ »توانند افکار طلاق را تجربه کنند که در ادبیات به آن افراد در طول دوران زندگی مشترک می

افراد  نیطلاق در ب ۀشیبروز اند بر تأثیرگذارعوامل  یساز هدف شفاف پژوهش با نیا گویند می« طلاق

که فردی  28با  رو نیاست. ازا ادیوع داده بنو از ن یفیشده است. روش پژوهش حاضر ک طلاق انجام یمتقاض

با روش  ـ و دو تهران مراجعه کرده بودند کیخانواده شماره  هایاز دادگاه یکیو به ـ طلاق بودند  یمتقاض

روش استراوس و  ی آن به ترتیب باها افتهیو  صورت گرفت ایافتهیساختار مهین ۀمصاحبگیری هدفمند نمونه

-داد در شکلنشان  ها افتهی. شد لیوتحل هیتجز یانتخاب ی وباز، محور یکدگذار شسه رو ( و1998کربین )

از  شیپاز نخست عوامل  اند عبارتعامل عمده نقش اساسی دارد. این چهار عامل چهار گیری اندیشۀ طلاق 

یی؛ ناآش ندینکردن درست فرآ ینامناسب و ط رازدواج زودهنگام، انتخاب همس ،یازدواج اجبارمانند  ازدواج

ی ا رابطه ی؛ سوم عواملشناخت روان یبه همسر، خستگ یمند انتظارات، عدم علاقهی مانند فرد واملع دوم

 ،یخشونت خانگ ،یمند همسر، عدم وجود عشق و علاقه یهمسر، اختلالات روان یریناپذ تیمسئولمانند 

ی مانند طیمحچهارم عوامل و ؛ عدم ادراک انصاف در رابطه و تعارضات مکرر ،یمشکلات جنس ،یشکن مانیپ

گوناگونی را  عوامل تأثیر پژوهش جینتا. همسر ۀرابطه با خانواد ی وتعارض کار و خانواده، مشکلات مال اد،یاعت

 تنهایی به توان نمیاین عوامل را اما  شود میفرد طلاق در تفکر  ۀشیاند نشان داد که منجر به شروع

   تصمیم به طلاق دانست. ی کننده تعیین

 طلاق انیمتقاض ،به طلاق، طلاق میطلاق، تصم ی شهیاند : ها دواژهیلک
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 مقدمه

ۀ زندگی، امروزه به امری متداول بدل شده است و آمارها حاکی از آن است ردهندییتغیک رویداد  عنوان بهطلاق 

 .(Allen & Hawkins, 2017)یا در آینده با آن روبرو خواهند شد اند گرفتهتن تصمیم به طلاق  ها ونیلیمکه 

. از سوی دیگر متعاقب با تغییر (Stepler, 2017) انددرصد تخمین زده 50پژوهشگران آمار کلی طلاق را حدود 

نیز در ایران نشان از آن دارد که  1398آمارهای سال  ،(Cherlin, 2020) طلاقآمار جهانی در رابطه با ازدواج و 

در  ها زوجدرصد  50 درصد بوده است و 31.58که نسبت طلاق در ایران طوریبهاماتیکی داشته طلاق افزایش در

 .((National Organization for Civil Registration, 2020اندمشکل خود دانسته حل راهتهران، طلاق را 

با  ژهیو بههای گوناگون زندگی فرد، تصمیم مهمی است. آن بر جنبه تأثیرپایان دادن به زندگی مشترک به دلیل 

ادامه  ها آنوفاداری  "تا زمان مرگ"اند قصد داشته اند کرده ازدواجدر نظر داشتن این امر که اغلب افرادی که 

 "درست"اند که به تصمیم ی هستند کوشش کردهریگ میتصمداشته باشد. اغلب افرادی که در میانۀ این روند 

تجربۀ وضعیت  منظور بهبدون شفافیت و اغلب  ها زوجبر اساس منابع معتبر برخی از  (.Harris, et al., 2017) برسند

ۀ آن است که افراد دهند نشان.  وضعیت موجود (Crabtree, Harris, 2019اندپس از طلاق، جدایی را انتخاب کرده

در این زمینه  ندرت بهگیری برای ادامۀ زندگی مشترک یا طلاق با سردرگمی و کلافگی روبرو هستند و در تصمیم

ی مدت یطولانی زمانی ها دورهمسیر مشخص یا تصمیم قاطعی وجود دارد. در چنین موقعیتی اغلب افراد درگیر 

 ,Bell, 2020; Crabtree) کنندرا تجربه می وبرگشت رفتی خود، یک فرآیند ها نهیگزشوند و با لحاظ کردن می

Harris,2019 .) ها قصد جدی برای طلاق دارند یا خیر، در تمامی مراحل زندگی مشترک، از اینکه زوج نظر صرف

برای نامیدن این ویژگی استفاده  "اندیشه طلاق"لاحها توانایی تجربۀ افکار طلاق را دارند. در ادبیات از اصطآن

 (.Hoy, et al., 2021) شودمی

 & Donnelly)ای شامل نظریه تبادل اجتماعی گیری از چهارچوب نظری گسترده ی فرآیندهای تصمیمدرباره

Burges, 2008)،  انتخاب منطقی(Shu, et al., 2012،)  منابع(Szinovacz & Davey, 2005)  ی مطلوبیت حداکثر سازو

(Shu, et al., 2012) ی را در ریگ میتصمشود. همچنین، برخی از محققان خانواده فرآیندهای کلی استفاده می

 وگو گفتکنند. رویکردهای مفید شامل نظریه چارچوب نظری ساختارگرایانه اجتماعی یا تفسیری بررسی می

(Bell, et al., 2014)،  ی ا رابطهدیالکتیک(Baxter, 2010)  یی نمادین گرا تعاملو(Garrett-Peters & Burton, 2015) 

ا به مراحل متوالی تقسیم کرده گیری مبتنی بر نظریه تبادل اجتماعی نیز اغلب فرآیند طلاق ر های تصمیم . مدلستا

توان توسعۀ ها میها انتقادهای فراوانی صورت گرفته است که بر اساس آنبندیاما تاکنون دربارۀ این نوع از تقسیم
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ای، خط سیر فرآیند طلاق را با در کنار هم قرار  های مرحله های آینده را شکل داد. برای مثال، بیشتر مدلتئوری

ها از  حرکت لگریتسهگیری درونی ـ که  دهد، اما دربارۀ فرآیند تصمیم ز رویدادها نشان میای ا دادن مجموعه

ای طلاق به امکان سازش نیز  های مرحله گوید. افزون بر این مدلای به مرحلۀ دیگر است ـ چیزی نمی مرحله

دهند یندها را مدنظر قرار نمیمتخصصان خانواده پویایی زندگی و امکان تغییر در فرا گرید انیب بهتوجهی ندارند، 

 (.Allen & Hawkins, 2017)که درک آن بسیار مهم است  اینکته

نقش  ازجملهعوامل گوناگونی در زندگی زناشویی و طلاق برجسته شده است  تأثیرها در بسیاری از پژوهش

(، Doherty, et al., 2020؛ Amato & Previti, 2003) و اعتیاد شکنی پیمان، (Scott & et al., 2010)م تعهد و تعارض عد

 ;Chong & (Mickelson, 2013 ) عدم ارتباط مناسب، Deressu & Girma, 2019; Miller, Tedder, 2011)) انتظارات

Mohlatlole, et al., 2018 ،اعتیاد Edwards, et al., 2018)،)  خانوادهتعارض کار و (Van den Eynde & et al., 2019)؛ 

 ,Allen & Hawkins) شود یماندیشه طلاق نامیده  عنوان بهدر ادبیات، فکر کردن یا در نظر گرفتن طلاق اغلب  اما

2017; Harris, et al; 2017; Hoy, et al., 2021.)  های تجربی در مورد برخی تحقیق 1990و  1980ی ها دههدر

های دیگری در پژوهش (Albrecht & Kunz, 1980; Donovan & Jackson, 1990) است شده انجامی طلاق  شهیاند

 ;Allen & Hawkins, 2017; Harris, et al; 2017) اند کردهاخیر اندیشه طلاق و تصمیم به طلاق را برجسته  های سال

Hoy, et al., 2021). Fackrell
ی برای طلاق یا آشتی در یک ازدواج نامنظم و ریگ میتصمفرآیند  کند یمبیان  (2012) 

. تصمیم به گذارد یم تأثیرناشناخته بر آن  صورت بهی آینده، ها تیموقعها با مقایسه پویا است و بسیاری از تعارض

 شدت بهفرد نیست اما کامل تحت کنترل  طور بهکه  شود یمطلاق در میان فرآیندها و رویدادهای متعددی گرفته 

و  زا استرسآسان نیست و  وجه چیه بهفراگیری آن،  باوجودگذارد. این تصمیم، می تأثیربر بهزیستی عاطفی او 

ویژه است زیرا علاوه بر  Allen & Hawkins (2017). در این میان، کار (Allen & Hawkins, 2017)دشوار است 

در رابطه با اندیشه  ژهیو بهی طلاق و ریگ میتصمی نظری موجود برای درک فرآیند ها چارچوببررسی و نقد 

ی از انداز چشمهای آینده و مسیرهایی برای تحقیق ها آن. دپردازن یمطلاق، به ارائه چارچوبی نظری و تجربی نیز 

که  کنند یمو بیان  کنند یمی طلاق را در متن زندگی افراد پیشنهاد ریگ میتصمپیچیدگی اندیشه طلاق و فرآیند 

ۀ گویند اندیش. الن و هاوکینز میافتد یمتصمیم به طلاق در یک دیالکتیک از زمان، مکان، گفتگو و منطق اتفاق 

ی یا سرعت رویدادها یا اقدامات بند زمانطور بر اساس طلاق در تأملات گذشته، حال و آینده رابطه و همین

برای طلاق افراد  شده ارائهو دلایل  ها نگرش. مطالعات متعددی به بررسی شود یمآشکار  ها آنخاص و پیامدهای 

به بررسی نگرش و گرایش جوانان ایرانی به  (Sadeghi, Aghajanian, 2019، )مثال عنوان به. اند پرداختهدر ایران 
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 2014را مرتبط با عوامل ساختاری و فکری شهر تهران در سال  ها شیگراو  ها نگرشاند و این هپرداختطلاق 

ها به دلایل  اند. آنبه بررسی دوگانگی طلاق و دلایل طلاق در ایران پرداخته ((Doherty, et al., 2020. انددانسته

ن پی بردند. از سوی همسرا شده گزارشای برای طلاق، همراه با نرخ بالای خشونت بین فردی  مشترک رابطه

در ی از دوگانگی طلاق، همراه با گشودگی به خدمات آشتی را مشاهده کردند. توجه قابلنرخ  ها آنهمچنین 

 Ramezanifar)ی طلاق را مطالعه کرده باشد اما تحقیقات مختلف ایران پژوهشی توسط محقق یافت نشد که اندیشه

& et al., 2021; Asghari, 2019; Hajrezayi, 2019; Afzali, et al., 2019; Gholami Javadieh, et al., 2019; Roshani et 

al., 2019; Rahmati, & Bahrami Nejad, 2019; Aghajanian, et al., 2018; Akhavi samarin, et al, 2017; Azizi, et al., 

2016; Ghasemi & saroukhani, 2014; Barikani, et al., 2012; Sadr al-Ashrafi, et al, 2012; Mohsenzadeh, et al., 

2011; Riahi, et al., 2008; Zargar and Neshatdoost, 2007)  زیر . در اند کردهعوامل مختلفی را برای طلاق ذکر

 ,.Jaberi, et alاست.  ذکرشدهآن  گیری تصمیمطلاق و فرآیند  ی اندیشهدر رابطه با  ها پژوهش ترین مشابهبرخی از 

. نتایج اند پرداختهر اصفهان ایرانی با بررسی زنان آغازگر طلاق در شه نانی طلاق زها سبکبه بررسی  ((2021

( ظهور 1: )کند یمعوامل روانی، ارتباطی، فرهنگی و اجتماعی دخیل در پدیده طلاق را در پنج مرحله بیان  ها آن

ان بیان آن( اقدام قانونی. 5و ) ( جدایی4ی دشوار، ریگ میتصم( 3، )درماندن( تردید 2تفکر در مورد طلاق، )

، دانرمی طلاق نسبت به  آغازکننده انبرای زن تر دهیچیپدودتر و شرایط اجتماعی که علیرغم قوانین مح کنند یم

از این  کی چیهی طورکل بهاما  ؛ی طلاق در شرایط متغیر فرهنگی ایران رو به افزایش است آغازکنندهتعداد زنان 

یران بررسی نکرده افراد متقاضی طلاق در ا نیب رای ابتدایی آن ریگ شکلی طلاق و چگونگی  شهیاندمطالعات 

و پرسش  ی اندیشه طلاق در افراد متقاضی طلاق استریگ شکلاست. هدف از این پژوهش، شناسایی عوامل اولیه 

 ؟اند بوده تأثیرگذاری طلاق پژوهش این است که چه عواملی در بروز اندیشه

 روش

دربرگیرنده متقاضیان  شموردپژوهاین پژوهش با رویکرد کیفی و به روش داده بنیاد اجرا گردید. بافت 

، رسیدن به اشباع کنندگان شرکتبود. ملاک تعیین تعداد  1400-1399 های سالطلاق در شهر تهران طی 

 گیری نمونهبه روش  کنندگان شرکتنفر بود. انتخاب  28در این پژوهش  کنندگان شرکتبود. تعداد 

گذشت حداقل  -1 ، عبارت بودند ازکنندگان شرکتاصلی ورود به پژوهش برای  های ملاکهدفمند بود. 

 یتقاضا برا -2داشته باشند  یشتریب یطلاق آگاه ی شهیاند یها ییایسال از ازدواج تا افراد نسبت به پو کی

وجود داشته باشد و ما قصد  زین ستندیطلاق ن یکه متقاض ینیدر زوج تواند یطلاق م شهیاند رایطلاق ز

ملاک  نیبه مشارکت در پژوهش؛ ا لیتما -3 میداشتطلاق را  انیضمتقا انیآن در م ییو شناسا یمحدودساز

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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https://jwdp.ut.ac.ir/article_81692.html?lang=en
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https://academic.oup.com/jhrp/article/11/3/569/5652057?login=true
https://mjms.mums.ac.ir/article_15798_7363eeae633962693043dcd96fe023e4.pdf
https://www.sid.ir/paper/520098/fa
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https://journals.ut.ac.ir/article_76907.html
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http://ensani.ir/fa/article/314913/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%89-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%D9%89-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%86
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 نیبه هم زیکنندگان در پژوهش انتخاب شد و ملاک خروج از پژوهش ن حقوق مشارکت تیرعا لیبه دل

 کنندگان مشارکتجمعیت شناختی  های ویژگی به ادامه مشارکت در پژوهش بود. لیعدم تما لیدل

، 14و لیسانس  دیپلم فوق، 7 زیر دیپلممرد(، تحصیلات )دیپلم و  3 زن و 25: جنسیت )بود صورت بدین

، دارای یک 8بدون فرزند )(، تعداد فرزندان 6، آزاد 7، کارمند 7 دار خانه، 8، شغل )غیر شاغل (7تکمیلی 

 55تا  20این افراد بین سنین (. همچنین لازم به ذکر است 1، دارای سه فرزند 7 فرزند، دارای دو 12فرزند 

این  کنندگان مشارکت که اینتوضیح سال بود.  2/36 کنندگان مصاحبهو میانگین سن  داشتندسال 

از بین افرادی انتخاب شدند  افرادی بودند که به طلاق اندیشیده بودند و متقاضی طلاق بودند وپژوهش 

 .تهران مراجعه کرده بودند 2و  1که به دو دادگاه خانواده شماره 

 ابزارها

 های دادگاه، در کنندگان مشارکت، پس از جلب رضایت ساختاریافتهبه روش مصاحبه نیمه  ها داده

که  صورت بدینگردید.  آوری جمع، یک سالخانواده شماره یک و دو تهران، طی مدت حدود 

 سؤالاین  "چه چیزی باعث شد برای اولین بار به طلاق فکر کنید؟"مصاحبه با این پرسش آغاز شد؛ 

های زیر بود و زمانی که لازم بود پرسش شده یطراحاندیشه طلاق  ی دهنده شکلعوامل  برای شناسایی

ی این مورد توانید دربارهمی"، مثال رایبشد:  کاربرده بهتر  برای دستیابی به جزئیات و اطلاعات غنی

بهی برای زنان های مشا. ما از پرسش"تر بیان کنید؟ توانید نظر خود را واضحمی"بیشتر توضیح دهید؟ یا 

 .و مردان استفاده کردیم

 (Guba, Lincoln,1994) گویاو  نکلنیل یارهایپژوهش، طبق مع های یافته یدقّت علم یجهت ارتقا

 یواقع طور بهرا  یو پژوهشگر سازه اجتماع کنندگان شرکت که معنا نیبه ا، یریباورپذ یدر راستا

 قیاز طر اعتبار پژوهشگر شیموردتوجه قرار گرفت: افزا ریشواهد ز. اند کشیده ریدرک کرده و به تصو

 اتیتبط و داشتن تجربمر یآموزش های کارگاهشرکت در  ،یفیک شناسی روش اتیدر ادب عیمطالعه وس

 های دوره یط قیو اعتبار مصاحبه از طر تیفیک یموردپژوهش، ارتقا دهیپد درباره یو شخص ای حرفه

با  مدت طولانی یریدرگو  توسط شخص پژوهشگر ها مصاحبه یو اجرا مصاحبه راهنما هیته ،یآموزش

و نحوه  کنندگان شرکت قیدق فیوصت گر،یبه بافت د ها یافته پذیری انتقالامکان  لیتسه یبرا. ها داده

 ها رونوشت، ها داده، محقق برای تأیید سازگاری با ها یبند دستهبا توسعه  .شده است تیانجام کار رعا

 ها داده لیوتحل هیتجزی جدیدی از بند دستهرا مجدداً بررسی کرد. اشباع زمانی رخ داد که هیچ کد یا 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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. اولین مورد استفاده شدی ریپذ دیتائ، از سه روش برای ها افتهپذیری ی دیتائظاهر نشد. برای اطمینان از 

بود. ما تلاش  ها دادهشد. دوم ثبت  دیتائ ها افتهتوسط متخصص دیگری بود که ی ها دادهکدگذاری 

از کنترل  ها افتهکردیم تا فرآیند تحقیق را با جزئیات ثبت کنیم. همچنین برای دستیابی به اعتبار درونی ی

توسط  سوءتفاهمبرای جلوگیری از  آمده دست بهاده شد. سوم بررسی صحت اطلاعات مستمر استف

 ها آن دیتائبازگردانده شد و مورد  کنندگان شرکتبه  آمده دست بهمحقق بود. بدین منظور اطلاعات 

 دیتائدوباره  کنندگان شرکتتوسط  شده استخراجی ها مؤلفهنیز،  ها افتهقرار گرفت. برای واقعی بودن ی

ی جدید تکرار ا افتهی پژوهش بدون یها افتهمجدداً مصاحبه کرد و ی کننده شرکتشد و محقق با دو 

و  های مختلف پرسیده شد کنندگان سؤالات مشابه در قالب شد. برای ثبات و تداوم، از شرکت

های منسجم و غیر  شد، پاسخ های مختلف پرسیده می کنندگان به سؤالات مشابهی که در قالب شرکت

نیز از دانشگاه  IR.KHU.REC.1400.004 لازم به ذکر است کد اخلاق با شناسه متضاد ارائه کردند.

 خوارزمی برای پژوهش حاضر اخذ شد.

 اجرای پژوهش ی شیوه

ارائه شد و از  کنندگان شرکتبه  یی اخلاق پژوهشقبل از انجام مصاحبه، توضیحات لازمی درباره

از قالبی  ها مصاحبههش داشتند رضایت شفاهی و کتبی اخذ شد. افرادی که تمایل به شرکت در پژو

تا توصیفات را  شد یمهای دیگری در جریان گفتگو پرسیده و پرسش کردند یمپیروی  افتهیساختارنیمه 

 تیطلاق خود را روا ی شهیشدند تا آزادانه صحبت کنند و اند قیکنندگان تشو شرکت تر سازد.غنی

شد.  یسیها، هر مصاحبه ضبط شد و کلمه به کلمه رونو داده لیوتحل هیکنند. قبل از انجام تجز

 یدانشجو کیپژوهش شامل  نیا یقاتیانجام شد. گروه تحق یدکتر یدانشجو کیها توسط  مصاحبه

به  قهیدق 60تا  45 نیها ب طور متوسط، مصاحبه استاد مشاور بود. به کیراهنما و  داستا کیو  یدکتر

 کردند یم تیکنندگان در آن احساس امن برگزار شد که شرکت یاتاق کیها در  . مصاحبهدیطول انجام

و  ها فناز روشی مشابه  ها داده لیوتحل هیتجزبرای  شده بود. خانواده فراهم یها دادگاه یو از سو

برای گراندد تئوری استفاده شد. این روش مستلزم Strauss and Corbin (1988 ) لیتحل کرویمی ها روش

 ها دادهدقیق شود. فرآیند تحلیل  ها دادهد که محقق چندین بار متن را بخواند و خط به خط در آن بو

ی اولیه شکل ها یبند دستهشامل کدگذاری در سه سطح باز، محوری و انتخابی بود. در کدگذاری باز، 

ها قرار  تههای مشابه در همان دس گرفت. در کدگذاری محوری، به دنبال کدگذاری با پایان باز، دسته

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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ها را در  های کلیدی حاصل از داده داد که پدیده گرفتند و کدگذاری انتخابی به محقق این امکان را می

 ی کند.ده سازمانبندی  گروه

 ها یافته

. رگذارندیتأثی فرآیند بررسی طلاق در اندیشه فرد، عوامل به خصوصی ریگ شکلدر  ی ما،ها افتهی بر اساس

. این عوامل شامل عوامل قبل از ازدواج، عوامل فردی، عوامل میا کردهمورد تقسیم  4ما این عوامل را به 

ی اندیشه ریگ شکلاست. این عوامل در  مشاهده قابل 1ی، عوامل محیطی است که در جدول شماره ا رابطه

 دارندهدربر 1مندرجات جدول شماره . شود یمی فرد  شهیاندیا منجر به بروز طلاق در  گذارد یم تأثیرطلاق 

 .هاست آنو مفاهیم مرتبط با  ها مقولهعامل اصلی به همراه  4

 ی اندیشه طلاق دهنده شکلعوامل  :1جدول 

 مفاهیم ها مقوله عوامل اصلی

 پیش از ازدواج

 ی والدین برای ازدواجریگ میتصم ازدواج اجباری

 ازدواج سنتی، ازدواج قبل از بلوغ ازدواج زودهنگام

 نادرستی نیهمسرگز
ی به همسر از مند علاقهی تحصیلی، عدم ها تفاوتجذاب نبودن همسر از ابتدا، 

 ابتدای ازدواج

طی نکردن درست فرآیند 

 آشنایی

عدم شناخت مناسب از جنس مخالف، عدم شناخت از همدیگر، نداشتن تجربه 

 رابطه با جنس مخالف

 فردی

 انتظارات
 رییتغ عدمهمسر برای تغییر رفتار خود، انتظار تغییر یافتن همسر، عدم توانایی 

 ی زندگی همسر وهیش

 ی همسرها یژگیواز  کی چیهی به مند علاقهجذاب نبودن همسر، عدم  عدم علاقه به همسر

 ناامیدی از تغییر شرایط، خستگی از سازش کردن، دلسردی خودم نسبت به رابطه یشناخت روانخستگی 

 یا رابطه

 از خانواده، کار نکردن همسر، خانه نیامدن همسر تیحما عدم ی همسرریناپذ تیمسئول

 شکاک بودن همسر اختلالات روانی همسر

 همدیگر نداشتن دوستعدم ابراز محبت، عدم وجود صمیمیت،  یمند علاقهعدم وجود عشق و 

 کتک زدن، تحقیر، توهین خشونت خانگی

 ی مکررشکن مانیپزندگی جداگانه همسر با فردی دیگر،  یشکن مانیپ

 ی جنسی، اعتیاد جنسی رابطهاختلالات جنسی، قطع  مشکلات جنسی

 تعارض بر سر فرزند، کشمکش، بحث و درگیری تعارضات مکرر

 عدم ادراک انصاف در رابطه
ی در مراقبت از فرزند، تنها بودن در برابر مشکلات، عدم همکاری انصاف یبادراک 

 همسر، فشار مسئولیت زیاد

 طیمحی

 سوءمصرف مواد، اعتیاد به الکل، اعتیاد به شغل اعتیاد

 مشکلات مالی
مخارج زندگی، عدم استقلال مالی همسر،  نیتأم دربیکاری همسر، ناتوانی همسر 

 ورشکستگی همسر

 رابطه با خانواده همسر
مالی خانواده  تیحما عدمعدم رعایت مرزهای خانوادگی ما توسط خانواده همسر، 

 خانواده همسر از ازدواجمان، وابستگی به خانواده همسر تیحما معدهمسر، 

 فرزند آوری یا ادامه تحصیل خانواده تعارض کار و

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


222                                                    Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 2 (32), 2022  

 
  

 
 

 پیش از ازدواج

ی طلاق در افراد داشته باشند.  شهیاندنقش محرکی برای بروز  توانند یمی ما نشان داد عوامل قبل از ازدواج ها افتهی

ی نادرست، طی نکردن نیهمسرگزی ازدواج اجباری، ازدواج زودهنگام،  مؤلفه عامل قبل از ازدواج به چهار

ی  مقولهی علت قبل از ازدواج و  دربارهی ا کننده مشارکت. در این رابطه شود یمدرست فرآیند آشنایی تقسیم 

شوم. میبالاخره یک روز جدا  گفتم یمزوری بود و همیشه با خودم  ازدواجمان "کند یمازدواج اجباری بیان 

سالم بود که مادر شدم.  14یمان دوست بودند خودشان بریدند و دوختند. مادرهاناخواسته بود پدر و  ازدواجمان

سال هم زندگی کردم تا اینکه بالاخره طلاق  18با به دنیا آمدن بچه گفتم که دیگر باید بسازم. با او کنار آمدم، 

سالگی  16 "گوید ری درباره دلیل ازدواج زودهنگام میی دیگ کننده مشارکت. 7 کننده مشارکت -"گرفتم

، 7شماره  کننده مشارکت. 26 کننده مشارکت-"سن بودم و هیچ شناختی از همسرم نداشتمازدواج کردم، کم

همسرم را  ابتدااصلاً از  "گویدیمی به همسر از قبل از ازدواج بیان مند علاقهی نادرست و عدم نیهمسرگزدرباره 

ی دیگری درباره طی نکردن درست  کننده مشارکت. "او هم مردی نبود که بتواند مرا جذب کندو تم دوست نداش

گذرد سال از عقدم می 6 الآن اولین بار شاید سال اول بعد از عقد به طلاق فکر کردم، "کند یمفرآیند آشنایی بیان 

خالفی بود که با او در ارتباط بودم و شناختی از ام بود یعنی اولین فرد از جنس مو شاید به خاطر اینکه اولین تجربه

-"ی به طلاق فکر کردمطور نیاجنس مخالف نداشتم، برای همین جدی شد و به ازدواج ختم شد اولین بار 

ی ازدواج خود ریگ شکلی مردان را عامل ها یژگیوی خود از آگاهعدم  کننده مشارکت. این 28 کننده مشارکت

 .دانست یم بخش یآگاهبطه با جنس مخالف را در این زمینه و وجود تجربه را دانست یم

 فردی

ی طلاق دارند. عوامل  شهیاندی بر بروز مؤثرقبل از ازدواج، عوامل فردی نیز نقش  تأثیرگذاری رهایمتغعلاوه بر 

ی شناخت روانی انتظارات، عدم علاقه به همسر و خستگی  مؤلفهی طلاق در افراد به سه  شهیاندی  دهنده شکلفردی 

وقتی آدم  "کند یمی انتظارات بیان  مؤلفهی درباره علت فردی و ا کننده مشارکت. برای مثال شود یمتقسیم 

د درست نیبیمدرست شود اما وقتی  دو سالد انتظار دارد همۀ مشکلات بعد از یکی کنیمشروع  اش رازندگی

ی علت  دربارهی دیگری  کننده مشارکت. 8 دهکنن مشارکت -"افتدود و به فکر طلاق میشیمناامید  شود ینم

دوست نداشتم حرف  شو یچیهرفتارش را دوست نداشتم  "گوید ی به همسر میمند علاقهی عدم  مقولهفردی و 

 13شماره  کننده مشارکت. 7 کننده مشارکت -"دوست نداشتم شو یچیه بودنشتو جمع  دنشمیپوشلباس  زدنش

خب  گفتم یممنم  داد یمیک روز قول "کند یممیدی از تغییر شرایط بیان ی و نااشناخت رواندرباره خستگی 
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نروم حالا فردا  امروزحالا  گفت یم دیخواب یم اما فردا سرکار رود یمد قول داده خوب شود و از فردا نداراشکالی 

 ."هم نروم فردا پسهم نروم حالا 

 یا رابطه

عامل ی طلاق در افراد متقاضی طلاق داشت.  شهیاندی ریگ شکلی در ا کننده نییتعی نیز نقش ا رابطه عامل

. اولین ایم کردهذکر  هایی مثال ای رابطهی ها مقولهمقوله تقسیم شد. ما در اینجا از هرکدام از ی به هشت ا رابطه

من غذا  مثلاًبود  تیمسئول یبخیلی " کند میبیان  9 کننده مشارکتهمسر بود برای مثال  ناپذیر مسئولیتمقوله 

 گرفتم یممنتظرش میموندم. وقتی نمیومد باهاش تماس  دو ساعتبیاد یک ساعت  سرکارو تا از  کردم یمدرست 

. دومین مقوله اختلالات روانی همسر بود "کنم یمی مادرم هستم و غذا خوردم و دارم استراحت  خانهمن  گفت یم

من با دکتر مشاور مشکلات رو  یند. وقتبود نیهم داشتن بدب یخاص یلیخ یرفتارها یسر ی شانیا "برای مثال

 یلیخ یها و به آدم گرانیکه به د دمید یدادن. مثلاً من م صیتشخ دییپارانو یماریب شانیا یمطرح کردم برا

شکل  نیفرد به ا نیا گفت یداشت. مثلاً م یهم سوءظن کرد یکه در کنارشان حرکت م ییها به آدم دیشا یمعمول

مسائل فکر  نیبه ا یبه ما گفت که من برام سؤال بود چطور رو نیفرد در ذهن خودش ا نیا کنهیداره مارو نگاه م

 یفکر م نیاون آدم داره به ا یدون یمسئله از کجا م نیبه ا یدار یچرا نگاه منف ستین یزیچ نیچ اصلاً هم یکن یم

 دمیفهم یم دمید یائل رو که ممس نیا یبالا تره شما مگِ تو ذهن اون آدم هست یلیخ نتکنه که مثلاً شما از من س

رو تزم  قاًیدانشگاه بودم. دق یشه. بعد من رو محدود کرد من اون موقع دانشجو یگزار م تأثیرداره تو رفتارش  نایا

 نمیخانوادمو بب توانستم ینم یتخانه حبس کرده بود و دو ماه ح یمن رو تو دیفکر کن کردم یبودم داشتم دفاع م

. ”دمید یحد من خانوادمو م نیدر ا کردم یتلفن خانه باهاشون صحبت م ای لیبا موبا مدنایخانوادم پشت پنجره م

ها صبر کردم الآن هم  فقط به خاطر بچه "سومین مقوله عدم وجود عشق و علاقمندی بود  .11کننده  مشارکت

مقوله ی بعدی  .17کننده  مشارکت-"میراحت بش یریانشالله بم گفت ینفقه. به من م هیمهر دمیرو بخش زیچ همه

اتو رو  میگلوزیر  گذاشت یمچاقو  مثلاًدیگه به ی جاهایی رسیده بود که  "وجود خشونت خانگی بود  ای رابطه

. ی بار انقدر منو شد یمچی  خورد یمو اون اطو به سرم  دادم ینمی جاخالمن  اگریعنی  کرد یمسمت من پرت 

رفتم  بعداًه من گرمی خونی که از دهنم سرازیر شد رو فهمیدم پاش کوبید به سرم ک پاشنه باگذاشت رو زمین و 

. مقوله ی پنجم، 4 کننده مشارکت-"بدم چون سرگیجه داشتم اسکن یت یسدادم مجبور شدم برم  اسکن یت یس

 14 کنم یالآن دارم احساس تولد دوباره م " کند میبیان  19 کننده مشارکتدر رابطه بود برای مثال  شکنی پیمان

کم  یچیمن ه نکهیباا زد یم بیآس یلینفسم خ زد، به اعتمادبه بیبهم آس یلیخ نیرو تحمل کردم و ا انتیخسال 
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 مان یجنسی  رابطه"وجود مشکلات جنسی در رابطه بود  ای رابطه. مقوله ی دیگر "موفق بودم اریزن بس ینداشتم 

 -"رابطه جنسی داشتیم بار کماهی ی بار کی یاهدو مسرد بود بلد نبود  شانیاهم سرد بود من زیاد نیاز داشتم ولی 

بددهنی  کرد یمیی که اذیتم ها زمانبیشتر ". مقوله ی هفتم، تعارضات مکرر در رابطه بود 17ی  کننده مشارکت

تو چهلم مادر شوهرم جلوی  مثلاًبیشتر به طلاق فکر کردم  کرد یمی احترام یب داد یمفحش  به هم کرد یم

، عدم وجود ادراک انصاف ای رابطه. مقوله آخر و یا مقوله هشتم 5 کننده مشارکت -"نی کردبه من بدده ها مهمان

باید برای بچه میزاشتمم این آقا خودش صبح تا شب بیرون بود ولی من  مو یانرژمن تمام "در رابطه بود برای مثال 

بچه  اصلاً دار نگهچرو یک ساعت این ب گفتم یمی موقع  بچهپای  شستم یممن باید  شد یمخب بچه مریض 

 .12 کننده مشارکت -"ی بیخود و الکیها تیحساسکه چرا بچه مریض شده  کرد یمبا من دعوا  شد یممریض 

 محیطی

ی اعتیاد، تعارض کار و خانواده، مشکلات مالی و نوع  مؤلفهی طلاق به چهار  شهیاندی  دهنده شکلعامل محیطی 

ی آن بر اندیشه طلاق رگذاریتأثی اعتیاد و  مؤلفهدرباره  5 شماره کننده کتمشاررابطه با خانواده همسر تقسیم شد. 

با او حرف  ها بچهرا ترک کند و  ادشیاعتزدم که کمکش کنید حرف می هم ها بچهگاهی با  "کند یمبیان 

است  چند سالخواهد ترک کند، چون ی نیست دلش نمیشدن درستی نیست شدن خوب دمید یماما  زدند یم

ی دیگری به تعارض  کننده مشارکت. "د بیا برویم کمپ ترک کنی اما دیدم انگار دلش نیستکنیماصرار پسرم 

و آن را در  کند یمکار و خانواده و مشکلاتی که از این طریق منجر به اندیشه طلاق در او شده است اشاره 

را شروع کردم و هر چی درآوردم وکار  کسبرفتم بازار و  "داند یم تأثیرگذاری طلاق خود  شهیاندی ریگ شکل

. کرد یمی من بیا اما او مخالفت پا پابهرا دادم دکترا گرفتم و برای ریال به ریالش تلاش کردم و به او هم گفتم 

. زد یمرا به هم  انیآقاد جلسات کاری من با بزنآسیب  کرد یمشده بود و از هر طریقی سعی  شیها ینیبدبدرگیر 

و منم گفتم  خواهم یمبهم تبریک نگفت بعد گیر داد بچه  بار کم ولی همسرم یحتی کارآفرین نمونه شد

ی کنم او هم دار بچه الآن توانستم ینمو  گرفتم یمیم را دکتراچون خیلی زحمت کشیده بودم داشتم  خواهم ینم

ر ب تأثیرگذار. مشکلات مالی دیگر عامل محیطی 27 کننده مشارکت -"گفت پس تکلیف خودت را مشخص کن

است سختی بکشم سختی را  قرار اگرداشت رفاه نداشتیم  تأثیرهم خیلی  اش یپول یب"ی اندیشه طلاق بودریگ شکل

 -"حم را آزار بدهد، محدودم کند اذیتم کندرود باشبدون اینکه یکی  آقابالاسربدون  کشم یمتنهایی  روم یم

ی دیگری وابستگی  کننده مشارکتانواده همسر، در رابطه با عامل محیطی و مقوله رابطه با خ .7 کننده مشارکت

هایی که خیلی ضعیف ی داشت ولی از اینساز ساختمانپدرش  "کند یمذکر  گونه نیارا  اش خانوادههمسرش به 
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ماه دوباره بد زندگی  6بعد  کردند یمماه خوب زندگی  6یک زمین میفروخت  مثلاًی بود که طور نیاهستند یعنی 

ند مادرش کرد یما ر رکا نیامادر و پدرش باید  بعتبه ا بدهد ر یزندگخرج  توانست ینمش ند، وقتی خودکرد یم

 گفت یم منتدادم برایتان گوشت خریدم و با  تومانهزار  28کیلویی  گفت یم دیخر یمگوشت  رفت یم مثلاًهم 

ز پدرش پرسیدیم کار دوست داشتم استقلال مالی داشته باشیم، چون روز خواستگاری ا شدم یمو من خیلی اذیت 

ه حتی براش کار دولتی پیدا کردیم ولی باباش اجازه نداد گفت بچه من کار کنیمچیه گفت با من کار  پسرتان

 .8 کننده مشارکت -"داد ینمولی خرجش رو هم  ره ینمدولتی 

 گیری بحث و نتیجه

بود.  شده انجامضیان طلاق ی طلاق در میان متقا شهیاندبر  تأثیرگذار بررسی عوامل باهدفاین مطالعه 

ی طلاق در بین این افراد  شهیاندی و محیطی بر بروز ا رابطهی ما نشان داد عوامل قبل از ازدواج، فردی، ها افتهی

 تأثیراین اندیشه در ابتدا منجر به اقدام برای طلاق نشده است و عوامل مختلفی بر آن  حال نیباااند داشته تأثیر

 باره نیدرابرای بحث  اند کردهی مشابه که عوامل طلاق را بررسی ها پژوهشی ها فتها. ما از یاند گذاشته

 Allen & Hawkins, 2017; Hoy, et) استزیرا تصمیم به طلاق ناشی از وجود اندیشه طلاق  میا کردهاستفاده 

al., 2021.)  ازدواج اجباری، ازدواج زودهنگام، همسرگزینی نادرست، طی نکردن ) ازدواجچهار عامل قبل از

نتایج این بود. در این رابطه،  تأثیرگذاردرست فرآیند آشنایی( بر بروز اندیشه طلاق در بین متقاضیان طلاق 

 Ramezanifar & et؛ Scott, et al., 2013؛ Rahmati, & Bahrami Nejad, 2019) یها پژوهشپژوهش مشابه با 

al., 2021) برای مثال ازدواج اجباری اند داشتهبر طلاق  تأثیرگذار. عوامل قبل از ازدواج همواره نقشی است .

که دختران  شودی تلقی میآزار کودکنوعی  عنوان بهتواند برای زنان و مردان در هر سنی اتفاق بیفتد و می

تصمیم به  و یا (Gangoli, 2009)کنندیی را تجربه میها ازدواجنامتناسبی پیامدهای منفی چنین  طور بهجوان 

وجود شرایطی مجبور به چنین تصمیماتی  ان ـ که به دلیلآنی ها خانوادهها یا از سوی زوج زودهنگامازدواج 

قانونی در کشورهای غربی است که در آن حداقل  های سامانهشود که این متفاوت از شوند ـ گرفته می یم

گفت  توان یمه با طی نکردن فرآیند درست آشنایی نیز در رابط .(Asghari, 2019)سال است  18سن ازدواج 

وارد  ،ییبعد از دوران آشنا که یطور به ردیگ یم صورت یندیو فرا یاصورت مرحله به در جامعه ما ازدواج

 ازدواج که با وعده شوداطلاق می یا به دوره ی. دوران نامزدشوند یم یو سپس عقد رسم ینامزد مرحله

آگاه هستند. گام  آن دختر و پسر از یاصل یها و حداقل خانواده ردیگ یم انیپا یو با عقد رسم شود یشروع م

 ند؛یآ یدرم گریکدی و به عقد شود یم ینامزدها جار نیب یاست که عقد رسم یسوم ازدواج، زمان
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 Akhavi)ابدی یم انیمشترک پا یشود و با شروع زندگیعقد ازدواج آغاز مبستن دوران عقد با  گر،ید انیب به

samarin, et al, 2017) عدم طی درست این فرآیند آشنایی و یا شروع زندگی مشترک  رسد یلذا به نظر م

 طلاق در افراد باشد.   ی شهیاند ی دهنده تواند یکی از عوامل شکلبدون شناخت کافی همسر می

ی  شهیاندی ریگ شکلی( نیز بر شناخت روانی به همسر، خستگی مند علاقهانتظارات، عدم ) یفردعوامل 

ی به همسرشان و مند علاقهبه همراه عدم  ها آناست. انتظارات  تأثیرگذارطلاق در افراد متقاضی طلاق 

 از اند عبارت زناشویی انتظاراتشده است.  ها آنر ی طلاق د شهیاندمنجر به بروز  ها آنخستگی روانی 

 مورد در هازوج که نبایدهایی و بایدها و شده نییتع از پیش یها چارچوب ذهنی، هایفرضیه و استانداردها

 درواقع .(Hajrezayi, 2019)نباشند یا و باشند واقعیت بر مبتنی است ممکن که دارند زناشویی زندگی و همسر

میزان برآورده شدن  .(Ali, et al., 2020)ارتباط دارد زناشویی با آشفتگی انتظارات عدم برآورده شدن

ی بین واقعیت  فاصلهو  قرارگرفتهمبنای رضایت زناشویی  تواند یمها، از زوجی هر یک ها خواستهانتظارات و 

 ,Miller) کندی زناشویی فراهم  رابطهتوجیهی برای میزان رضایت همسران از  تواند یمو انتظارات از زندگی 

Tedder, 2011.) های مختلفپژوهش(Ali, et al., 2020  ؛Deressu & Girma, 2019)  برآورده شدن انتظارات

با بروز  تواند یماند لذا عدم برآورده شدن انتظارات فرد افراد را با شادی و رضایت زناشویی مرتبط دانسته

 عاملی فردی عنوان بهی و عشق به همسر نیز مند علاقهاندیشه طلاق در افراد مرتبط باشد. از سوی دیگر عدم 

معتقدند وجود عشق در  (Crabtree & et al., 2018)بود.  تأثیرگذاری اندیشه طلاق در بین افراد ریگ شکلدر 

اما تنها عشق نیز کافی نیست و عدم وجود  ی آن ضروری است ادامهی زناشویی در دوران معاصر برای  رابطه

بر  تأثیرگذاری فردی  مؤلفهباعث تصمیم به طلاق باشد. سومین  تواند یمعشق و خوشحالی در رابطه 

ی بود. این افراد زمانی که در بهتر ساختن زندگی شناخت روانی اندیشه طلاق، عامل خستگی ریگ شکل

شده بودند به فکر طلاق افتاده بودند. خستگی  دیامنازناشویی خود و حل مشکلات مربوط به آن، 

 دارد یبازمی زناشویی است و  افراد را از تلاش برای بهتر ساختن زندگی زدگ دلی از ا مؤلفهی شناخت روان

(Capri, 2013; Babaei Givi, et al., 2016) .ی زناشویی، خستگی زدگ دلوجودی از  -مدل روانکاوی بر اساس

ی، یاس و به تله افتادن با از دست دادن شور و شوق و انرژی و دیناامروانی ناشی  از احساس دائمی استرس، 

 (.Capri, 2013; Babaei Givi, et al., 2016) استیی و هدفمندی گرا آرمان

ی، مند علاقهی همسر، اختلالات روانی همسر، عدم وجود عشق و ریناپذ تیمسئول) یعنیی ا رابطهعوامل 

ت جنسی، تعارضات مکرر، عدم ادراک انصاف در رابطه( نیز بر ی، مشکلاشکن مانیپخشونت خانگی، 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://mjms.mums.ac.ir/article_15798_7363eeae633962693043dcd96fe023e4.pdf
https://mjms.mums.ac.ir/article_15798_7363eeae633962693043dcd96fe023e4.pdf
https://mjms.mums.ac.ir/article_15798_7363eeae633962693043dcd96fe023e4.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33103547/
https://www.semanticscholar.org/paper/Satisfaction-in-Romantic-Relationships-1-The-and-%3A-Miller-Tedder/7703195f2aabae3d65265d42cd50b1aabc3de322
https://www.semanticscholar.org/paper/Satisfaction-in-Romantic-Relationships-1-The-and-%3A-Miller-Tedder/7703195f2aabae3d65265d42cd50b1aabc3de322
https://www.semanticscholar.org/paper/Satisfaction-in-Romantic-Relationships-1-The-and-%3A-Miller-Tedder/7703195f2aabae3d65265d42cd50b1aabc3de322
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33103547/
https://davidpublisher.com/Public/uploads/Contribute/5e0abd67e810b.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10502556.2018.1466254?journalCode=wjdr20
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 ذکرشدهی ها مؤلفههای متعددی ی تحقیقها افتهگذاشته است. ی تأثیری طلاق در افراد  شهیاندی ریگ شکل

(؛ (Chong & Mickelson, 2013 ؛((Doherty, et al., 2020مانند  اند دانسته مؤثری را در بروز طلاق ا رابطه

Barikani, et al., 2012)،) Amato & Previti, 2003)؛)  Afzali, et al., 2019)،) Ghasemi & saroukhani, 2014)) 

ی ناتوانی در برقراری ارتباط مناسب، حل مسائل مالی، جنسی و عاطفی مؤثر بر ازدواج را طورکل به. است

ی ها سبکناشی از  تواند یم. چگونگی رابطه افراد که (Mohlatlole, et al., 2018) کندبرای زوجین دشوار می

از رابطه زناشویی و حتی چارچوب  اه آنبر میزان رضایت  (Doherty, et al., 2020)نیز باشد ها آنی بستگ دل

و عدم وجود رابطه مناسب یکی از دلایل  گذارد یم تأثیر شان رابطهباورهای افراد و انتظارات از همسر و 

 عنوان به بستگی دل یتئور (.Mohlatlole, et al., 2018) دهد یمی طلاق سوق سو بهمهمی است که افراد را 

از همان  بستگی دلعنوان فرآیند  یا رابطه دونفره به کیرمانت عشقاست.  یسال ساختار درک عشق بزرگ ۀپای

 یرابطه و شکست در - تیموفق و کندمی یروینوزاد والد پ بستگی دل در یفرد یامدهایفرآیند تکاملی و پ

 (.Ahmadi ardakani, Fatemi aghda; 2018) کردبینی شیپ بستگی دلسبک  ریاز راه متغ توان یزناشویی را م

تعارض کار و خانواده، مشکلات مالی، رابطه با خانواده همسر( نیز بر اعتیاد، ) یعنیعوامل محیطی 

بر طلاق  مؤثرگذاشته است. تحقیقات مشابه اعتیاد را از عوامل  تأثیری طلاق در افراد  شهیاندی ریگ شکل

 ,Edwards, et al., 2018)،) Amato & Previti, 2003)،) Sadr al-Ashrafi, et alی ها پژوهشبرای مثال  اند دانسته

2012)) . Scott & et al., 2010))  در بین افرادی که طلاق گرفته،  مواد مخدر سوءمصرف کنند یمنیز بیان

، تعارض کار و خانواده بود. این نتیجه تأثیرگذاری محیطی  مؤلفهاست. دومین  تر عیشا اند شدهیا بیوه  جداشده

است. تئوری  ((Van den Eynde & et al., 2019)) ،Gholami Javadieh, et al., 2019ی ها پژوهشمشابه با نتایج 

ی ها نقشتعارض درون نقشی به نوع خاصی از تعارض نقش اشاره دارد که تقابل انتظارات متضاد در رابطه با 

تعارض میان نقشی، افراد ممکن است برای برآوردن  جهیدرنت. کند یممتعدد در یک فرد معین را توصیف 

ی محیطی  مؤلفهسومین  .(Kahn, et al., 1964)، مبارزه کننداند گرفته برعهدههای مختلفی که  های نقش خواسته

ی ها پژوهشاست. این نتیجه نیز مشابه با نتایج  ی طلاق، مشکلات مالی شهیاندی ریگ شکلبر  تأثیرگذار

(Roshani et al., 2019)., (Mohsenzadeh, et al., 2011), (Zargar and Neshatdoost, 2007)  .ی و کار یباست

اخیر  های سالی این دو پدیده در طول زمان هم. روند یمی اقتصاد ایران به شمار ها چالش نیتر مهمتورم از 

حدود نشده، ی اقتصادی مها حوزهایران به وجود آورده که فقط به  جامعهاوضاع نامناسب اقتصادی را برای 

.چهارمین (Ali Mandgari & Razeghi Nasrabad, 2016) استگذاشته  جا بهبلکه تبعاتی را در سطح خانواده نیز 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/famp.12539
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0192513X13516764
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4776964/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0192513X03254507
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=505856
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201626.html
https://ulspace.ul.ac.za/bitstream/handle/10386/1942/mohlatlole_ne_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/famp.12539
https://ulspace.ul.ac.za/bitstream/handle/10386/1942/mohlatlole_ne_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ulspace.ul.ac.za/bitstream/handle/10386/1942/mohlatlole_ne_2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29155917/#:~:text=Parallel%20analyses%20were%20conducted%20for,(hazard%20ratios%20%3E%205).&text=Widowhood%20also%20increased%20risk%20of,although%20to%20a%20lesser%20extent.
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0192513X03254507
http://ensani.ir/fa/article/314913/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%89-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%D9%89-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/314913/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%89-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%D9%89-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/314913/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%89-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D9%88-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%D9%89-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D9%86
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4012696/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4012696/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10502556.2019.1586227
http://chj.rums.ac.ir/article_99747.html
https://psycnet.apa.org/record/1965-08866-000
https://journals.ut.ac.ir/article_76907.html
http://www.jwss.ir/article_12235.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=71912
https://womenstudy.ihcs.ac.ir/article_2299.html
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و نیز مداخلات  اش خانوادهوابستگی همسر به  دربردارنده بود کهی محیطی، نوع رابطه با خانواده همسر  مؤلفه

 ،(Aghajanian, et al., 2018) یها پژوهش جیبا نتاان بود. این نتیجه نیز مشابه آنخانواده همسر در زندگی 

Riahi, et al., 2008)،) Zargar and Neshatdoost, 2007)) تعاملات منفی زوجین با خانواده همسر از است  .

 نقش بسزایی در ایجاد تعارضات زناشویی و فروپاشی زندگی زناشویی داشته باشد. تواند یمعواملی است که 

رابطه  کنند یمهای جوان پس از ازدواج سعی ی فرهنگی، قومی و اسلامی جامعه ایرانی، زوجها یژگیو بنا بر

حفظ کنند و با توجه به اینکه خانواده همسر نفوذ فراوانی در زندگی زوجین دارد،  شانیها خانوادهخود را با 

قرار  تأثیرها را تحت ی زندگی زوجها جنبهایر و س کند یمی پیدا ا العاده فوقارتباط با خانواده همسر اهمیت 

 (.Azizi, et al., 2016) دهد یم

ان آنی مختلف به طلاق اندیشیده بودند و ها زمانما متقاضیان طلاقی بودند که در  کنندگان شرکت

 و نیز دلایل برای حفظ زندگی زناشویی تلاششانمان اندیشیدن به طلاق، میزان میزان ز ازنظریی ها تفاوت

 چرا از ابتدای اندیشه درباره طلاق، تصمیم به طلاق نگرفته بودند با همدیگر داشتند. نکهیاشان دربارۀ شخصی

یت ی درست کوشش کرده بودند. برخی نیز از تصمیم خود برای طلاق رضاریگ میتصمبرای  حال نیباا

 .اند نداشتهدانستند. محققان در این پژوهش تعارض منافعی داشتند اما برخی دیگر این تصمیم را ناگزیر می

یی نیز بود. ها تیمحدودی دیگر همراه با نقاط قوت و ها پژوهشاین پژوهش مانند  های پژوهش: یتمحدود

ۀ نخستین دهند نشانۀ طلاق شیاند از: نخست اینکه تمرکز ما بر اند عبارتبرخی از نقاط قوت این پژوهش 

کوشش برای فهم آغاز این اندیشه در میان متقاضیان طلاق در ایران است. دوم، رویکرد کیفی که متکی بر 

تجربیات خود و چگونگی معنا دهی  کنندگان شرکتتا  دهد یمی عمیق است، به ما این امکان را ها مصاحبه

، 1از  اند عبارتی این پژوهش نیز ها تیمحدوددهند. برخی از  در مورد طلاق را با کلمات خود شرح ها آن

، 2توانیم تعمیم بدهیم. نتایج را نمی میکن یمنفر تکیه  28به این دلیل که ما به یک نمونه متشکل از 

ی خانواده یک و دو تهران زنان بودند توانایی ما برای فهم ها دادگاهاغلب متقاضیان طلاق در  که ییازآنجا

به معنای پایان  لزوماًۀ طلاق شیاند، 3است.  محدودشدهی طلاق در مردان  شهیاندی ریگ شکلبر  مؤثرعوامل 

ازدواج حتی در متقاضیان برای طلاق نیست زیرا در برخی موارد این متقاضیان از درخواست طلاق تنها 

« تأمل شیپ»است در مرحله ممکن  افراد نیا. کردند یماستفاده  شان یزندگمحرکی برای تغییر مسیر  عنوان به

-اندیشهاز آن است که  یحاک ها افتهی نیا چهارم، (.Prochaska, et al., 1992) رندیقرار بگ رییتغ یمدل فرا نظر

لذا فقط  .میهستند نه تصمافکار طلاق فقط افکار  بلکه ستیطلاق نبرای اقدام  یبه معنا ماًیطلاق مستق ی

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://benthamopen.com/FULLTEXT/TOFAMSJ-10-1
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=124549
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https://www.sid.ir/fa/seminar/ViewPaper.aspx?ID=70884
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ی بیشتر عوامل مداخله ها یبررسو نیازمند  ستینی طلاق در ذهن فرد کافی ی اندیشهریگ شکلبررسی عوامل 

ۀ فرد در رابطه با طلاق شیاندی ها یدگیچیپی طلاق است تا از طریق آن ما قادر به شناسایی  شهیاندکننده در 

 باشیم.

ی ها پژوهشلیل فقدان پژوهش کافی در خصوص اندیشۀ طلاق در ایران، شود به د پیشنهاد می یشنهادها:پ

ی ریگ میتصمی فرد درباره طلاق و فرآیندهای دخیل در  شهیاندبیشتری صورت گیرد تا شناخت بیشتری از 

 آید. به دستافراد نسبت به طلاق 

-پژوهش شود یمهاد ی مختلف است لذا پیش نها تیقومی ایران دربردارنده جامعه که رو ازآنهمچنین 

ی دیگر انجام شود تا شناخت بهتری نسبت به عوامل بروز ها تیجمعهای مشابهی در نقاط دیگر کشور و بین 

 آید. به دستی نقاط کشور ی طلاق در همهاندیشه

، لذا تنها اتکا به (Allen & Hawkins, 2017)، لازم به ذکر است اندیشه فرآیندی پویاستها نیاعلاوه بر  

ی ها روشی هستیم که تر جامعهای و نیازمند تحقیق کند ینمدر شناخت اندیشۀ طلاق کفایت  اولیهعوامل 

 . رندیبربگکمی و ترکیبی را نیز در 

 

 اخلاق پژوهش

ــــا و تهران خوارزمی دانشگاه اخلاق تهیکم ظرن ریز و دکترا نامه انیپا از برگرفته پژوهش نیا  شناسه به یاخلاق کد بـ

IR.KHU.REC.1400.004 های  شناسی آمریکا و ملاک ها و ضوابط اخلاقی انجمن روان . ملاکاست گرفته انجام

اولویت بودن  در ،یرازدار شامل یاخلاق نکات تمامشناسی و مشاوره ایران در نظر گرفته شد.  اخلاقی سازمان نظام روان

 یاخلاق یها ارزش تیرعا گران،ید از یقدردان ،یاستنادده در دقت ،یدار امانت، کنندگان شرکتی شناخت روانسلامت 

 .است قرارگرفته مدنظر پژوهشگران توسط کنندگان شرکت یخصوص میحر تیرعا ها، داده یگردآور در

 مشارکت نویسندگان

استاد راهنما و نویسنده مسئول ؛ نویسنده دوم است دانشجو اول سندهینواست. مقطع دکتر نامه انیپامقاله برگرفته از 

 باشند یم استاد مشاور رسالهنویسنده سوم  است و

 منابع مالی

 نشده افتیدر یمال تیحما گونه چیه و بوده سندگانینو عهده بر تماماً مقاله انتشار و پژوهش نهیهز و یمال منابع تمام 

 .است

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jftr.12176
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 ها و دادهدسترسی به مواد 

مصاحبه و کیفی  صورت به ها دادهاست و  شده انجاماین پژوهش با همکاری دانشگاه خوارزمی با دادگستری شهر تهران  

 بوده است.

 رضایت برای انتشار

 نویسندگان از انتشار این مقاله رضایت کامل دارند 

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

 در خود تیرضا با کنندگان شرکت تمام و شد گرفته یکتب آگاهانه تیرضا نندگانک شرکت از پژوهش یاجرا از شیپ 

 ها اطمینان دادند که نتایج تحقیق محرمانه خواهد بود. محققان به آن و داشتند شرکت پژوهش

 منافع تعارض درباره حیتصر

ی وم زندگی زناشویی بر اساس اندیشهایند تصمیم به طلاق و تدافر» عنوان تحت دکترا نامه انیپا از برگرفته نوشتار نیا

های و بخشی از یافته است( تهران ،خوارزمی دانشگاه ،یتیترب علوم و یروانشناس دانشکده مشاوره، گروه) است «طلاق

 .ندارد منافات یسازمان ای یشخص منافع با و مربوط به آن است

 یسپاسگزار

 .دینما تشکر و ریتقد ی کنندگانهمکار و نکنندگا شرکت همه از دانند یم لازم خود بر پژوهشگران 
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