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Abstract 
Marital relationships and their effective factors play an important role in the satisfaction of couples 

from their common life and their marriages. Therefore, prediction of marital burnout based on 

differentiation of self and communication beliefs with mediation role of emotional regulation in 

female applicants for divorce in Kermanshah. The statistical population of this study included all 

women applying for divorce in Kermanshah city court in Question 2019 out of which 200 selected as 

available sample. Data collection tools in this study were differentiation of self  Inventory (Skowron & 

Friedlander, 1998), Marital burnout questionnaire (Pines & Nunes, 2003), Emotional regulation 

(Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001), and Communication beliefs questionnaire (Eidelson & Epstein, 

1982). To analyze the data, a path analysis statistical method used to determine the causal 

relationships between the variables. The results showed that communication skills and differentiation 

of self were significantly able to predict marital distress. Positive and negative emotions were also 

significantly able to predict marital distress. The results of path analysis also showed that positive and 

negative emotions play a partial mediating role in the relationship between differentiation of self   and 

communication skills with marital distress. In other words, the mediating role of positive and negative 

emotions was confirmed. The results showed that appears to cut the marriage is a complex 

phenomenon that also affects many couples, many factors, including differentiation of self, beliefs, 

communication, and emotion regulation is affected. Therefore, it is necessary to pay special attention 

to differentiation of self, communication beliefs, and emotional regulation in family therapy and family 

education interventions. 
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Introduction 

The family is the cornerstone of a great human society and plays an import ant role in 

strengthening social relations and the growth of individuals in society. Achieving this 

family strength requires the efforts of the couple and identifying the factors that 

strengthen the relationship and its obstacles (Babalan, Hosseini, Piri & Dehghan, 2016). 

Marriage is a kind of sincere and deep social bond between husband and wife that can 

be a source of joy and happiness or deep pain for them (Shafiee & Jazayeri, 1396). One of 

the effective factors in the health of the family institution is divorce, which is 

considered as one of the most important issues in human life and has an increasing 

impact on human life in various dimensions; Mostly because it causes the collapse of 

the main and fundamental nucleus of society, namely the family (Amina al-Ruaya, Kazemian 

& Ismaili, 2016). One of the psychological disorders and abnormalities that has 

diminished the love and affection between couples over time is marital Burnout (Pines, 

Neal, Hammer, & Icekson, 2011). Burnout is a physical, mental, and emotional exhaustion 

that results from not being between expectations and realities (Abbasi, Ramezani & 

Javanmard, 2016). It seems that one of the factors that lead to marital Burnout is the 

differentiation of self. Differentiation of self is the balance that a person establishes 

between the two forces of being together and individuality, and the result is a balance 

between maintaining independence and maintaining contact with important people in 

life (Meteyard, Andersen & Marx, 2012). Another factor that can affect marital Burnout is 

communication beliefs. Communication beliefs refer to the view or mentality that 

couples have about their marital relationship and have accepted it as a reality (Johnson, 

Horne, Hardy & Anderson, 2018).  

Meanwhile, the role of couples' emotions is prominent because of the effect it has 

on their relationships and marital satisfaction, because emotions are an integral part of 

individual and social adjustment and are an important factor in interpersonal 

relationships and people live without excitement. It lacks meaning, structure, richness, 

happiness, and interaction with others (Lavalekar, Kulkarni, & Jagtap, 2010). Thus, in light of 

the above, it seems that communication skills and differentiation of self are associated 

with marital Burnout, however, the role of emotions in this is also effective, positive 

emotional regulation and subsequent interactions increase the intimacy of couples. It 

http://fpcej.ir/article-1-100-en.pdf
http://jsr-p.khuisf.ac.ir/article_538042_979de98bacfa9a18ec5614d55a37889f.pdf
http://ensani.ir/fa/article/download/371212
http://ensani.ir/fa/article/download/371212
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0190272511422452
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0190272511422452
http://journals.police.ir/article_14539_0cdf45810608732a97961adbfc71742c.pdf
http://journals.police.ir/article_14539_0cdf45810608732a97961adbfc71742c.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s11089-011-0401-4
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Ffam0000398
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Ffam0000398
https://www.researchgate.net/profile/Anagha_Lavalekar/publication/283886890_Emotional_Intelligence_and_Marital_Satisfaction/links/56544a9808ae4988a7b0185d/Emotional-Intelligence-and-Marital-Satisfaction.pdf
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can be because intimacy can be created under the influence of positive emotional 

strategies, and of course, it can be changed by the influence of negative emotion 

regulation strategies (Watkins, DiLillo, Hoffman & Templin, 2015). Thus, in addition to direct 

communication, it seems that there is an indirect relationship mediated by emotional 

regulation between research variables. Therefore, this study aims to answer this year 

whether marital Burnout is based on differentiation of self and communication beliefs 

with Is mediation of emotional regulation in women seeking a divorce in Kermanshah 

predictable? 

Methodology 

The present study is descriptive and correlational studies. The statistical population of 

the present study included all women applying for divorce who referred to the 

Kermanshah city court in 1398, from which 200 people were selected as a sample. 

Data were analyzed using SPSS 25 and AMOS-24 software. Data collection tools in 

this study were differentiation of self  Inventory (Skowron & Friedlander, 1998), Marital 

burnout questionnaire (Pines & Nunes, 2003), Emotional regulation (Garnefski, Kraaij & 

Spinhoven, 2001), and Communication beliefs questionnaire (Eidelson & Epstein, 1982). 

Differentiation of self questionnaire. The questionnaire was developed by Skowron & 

Friedlander (1998) and revised by Skowron & Schmitt (2003), and the final questionnaire was 

developed by Jackson in 46 items based on Bowen's theory.  

Marital Burnout Questionnaire. This questionnaire is a self-assessment tool 

designed to measure marital Burnout among couples by Pines & Nunes (2003). 

Emotion Regulation Scale. The emotion regulation questionnaire was developed by 

Garnefski, Kraaij, & Spinhoven (2001). 

Communication Beliefs Questionnaire. This list is a 40-item questionnaire 

developed by Epstein & Eidelson to measure communication beliefs about marital 

relationships and has 5 subscales. 

Results and discussion 

The parameters for measuring direct relationships are presented in Table 1.  

https://psycnet.apa.org/record/2013-26846-001
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0022-0167.45.3.235
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/j.2161-1920.2003.tb00856.x
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886900001136
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886900001136
https://psycnet.apa.org/record/1983-00140-001
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0022-0167.45.3.235
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0022-0167.45.3.235
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1752-0606.2003.tb01201.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/j.2161-1920.2003.tb00856.x
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886900001136
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Table 1.  

Estimates of direct effect coefficients of variables 

 

When the values of path coefficients (t) are more than 1.69, it indicates the significance 

of the relevant factor and then confirms the research hypothesis. Given the value of the 

obtained significant coefficient for the paths between the variables, all model hypotheses are 

confirmed. 

The obtained fit indices in general indicate the proper fit of the model with the data. 

Bootstrap results the indirect relationship of the modified model is presented in Table 2. 

Table 2.  

Estimation of indirect effect coefficients 

Path Estimated 
Standardize

d parameter 

P-value 

 
R2 

Marital Burnout <--- Positive Emotion  <--- Communication Beliefs -0.21 -0.13 0.001 
0.64 

Marital Burnout  <--- Negative Emotion   <--- Communication Beliefs -0.19 -0.11 0.007 

Marital Burnout  <---  Positive Emotion   <---   Differentiation of self  -0.23 -0.14 0.001 0.14 

Marital Burnout  <---   Negative Emotion <---  Differentiation of self  -0.16 -0.10 0.009 0.18 

Positive and negative emotions have a minor mediating role in the relationship between 

differentiation of self and communication beliefs with marital boredom. 

Conclusion 

This study aimed to predict marital Burnout based on differentiation of self and 

communication beliefs mediated by emotional regulation in women seeking a divorce in 

Path B Β S.E. T (C.R) P 

Marital Burnout  <---    Communication Beliefs -0.344 -0.43 0.040 -8.49 0.001 

Marital Burnout  <---    Differentiation of self  -0.051 -0.10 0.025 -2.05 0.045 

Marital Burnout   <--- Positive Emotion -0.837 -0.53 0.079 -10.57 0.001 

Marital Burnout     <---    Negative Emotion 0.335 0.36 0.062 5.40 0.001 

Positive Emotion   <---  Communication Beliefs 0.077 0.25 0.018 4.23 0.001 

Negative Emotion  <--- Communication Beliefs -0.139 -0.30 0.032 -4.37 0.001 

Positive Emotion    <--- Differentiation of self  0.084 0.27 0.022 3.86 0.001 

Negative Emotion   <---    Differentiation of self  -0.092 -0.29 0.019 4.84 0.001 
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Kermanshah. In general, it can be said that marriage is one of the most important experiences 

that affect people's lives and is an important part of the context of social life. Marital 

relationship is considered as the most basic human relationship because it is the basis of 

family relations and upbringing of future generations. For this reason, strengthening and 

improving this relationship is extremely important. At the same time, marital relationships 

are often accompanied by problems and dissatisfactions that sometimes cause conflict 

between couples. Examining the factors affecting this relationship can greatly improve it and 

further improve the couple's life. According to the results of the research, communication 

Beliefs and differentiation of self  of couples are both, directly and indirectly, related to 

marital Burnout through the mediating variable of emotion regulation, so by strengthening 

and improving these variables and skills, Burnout in couples can be reduced. 
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 چکیده

ایشان دارد،  ییزناشو وندیپ زوجین از زندگی مشترک و دوام خوشنودیدر  یابرجستهرابطه زناشویی و عوامل مؤثر بر آن نقش 

 رمقیبی با یارتباط یهاباور و تمایزیافتگی-خود میان رابطه در یجانیه ساماندهی یانجیم نقش یبررس هدف با حاضر پژوهش

زنان  یهمه دربرگیرندهی آماری پژوهش حاضر جامعه ی وهمبستگ نوع از و یفیتوص پژوهش روش .شد انجام زنان ییزناشو

 200صورت در دسترس ها بهآن میانبود که از  1398کننده به دادگاه شهر کرمانشاه در سال طلاق مراجعه هکننددرخواست

 ,Skowron & Friedlander تمایزیافتگی-خودها در این پژوهش، پرسشنامه ابزار گردآوری داده عنوان نمونه انتخاب شدندنفر به

 ,Garnefski, Kraaij & Spinhoven) هیجان ساماندهی سنجه ،((Pines & Nunes, 2003 زناشویی رمقیبیرسشنامه ، پ )(1998

از روش آماری تحلیل مسیر استفاده ها بود. برای تحلیل داده ((Eidelson & Epstein, 1982 و پرسشنامه باورهای ارتباطی (2001

طور معنادار به تمایزیافتگی-خودمتغیرهای مهارت ارتباطی و نتایج نشان داد که  متغیرها مشخص شود. میانوابط علی گردید تا ر

 زناشویی رمقیبینی بیطور معنادار قادر به پیشبه نیزبودند. همچنین هیجانات مثبت و منفی  زناشویی رمقیبینی بیقادر به پیش

-خود میانگر جزئی در رابطه ی نقش میانجیاهیجان مثبت و منفی دارسیر نشان داد های تحلیل مهمچنین یافتهبودند. 

گری هیجانات مثبت و منفی مورد تائید قرار دیگر، نقش میانجیعبارترمقی زناشویی است. بهو مهارت ارتباطی با بی تمایزیافتگی

 یفراوان ها، از عواملدرگیر کردن بسیاری از زوج است که ضمن یادهیپدرمقی زناشویی رسد بیدرمجموع، به نظر می گرفت.

های درمانی، در مداخله است ازینبنابراین  .پذیردتأثیر می هیجان ساماندهی، باورهای ارتباطی و تمایزیافتگی-خودازجمله 

صورت  هیجان اندهیسام، باورهای ارتباطی و همچنین تمایزیافتگی-خودای به های خانواده توجه ویژهدرمانی و آموزشخانواده

 .پذیرد

 طلاق، هیجان یساماندهزناشویی، تمایزیافتگی، باورهای ارتباطی،  یرمقیب ها:کلیدواژه
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 مقدمه

افراد  تکتکحکام روابط اجتماعی و رشد خانواده، سنگ بنای جامعه بزرگ انسانی است و در است

جامعه، نقش مهمی دارد. تلاش برای استحکام خانواده و سلامت آن، زمینه سلامت و سعادت عمومی را 

ترین زن و شوهر از مهم ویژهبهاعضای خانواده  هیجانی دادوستدسازد. چگونگی روابط و فراهم می

ناکارآمدی آن است. دستیابی به این استحکام  ف وهای سلامت و موفقیت خانواده و یا ضعشناسه

  ,Zahd Babolan) خانواده، نیازمند کوشش زن و شوهر و شناسایی عوامل تحکیم روابط و موانع آن است

Hosseni Shorabeh,  Peri Kamrani & Dehghan, 2015 .)اجتماعی صمیمانه و عمیق میان  ازدواج نوعی پیوند

  & Shafiee, 2017) ها شودتواند منشأ خوشی و شادمانی و یا رنجی عمیق برای آنزن و شوهر است که می

Jazayeri .) ،صمیمی و دارای احترام متقابل یکی از پیامدهای ازدواج وجود یک خانواده مستحکم، گرم

تواند سلامت جسم و روان، راحتی، آرامش و ایمنی همسران و اعضای خانواده را در موفق است که می

طلاق  ،یکی از عوامل مؤثر در سلامت نهاد خانواده (.Panahifar,Yousefi & Aman,2014) پی داشته باشد

رود و در ابعاد گوناگون ترین مسائل زندگی بشر به شمار میعنوان آسیبی اجتماعی از مهماست که به

امعه ها دارد؛ بیشتر به این دلیل که باعث فروپاشی هسته اصلی و بنیادی جتأثیری فزاینده بر زندگی انسان

 (.Araya, Kazemian &   Esmaeili, 2016) شودیعنی خانواده می

رود و این ترین مشکلات زندگی زناشویی در تمام جوامع به شمار میطلاق یکی از پیچیده دهیپد

دلیل نقش عوامل گوناگون فردی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی در بروز این پدیده پیچیدگی به 

گیر گیرد و افزون بر زوجین دامناست. تأثیرات ویرانگر این پدیده اجتماعی طیفی گسترده را در برمی

؛ به این ها را نیز تهدید خواهد کردها نیز خواهد شد و سلامت روانی و کیفیت زندگی آنفرزندان آن

صورت که با ایجاد نگرشی منفی نسبت به ازدواج در فرزندان باعث آسیب رساندن به کیفیت روابط 

ل گوناگونی در سطوح پژوهشگران معتقدند عوام .(cui & Fincham, 2010) شودها میزناشویی این ده آن

فرد، خانواده و جامعه به تفکیک و نیز در تعامل با یکدیگر بر رابطه زوجین اثر گذاشته و ممکن است 

طلاق و وجود تعارضات و  آمارسیر صعودی .  (Amato, 2010) شوندمنجر به گرایش به سمت طلاق 

http://fpcej.ir/article-1-100-en.pdf
http://fpcej.ir/article-1-100-en.pdf
http://www.iaujournals.ir/article_538042_c2b23566cab2f5477a8c0af3ddae4c0c.pdf
http://www.iaujournals.ir/article_538042_c2b23566cab2f5477a8c0af3ddae4c0c.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/85c2/b0e2bbfebd516fed31092e89b9297ff3e503.pdf
http://jzvj.miau.ac.ir/article_2267_3d3808d6266a4ccad67ff2627085219e.pdf?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1475-6811.2010.01279.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3737.2010.00723.x
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های روابط زوجین، انگیزه محققان برای یافتن عوامل مؤثر و راهکارهای مناسب جهت مقابله با آشفتگی

 این فروپاشی رابطه را افزایش داده است.

 زوجین را میانعشق و علاقه  مرورزمانبهکه  شناختیروان هاینابهنجاری و هاآشفتگی نیا از یکی

کند و موجبات مشکلات روحی و روانی، ادامه روابطی طور کامل محو میتر کرده و گاهی بهکمرنگ

 ,Pines) زناشویی است رمقیبیکند، ها را فراهم می( و طلاق رسمی آنهیجانیتفاوتی )طلاق سرد و بی

Neal, Hammer & Icekson.) میانکه از عدم  هیجانی، روانی و بدنی خستگی ازعبارت است  رمقیبی 

 (.Abbasi, Ramezani & javanmard, 2016) شودها ناشی میتوقعات و واقعیت

گرایانه و تفکرات غیرمنطقی و فراز و ای از توقعات غیر واقعبه علت مجموعه 1زناشویی رمقیبی

درمانی استفاده بالینی که در زوج یهاکردیرو برخلاف تصور، اغلب، کندهای زندگی بروز میبینش

 از عشق یک رمقیبیها به علت وجود اشکال در یک یا هر دو نفر نیست، بلکه زوج رمقیبیشود، می

 ,Shamir, Najmi & Haghshenas rezaeeyeh) کندطور ناگهانی بروز میبه ندرتبهروند تدریجی است و 

از  %50 کهطوریبهزناشویی بیشتر شده است.  رمقیبیدهد که امروزه شیوع تحقیقات نشان می (.2018

-Ebadatpour, NavvabNejaz, Shafiabadi & Falsafi) شوندمواجه می رمقیبیزوجین در ازدواج خود با 

Najad, 2016.) خودشود زناشویی می رمقیبیرسد یکی از عواملی که منجر به بروز به نظر می-

با هم بودن و فردیت برقرار  دونیروی میانتعادلی است که فرد  تمایزیافتگی-خود است. تمایزیافتگی

 ,Meteyard)است حفظ استقلال و تداوم ارتباط با افراد مهم زندگی  میانکند و حاصل آن ایجاد توازن می

Andersen & Marx, 2012.) بوئن به نظر (Bowen, 1993)،  در هر فرد بیانگر  تمایزیافتگی-خوددرجه ظهور

کند؛ یعنی میزان توانایی فرد برای جداسازی فرایند شناختی از فرایند احساسی است که فرد تجربه می

 زیافتگیتمای-خوددرجه توانایی فرد برای اجتناب از تبعیت خودکار رفتار از احساسات، بیانگر میزان 

های زناشویی در ارتباط با زوج، اضطراب را جذب پایین در تعارض تمایزیافتگی-خوداست. افراد با 

های گوناگونی پژوهش .(Gladding, 2014) دهندهای هیجانی یا جدایی هیجانی نشان میکنند و واکنشمی

اند که هرچه افراد از سطوح زناشویی نشان داده رمقیبیو  تمایزیافتگی-خود میاندر بیان ارتباط منفی 

                                                                                                                     
1. marital burnout 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0190272511422452
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0190272511422452
http://mazandaran.jrl.police.ir/article_14539_0cdf45810608732a97961adbfc71742c.pdf
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Shamir,%20A.,%20%20Najmi,%20M.,%20&%20Haghshenas%20rezaeeyeh,%20M.%20(2018).%20The%20Effectiveness%20of%20Reality%20Therapy%20Training%20on%20Marital%20Engagement%20and%20Marital%20Engagement%20in%20Married%20Students%20in%20Azad%20University%20Journal%20research%20in%20educational%20systems.12(40,%20563-669.%20%5bPersian%5d%20%5blink%5d.
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Shamir,%20A.,%20%20Najmi,%20M.,%20&%20Haghshenas%20rezaeeyeh,%20M.%20(2018).%20The%20Effectiveness%20of%20Reality%20Therapy%20Training%20on%20Marital%20Engagement%20and%20Marital%20Engagement%20in%20Married%20Students%20in%20Azad%20University%20Journal%20research%20in%20educational%20systems.12(40,%20563-669.%20%5bPersian%5d%20%5blink%5d.
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=411384
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=411384
https://link.springer.com/article/10.1007/s11089-011-0401-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s11089-011-0401-4
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=4g7PdF6oW6EC&oi=fnd&pg=PP1&dq=Bowen,+M.+(1993).+Family+therapy+in+clinical+practice:+Jason+Aronson&ots=ONqA2Jjtrk&sig=gXFOOK_4yvLvgpoB7lW0BhldVX8#v=onepage&q&f=false
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=Gladding%2C+S.+T.+%282014%29.+Family+therapy&btnG=
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تری برخوردار باشند، به دلیل آمیختگی بیشتر عقل و احساساتشان، در تعارضات پایین تمایزیافتگی-خود

شوند و مدت میزناشویی در طولانی رمقیبیو دچار  شدید با همسر هیجانیهای ر تنشزناشویی درگی

 ,Kazemianmoghadam (.Aryamesh, Falah  & Zarei, 2014) شودی میرفتن صمیمیت زوج میاناز  باعث

Mehrabi Zadeh Honarmand & Kiamanesh, 2018))   در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که مسیرهای

ی و زناشویی از طریق تعارض زناشوی رمقیبیغیرمستقیم تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخشودگی با 

در پژوهشی به این نتیجه رسیدند  (،(Rajabi, Alimoradi & Moradi,  2017  ندددار بورضایت زناشویی معنی

ای هوش هیجانی و تمایزیافتگی خود رابطه ین بهزیستی معنوی و رضایت زناشویی با نقش واسطهبکه 

ای حاکی از آن نتایج حاصل از مدل یابی معادله ساختاری و تحلیل واسطه مثبت و معناداری وجود دارد.

باشند. زیرا بهزیستی معنوی هم ای میمتغیرهای واسطه پاره تمایزیافتگی-خودبود که هوش هیجانی و 

تواند طور مستقیم میو هم به تمایزیافتگی-خودطور غیرمستقیم از طریق تقویت هوش هیجانی و به

به این نتیجه رسیدند  Biadsy-Ashkar & Peleg (2013) ر پژوهشی دیگرد ویی را تقویت کندرضایت زناش

 زناشویی و تعارض زناشویی وجود دارد. رمقیبیبا  تمایزیافتگی-خود میانکه رابطه منفی و معناداری 

-خودکه بخشش،  نشان داد ((Moghimi, Moradi, Sayedoshohadaei & Ahmadian, 2020 هشوپژ

صمیمیت  واسطهبه تمایزیافتگی-خودو صمیمیت بر تعهد زناشویی اثر مستقیم دارند. همچنین  تمایزیافتگی

 دارد. یرمستقیمغبر تعهد زناشویی، اثر 

,Ghanbarian ) است 1های ارتباطیباورزناشویی اثرگذار باشد،  رمقیبیتواند بر عامل دیگری که می

Hajhosseini, Mikani  &  Mahmoudpour, 2020 .)یا ذهنیتی است که  یدگاهدنظور از باورهای ارتباطی، م

اند و منظور از باورهای عنوان واقعیت پذیرفتهنسبت به ارتباط زناشویی خود دارند و آن را به زوجین

ی زناشویی است و در اثر که مختص رابطه استغیرمنطقی  افکاراز باورها و شیوه  ارتباطی ناکارآمد، آن

باور به ( 2مخالفت ،  مخرب بودنباور به ( 1: ندهدربرگیر کند کهمیایجاد مشکل  ازحدبیشاستفاده 

های جنسیتی باور به تفاوت( 5و  زوجین از هم خوانیذهن ( انتظار4گرایی جنسی کمال( 3 تغییرناپذیری

و  کاهش دهدیک ارتباط را  تأثیریکی از عواملی که  .(Johnson, Horne, Hardy & Anderson, 2018)است 

                                                                                                                     
1. communication beliefs 

https://civilica.com/doc/722937/
http://jpmm.miau.ac.ir/article_3014_70b3dda7f79695ff6153b6208328a98f.pdf?lang=en
http://jpmm.miau.ac.ir/article_3014_70b3dda7f79695ff6153b6208328a98f.pdf?lang=en
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=565951
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=565951
https://www.scirp.org/html/36910.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_61655_c7eb47af2d59ed25302857820e46b50a.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1474704920972051
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1474704920972051
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Ffam0000398
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، نادرستآن شود عبارت از باورهای  درستیا به عبارتی رمزگشایی  شدهارسالدرست پیام نادرک  باعث

 .(Dowgwillo, Pincus, Newman, Wilson, Molenaar & Levy,2019) های منفی استها و نگرشداوریپیش

، نارضایی زناشویی، اضطراب اجتماعی، تمایزیافتگی-خودهای ارتباط سبب بروز نارسایی مهارت

 ,Kim & Kim)  به همین دلیل ارتباطات یکی از ابزارهای ضروری در زندگی است؛ شودافسردگی می

2014). Shamshirgaran &) Homaei, 2018)  های ارتباطی و مهارت میانید که در پژوهشی به این نتیجه رس

 ,Ansari, Golshiri & Mostajaboldavatiمنفی و معنادار وجود دارد. زناشویی رابطه رمقیبیهای آن با مؤلفه

ی بین ها و مشاجرهتنشهای ارتباطی، ستفاده از مهارتادر پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  ،( (2017

دریافتند که (Lawrence et al, 2008)  .نمایدکاهد یا حداقل به زمان بهتری موکول میزوجین را می

 Guerrero, Andersen)زناشویی مؤثر است.  خوشنودیهای ارتباطی به زوجین در افزایش آموزش مهارت

& Afifi, 2017) گذارد و تعیین میرابطه زناشویی تأثیر  رهر شریک بکردند که باورهای ارتباطی  گزارش

 پژوهشی.  دگذارها تأثیر میزناشویی آن خوشنودیبر  و دهندکه چگونه به یکدیگر پاسخ میکند می

(,2015  Narimani, Porasmaeili, Hajlo & Mikaeili)  یا به  تنهاییبهبادوام زوجین  پذیریآسیبکه نشان داد

  اشته باشد.زناشویی زوجین در طول زندگی نقش د رمقیبیتواند در استرس می رویدادهایهمراه 

زناشویی ایشان دارد پررنگ  خوشنودینقش هیجانات زوجین به دلیل اثری که بر ارتباطات و  بیندراین

و عاملی مهم در روابط  ناپذیری از سازگاری فردی و اجتماعی هستندها بخش جداییهیجاناست، چراکه 

معنا، ساختار، غنا، شادی و تعامل با و بدون هیجان زندگی افراد فاقد  آیندفردی افراد به شمار می میان

توانایی زوجین در کنترل هیجاناتشان یکی  وجودبااین .(Lavalekar, Kulkarni & Jagtap, 2010) دیگران است

منظور شود که بههیجان به اعمالی اطلاق می ساماندهیهاست که باید آموخته شود. ترین قابلیتاز مهم

هیجان  یفرا خوانندههیجان یا واقعه تغییر یا تعدیل تجربه هیجانی، ابراز هیجانی و شدت و یا نوع تجارب 

های گفت که برخورداری افراد متأهل از مهارت توانمی.  (Lawrence et al 2008) رودبه کار می

 تبهبود کیفیت زندگی زناشویی همراه اس آن تبعبهشناختی و هیجانی با بهبود عملکرد روان ساماندهی

(Joormann & Stanton, 2016) . (، 1396عباسی، درگاهی، قاسمی جوبنه و اشتری مهرجردی ) هشوپژ

ها جاری زا که بر روابط زوجشود که از شدت اوضاع تنشهیجان موجب می ساماندهینشان داد افزایش 

https://www.researchgate.net/profile/Michelle_Newman/publication/332082362_Two_methods_for_operationalizing_the_interpersonal_situation_to_investigate_personality_pathology_and_interpersonal_perception_in_daily_life/links/5d641c2aa6fdccc32cd2ffd8/Two-methods-for-operationalizing-the-interpersonal-situation-to-investigate-personality-pathology-and-interpersonal-perception-in-daily-life.pdf
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Kim,%20W.%20J.,%20&%20Kim,%20M.%20Y.%20(2014).%20Awareness%20and%20performance%20of%20communication%20skills%20in%20clinical%20education.%20Proceed%20Advance%20Sci%20Tech%20Lett%20ASTL,%2047,%2015-18.%20%5blink%5d
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Kim,%20W.%20J.,%20&%20Kim,%20M.%20Y.%20(2014).%20Awareness%20and%20performance%20of%20communication%20skills%20in%20clinical%20education.%20Proceed%20Advance%20Sci%20Tech%20Lett%20ASTL,%2047,%2015-18.%20%5blink%5d
http://frooyesh.ir/article-1-421-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-421-fa.html
https://www.magiran.com/paper/1754957
https://www.magiran.com/paper/1754957
https://www.researchgate.net/profile/Anagha_Lavalekar/publication/283886890_Emotional_Intelligence_and_Marital_Satisfaction/links/56544a9808ae4988a7b0185d/Emotional-Intelligence-and-Marital-Satisfaction.pdf
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=Guerrero%2C+L.+K.%2C+Andersen%2C+P.+A.%2C+%26+Afifi%2C+W.+A.+%282017%29.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=Guerrero%2C+L.+K.%2C+Andersen%2C+P.+A.%2C+%26+Afifi%2C+W.+A.+%282017%29.+&btnG=
https://fcp.uok.ac.ir/article_15724_a1eb6aa81fd352ceac3bf3b42be482cd.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Anagha_Lavalekar/publication/283886890_Emotional_Intelligence_and_Marital_Satisfaction/links/56544a9808ae4988a7b0185d/Emotional-Intelligence-and-Marital-Satisfaction.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Anagha_Lavalekar/publication/283886890_Emotional_Intelligence_and_Marital_Satisfaction/links/56544a9808ae4988a7b0185d/Emotional-Intelligence-and-Marital-Satisfaction.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796716301188
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به فکر حل مشکلات و اختلافات خود باشند. نتایج  ترآرامها در محیطی است، کاسته شود و زوج

 میان رابطه وجود از حاکی (، (Omidifar, Pourebrahim,) Khoshkonesh & Moradi, 2016پژوهش

شده و با توجه به مطالب مطرح ترتیباینبه است. زناشویی صمیمیت و رمقیبی هیجان، تنظیم راهبردهای

زناشویی در ارتباط هستند،  رمقیبیبا  تمایزیافتگی-خودتباطی و های اررسد که مهارتبه نظر می

هیجانی مثبت و تعاملات متعاقب آن  ساماندهینیز تأثیرگذار است،  بیندرایننقش هیجانات  حالبااین

تواند شود چراکه صمیمیت تحت تأثیر راهبردهای مثبت هیجانی میموجب افزایش صمیمیت زوجین می

 ,Watkins)هیجان نیز ممکن است تغییر یابد  ساماندهیواسطه تأثیر راهبردهای منفی بهایجاد شود و البته 

DiLillo, Hoffman & Templin, 2015). فرد نیز می تمایزیافتگی-خودهای ارتباطی و از سوی دیگر مهارت-

روابط فرد با اطرافیان شناخته و  درنتیجهانات وی اثرگذار باشند. چراکه هیجانات هیج ساماندهیتوانند بر 

هیجانات خود نباشند در  ساماندهیو افرادی که قادر به  (Goldin & Gross, 2010)گردند می ساماندهی

 ,Cordova)رسند نوعی از نارضایتی میبه درنتیجههمسر دچار تعارض شده و خصوص ارتباط با اطرافیان به

Caee & Warren,2005). رسد علاوه بر ارتباط مستقیم، یک ارتباط غیرمستقیم و با به نظر می ترتیباینبه

هدف پژوهش حاضر پاسخ به متغیرهای پژوهش برقرار است، لذا،  میانهیجانی  ساماندهیگری میانجی

و باورهای ارتباطی با میانجیگری  تمایزیافتگی-خود بر پایهزناشویی  رمقیبیاین سال است که آیا 

ل مد ترتیباینبه بینی است؟قابل پیش طلاق شهر کرمانشاه کنندهدرخواستهیجانی در زنان  ساماندهی

 است: آمده 1در شکل موردنظر برای پژوهش حاضر 

 

 

 

 

 :1شکل 

 مدل فرضی پژوهش

 باورهای ارتباطی

 تمایزیافتگی

 تنظیم هیجان مثبت

زناشویی بی رمقی  

 تنظیم هیجان منفی

https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=542897
https://psycnet.apa.org/record/2013-26846-001
https://psycnet.apa.org/record/2013-26846-001
https://psycnet.apa.org/record/2010-01983-016
https://guilfordjournals.com/doi/abs/10.1521/jscp.24.2.218.62270
https://guilfordjournals.com/doi/abs/10.1521/jscp.24.2.218.62270
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 روش

 رمقیبیمنظور آزمودن مدل فرضی و از نوع مطالعات همبستگی است که به پژوهش حاضر توصیفی

زناشویی  رمقیبیو مهارت ارتباطی در  تمایزیافتگی-خودبین زناشویی با هدف بررسی نقش پیش

ی آماری گر هیجانات مثبت و منفی انجام شد. جامعهظر گرفتن نقش متغیرهای واسطهزوجین با در ن

کننده به دادگاه شهر کرمانشاه طلاق مراجعه کنندهدرخواستزنان  یهمه دربرگیرندهپژوهش حاضر 

در  .عنوان نمونه انتخاب شدندنفر به 200صورت در دسترس ها بهآن میانبود که از  1398در سال 

 مزیجشده است. های متفاوتی مطرحالگویابی معادلات ساختاری دیدگاه درروشحجم نمونه  مورد

نفر برای هر متغیر  15استونس برای تحلیل رگرسیون چندگانه روش معمولی کمترین مجذور استاندار، 

شه است که حجم نمونه همی پیشنهادشدهچنین هم(. 1396)هومن،  کندگیری شده را پیشنهاد میاندازه

متغیر برای پژوهش  5در مدل باشد. با توجه به وجود  شدهمحاسبهبرابر تعداد پارامترهای  10باید 

زاد های متغیر برونتعداد مسیرها + تعداد واریانس)شوند بدین قرار محاسبه می شدهمحاسبهپارامترهای 

ی مدل حاضر شدهمحاسبهترهای های خطا(؛ بنابراین تعداد پارامها + تعداد واریانس+ تعداد کوواریانس

آید، ( به دست می14* 10= 140) 14و کمترین حجم نمونه از مضروب تعداد این پارامترها در عدد  14

 200برای انجام این تحلیل لازم است که در پژوهش حاضر  140ای برابر با کم حجم نمونهیعنی دست

 (.Sobhanifard, 2016)د نفر در نظر گرفته ش

 ابزارها

ساخته شد و توسط  (Skowron & Friedlander ,199(8 سطپرسشنامه تو . این1تمایزیافتگی-خودپرسشنامه 

Skowron & Friedlander, 2003) ) 46مورد تجدیدنظر قرار گرفت و پرسشنامه نهایی توسط جکسون در 

ای درجه 6سؤال در طیف  46 دربرگیرنده تمایزیافتگی-خودشد.  ماده بر مبنای نظریه بوئن ساخته

 سنجهخرده  4ر مورد من صحیح است، کاملاً در مورد من صحیح نیست( بوده و دارای )کاملاً د

                                                                                                                     
1. differentiation of self inventory 

https://www.adinehbook.com/gp/product/6002145567
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0022-0167.45.3.235
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1752-0606.2003.tb01201.x
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است. نمره کمتر این پرسشنامه نشانه  موفقیت منو  هیجانی گریز،واکنش هیجانی، آمیختگی با دیگران

 & Skowron)شده توسط گزارشنباخ است. ضریب آلفای کرو تمایزیافتگی-خودتر سطوح پایین

Schmitt, 2003)  است. در ایران نیز در پژوهشی 88/0برای این پرسشنامه (Taghavi, 2002)  پایایی ابزار

قرار گرفت که ضرایب به  موردبررسیو آلفای کرونباخ  کردن دونیمههای دوباره سنجی، به روش

زمان، همگرا و روایی سازه مبتنی بر تحلیل عاملی، اعتبار هم .0/ 90و  93/0، 70/0 ترتیب عبارت بود از

 بخش بود.نیز رضایت

گیری میزان این پرسشنامه یک ابزار خود سنجی است که برای اندازه .1زناشویی رمقیبیپرسشنامه 

شده است. این پرسشنامه طراحی ((Pines & Nunes ,2003زوجین توسط  میانزناشویی در  رمقیبی

 خستگیزناشویی است و دارای سه جزء اصلی  رمقیبیدهنده گویه است که نشان 21 دربرگیرنده

تیازی پاسخ داده هفت ام سنجهشود. تمام گویه روی یک روانی می خستگیو  هیجانی خستگی، بدنی

 .تجربه زیاد عبارت موردنظر است 7معرف عدم تجربه عبارت موردنظر و سطح  1شود که سطح می

های نسخه بالاتر خواهند بود و برعکس. رمقیبیتر بیانگر میزان لازم به ذکر است که اعداد بزرگ

نروژ، مجارستان، مکزیک،  فرهنگی در میانآمیز در مطالعات طور موفقیتشده این پرسشنامه بهترجمه

در ایران ارزیابی اعتبار پرسشنامه نشان داد که در  .شده استاسپانیا، پرتغال، فنلاند و اسرائیل استفاده

وسیله است. روایی آن به 90/0و  84/0متغیرها در دامنه  میاناین پرسشنامه همسانی درونی 

 ,Asadi, Fathabadi& Sharifi). د رسیده استهای ارتباطی مثبت به تائیهای منفی با ویژگیهمبستگی

2013) 

 (,Garnefski, Kraaij & Spinhoven(2001هیجان توسط  ساماندهیپرسشنامه  .2هیجان ساماندهی سنجه

 36ای چندبعدی و یک ابزار خود گزارشی است که دارای است، این پرسشنامه، پرسشنامه شدهتدوین

 (9شناختی هیجان نه ) ساماندهی سنجهسالان و کودکان است. ماده است و دارای فرم ویژه بزرگ

                                                                                                                     
1. marital burnout questionnaire 

2. emotional regulation 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1752-0606.2003.tb01201.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1752-0606.2003.tb01201.x
https://www.researchgate.net/profile/Mohammad_Taghavi/publication/256840200_Validity_ane_Reliability_of_the_General_Health_Questionnaire_GHQ-28_in_College_Students_of_Shiraz_University/links/5509c15a0cf20ed529e20b01.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/j.2161-1920.2003.tb00856.x
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=Asadi%2C+E.%2C+Fathabadi%2C+J.%2C+%26+Sharifi%2C+F.%2C+M.+%282013%29.+The+Relationship+between+Couple+Burnout%2C+Sexual+Assertiveness%2C+and+Sexual+Dysfunctional+Beliefs+in+Married+Women.+Journal+of+Humanities+and+Social+Sciences%2C+4%2811%29%2C+661-692.+%5BPersian&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=Asadi%2C+E.%2C+Fathabadi%2C+J.%2C+%26+Sharifi%2C+F.%2C+M.+%282013%29.+The+Relationship+between+Couple+Burnout%2C+Sexual+Assertiveness%2C+and+Sexual+Dysfunctional+Beliefs+in+Married+Women.+Journal+of+Humanities+and+Social+Sciences%2C+4%2811%29%2C+661-692.+%5BPersian&btnG=
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886900001136
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ش ، نشخوارگری ، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر راهبرد شناختی ملامت خویش ، پذیر

کند. ریزی ، ارزیابی مجدد مثبت ، دیدگاه پذیری، فاجعه انگاری و ملامت دیگران را ارزیابی میبرنامه

(، هرگز 2(، گاهی )3(، مرتباً )4(، اغلب )5صورت همیشه )طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت که به

قرار  180تا  36ای از گیرد و جمع کل نمرات در دامنهقرار می 20تا  4ای از ( است و در دامنه1)

پایایی  ((Garnefski, Kraaij & Spinhoven,2001 توسط سنجی آزمونگیرد. در بررسی مشخصات روانمی

به دست آوردند.  87/0،93/093، 91/0تفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با آزمون را با اس

آزمون بررسی شد  یهادر ایران نیز روایی آزمون از طریق همبستگی نمره کل با نمرات خرده مقیاس

در سال ها معنادار بودند. گرفت که همگی آنرا دربر می 56/0با میانگین  68/0تا  40/0ای از که دامنه

پایایی  است ؛که قرارگرفتهتوسط سامانی و همکاران مورد اعتبار یابی  سنجهفرم فارسی این  1386

 یهای شناختپرسشنامه در فرهنگ ایرانی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس

 (.(Samani, Joka & Sahragard, 2007 است شدهگزارش 82/0

گیری باورهای سؤالی است که برای اندازه 40نامه این سیاهه یک پرسش .1پرسشنامه باورهای ارتباطی

است  سنجهخرده  5و دارای  شدهساختهآیدلسون و اپشتاین  وسیلهبهارتباطی در مورد روابط زناشویی 

خوانی، ف، باور به عدم تغییرپذیری همسر، توقع ذهنکنندگی مخالاند از: باور تخریبکه عبارت

نامه پرسشنامه باورهای ارتباطی با طیف لیکرت های جنسیتی. پاسخگرایی جنسی و باور به تفاوتکمال

در پژوهش خود نشان (  (Eidelson & Epstein,1982کاملاً نادرست تا کاملاً درست است دربرگیرنده

 81تا  72ها از نامه باورهای ارتباطی با ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسدادند که پایایی پرسش

 شدهتهیه ((Mazaheri & pour-assurance, 2001 درصد برآورد شده است. نسخه فارسی این ابزار توسط

 .است 75/0، شدهمحاسبهاست که در آن آلفای کرونباخ 

 

                                                                                                                     
1. communication beliefs 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886900001136
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-275-fa.pdf
https://psycnet.apa.org/record/1983-00140-001
http://bobook.ir/downloads/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%BE/
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 ه اجرا پژوهششیو

ها ارائه شد و همچنین ها، در مورد هدف از این پژوهش توضیحاتی به آنقبل از اجرای پرسشنامه

آگاهانه و در صورت  خوشنودیدرنهایت، با کسب  .ها نیز تأکید شدهای آزمودنیمحرمانه بودن پاسخ

ا را تکمیل و در اختیار محقق هها خواسته شد تا پرسشنامهها به همکاری در این پژوهش از آنتمایل آن

همبستگی و  آمارهای با روش شدهگردآوریهای ، تحلیل دادهپژوهشپس از پایان اجرایی قرار دهند. 

 شد. انجام AMOS-24و   SPSS-25 افزارهای با نرمتحلیل مسیر 

 هایافته

لیسانس و  %5/47 دیپلم، %39/0زیر دیپلم،  %1/0زن شرکت کردند. از این میان  200در این پژوهش 

های یافته بود. 37/34 ±09/9 کنندگانهمچنین میانگین سنی شرکتلیسانس بودند. فوق 5/12%

هیجان مثبت و  ساماندهی، تمایزیافتگی-خودارتباطی،  باورهایعوامل و ماتریس همبستگی توصیفی 

 آورده شده است. 1زناشویی در جدول  رمقیبیمنفی و 

 . 1جدول 

 متغیرهای پژوهش و ماتریس همبستگی فیهای توصییافته

 بر پایهزناشویی  رمقیبیدر این بخش در پی پاسخ به پرسش اصلی پژوهش مبنی بر اینکه  آیا مدل تبیین 

های نفی با دادههیجان مثبت و م ساماندهیبا توجه به نقش میانجی  تمایزیافتگی-خودارتباطی و  باورهای

 انحراف معیار میانگین 5 4 3 2 1 ریمتغ

 27/15 05/118     1 ارتباطی باورهای   .1

 26/24 75/123    1 13/0* تمایزیافتگی-خود .2

 66/7 01/45   1 26/0** -28/0** هیجان مثبت ساماندهی. 3

 10/7 92/42  1 -62/0** -33/0** -29/0** هیجان منفی ساماندهی. 4

 20/12 44/97 1 38/0** -51/0** -18/0** -50/0** زناشویی رمقیبی. 5
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گیری روابط مستقیم در تجربی برازش دارد؟ از روش تحلیل مسیر بهره برده شده است. پارامترهای اندازه

 شده است.ارائه 2جدول 

 .2جدول 

( با هیجانات مثبت تمایزیافتگی-خودارتباطی و باورهای زا )برآوردهای ضرایب اثر مستقیم متغیرهای برون 

 زناشویی )وابسته اصلی( رمقیبیی( و متغیر )وابسته میانو منفی 

 B β S.E. T (C.R) P متغیرها

-344/0 رمقیبی ---> باورهای ارتباطی  43/0-  040/0 49/8- 001/0 

-051/0 رمقیبی-->   تمایزیافتگی-خود  10/0-  025/0  05/2-  045/0  

-837/0 رمقیبی  -->هیجان مثبت   53/0-  079/0  57/10-  001/0  

335/0 رمقیبی   --> فیهیجان من  36/0  062/0  40/5  001/0  

077/0 هیجان مثبت -->ارتباطی  باورهای  25/0  018/0  23/4  001/0  

-139/0 هیجان منفی --> ارتباطی باورهای  30/0-  032/0  37/4-  001/0  

084/0 هیجان مثبت --> تمایزیافتگی-خود  27/0  022/0  86/3  001/0  

-092/0 منفیهیجان  -->  تمایزیافتگی-خود  29/0-  019/0  84/4  001/0  

دهنده معنادار بودن عامل مربوط و به باشد، نشان 69/1مقادیر ضرایب مسیر )تی( بیشتر از  کههنگامی

 میانآمده برای مسیرهای دستدنبال آن تائید فرضیه پژوهش است. با توجه به مقدار ضریب معناداری به

ارتباطی و  باورهایدهد که متغیرهای نشان می 2شود. نتایج جدول میهای الگو تائید متغیرها، همه فرضیه

بودند.  رمقیبیبینی طور معنادار قادر به پیش( بهβ=-43/0و  -10/0به ترتیب با ضریب ) تمایزیافتگی-خود

بینی طور معنادار قادر به پیش( بهβ=-53/0و  36/0همچنین هیجانات مثبت و منفی به ترتیب با ضریب )

-خود( و β=25/0و  -30/0بودند. اثر مثبت و مستقیم مهارت ارتباطی بر هیجان مثبت و منفی ) رمقیبی

های برازش ( نیز مورد تائید قرار گرفتند. شاخصβ=27/0و  -29/0بر هیجان مثبت و منفی ) تمایزیافتگی
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شده مختلفی ارائه هایها، شاخصشده است. جهت بررسی مناسب بودن مدل با دادهارائه 3مدل در جدول 

 است.

 .3جدول 

 های آزمون شده پژوهشهای برازش مدلشاخص 
 نتیجه برازش موردقبولدامنه  آمدهدستبهمقدار  های مربوط به برازش مدلشاخص

 تائید مدل ≥ 3 443/1 مجذور خی

 تائید مدل آماری( ازلحاظدار نبودن )معنی P 230/0مقدار 

 

443/1 3>/df2x تائید مدل 

 تائید مدل GFI>0/90 97/0 نیکویی برازش

 تائید مدل AGFI>0/90 95/0 شاخص نیکویی برازش انطباقی

 تائید مدل CFI>0/90 99/0 ایشاخص برازش مقایسه

 تائید مدل NFI>0/90 97/0 بونت(-شاخص برازش هنجار شده )بنتلر

 تائید مدل RMSEA≤0/10 047/0 خطای ریشه مجذور میانگین تقریب

 

ر این مطالعه، کای مربع بهنجار شده، شاخص برازش تطبیقی، شاخص نیکویی برازش، شاخص برازندگی د

های برازش قرار گرفتند. شاخص مورداستفادهنرم شده و ریشۀ میانگین خطای برآورد برای ارزیابی مدل، 

مدل  غیرمستقیمپ رابط ها دارد. نتایج بوت استراآمده درمجموع نشان از برازش مناسب مدل با دادهدستبه

 شده است.ارائه 4در جدول  شدهاصلاح

  .4جدول 

 برآورد ضرایب اثر غیرمستقیم

 2R معناداری استانداردشدهپارامتر  برآورد مقدار مسیر

 001/0 -13/0 -21/0 زناشویی رمقیبی --> هیجان مثبت --> ارتباطی باورهای
64/0 

 007/0 -11/0 -19/0 زناشویی رمقییب --> هیجان منفی  --> ارتباطیباورهای 

 14/0 001/0 -14/0 -23/0 زناشویی رمقیبی --> هیجان مثبت --> تمایزیافتگی-خود

 رمقیبی -->  هیجان منفی -->  تمایزیافتگی-خود

 زناشویی
16/0- 10/0- 009/0 18/0 
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گری هیجان با واسطه یتمایزیافتگ-خوددهد که متغیر مهارت ارتباطی و آمده نشان میدستنتایج به

دارند. همچنین اثر غیرمستقیم  غیرمستقیم اثر رمقیبی( بر β=-13/0و  -14/0مثبت به ترتیب با ضریب )

 رمقیبی( بر β=-10/0و  -11/0و مهارت ارتباطی با میانجیگری هیجان منفی با ضریب ) تمایزیافتگی-خود

و  تمایزیافتگی-خود میانمیانجی گر جزئی در رابطه  بنابراین هیجان مثبت و منفی داری نقش ؛دار استمعنی

گری هیجانات مثبت و منفی مورد دیگر، نقش میانجیعبارتزناشویی است. به رمقیبیمهارت ارتباطی با 

های تحقیق باید شدت تأثیرات را بررسی کرد. با توجه به گیرد. بعد از بررسی معناداری فرضیهتائید قرار می

از  14/0و  رمقیبیدرصد از تغییرات متغیر  64، متغیرهای پژوهش به میزان 2در شکل  شدهاستانداردضرایب 

 شده است.ارائه 1کنند. مدل در شکل از تغییرات هیجان منفی زنان را تبیین می 18/0تغییرات هیجان مثبت و 

 

 .2شکل 

 میانجیگری جزئی() استانداردشدهمدل در حالت ضرایب  

 گیرینتیجهبحث و 

و باورهای ارتباطی با  تمایزیافتگی-خود بر پایهزناشویی  رمقیبیبینی پیشژوهش حاضر با هدف پ

ی اول یافته طلاق شهر کرمانشاه انجام گرفت. کنندهدرخواستهیجانی در زنان  ساماندهیمیانجیگری 

یافته با  زناشویی داشته است، این رمقیبیارتباطی اثر مستقیمی بر  باورهایپژوهش نشان داد که 
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 Shamshirgaran & Homaei, ;2018 Ansari, Golshiri & Mostajaboldavati, 2017  & Lawrence) هاییافته

2008, et al(  .قابل تبیین است. الیس 1رفتاری -هیجانی -عقلانی نظریه بر پایهاین ارتباط همسو است ،

Ellis   (Bernard, 2009)تری دارند که معتقد است که باورهای ارتباطی غیرمنطقی اساس بیولوژیکی قوی

شود، شویی منجر میداشتن این باورهای غیرمنطقی به مشکلات روانی بیشتر و اختلال در روابط زنا

-ای در موفقیت افراد دارد. الیس معتقد است که رها شدن انسانکه باورهای منطقی نقش ویژهدرحالی

هایی از تفکر غیرمنطقی، ممکن عنوان جلوههای پرانگیزه از دست تحقیر خویشتن و خودخوارشماری به

ها را به سمت موفقیت و درنهایت آنها را بالا ببرد و است سطح تحمل ناکامی در روابط زناشویی آن

ارتباط منطقی در جلوگیری از  بر نقش Young & Long    (2007) (Bernard, 2009). پیشرفت سوق دهد

ترین مشکلی زناشویی تأکید کردند و عدم موفقیت در برقراری روابط منطقی را شایع رمقیبیبروز 

اره خود، دیگران و کنند. همچنین افراد از زمان کودکی دربهای ناراضی مطرح میاند که زوجدانسته

چنان بنیادین و عمیق هستند که افراد این کنند که این باورها آندنیای خود باورهای خاصی ایجاد می

گیرند؛ هرچند گاهی این باورها غیرمنطقی هستند اما بر اثر عنوان حقیقت مطلق در نظر میباورها را به

اند و مکرراً در نظام تفسیر مسائل درآمده صورت عادیهای مختلف زندگی، بهاستفاده زیاد در جنبه

الیس زوجین تحت تأثیر چنین باورهای غیرمنطقی  ازنظرشوند. زناشویی و حل تعارض استفاده می

ترین شوند؛ الگوهای ارتباطی یکی از اساسیشده دچار گرایش خاص در رفتار و اعمال خود میپذیرفته

های گرایانه و فراز و نشیباین توقعات و تفکرات غیر واقع ای ازها است. به دنبال مجموعهاین گرایش

 از (..Narimani, Pouresmali, Mikaeili & Hajloo, 2015)کند زناشویی بروز می رمقیبیزندگی است که 

خود با همسرش  روابط در ارتباطی غیرمنطقی باورهای دلیلبه  جینیکی از زو کهوقتیدیگر،  طرف

هیجان  یک عمدتاًکه بود  پاسخ هیجانی خواهد  آن پیامد، کندنارضایتی  یا تهدید آسیب، احساس

عی توسط یک هیجان ثانویه دفا است و شدهخارجکه از آگاهی  است اولیه )مانند ترس از آسیب(

ناامنی  به دلیل احساس درنهایتجایگزین شده و  است، شدهتجربهش همسر )مانند خشم( که توسط

                                                                                                                     
1. rational emotive behavior theory 

http://frooyesh.ir/article-1-421-fa.html
https://www.magiran.com/paper/1754957
https://www.researchgate.net/profile/Anagha_Lavalekar/publication/283886890_Emotional_Intelligence_and_Marital_Satisfaction/links/56544a9808ae4988a7b0185d/Emotional-Intelligence-and-Marital-Satisfaction.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Anagha_Lavalekar/publication/283886890_Emotional_Intelligence_and_Marital_Satisfaction/links/56544a9808ae4988a7b0185d/Emotional-Intelligence-and-Marital-Satisfaction.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-009-0089-x
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-009-0089-x
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=Young%2C+M.%2C+%26+Long%2C+L.+%282007%29.+Counseling+and+Therapy+for+Couples&btnG=
https://www.researchgate.net/profile/Asghar_Pouresmali2/publication/338036606_The_mediating_role_of_couple_communication_patterns_in_the_relationship_between_enduring_vulnerabilities_and_marital_burnout_in_the_divorce-_seeking_couples/links/5e02e62992851c8364992cd1/The-mediating-role-of-couple-communication-patterns-in-the-relationship-between-enduring-vulnerabilities-and-marital-burnout-in-the-divorce-seeking-couples.pdf
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سمت چرخه معیوب جنگ یا گریز  و هیجانات اولیه نابهنجار، چرخه ارتباطی زوجین به شدهتجربه

 .در رابطه را در پی خواهد داشت رمقیبینارضایتی و  درنتیجهو  شودمیهدایت 

صورت مستقیم زناشویی نیز به رمقیبیبا  تمایزیافتگی-خودرابطۀ پژوهش نشان داد که ی دوم یافته

 ,Rajabi, Alimoradi & Moradi, 2017)  (Biadsy-Ashkar & Peleg  هایمعنادار بوده است. این یافته با یافته

 که است معتقد نجف لوییگونه بیان کرد که توان ایندر تبیین این یافته می. همسو است  ;2013

 محدودتری ظرفیت ازدواج، نزما در هستند، تمایزیافتگی-خود پایین سطوح دارای که وشوهریزن

 ).کنند می ازدواج قربانی را شانخود رهبری روابطشان پایداری برای و دارند صمیمیت برای

)8, 200Najaflooyi 

 و شوندمی زناشویی کارکرد در اختلال دچار زا،استرس شرایط در هازوج حالت، این در

 .زنندمی دامن زناشویی هایتعارض به دارند، مشکلات با منطقی برخورد در کمتری قدرت ازآنجاکه

 را هاآن و کندمی جلوگیری بحرانی مواقع در شوهر و زن آمیختگی از ،افتگیتمایزی-خود درواقع

 و هیجانی هایپذیریواکنش بر پایه نه و منطق و باعقل را رابطه در موجود مشکلات تا سازدمی قادر

 یکدیگر از هیجانی گیریفاصله طریق از هازوج نایافتگی تمایز مقابل، سمت در .کنند رفع احساسی،

 ,Sadati, Mehrabizadeh & Soodani) دهدمی سوق رمقیبی سمت به را هاآن دشوار، هایوقعیتم در

2015.) 

 رمقیبیبر  تمایزیافتگی-خودو  ارتباطی باورهایاثر غیرمستقیم ی سوم پژوهش نشان داد که یافته

 Etemadi, Jaberi   هایهیجان مثبت معنادار بوده است. این یافته با یافته اندهیسامی واسطهزناشویی به

Jazayeri & Ahmadi,2014)( Khaje -Din, Riahi & Izadi, 2011;  توان . در تبیین این یافته میهمسو است

های ارتباطی خوبی در کنار انسجام و احترام برخوردارند گفت افرادی که در خانواده از مهارت

دارند و در برخورد با  ایجادشدههای مختلف موضوع ناسازگارانه تر به جنبهارزیابی مثبت و دید وسیع

هیجان استفاده  ساماندهیمدارانه و راهبردهای مثبت اغلب از راهکارهای مسئله مسائل و مشکلات

مند کسب طور نظامهای ارتباطی لازم و شیوه حل مسئله را بهکنند و از طرفی افرادی که مهارتمی

های ناکارآمد مانند برانگیز برای حل تعارض از شیوهزا و چالشنکرده باشند اغلب در مواقع تنیدگی

https://www.researchgate.net/profile/Asghar_Pouresmali2/publication/338036606_The_mediating_role_of_couple_communication_patterns_in_the_relationship_between_enduring_vulnerabilities_and_marital_burnout_in_the_divorce-_seeking_couples/links/5e02e62992851c8364992cd1/The-mediating-role-of-couple-communication-patterns-in-the-relationship-between-enduring-vulnerabilities-and-marital-burnout-in-the-divorce-seeking-couples.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Asghar_Pouresmali2/publication/338036606_The_mediating_role_of_couple_communication_patterns_in_the_relationship_between_enduring_vulnerabilities_and_marital_burnout_in_the_divorce-_seeking_couples/links/5e02e62992851c8364992cd1/The-mediating-role-of-couple-communication-patterns-in-the-relationship-between-enduring-vulnerabilities-and-marital-burnout-in-the-divorce-seeking-couples.pdf
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Biadsy-Ashkar,%20A.,%20&%20Peleg,%20O.%20(2013).%20The%20relationship%20between%20differentiation%20of%20self%20and%20satisfaction%20with%20life%20amongst%20Israeli%20women:%20A%20cross%20cultural%20perspective.%20Health,%205(09),%201467.%20%5blink%5d
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Biadsy-Ashkar,%20A.,%20&%20Peleg,%20O.%20(2013).%20The%20relationship%20between%20differentiation%20of%20self%20and%20satisfaction%20with%20life%20amongst%20Israeli%20women:%20A%20cross%20cultural%20perspective.%20Health,%205(09),%201467.%20%5blink%5d
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Najaflooyi,%20F.%20(2008).%20The%20role%20of%22%20self-differentiation%22%20in%20marital%20relationships.%20New%20Ideas%20in%20Education,%202(3),%2027-37.%20%5bPersian%5d%5blink%5d
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Najaflooyi,%20F.%20(2008).%20The%20role%20of%22%20self-differentiation%22%20in%20marital%20relationships.%20New%20Ideas%20in%20Education,%202(3),%2027-37.%20%5bPersian%5d%5blink%5d
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Sadati,%20E.,%20Mehrabizadeh,%20M.,%20&%20Soodani,%20M.%20(2015).%20The%20causal%20relationship%20of%20differentiation,%20neuroticism,%20and%20forgiveness%20with%20marital%20disaffection%20through%20mediation%20of%20marital%20conflict.%20Family%20Counseling,%201%20(2),%2055-68.%20%5bPersian%5d%5blink%5d.
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Sadati,%20E.,%20Mehrabizadeh,%20M.,%20&%20Soodani,%20M.%20(2015).%20The%20causal%20relationship%20of%20differentiation,%20neuroticism,%20and%20forgiveness%20with%20marital%20disaffection%20through%20mediation%20of%20marital%20conflict.%20Family%20Counseling,%201%20(2),%2055-68.%20%5bPersian%5d%5blink%5d.
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Etemadi,%20A.,%20Jaberi,%20S.,%20Jazayeri,%20R.S.,%20&%20Ahmadi,A.%20(2014).%20Investigating%20the%20relationship%20between%20communicative%20skills,%20communicative%20patterns,%20conflict%20management%20styles%20and%20marital%20intimacy%20in%20Isfahanian%20women.%20Journal%20of%20Women%20and%20Society,%205%20(17),%2063-74.%20%5bPersian%5d%5blink%5d
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Etemadi,%20A.,%20Jaberi,%20S.,%20Jazayeri,%20R.S.,%20&%20Ahmadi,A.%20(2014).%20Investigating%20the%20relationship%20between%20communicative%20skills,%20communicative%20patterns,%20conflict%20management%20styles%20and%20marital%20intimacy%20in%20Isfahanian%20women.%20Journal%20of%20Women%20and%20Society,%205%20(17),%2063-74.%20%5bPersian%5d%5blink%5d
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Khaje%20-Din,%20N.,%20Riahi,%20F.,%20&%20Izadi,%20S.A.%20(2011).%20The%20Relationship%20between%20Communication%20Skills%20and%20Marital%20Satisfaction%20in%20Married%20Students%20of%20Psychology%20and%20Counseling%20in%20Ahvaz..%20Jundishapur%20Scientific%20Quarterly,%202%20(2),%2055-61.%20%5bPersian%5d%5blink%5d.
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-خودهمچنین  (.Kamali Igoli & Alahoseini, 2016) رندیگهیجان بهره می ساماندهیاهکارهای منفی ر

کند تا برخورد منطقی با شرایط داشته باشد و با راهبردهای بالاتر نیز به فرد کمک می تمایزیافتگی

انداز انه و منطقی نظیر برخورد و پذیرش مثبت، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مثبت، توسعه چشمسازگار

هیجان  ساماندهیریزی منظم با مشکلات مقابله نماید لذا موجب استفاده از راهبردهای مثبت و برنامه

 مؤثری عوامل توانندمی فعال دادن گوش و عواطف دهیسامان نهایتاً (.Soltaninejad,2018)شود می

 هستند طلاق درصدد که هایىزوج که دریافتند روانشناسان باشند، زناشویی خوشنودی افزایش برای

 عدم .کنندمی استفاده مثبت هایهیجان از بیشتر منفى هایاز هیجان خود زناشویى هایتعامل در

 زناشویی روابط در مشکل ایجاد باعث عواطف و احساسات بیان در تعادل عدم قولی به یا و توانایی

 هیجان اما کند، کنندهکسل و خالی را ما زندگی است ممکن احساسات نکردن بیان اگرچه .شودمی

 ؛نماید درد و سوگ تعارض، از پر را زناشویی میان زندگی تواندمی نیز حد از زیاد عواطف و

 تجربه را عمیق و خوب روابط توانیممی ما باشد، داشته وجود دلتعا عواطف ابراز در اگر بنابراین

 که زوجینی .بخشید ایتازه بوی و رنگ زندگی به عواطف و احساسات بیان با توانمی یعنی کنیم

 شرایط به بسته و هستند خودآگاه گوناگون احساسات از کنندمی مدیریت و کنترل را خود اتاحساس

 درواقع ندارند، عواطف خود بر کنترلی هیچ که کسانی .کنندمی ابراز را هاآن موقعیت با متناسب و

-طورکلی میبه (.Shamshirgaran & Homaei, 2018) ندارد نظمی هیچ احساساتشان که هستند هاییآدم

گذارد و بخش مهمی از زندگی افراد تأثیر میترین تجاربی است که بر توان گفت، ازدواج یکی از مهم

رو که زیربنای روابط خانوادگی و دهد. رابطه زناشویی ازاینبافت زندگی اجتماعی را تشکیل می

شود. به همین دلیل استحکام و ترین رابطه انسانی تلقی میعنوان اساسیاست به آیندههای تربیت نسل

حال روابط زناشویی معمولاً با مشکلات و برخوردار است. درعین العادهبهبود این رابطه از اهمیت فوق

کند. بررسی عوامل مؤثر بر این ارتباط هایی همراه است که گاه زوجین را دچار تعارض مینارضایتی

با توجه به نتایج  تواند تا حدود زیادی به بهبود آن و در ادامه به بهبود زندگی زوجین کمک کند.می

صورت صورت مستقیم و هم بهزوجین هم به تمایزیافتگی-خودارتباطی و  باورهایحاصل از پژوهش 

file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Kamali%20Igoli,%20s.,%20Alahoseini,%20k.%20h.%20(2016).%20Predicting%20cognitive%20emotion%20regulation%20strategies%20according%20to%20family%20communication%20processes%20and%20perfectionism%20in%20high%20school%20adolescent%20girls.%20Journal%20of%20Applied%20Psychology,%203%20(39),%20291-310.%20%5bPersian%5d%20%5blink%5d.
file:///C:/Users/person1/AppData/Local/Downloads/Soltaninejad,%20M.%20(2018).%20The%20Relationship%20of%20Self-Differentiation%20and%20Cognitive%20Emotion%20Regulation%20with%20Quality%20of%20Life%20in%20Women%20with%20Breast%20Cancer.%20Iranian%20Quarterly%20Journal%20of%20Breast%20Disease,%2011(1),%2059-66.%20%5bPersian%5d%5blink%5d.
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زناشویی در ارتباط هستند لذا با تقویت  رمقیبیهیجان با  ساماندهیغیرمستقیم و از طریق متغیر میانجی 

 را در زوجین کاهش داد. رمقیبیتوان ها میو بهبود این متغیرها و مهارت

طلاق شهر  کنندهدرخواستکه این پژوهش بر روی زنان آنجاییاز :ها پژوهشمحدودیت

است، لذا در تعمیم نتایج آن باید احتیاط لازم صورت گیرد. از دیگر  گرفتهانجامکرمانشاه 

دهی بود که در این های حاصل از پرسشنامه خودگزارشهای پژوهش حاضر اتکا به دادهمحدودیت

ای خود دشواری خواهد احتمالاً در بیان هیجانات و شناختهکننده آوری اطلاعات، شرکتسبک جمع

آوری ها برای جمعشود برای افزایش قدرت آماری و قابلیت اطمینان از یافتهداشت، بنابراین پیشنهاد می

 های دیگر همچون مصاحبه یا مطالعه کیفی استفاده شود.اطلاعات از روش

های پژوهش به لحاظ وضعیت اقتصادی، اجتماعی و دنیکه آزموهمچنین ازآنجایی :پیشنهادهای پژوهش

های ها در پژوهشمنظور تعمیم یافتهشود به؛ بنابراین پیشنهاد میسطح تحصیلات با یکدیگر همگن نبودند

گردد تا از این پژوهش در فرهنگ و نمونه دیگر تکرار شود. همچنین با توجه به نتایج حاضر پیشنهاد میآتی 

با توجه  متغیرهای پژوهش برای بهبود ارتباط زناشویی زوجین استفاده گردد. بر پایهتی های مداخلاآموزش

، به کانون خانواده وارد کند ناپذیریجبران هایآسیب تواندمی بلندمدت در ،زناشویی رمقیبی به اینکه

 هایکننده ینیبپیشآموزشی،  هایکارگاهروانشناسان و مشاوران خانواده با برگزاری  شودمیپیشنهاد 

 آموزش دهند. زوجین را به با آنو مقابله  رفتبرون یهاراهرا برای همسران موردتوجه قرار داده و  رمقیبی
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 اخلاق پژوهش

نامه آگاهانه کتبی با در نظر گرفتن نکات زیر تدوین گردید: اصل رازداری رعایت شود، سلامت یک رضایت

اولویت قرار گیرد، اگر افراد تمایل به شرکت در روند درمان نداشته باشند به کنندگان در شناختی شرکتروان

 ها احترام گذاشته شود. درخواست آن

 مشارکت نویسندگان

ها و نگارش در تحلیل داده ها و نویسنده سومداده یآورجمع نویسنده دوم، ی اول نگارش مقالهدر این مطالعه نویسنده

 مقاله مشارکت داشت.

 مالی منابع

 این مطالعه با هزینه شخصی محققان انجام شد. 

 هادادهدسترسی به مواد و 

تباطی و هیجانات مثبت و منفی ار، باورهای تمایزیافتگی-خودزناشویی،  رمقیبیدر این تحقیق از چهار پرسشنامه، 

 .رندیگیمقرار  پژوهشگراندر اختیار  یراحتبهاست که  شدهاستفاده

 کنندگانمشارکت وشنودیخاخلاقی و  تائید

اطمینان دادند که نتایج  هاآنآگاهانه را پر کردند و محققان به  خوشنودیدر پژوهش فرم  کنندگانمشارکت همه 

 تحقیق محرمانه خواهد بود. 

 برای انتشار رضایت

 کامل دارند رضایتنویسندگان از انتشار این مقاله  

 تصریح درباره تعارض منافع

نافع شخصی یا سازمانی مغایرت ندارد. نویسنده اول این مطالعه دانشجوی دکتری دانشگاه علامه این تحقیق با م

طباطبایی، نویسنده دوم دانشجوی دکتری دانشگاه خوارزمی و نویسنده سوم دانشجوی دکتری دانشگاه محقق اردبیلی 

 .استائی همچنین نویسنده مسئول و چهارم استادیار مشاوره دانشگاه علامه طباطب است.

 سپاسگزاری

 ، کمال تشکر و قدردانی را دارند.کنندگان در این پژوهشز همه شرکتنویسندگان ا 
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