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Abstract 

Divorce is the cause of the disruption of the most fundamental element of society (i.e., the 

family). After the death of a spouse, a great deal of change is needed for post-divorce adjustment. 

The objective of this study was to develop a qualitative post-divorce adjustment model for women 

based on the grounded theory. The research population included all divorced women referring to 

the counseling centers supervised by the Welfare Organization in Ahvaz. The participants 

included 20 divorced women who were selected through purposive method; they participated in 

semi-structured interviews. Data were analyzed using Strauss and Corbinôs systematic method. 

265 primary codes, 43 subcategories, 17 main categories and one core category were extracted 

from the data. The main categories included othersô strategic support, religious confrontation, 

facilitative patience, financial management, communication and environment borderlines, 

morality and self-control, children existence, personality and education structures, the way to be 

in a former life, self-study practice, soothing pursuits, personal development, meaningful social 

presence, growth opportunities for children, search for specialized assistance, jobs and education, 

freedom from divorce cage and problem-solving skills. Subsequently, post-divorce adjustment (a 

quest for independence and peace) was chosen as the final category. Finally, a paradigmatic 

model was derived from the data. The results are beneficial for supportive agencies as well as 

family counselors in providing appropriate solutions and facilitating the post-divorce adjustment.  
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4/                                                                        ¹v½ ć¹wă¾å ÿ ¾Ąù Ă¤Æ¬· IĈýv¹ĀÅ I¾å ć¾Úý 

 

 

 

 üĉÿº£ ćĀòõv¿wÅÇ ûwý¿ Ĉò¤åwĉ¿v Ä~  ¹vº·½ĒÕĂþĊù¿ ÈăÿÂ~ ìĉ 5çćv 

5¢åwĉ½¹ ,.43(+3(+1                               5Ç¾ĉ¼~ ,.43(,-(,- 

 āÿ¾ñ ½wĉ¹w¤Åvûvÿ½ĈÅwþÉ ûv¾ĉv )ëv½v )ëv½v āwòÊýv¹ )ā½ÿwÊù ÿ) $ĀýóĀuÆù āºþÆĉ# ¾å ć¾Úý üÆ´ù 
nazarifar@araku.ac.ir-m 

 

¹w¤Åv āÿ¾ñ Iā½ÿwÊù āwòÊýv¹ ºĊĄÉ ûv¾ú¯ ¿vĀăv) āºîÊýv¹ ÷ĀöÝ Ĉ¤Ċz¾£ ÿ ûvÿ½ÅwþÉĈI ûv¾ĉv I¿vĀăv) ½ĀÎþù Ĉýv¹ĀÅ  

¹w¤Åv āÿ¾ñ Iā½ÿwÊù āwòÊýv¹ ºĊĄÉ ûv¾ú¯ ¿vĀăv) āºîÊýv¹ ÷ĀöÝ Ĉ¤Ċz¾£ ÿ ûvÿ½ĈÅwþÉI ûv¾ĉv I¿vĀăv) ¾Ąù Ă¤Æ¬· wÑ½   

½wĉ¹w¤Åv āÿ¾ñ ÷ĀöÝ IĈ¤Ċz¾£ āwòÊýv¹ ºĊĄÉ ûv¾ú¯ ¿vĀăv) āºîÊýv¹ ÷ĀöÝ Ĉ¤Ċz¾£ ÿ ûvÿ½ĈÅwþÉI ûv¾ĉv I¿vĀăv) ¹v½ ć¹wă¾å ºĊú³  

āºĊî¯ 

 ôùwÝ çĒÕvøă¿Ĉò¤¸ĊÆñ þzĊ¹wć¾£ĉü  Ăí ¢Åv ā¹vĀýw· ĈþÞĉ ĂÞùw« È¸z¿v Ä~  ¾ĊĊâ£ üĉ¾¤ÊĊz ºþù¿wĊý I¾Æúă ï¾ù

 ćv¾zÅÇ¿w Ĉò¤åwĉ )¢Åv ĂêöÖù ¹v¾åv ½¹ ¹º¬ù üĉv ÈăÿÂ~ ãºă wzüĉÿº£ Āòõvć íĊæĈ Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ ¹vº·½ 

 çĒÕ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ¾ÚýĉĂ ù¿ĊĂþvć ºÉ ÷w¬ýv )ûvºĊù ÈăÿÂ~ ½¹Ăúă āºý¾Ċñ¾z ĂêöÖù ûwý¿ ĂÞ«v¾ù Àív¾ù Ăz āºþþí

½¹ Ĉ¤ÆĉÀĄz ûwù¿wÅ ¡½wÚý ¢´£ ā½ÿwÊù  ¿vĀăv ¾ĄÉ)¹Āz ¢í¾É ûwñºþþí ÈăÿÂ~ üĉv-+  ĂêöÖù û¿ Ăí ºý¹Āz Çÿ½ Ăz

ºþúåºă  xĀöÖù ¹½vĀù ÛĀý ¿v ÿxw¸¤ývāºÉ  ÿù¹½Ā  Ă{³wÎùĂ¤åwĉ½w¤·wÅ ĂúĊý )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ½¹ ö´£Ċô ā¹v¹wă ¿v āĀĊÉ 

÷wÚýüĊz½Āí ÿ Ãÿv¾¤Åv ºþù ā¾Ąz Ă¤å¾ñ ºÉ) -10 ºí õÿvĊIĂ /. ĂõĀêù Ý¾åĈI ,2 ĆõĀêù ĈöÍv ÿ ìĉ ĆõĀêù Ă¤Æă ¿v 

ć½v¼ñºí ¹v¹āwă ©v¾¸¤Åv ºÉ 5¹Āz ±¾É üĉv Ăz ĈöÍv ćwăºí Ăí <ć¾ò¤ĉwú³ ûwĊåv¾Õv ć¹¾{ăv½I Ĉ{ă¼ù Ĉĉÿ½wĉÿ½I 

½Ā{Í ćāºþă¹ ºÉ½I ºùĉ¾ĉ¢ øĄù ĈöùwÝ ĈõwùI Ów{£½vć¾Ċñ çĒ·v IÔĊ´ù wz ć¿wÅ¿¾ù ÿIĈõ¾¤þí¹Ā· ÿ Ĉĉv¾ñ ¹Ā«ÿ 

ºý¿¾åÈùv½j ćwăĀ~wî£ IĂÞõwÖù wz ĈÊĉºýv¹Ā· üĉ¾ú£ IèzwÅ Ĉñºý¿ ½¹ û¹Āz ĈòýĀò¯ IĈ¤Ċz¾£ ÿ Ĉ¤ĊÎ¸É ½w¤·wÅ I IÈ¸z

 Iûvºý¿¾å ºÉ½ ćv¾z ć¾¤Æz IĈÝwú¤«v ½v¹wþÞù ½ĀÒ³ IĈÎ¸É ĂÞÅĀ£Ā¬¤Æ«ć ìúíwăć ÎÎ¸£ĈI Î´£ ÿ ôâÉĊô 

 ¿v Ĉĉwă½çĒÕ Äæé ý ÿĊÀ ¡½wĄù ¿v ā¹wæ¤Åvwăć ĈĉwÊñ ĂöuÆù );Ăùv¹v ½¹ <Ç¿wÅ Ĉò¤åwĉ¿v Ä~  ćv¾z ĈÊĉĀ~ 5çĒÕ

Èùv½j ÿ óĒê¤Åv ;ĂzûvĀþÝ ĆõĀêù ĈĉwĄý xw¸¤ýv ºÉ ÿ ½¹ ûwĉw~ ćĀòõv Ĉúĉv¹v½w~ ©¾¸¤Æù ¿v ā¹v¹wă ºĉ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ.  ªĉw¤ý

Ĉù¹vĀýw· ûv½ÿwÊù ÀĊý ÿ Ĉ¤ĉwú³ ćwă¹wĄý ćv¾z ºývĀ£ Ôĉv¾É ¹Ā{Ąz ÿ yÅwþù ćwă½wîăv½ Ătv½v ½¹ āÅÇ¿w Ĉò¤åwĉçĒÕ wzI 

)ºÉwz wÊòăv½ 

āÁvÿºĊöíwă5 Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ IçĒÕ Iûwý¿ ¾ÚýĉĂ ù¿ĊĂþvć 
 

Ûw«½v 
ć¾Úý½ĀÎþù IĈýv¹ĀÅ JüÆ´ù I¾åJ ¾Ąù Ă¤Æ¬·ć¹wă¾å ÿ wÑ½ I)ºĊú³ I¹v½ $,.43 )#ÿº£ĉü Āòõvć Ç¿wÅ-

ĉò¤åwĈ ûwý¿ ¿v Ä~ ¹vº·½ çĒÕ 5ĉì ÈăÿÂ~ ù¿ĊĂþćv )ā½ÿwÊù ÿ ûvÿ½ýwù½¹Ĉ ā¹vĀýw·I -I ,--(4.) 

 

ā½ÿwÊù ÿ ûvÿ½Ĉýwù½¹ ā¹vĀýw· 

ā½ÿ¹ øĄý )ā½wúÉ ÷ÿ¹ $~Ċ~wĈ -3 )#ûw¤Æù¿ ÿ ÀĊĉw~ 43 
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Ăùºêù 

©vÿ¹¿v ½¹ Ăúă ÜùvĀ« ć¾ùv øĄù xĀÆ´ù Ĉù¹ĀÉ ÿ Ĉîĉ ¿v Üzwþù ć¹wÉ ÿ ¢ĉwÑ½ ćv¾z ¾¤ÊĊz I¹v¾åv Ôzvÿ½ 

ìĉ¹Àý ÿ ©vÿ¹¿v ¢Åv) ôùvĀÝ zć½wĊÆ ¹v¾åv v½ Ăz ¢úÅ ©vÿ¹¿v çĀÅ ĈùIºþă¹ wùv ā¹½ÿj¾z ûºÊý ¾ă ìĉ ¿v 

½¹ ¡v½wÚ¤ýv ºþĉj¾å ©vÿ¹¿v ĈùºývĀ£ ¦Ýwz ¿v üĊz ü¤å½ wþÞù ÿ ûw¬Ċă ©vÿ¹¿v ÿ Ă¬Ċ¤ý½¹  ¹ĀÉ çĒÕ(Bolkan & 

Kaya, 2016)) óĒ´ýv ĂÖzv½ Ĉ«ÿ¿ ĈùºývĀ£ Ĉîĉ ¿v xv¾ÖÑv¡wéwæ£v üĉ¾£v¿ Ĉñºý¿ xĀÆ´ù ¹ĀÉ )çĒÕ, ôùwÝ 

 ĈÉw~ÿ¾åøĄùüĉ¾£ È¸z «ĂÞùw ĈþÞĉ ā¹vĀýw·  )¢ÅvĂ¯¾ñ ôĉđ¹ çĒÕ ¡ÿwæ¤ù ¤Æăºþ wùv Ĉöĉđ¹ Ăí ¹v¾åv 

ĈÑwê¤ù çĒÕ ûwĊz Ĉùºþþí Ĉù ºþývĀ£ôĉđ¹ ć¾ăwÙ ºþÉwz ÿ ćv¾z ìúí Ăz ¹Ā{Ąz Ôzvÿ½ üĊ«ÿ¿ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ¿v 

yĊÅjćwă çĒÕ ºĉwz Ăz ów{ý¹ ôĉđ¹ ĈöÍv ÿ ĈêúÝ ûj ¹Āz. Ăz¾¬£ć IçĒÕ Ĉ¤ùĒÅ Āýw· ¹v¾åvā¹v v½ ½¹  Ăúă

¹wÞzv ûvÿ½IĈ¤·wþÉ ĈîĉÀĊåI ĈÝwú¤«v ÿ ĈæÕwÝ ¢´£ ¾Ċ§m£ ½v¾é Ĉùºă¹ ÿ ćºùj½wí  Èăwí v½ ā¹vĀýw· ćwÒÝv

Ĉùºă¹ $Amato, James, 2010J Ăz ôêý IÛ½v¿ ¿v ½ĒĊñj Ĉĉwåÿ ÿ Ićºú³v ,.4.)# 

  ¾z ÃwÅv ûwù¿wÅ ½wùj ¢{§óvĀ³vI ½¹ ówÅ $,.41#  ½ĀÊí ½¹1+4 ¹¿v ½vÀă ½¹ ÿ ¢Åv āºĊÅ½ ¢{§ Ăz ©vÿ

 ¡ºù üĊúă,20  çĒÕ ½vÀăµ½ā¹v¹ ¢Åv ûwù¿wÅ ¢ĉwÅ$ ¢{§óvĀ³v I½ĀÊí ,.42z ©vÿ¹¿v ¢{Æý Ăí # IçĒÕ Ă

 ¹ÿº³ ¹ºÝ0*. Ĉù ûwÊý v½ĈÅ½¾z IºÉ½ Ăz ÿ½ ½wùj üĉv ½wþí ½¹ )ºă¹ ¡wĊz¹v çĒÕ ½¹ ûv¾ĉv ÿ ¾òĉ¹ wă½ĀÊí 

ćwăºùwĊ~ ûwĉ¿½wz ć½wĊÆz v½ ćv¾z çĒÕ ¾í» ā¹¾íºýv Ăöú«¿v 5yĊÅjwă ÿ Èþ£ćwă IĈývÿ½ ÈĉvÀåv ã¾ÎùiĀÅ 

ôîõv ÿ ¹vĀù I½º¸ù ÛĀĊÉ āºþĉvÀå ć½wúĊzćwă IĈýwúÆ« IĈÊí¹Ā· I¢ýĀÊ· ô¤é IüĊ«ÿ¿ ¡ĒîÊù ć¹wÎ¤év 

$¾¤ÊĊz ćv¾z ûwý¿#I ¹Ā{ý ¢ĉwú³ćwă Ĉñ¹vĀýw· ÿ ĈÝwú¤«v $ĂzāÂĉÿ ¿v ã¾Õ ā¹vĀýw·ć ¾Æúă ÿ ûw¤Åÿ¹ ë¾¤Êù wz 

úă¾Æ#I Èþ£ćwă Ĉþĉºõvÿ ÿ ¡ĒîÊù ¾ĊĊâ£ IÈêý ¡ĒîÊù ĈöĊÎ´£ ÿ ûvºý¿¾å Èăwí ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ $Kamp 

Dush & Taylor, 2012 Amato, 2014;; (Mendoza, Tolba, & Saleh, 2020 Amato, Kane, James, 2011 ̫ ÿ ĈĉwÆå

½w¨ĉv Ić,.4, ÿ ć¹wú¤Ýv IĈõĒz Jā¹v¿ Ĉ´£wå I,.4+ā¹v¿ ÷ºêù J IIćĀöÝ wÚùIć¾ă ć¿w¬³ Ić½wáĀù Ĉ´õwÍ  ÿ

¿ÿ¾åv I,.42)# 

¹Ā«ÿwz ¹Àý Ă¤É¼ñ ºþýwù çĒÕ ā¿ÿ¾ùv IçĒÕ ¿v ĈÉwý ôtwÆù ÿ ¡ĒîÊù Ăúă  ÿ ºþÆ~wý ĈöĊ· ¾ùv ìĉ ÷¹¾ù

¢Ê³ÿĈúý xĀÆ´ù ½ÿj ¹v¾åv ÿ ¹ĀÉv½ ûj ĂzûvĀþÝ Ĉù ¾Úý ½¹ ¹Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ ¿v Ĉĉwă½ ćv¾z ć½vÀzv ºý¾Ċñ

(Oldham, 2018) z ÿĈÅ½¾ ćwăºùwĊ~ çĒÕ ¾òýwĊz üĉv ¢Åv Ăí çĒÕ ĈöÝøá½ Èăwí Ĉ¤éĀù ½¹ ²ÖÅ āwå½ üîúù 

¢Åv ćv¾z ĈÒÞz ¹v¾åv ºþù¹ĀÅ Ĉõÿ ºÉwz ĈÒÞz ¾òĉ¹ Àñ¾ă ¹v¾åv ¿v ¿v ¡v¾§v ĈÉwý ¿v ûj ¹Ā{Ąz Ĉúýºþzwĉ )ÜĉwÉ-

üĉ¾£ Ĉzwĉ¿½v Ç¿wÅĉò¤åwĈ ¿v Ä~ çĒÕ- ¿v èĉ¾Õ Ì·wÉćwă  Ĉò¤åwĉwý Ç¿wÅºþýwù åvIĈñ¹¾Æ ¡đĒ¤·v 

IĈýw¬Ċă ć½wúĊz IĈývÿ½ Ixv¾ÖÑv IĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v $ ¢Åv ¢ĉĀă ûv¾´z wĉ ¢ÆîÉSook ko & Sook kim, 2015#) 

Ç¿wÅĉò¤åwĈ ¿v Ä~ IçĒÕ ºþĉj¾å Ĉĉvº« ¿v ĂÖzv½ IĈĉĀÉwý¿ ô³ ¡wÅwÆ³v ĈÉwý ¿v Ĉò¤ÆÆñ IĈĉĀÉwý¿ ¢Ċ{¨£ 

                                                                                                                     
1. divorce 

2. post-divorce adjustment 
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ĂÖzv½ ¿v Ä~ çĒÕ wz ¾Æúă Ĉö{é ÿ Iºĉº« wĉ ¾ă ÿ¹ v¢Å $Iā¹v¿¾Ċù  ÿ ćºú³vā¹v¿ Ĉ´£wåI ,.4,# Iüĉv ¾z āÿĒÝ )

Ç¿wÅĉò¤åwĈ  ûvºêå Ăz ¹ÿº´ù ¢{¨ùĂýwÊýwă Ăí Ĉ¤{¨ù ¾ĊĊâ£ ôùwÉ ¢Åv üîúù Ăîöz I¢ÆĊý Ĉæþù ćùĈºývĀ£  ¾òýwĊz

 Ĉñºý¿ Ić¹wÉ IĈývÿ½ Èùv½jºþú¤ĉwÑ½  ûvĀ£ ÿûºùj ½wþí  )ºÉwz I¢Åv ¡ĒîÊù wzó¹Ĉò¤Æz ÷ºÝ ÿ èzwÅ ¾Æúă Ăz 

 èzwÅ ¾Æúă wz Ĉñºý¿ ¡v¾Õw· wz Ĉþă» ć¾Ċñ½¹ ôùwÉ Ăí Ĉö{é ĂÖzv½ ¿v Ĉĉwă½¢Åv  wz ÀĊý¾~ĉýwÊĈwă Ô{£¾ù ć¹wĉ¿ ć

¢Åv $Munoz-Eguilta, 2007)# 

        ÈăÿÂ~ ćwă¾òĉ¹ ¾í» ā¹¾íºýv Ăí  ½¹ Ĉ£wĊÍĀÎ· ¹Ā«ÿçĒÕ ĈùºývĀ£ Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  ¢´£ v½ çĒÕ

¾Ċ§m£ ºă¹ ½v¾é) ½¹ ÈăÿÂ~ üĉv ĂþĊù¿ ºþýwù ĈöùvĀÝ ¾z Ăîþĉv wĉ ÿ ā¹Āz ĈÆí Ă¯ çĒÕ ¾ñ¿wáj ¢ýwĊ· Ăz ¾Æúă ÿ 

¡wåĒ¤·v Ăùv¹v½v¹ wz ¾Æúă ÷ÿ¹I ºĊím£ ¹½v¹ )(Webb, Ellison, Mcfarland, Lee, Morton, & Walters, 2010.  ìĉ ½¹

 ÈăÿÂ~ ĈõĀÕ ÔÅĀ£(1993) Aseltin & Kessler ½¹ĉĂ¤åwºýv  ¡ĒîÊù Ăí ć¹v¾åvù Ĉöăm¤ Ç½vÀñ v½ ć¾¤ÊĊzā¹v¹ºýv I

ĂýwÊýwă Ăz¾¬£ çĒÕ ĈÕ v½ ć¾¤úí Ĉñ¹¾Æåv ćā¹¾íºýv)  ½¹ v½ ĈúĄù Èêý ĈöâÉ ¢ĊÞÑÿ ûwý¿ ćv¾zÇ¿wÅĈò¤åwĉ 

¿v Ä~  wæĉv çĒÕùĈºþí ½wí Ăz óĀâÊù çĒÕ ¿v ÈĊ~ Ăí Ĉýwý¿ )ā¹Āzºýv  ÿĂzËĀÎ·  Ĉĉđwz ĈöâÉ ¢ĉwÑ½ Ăí Ĉýwý¿

Ă¤Év¹ºýv IÇ¿wÅò¤åwĉĈ  ½wîĊz Ăí ĈýwÆí wz ĂÆĉwêù ½¹ ć¾¤ÊĊz çĒÕ wzā¹Āzºýv  ć¾¤úí ĈöâÉ ¢ĉwÑ½ wĉĂ¤Év¹ºýv  v½

 Ăz¾¬£ùĈºþþí $Webb and et al, 2010)#  

        ¡wÞõwÖù÷w¬ývāºÉ  ¾Ċâ¤ù ćÿ½ ¾z w~ÿ½v ÿ wîĉ¾ùj ½¹Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  ûvÀĊù Èăwí ¾z ¾¤ÊĊz Iûwý¿ ½¹ çĒÕ

ûwý¿ ¡ÿ¾§ ÿ Ĉõwù ºùj½¹ ¿v Ä~  ÀĊý ÿ çĒÕûºùj ½wþí Ă¤Év¹ Àí¾ú£ ûvºý¿¾å wz ºýv)Schramm, Harris, Whiting, 

Hawkins, Brown, & Porter, 2013( Ăí ¢Év¹ ¾Úý ½¹ ºĉwz Ă¤{õv )Ăîþĉv¹Ā«ÿwz ówÅ ½¹ Ĉĉvº¤zv ćwă¿v Ä~  ûwý¿ IçĒÕ

ĂzĂÖÅvÿ Ĉù ôú´¤ù v½ ć¹wĉ¿ ćwă½wÊå ć¹wÎ¤év ¡ĒîÊùÈăÿÂ~ Ĉõÿ IºýĀÉă ûwÊý ¾Ċ·v ćwùĈºă¹  ½¹ Ăí

ĈýđĀÕ¡ºù  ûwý¿ ºùj½¹ ²ÖÅ ÈĉvÀåv ¦Ýwz çĒÕùĈ¹ĀÉ $Tamborini, Couch & Reznik, 2015# )ÛĀú¬ù½¹  ªĉw¤ý

ÈăÿÂ~ üĉv IĈþĉºõvÿ ćĀòõv ¾ĊĊâ£ Ić¹wÎ¤év ¢ĉwú³ IûwĊåv¾Õv wz ĈÕw{£½v ¢ĊæĊí IĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ûĀ¯ ĈöùvĀÝ wă

Èêý ¾ĊĊâ£ì{Å ÿ wăćwă Ăözwêù Ĉ{ă¼ù v½ ½¹ Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ çĒÕ ¾§où Ĉùºþýv¹ (Herrero, Martínez-

Pampliega, & Alvarez, 2020; Rojas, Guzmán-González & Ottenberger, 2016; Wilder, 2016; Brown, 2014). 
       ÈăÿÂ~ ªĉw¤ýĈù ûwÊý Ĉz¾á ÜùvĀ« ½¹ ĈæĊí ÿ Ĉúí ćwă Ăí ºă¹Ăîþĉv¹Ā«ÿwz Èõw¯ºý¿ ćwă Ĉñ¿v Ä~ 

Ĉù ¾§m¤ù v½ Äþ« ÿ¹ ¾ă IçĒÕ wùv ºþíÛĀú¬ù½¹ yĊÅj wz Ĉ¤ĊÆþ« ÜývĀù ôĊõ¹ Ăz Ăí ºþ¤Æă ûwý¿ üĉv ½¹ ć¾¤ÊĊz ćwă

 Ĉñºý¿¿v Ä~ Ă«vĀù çĒÕ ºýv$Baitar, Buysse, Brondeel, De Mol, & Rober, 2012#Ăz ûvºý¿¾å Ĉ¤Å¾~¾Å ) ÿ ĈĉwĄþ£

Ăzþ£ ½¹ Ĉñºý¿ Ić¹wÎ¤év ¡ĒîÊù IĈ¤¸Å ¢{Æý ĂÞùw« Ôöá Ç¾òý üĊþ°úă ÿ ćºĊùvwý ÿ Ĉñ¹¾Æåv wz āv¾úă ÿ ĈĉwĄ

ÿ ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ½¹ v½ ûwýj IāĀĊz ÿ ĂêöÖù ûwý¿ Ăz āºĉºÝ ¡ĒîÊù wz Ûwú¤«v ½¹ ½ĀÒ³Ĉù ÿ¾zÿ½ ćv ÷ºÝ v¼õ )ºþí

 ½¹ ûwý¿ ¢ĊêåĀùÇ¿wÅ Ĉò¤åwĉ Ĉñºý¿ wz¿v Ä~ ĈÝwú¤«v IĈñ¹vĀýw· Ić¹¾å Ĉæþù ćwăºùwĊ~ çĒÕ v ÿ ć¹wÎ¤é

 ćv¾z Ĉývÿv¾åûjwă  Ić½w¨ĉv ÿ ĈĉwÆå Ĉé¹wÍ$ ¢Év¹ ºăvĀ· Ĉ~ ½¹ ĂÞùw« ôí ÿ,.4- )# 
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      ¾¤ÊĊz ûv¾ĉv ½¹ÈăÿÂ~ ćwă÷w¬ývāºÉ  Ăz ÓĀz¾ù äÊí ôùvĀÝ¾§où  ½¹Ç¿wÅĈò¤åwĉ ºÞz $ ā¹Āz çĒÕ Ić¾¤ýĒí

üÉÿ½ ć¾ăvĀ« ÿ ¾îå,.4+ J½Ā~ ºú´ù I,.4, IĈýwúĊöÅ ÿ Ĉ£wĊ³ J,.42 JÝwúÅv IĈöĊć¿½¹ ćºýĀ·j ûwĊúÙwí ÿ I

,.40 ¿v ā¹wæ¤Åv wz wĉ ÿ #Çÿ½wă Ăz Ĉúí ć ôùvĀÝ ĈÅ½¾zÈĊ~āºþþí ĈþĊz Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ Ă¤·v¹¾~ çĒÕ ºýv

 ÿ ć¹wú¤Ýv IĈõĒz$ā¹v¿ Ĉ´£wå I,.4+# )Ĉõw³½¹Ăí Ò¤év¡ÿwæ£ ÿ Ĉývÿ½ ¡wtwćwă  Ĉ¤ĊÆþ«¾§où  ¾z Iāºĉº~ üĉv

ÈăÿÂ~ ûv¾ñ ć½wĊÆzĈù¾z v½ ¿v w£ ¹ÀĊòývÈăÿÂ~ ćwă Ĉúí ¾£v¾åÿ Ă¤å½ w£ ºþĉj¾z ¹ºÍ½¹ Ăz¡½ĀÍ  èĊúÝ Ăz ĈÅ½¾z

z¾¬£Ăćwă ëv½¹vāºÉ  ¹v¾åv ĂêöÖù ÿĂzāÂĉÿ  èĉ¾Õ ¿v ûwý¿Çÿ½wă ºý¿v¹¾ z ĈæĊí ćÿ  ÿ ĈĉwÅwþÉ wzĂ¤Å¹ćºþz  ôùvĀÝ

¾§où  ¾zÇ¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ ĈùĀz ćĀòõv ìĉ yõwé ½¹ çĒÕìúí üúÑ I  üĉv Ăz ¾ÊéÇĀùv¾å āºÉÛwú¤«v I Ĉĉwþ{ù

øĊúÎ£ ćv¾zć¾ĊñóĀuÆù ćwă¹wĄý ÿ ûv¾ĉºù ćwă ĂþĊù¿ üĉv ½¹  v¼õ )ºý½ÿj øăv¾å üĉv Ăz Ă«Ā£ wz ÈăÿÂ~ ¡ĒîÊù

ćÿ¾ÊĊ~  ½¹ ûwý¿Ç¿wÅĈò¤åwĉ  Ĉñºý¿ wz¿v Ä~  ÿ çĒÕ ć¿wÅ¿wz ¡½ÿ¾Ñ ĈÅ½¾z ów{ý¹ Ăz Iûwýj Ĉñºý¿ ā½wzÿ¹

¬£Ăz¾wăëv½¹v I wă ÿÇ¾òýwă ć ĂêöÖù ûwý¿ ½¹ üĉv āºĉº~ÿ ¡ĒîÊù  yÆí ½¹ ¹Ā«ĀùÇ¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  çĒÕ

 üĉv ¿v w£ ¢Åv ûwýj èĉ¾Õ ºþĉv¾åÇ¿wÅĈò¤åwĉ  ĈòýĀò¯ ÿv ć½v¼ñ¾§ ćwă¾Ċâ¤ù ½v¼ñ¾Ċ§m£ ÿ çĒÕ ÷wòþă ½¹ ûj ¾z

 ą½ÿ¹Ä~ûj¿v I ĂÞõwÖù Ăí ĈùĀz ÿ ĈæĊí ĈĉĀòõv ÿ āºĉ¹¾ñāºý¾Ċñ¾z½¹  ĈòýĀò¯ ÿ ¾§où ôùvĀÝÇ¿wÅĈò¤åwĉ  üĉv wz

ãºă v¼õ )¹¹¾ñ Ătv½v I¢Åv āºĉº~ Ĉöí ~ üĉvÈăÿÂ üĉÿº£ ćĀòõv ĈæĊí Ç¿wÅĈò¤åwĉ  ûwý¿¿v Ä~  ¹vº·½ çĒÕ

 üĉv Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ów{ý¹ Ăz ÿ ¢ÅvóvoÅ  5Ăí ¢Åv 

ûwý¿ ĂýĀò¯ wz Ôĉv¾É Ĉñºý¿ ¿v Ä~ çĒÕ Ĉù vºĊ~ Ç¿wÅºþþíK 

 

 Çÿ½ 

 Çÿ½ÈăÿÂ~ ¾Ñw³I ĈæĊí ¿v ÛĀý ĉ¾ÚýĂþĊù¿ Ăćv, )GT( ÿ ÷wÚý āĀĊÉ Ăzºþù Strauss & Corbin (1998)   )¢ÅvùĊûvº 

ÈăÿÂ~ ½¹ñ¾zĊāºý¾ Ăúă ûwý¿ ĂêöÖù ĂÞ«v¾ùāºþþí Ăz Àív¾ù ā½ÿwÊù ¢´£ ¡½wÚý ûwù¿wÅ ÀĄzĉ¤ÆĈ ½¹ ¾ĄÉ ¿vĀăv ¹Āz) 

 Ăí ¡½ĀÍ üĉv Ăz¿v Ä~ òþăwúăĈwă È¸z üĉv ¿v ¿Ā¬ù yÆí ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ûwù¿wÅ wz ÷¿đ ć¾ù Ăz ĂÞ«v¾ù ÀĊý ÿv Àí

 ć½wîúă yö« ÿ ûwù¿wÅ ûj ¾Úý ¢´£ ā½ÿwÊùûjwă ÿ ºÉ yÎý Àív¾ù ûj ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ½¹ ûvĀ·v¾å ĈĄñj I

ÛĒÕvĈýwÅ½  )¢å¾ñ ¡½ĀÍ Àív¾ù üĊÞ«v¾ù ĂzÇÿ½wăĂýĀúý ć ć¾Ċñā¹wæ¤Åv¹½Āù ĂýĀúý IÈăÿÂ~ üĉv ½¹ć¾Ċñ 

ºþúåºă- ÿ xĀöÖù ¹½vĀù ÛĀý ¿v ĂýĀúý Ăùv¹v ½¹ć¾Ċñ ć¾Úý.  )¹Āzûwý¿ ĂêöÖù ÿ ā¹v¹ ¢{¨ù ¶Åw~ ûvĀ·v¾å Ăz Ăí ćv

¾í» Ôĉv¾Éćv¾z āºÉ ¢í¾É Iºý¹Āz v½v¹ v½ ûwñºþþíĂzûvĀþÝ  xw¸¤ýv ĂĊõÿv ĂýĀúýĈù)ºýºÉ ¾z ÃwÅv ªĉw¤ý ôÍw³ ¿v 

ĂĉÀ¬£ôĊö´£ÿ ā¹v¹wăć Ă{³wÎùwăć ¢í¾É IĈĉvº¤zvûwñºþþí ćºÞz xw¸¤ýv ùĈºýºÉ üĊþ°úă ÿ Ĉ£đvoÅ Ăí ºĉwz 

 ½¹Ă{³wÎùwăć ćºÞz āºĊÅ¾~ I¹ĀÉ Ì¸Êù ùĈ )ºĉ¹¾ñÜévÿ½¹ wz  ¢å¾ÊĊ~ÈăÿÂ~I ĂýĀúýć¾Ċñ ºþúåºă Ăz ĂýĀúý-

ć¾Ċñ ć¾Úý  ôĊö´£ ÿ ć½ÿj¹¾ñ ćv¾z ºþĉj¾å üĉv )ºÉ ôĉº{£ā¹v¹wă Ăz¡½ĀÍ  )¢åwĉ Ăùv¹v ¢Êñ¾z ÿ ¢å½ üĉv ½¹

                                                                                                                     
1. grounded theory 

2. purposive sampling 

3. theoretical sampling 
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 wz Ă{³wÎù ÈăÿÂ~,2 ¢í¾É āºþþíIºĊÅ½ ć¾Úý Ûw{Év Ăz ĈþÞĉ  Ĉõÿ ¹Āz Ĉö{é ¡wÝĒÕv ûwúă ½v¾î£ ºĉº« ¡wÝĒÕv

ćv¾z ûwþĊúÕv ¿v üĉv Ûw{Év ¹vºÞ£ Ă{³wÎùwă w£ -+  )¢åwĉ Ăùv¹v ¹½Āù ćv¾«v ºýÿ½Ă{³wÎùwă  ówÅ ½¹,.41 ¾ù ½¹v Àí

 ā½ÿwÊù<ûv½ÿj¾Ąù;  wĉ ÿ<ûv½wz ;¿vĀăv ¾ĄÉ ºÉ v¾«v)  ¹ÿ½ÿ Ôĉv¾É ¿v Ĉ·¾züĉv¿v½v¾é 5¹Āz , )¢í¾Éwz ûwñºþþí ½¹ ºĉ

ĂĊõÿv Ă{³wÎùI Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ ûwÊéĒÕ āºÉ¿v¾³v øă ÿ ºÉwz ÃwĊêù ÃwÅv ¾z ºĉwz ûwýj üĊþ¯Ç¿wÅĈò¤åwĉ  Ä~

¿v çĒÕ(PDAS),  ¿v Ĉ{Åwþù ²ÖÅ ĂzÇ¿wÅ  Ôĉv¾É wzÄ~ýv¿v)ºþÉwz āºĊÅ½ Ĉ«ÿ¿ ĂÖzv½ óĒ´ - ) ôévº³ ûºÉ ć¾ Å

- IçĒÕ ¶ĉ½w£ ¿v ówÅ Ăzüĉv¢öÝ Ăí ¡v¾Ċ§m£ Ĉæþù  ¾z çĒÕÇ¿wÅĈò¤åwĉ  ûwý¿ ôévº³$ ¹½v¹ Ăùv¹v ówÅ ÿ¹ w£;klap, 

1992 ¿v ôêý ĂzRawlins, 2012 ÿ # Ăîþĉv  ¡ĒîÊù wz ¹¾å¿v Ä~ çĒÕ Ă«vĀù  ºÉwz āºÉ¹ÿ½ÿ ûwîùv ÿ Ăz ºþĉv¾å 

Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  çĒÕ)ºÉwz Ă¤Év¹ v½ .) ¢í¾É üÅûwñºþþí üĊz -+  w£0+ ówÅ ºÉwz )/) ²ÖÅ ¡ĒĊÎ´£  ¾£đwz

Ĉĉvº¤zv ¿v ¤Év¹ )ºþÉwz Ă0 ¿v )Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ¢ùĒÅ ºþÉwz ½v¹½Ā·¾z ÿ Ă{³wÎù ½¹ ¢í¾É Ăz ôĉwú£wă ºþÉwz Ă¤Év¹)  

 

 ½vÀzv 
Ă{³wÎù ½w¤·wÅ ĂúĊýĂ¤åwĉ-5  ĈöÍv Çÿ½Üú«ć½ÿj ā¹v¹wă  ÛĀý ÃwÅv ¾z I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ÈăÿÂ~  ćv¾«v Çÿ½ ÿ

 ĂúĊý ÛĀý ¿v Ă{³wÎù IÈăÿÂ~¤åwĉ½w¤·wÅĂ  )¹ĀzvoÅó ćwăĂ{³wÎù Ăz¡½ĀÍ Ĉöí ÿ ¾¤ÊĊz wz óvoÅćwă ¿wz ¿wáj Ĉù-

ºĉ¹¾ñ MĒ¨ù )"¿v Ä~ ÿ ¹w¤åv Ĉ£wéwæ£v Ă¯ çĒÕ ̄ĂýĀò  ºĊ¤ÆývĀ£ wzçĒÕ  ½wþíºĊĉwĊzK" Ĉöí yõwé )óvoÅćwă ćºÞz  ¾z

ĂþĊù¿ Ăĉ¾Úý óºù ćwþ{ù ºÉ Ĉ³v¾Õ ćv ôùvĀÝ w£ĈöÝĂþĊù¿ IĂö·vºù Ićvÿ wă¹¾{ăv½ I¾ñ vºév ćwăºùwĊ~ ćv¾z ÷Ç¿wÅ-

Ĉò¤åwĉ ¿v Ä~  v½ çĒÕ¹¾Ċñ¾z ½¹ J 5ºþýwù(  Ăz ûw¤åv¾Õv ½¹ ĈöùvĀÝ Ă¯Ç¿wÅĈò¤åwĉ  K¹¾í ìúí çĒÕ wz wúÉ( 

üĉv½¹ Ĉ£wùvºév Ă¯ ûw£¹Ā· ā½wz Kºĉ¹v¹ ÷w¬ýv( ÇĒ£ ÿ ôùvĀÝ üĉvK¢Év¹ Ĉ~ ½¹ ĈĉwăºùwĊ~ Ă¯ wă  

ÃwĊêù Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ çĒÕ(PDAS) 5vĉü ÃwĊêù ôùwÉ 4 ¡½w{Ý ¢Åv Ăí  ÔÅĀ£ Wang & Amato (2000) 

Ă¤·wÅāºÉ ÿ Ăz¡½ĀÍ ¡¾îĊõ . ĂÖêýćv ā¾úýć½v¼ñ ùĈ¹ĀÉ) vĉü ÃwĊêù ćv¾z Ĉzwĉ¿½v ²ÖÅ  Ç¿wÅ¿v Ä~ ûwĉw~ 

ü¤åwĉ ìĉ ĂÖzv½ć Ĉ«ÿ¿ Ĉ³v¾ÕāºÉ ¢Åv ÿ ā¾úýć Ĉöí ¾£đwz ûwÊýāºþă¹ć Ç¿wÅ ¾¤Ąz ¹¾å ¿v Ä~ Ĉĉvº« 

¢Åv)  Wang & Amato (2000)w~ĉwĈĉ vĉü êùĊÃw v½ wz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ wæõjć µw{ýÿ¾í 22*+ Ăz ¢Å¹ ºý¹½ÿj) ½¹ 

ĈÊăÿÂ~ Ăí ÔÅĀ£ Æ³ĊþĈ ýwĄ{ĄzĈ $,.4+ #÷w¬ýv I¢å¾ñ w~ĉwĈĉ vĉü êùĊÃw wz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ćwæõj µw{ýÿ¾í 3-*+ ÿ 

Çÿ½ Îþ£Ċä 2-*+ Ă{Åw´ùāºÉ ¢Åv ÿ øăþ¯Ċü ½w{¤Ýv ć½ĀÍ ÿ ćvĀ¤´ù v üĉĂùwþÊÅ¾~ ÔÅĀ£ 0  Ă¤É½ ºĊ£wÅv ¿v ¾æý

¿vĀăv ûv¾ú¯ ºĊĄÉ āwòÊýv¹ ā½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÊývÿ½ ¹½Āù ºĊtw£ Ă¤å¾ñ½v¾é ¢Åv) 

  ÈăÿÂ~ ćv¾«v āĀĊÉ 
Ă{³wÎù ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ wăĂzĂöĊÅÿ  Ĉõw¤Ċ¬ĉ¹ Ô{Ñ¢{§āºÉ ÿ Ĉù ā¹wĊ~ ¼áwí ćÿ½ ºþĉv¾å Ă{³wÎù ¾ă ¿v Ä~ ÿ ºÉ

í wz ôĊö´£Ĉù ÷w¬ýv ć½v¼ñº)ºĉ¹¾ñ  ćv¾zĂĉÀ¬£ôĊö´£ÿ ā¹v¹wă ĂþĊù¿ Ćĉ¾Úý ¹¾îĉÿ½ ¿vćv ÷wÚý āĀĊÉ Ăz ºþù Strauss & 

                                                                                                                     
1. post divorce adjustment scale 

2. semi structured 
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Corbin ā¹wæ¤ÅvāºÉ ¢Åv )Ăê{Õ ÿ ć½v¼ñºí ºþĉv¾åā¹v¹ ćºþzā¹v¹ ôĊö´£ ¿v ĈÊ¸z wă¢Åwă  üĊz Ów{£½v Ăí

ā¹v¹wăć  ÷w· ÿù ôùwÉ v½ Ăĉ¾ÚýĈ¹ĀÉ  ôùwÉ ÿºí Ăö³¾ù ĂÅā¹v¹ ć½v¼ñwă¢Å í Ă¡½w{Ýºýv  ć½v¼ñºí 5¿v

¿wz,ć½Ā´ù ć½v¼ñºí I- ĈÊþĉÀñ ć½v¼ñºí ÿ. Strauss & Corbin, 1990) J I½wÊåv Ăú«¾£,.4+#)  ½¹ üĉv

ā¹wĊ~ ¿v Ä~ ÈăÿÂ~Ă{³wÎù ć¿wÅ ûĀ¤ù yõwé ½¹ wă}ĉw£āºÉ Ă{³wÎù ¾ÖÅ Ăz ¾ÖÅ ôĊö´£ ÿwăI  ¿v ìĉ ¾ă

 wĉ ¡Ēú« Iwă¾ÖÅãv¾ñv½w~wă ć©v¾¸¤ÅvāºÉwé ½¹ I wĉ ¡½w{Ý ìĉ yõā½vÀñ ĈùĀĄæù ćĂz¡½ĀÍ  ÿ āw£Āí

Ä Å )ºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ¾Î¤¸ù  yõwé ½¹ ¿wz ć½v¼ñºí ÿ¹ĈöÍv Ćö³¾ù  ĈþÞĉĂĊõÿv ć½v¼ñºí/ ÿ  ć½v¼ñºí

Àí¾ú¤ù0 ĂõĀêù$wăĈöÍv ÿ ĈÝ¾å ć)ºÉ ÷w¬ýv #  ć½Ā´ù ć½v¼ñºí Ăö³¾ù ½¹ĂõĀêùwăć  ĈöÍv©v¾¸¤ÅvāºÉ 

½¹ yõwé v¾ÉĉIÔ Â£v¾¤Åvćwă ÿ ~ĊIwăºùw óĀ³ º~ĉºą ĈÅ½¾z¹½Āù ûwù¿wÅĈă¹ Éººý) ā¹v¹ ćwăć½ÿj¹¾ñāºÉ 

¹v¹ ¾ĊÆæ£ ºþĉj¾å ÿ āºÉ ôÎ¤ù øă Ăz ć½v¼ñºí Ăö³¾ù ĂÅ ½¹ā IwăĂö³¾ùĂzĂö³¾ù ā¹v¹ ²ÖÅ ¿v Ăz ÷w· ćwă

 ÿ ĈÝvÀ¤ýv øĊăwæù ²ÖÅ¢ĉwĄý½¹  ìĉ Ăz ûºĊÅ½ĈùĀĄæù ćĀòõv  ¡½ĀÍ )¢å¾ñć½v¼ñºí Ĉzwĉ½w{¤Ýv ćv¾z-

 wă ¹¾{ăv½ ¿v ºþ¯ā¹v¹ ć¿wÅ ĂĉĀÅ ā¹wæ¤Åv wăĈùÉĀ¹Strauss & Corbin, 1990) J I½wÊåv Ăú«¾£,.4+#)  ½¹ v¼õ

 ÿ ÈăÿÂ~ üĉvĂ{³wÎù óĀÕ ½¹ù ÃwÆ³v Ă°ýwþ¯ wăĈºÉ  ā½wz½¹ĈùwĊ~ wĉ ÿ ÛĀÑĀùI  ¿v ¡ÿwæ¤ù Ĉ¤Év¹¾z

¢í¾É ÷wĊ~ ÿ ½ĀÚþùāºþþíwă ¹Ā«ÿ Év¹ wz IºÉwz Ă¤ûjwă Ă¤Év¼ñ ûwĊù ½¹ ùĈºÉ Ĉù óvoÅ ÿºÉ  wĉj Ăí

~ ¿v Ăí ć¾ĊÆæ£Ċ÷wwă ¢Év¹¾zāºÉI  )Ăý wĉ ¢Åv ²Ċ´ÍüĊþ°úă Ă{³wÎùwăć Ô{ÑāºÉ ĈÆĉĀýÿ½ ĈùºÉ  ÿ

Ä Å  Ăzûjwă ÇĀñā¹v¹ ùĈºÉ ÿ üĉv½¹üĊz  ¿v ć¾ĊÆæ£ øă ¿wz ¾ñv¤æñĆ ¢í¾Éāºþþí ÃwÆ³v ÿ ¢Év¹¾z ćv

ùĈºÉ  wz ¡ÿwæ¤ù ºĉwÉ ĂíĂ°ýj Āz ā¹¾í ¢Év¹¾zøĉ¹ ºÉwz¢í¾É wz Iù Ă¤å¾ñ Ãwú£ āºþþíĈºÉ  ÛĀÑĀù ÿ

 ±¾ÖùĈù Iüĉv ¾z ûÿÀåv )ºÉĂ{³wÎù ĂÅ½v¼ñºí ½wí Ăí ćvć ûjwă ĂÅ Ăz ¹Āz āºĊÅ½ ûwĉw~ Ăz  èê´ù ½¹

ą¿Ā³ ¾ÚýĆĉ ĂþĊù¿ ¿v ÿ ºÉ ā¹v¹ ćvûjwă ºÉ ¢ÅvĀ·½¹  v½ Ă{³wÎù ĂÅ üĉv ĂíĂz¡½ĀÍ  ć½v¼ñºí ôê¤Æù

 )ºþþíèåvĀ£ ć½v¼ñºíăw wz ā¹wæ¤Åv ¿v yĉ¾Ñ w~wí1 ¾zv¾z  wz 3,*+ Ăz ºùj ¢Å¹ Ăí Ăz½ĀÕ ć½v¹wþÞù 

Ĉò¤Æ{úă ćđwz èåvĀ£ v½ ûwÊý Ĉù)ºă¹ ā¹v¹ Ăz ÛĀ«½ wz üĊþ°úăā¹v¹ wz ĈĉwĄý ćĀòõv I÷w· ćwă ÷w· ćwă

ÈăÿÂ~ )ºÉ Ĉzwĉ¿½v ÿ ĂÆĉwêùĂ{³wÎù ûwĊù Ĉ¤Êñ¾z ÿ ¢å½ ºþĉv¾å IĂö³¾ù üĉv ½¹ ¾ñù ÿ ÷w· ćwăĂ{³wÎ ćwă

üĉv¾z Ăí ā¹v¹ ÷w¬ýv v½ āºÉ ć½v¼ñºíĂ{³wÎù ÷ÿvºù ĂÆĉwêù ÃwÅv ćĀòõv üĉÿº£ ÿ ć½v¼ñºí ºþĉv¾å ÿ wă

¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ĈùĀĄæù) 

 

                                                                                                                     
1. open coding 

2. axial coding 

3. selective coding 

4. level 1 coding 

5. focused coding 

1. measure of agreement Kappa 
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ÈăÿÂ~ çĒ·v 
  ćv¾z¢í¾É ½¹ ûwñºþþí ÈăÿÂ~ ûwĊz ÈăÿÂ~ Ĉöí ãvºăvºĉ¹¾ñ ćvº¤zv ½¹ )Ă{³wÎùwă Ô{Ñ ćv¾z ¹v¾åv ¿v  ôùwí

¢ĉwÑ½ Ă{³wÎùùwý Ă Ă¤å¾ñ Ĉ{¤íºÉ )Ăz½ĀÚþù  Øæ³ Ăz ć½v¹¿v½ óĀÍv¢í¾ÉºÉ ā¹v¹ ûwþĊúÕv ûwñºþþí Ăí  üĉv

Ă{³wÎùwă ½wîúă ÿ ¾òÊăÿÂ~ Ã¾¤Å¹ ½¹ Ôêå¾òÊăÿÂ~ āv¾úă ûv  ½v¾éĈùºý¾Ċñ Ăz )¢í¾Éûwñºþþí ½¹ā½wz ¹v¿j ć

ûjwă ćv¾z ½ĀÒ³ ½¹  ÈăÿÂ~wĉ ë¾£ ûj ½¹ ¾ă  ĈÞÖêùĂí ºþăvĀ¸zI ûwþĊúÕv Ĉåwí v¹ā¹ ºÉ.  ôĊö´£ ½¹Ă{³wÎù wă

ÿ ½¹ Ç½vÀñwă  ā¹wæ¤Åv ā½wúÉ ¿vĈù)ºÉ üĊþ°úă  ĈÎ¸É ¡wÝĒÕv ¾ĉwÅ ÿ Ã½¹j Iüæö£ ā½wúÉûjwă  Ăýwù¾´ù

 ć½vºĄòýĈù)ºÉ 

 

Ă¤åwĉwă 
ĈñÂĉÿ Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ćwă¢í¾É ûwñºþþíüĉºz¡½ĀÍ  Ăí ¹Āz¿v -+  û¿ ĂêöÖù¢í¾Éāºþþí ÈăÿÂ~ ½¹I -  û¿

 çĒÕ ¡ºù wz.  IówÅ/  çĒÕ ¡ºù wz û¿/  IówÅ2  çĒÕ ¡ºù wz û¿0  IówÅ-  çĒÕ ¡ºù wz û¿1  IówÅ-  wz û¿

 çĒÕ ¡ºù3  IówÅ,  çĒÕ ¡ºù wz û¿,,  IówÅ-  çĒÕ ¡ºù wz û¿,-  üÅ ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù )¢Év¹ ¹Ā«ÿ

 ôí¢í¾Éāºþþí yĊ£¾£ Ăz wă-*./  ÿ21*-  )¹Āz ówÅ3 $ û¿/+  #ºÍ½¹,  Iºý¿¾å1 $ û¿.+  #ºÍ½¹-  ÿ ºý¿¾å-  û¿

$,+ ºÍ½¹ #. ºý¿¾å ºþ¤Év¹  ÿ¢í¾É ¾òĉ¹ûwñºþþí  )ºý¹Āz ºý¿¾å ûÿºz¾Úý¿v  ¡ĒĊÎ´£,  IôîĊÅ  ¾æý1  Iøö ĉ¹ ¾æý

,  ¾æýçĀåøö ĉ¹ I0  IÄýwÆĊõ ¾æý0  ¾æýçĀåÄýwÆĊõ  ÿ-  ¾æý ¡ĒĊÎ´£¾¤í¹v ºþ¤Év¹ )¾Úý¿v öâÉIĈ 4  Iºþù½wí ¾æý0  ¾æý

 ÿ ¹v¿j ôâÉ1 æý øă ¾ ĂzĂýw·ć½v¹ ºý¹Āz óĀâÊù) 

üĉv èĊê´£ Ăí Ăz ¡ºù ÈĊz ¿v ìĉ ówÅ Ăz óĀÕ āºĊùw¬ýv  ôùvĀÝ ÿ ĈòýĀò¯ ĈĉwÅwþÉ ów{ý¹ Ăz¾§où  ¾zÇ¿wÅ-

Ĉò¤åwĉ ¿v Ä~  ÿ ĂêöÖù ûwý¿ çĒÕüĉÿº£  ćĀòõvÇ¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ ôÎ³wù )¹Āz çĒÕ Ăö³¾ùć I¿wz ć½v¼ñºí 

ûºĊÅ½ Ăz -10 ºí IĂĊõÿv /. êùĂõĀ ĈÝ¾å ÿ ,3 ĂõĀêù ĈöÍv ¹Āz) Ăö³¾ù ½¹ć  ¡đĀêù ć½Ā´ù ć½v¼ñºí

Ăz¢Å¹āºùj Ôĉv¾É ½Ā´ù ĂÅ ½¹ ô{é Ăö³¾ù ¿v $ĈöÝĂö·vºù IĂþĊù¿ I¾ñwăºùwĊ~ ÿ wă¹¾{ăv½ I#ćv,º~ ûĀùv¾Ċ~ Iāºĉć 

¹¾ñ ÈăÿÂ~ ćÀí¾ù øăºýºùjĂí J ćv¾z wă½Ā´ù ¿v ÷vºí¾ă ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ üÉÿ½¾£ ûºÉ ¢{Æý øĊăwæù ÿ 

 ¡đĀêùĂz¡½ĀÍ Ătv½v Ăýwñvº« óÿvº« Ĉù ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ÿ)ºýĀÉ 
 

 Ôĉv¾ÉĈöÝ 

 Ôĉv¾ÉĈöÝ  Ăí ºþ¤Æă Üĉwéÿ ÿ wă¹vºĉÿ½ Ă¤Å¹ ûjĂz¡½ĀÍ ù ¾§v āºĉº~ ¾z øĊê¤ÆùĈºý½v¼ñ Strauss & Corbin, 1990) J

 I½wÊåv Ăú«¾£,.4+#) Ôĉv¾É ĈöÝ  ÈăÿÂ~ ½¹¾Ñw³  ôùwÉć¾ò¤ĉwú³ ½ IûwĊåv¾Õv ć¹¾{ăv½ ć½Ā{Í IĈ{ă¼ù Ĉĉÿ½wĉÿ

āºþă¹ ºÉ½Ów{£½v IøĄù ĈöùwÝ Ĉõwù ¢ĉ¾ĉºù IçĒ·v ¢ĉwÝ½ IÔĊ´ù wz ć¿wÅ¿¾ù ÿ ć¾Ċñ ÿ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ÿ Ĉĉv¾ñ

¹Ā«ÿ ºý¿¾åĈù I)ºþÉwz   

                                                                                                                     
1. consequences 
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 óÿº«,ĂõĀêù ) Ôĉv¾É wz Ô{£¾ù ćwăĈöÝ Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ çĒÕ 

ĂõĀêùćwă ĈöÍv ĂõĀêùćwă ĈÝ¾å ¿wz ćwăºí 

ć¾ò¤ĉwú³ {ăv½ ć¹¾

ûwĊåv¾Õv 

ĈæÕwÝ ¢ĉwú³ 
 Ăz ìúíûÿ¾zćÀĉ½ ĈæÕwÝ( ¢{´ù ÿ èÊÝ ¿v¾zv( Ĉõºúă ë¾¤Êù ÃwÆ³v ûwĊz( ¡ÿwÒé ÿ Èý¿¾Å ÷ºÝ(  ºĊùv

û¹v¹( Ĉývÿ½ ¢Ùwæ³( ºĊtw£ û¹¾í( ĈĉwĄþ£ ¿v ¢Þýwúù( ā¹vĀýw· Ç¾ĉ¼~ 

ć¾îå ¢ĉwú³ ûv¾òĉ¹ ºĊæù x½w¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv(  ÿ üĊývĀé wz ĈĉwþÉj Ăz ìúíè³çĀê³ÿ( Ĉþĉ¹ ¡v¹wê¤Ýv ¢ĉĀê£ āv½ ¿v ìúí 

 û¹½ÿj øăv¾å èĉ¾Õ ¿v ¢ĉwú³
¡wýwîùv 

ìúíĈõwù ćwă( üîÆù üĊùm£( ºÝwÆùwý ćwÒå wz Ów{£½v ÜÖé( ûvºý¿¾å ¿v ć½vºĄòý 

Ĉ{ă¼ù Ĉĉÿ½wĉÿ½ 
 

vº· ¾z ôíĀ£ vº· ¾z ôíĀ£( vº· Ăz ¹Ā· û¹¾ Å( vº· ¿v ü¤Æ« ć½wĉ( wî£v ĂÖêý wĄþ£ 

ĈĄõv ¢ĉwú³ vº· xĀ{´ù û¹Āz( #¡vÀ¬Þù$ Ĉ{Ċá ćwă¹vºùv 

Ĉ{ă¼ù ćwă½w¤å½ ûºývĀ· ûj¾é ÿ ¿wúý( øÅv¾ù û¹¾í wÝ¹ ÿ Ĉ{ă¼ù( ûv¾òĉ¹ ćv¾z ĈăvĀ·¾Ċ· 

ĈĄõv øî³ ¿v ¢ĉwÑ½ ĈĄõv ¾ĉºê£ Ăz ½ÿwz( ûºÉ vº· ¢ÅvĀ· øĊöÆ£ 

āºþă¹ ºÉ½ ć½Ā{Í 
 

¡ĒîÊù ¾zv¾z ½¹ Ĉĉw{ĊîÉ 
 

Ĉ¤¸Å ôú´£¿ ìĉ ¢ĊÞéĀù ¢·wþÉ ÿ ë½¹ wz wăĂêöÖù û( ºþúÉ¿½v Ăz¾¬£ ìĉ Ĉ¤¸Å ¾ă(  ½vÀù ¾Å ¾z ć½vĀñĀÅ
Ĉ¤¸Å¾Å ÷ÿÀõ ÿ ¹Ā· Ĉñºý¿( Ĉ¤¸Å ôú´£ wz ûºÉ Ă¤¸~ ÿ ûºÉ ï½Àzwă 

Ĉzw¸¤ýv āv½ ½¹ Ĉñ¹w¤Æĉv 
ĈÎ¸É ¡wÅwÆ³v ¾z ÔöÆ£( Ĉ¤¸Å ½¹ ĈþÞù ü¤åwĉwă( ãºă ¿v ûºÊý ¹¾Æõ¹( wă½wí ½¹ ¢ùÿvºù(  Ăz ć½vÿºĊùv

āºþĉj 

 ćwă¿wĊý ó¾¤þí¹Ā· ĈÆþ« 
øÊ¯ĈÆþ« ¿wĊý ¿v ĈÉĀ~( ĈÆþ« ½wîåv ó¾¤þí( wÖ· Ăz û¹w¤åv ÿ āwþñ ¾z ¾{Í( Ă¤ÅvĀ· ü¤·vºýv èĉĀÞ£ Ăz ÿ wă

ówĊùv 

ºĉº« Ôĉv¾É Ç¾ĉ¼~ ĈýĀþí ¢ĊÞÑÿ óĀ{é( û¹Āz ĈÑv½ ÿ ¢{¨ù ¡wîý û¹¾í vºĊ~ 

 ĈöùwÝ Ĉõwù ¢ĉ¾ĉºù
øĄù 

ĂþĉÀă øĊÚþ£ºùj½¹ ûvÀĊù wz wă 
Ñv ćwăºĉ¾· ¿v xwþ¤«vć½ÿ¾Ñ¾Ċá ÿ Ĉåw( ¢ĉĀõÿvćºþz ºùj½¹ ¹¾í ĂþĉÀă āĀ´ý ½¹( Ăùwý¾zćÀĉ½ āºþĉj ćv¾z(  ü¤Év¹

Ä~¿vºýv ½vºêù ¾ă Ăz( ĂýwĊăwù ćwă¹¾í ĂþĉÀă ¢Év¹¹wĉ 

 Ăz Ĉõwù Ĉò¤Æzvÿ ÷ºÝ üĉ¾ú£
ûv¾òĉ¹ 

Ĉò¤Æzvÿ ¿v Ĉĉwă½ ćv¾z ÇĒ£( #¾æÍ ¿v$ ºĉº« Ĉõwù Ôĉv¾É óĀ{é( ºùj½¹ ûwúă wz ¡v½Āùv ûºýv½¼ñ ¹Ā· ĂĊõÿv øí( 
 Ĉõwù Üzwþù ü¤å¾ñ ¢Å¹ ½¹Ĉéwzāºýwù ô{é Ĉñºý¿ ¿v ÿ 

 ćwă¿wĊý ćv¾z Ĉò¤É¼ñ¹Ā· ¿v
ûvºý¿¾å 

ûvºý¿¾å Ăz ĈñºĊÅ½ ÿ ¹Ā· ćwă¿wĊý ¿v ü¤É¼ñ 

¢Ýwþé (  ÿ øÊ¯ ÷ºÝ ÿ û¹Āz ÜýwéøăĈúÊ¯( Ü{Õ ¢Ýwþù( Ĉ¤¸Å ôú´£ ćv¾z ¹Ā· ÛĀþúă ¹v¾åv wz Ów{£½vwă 

Ĉ¤Æĉ¿ ā¹wÅ wæ¤Åv ôĉwÅÿ ÿ Ãwþ«v ¿v ā¹ûv¿½v¢úĊé 

Ów{£½vć¾Ċñ  ÿ
ÔĊ´ù wz ć¿wÅ¿¾ù 

 

 ½¹ ¾Úýºĉº¬£¢å½wăºùjÿ 
øĉ¾³ Øæ³ ćv¾z wă¹¾ù wz ć½w¤å½ ć¿wÅ¿¾ù( Ûwú¤«v ½¹ ½ĀÒ³ ÷wòþă yÅwþù ÈÉĀ~ Øæ³(  Ów{£½v û¹¾í ¹ÿº´ù

üuúÖù ¹v¾åv Ăz ĈÝwú¤«v( ĈÝwú¤«v ¡v¹ÿv¾ù ó¾¤þí( ¹vĀýw· wz ½w¤å½ ºĉº« ôîÉûw¤Åÿ¹ ā(  ½¹ ûºÉ ôê¤Æù
ü¤å½ ûÿ¾Ċzwă( ¢õw·¹ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ĈöÍv ā¹vĀýw· wz ºĉº« ć¿wÅ¿¾ù( ĈòêöÖù ¢ĉĀă ćwÊåv ûÿºz Ów{£½v 

èzwÅ ¾Æúă wz Ów{£½v 
ûvºý¿¾å wz Ów{£½v āĀ´ý ćv¾z èåvĀ£( ¾òĉºúă ûºĊÊ¸z( ûvºý¿¾å ¹Àý èzwÅ ¾Æúă ¿v ĈĉĀñºz ÷ºÝ(  ÷v¾¤³v(  ¹w¬ĉv

 Ĉýwîù ĂöÍwå¢ú³vÀù ¿v ć¾ĊñĀö« û¹¾í ÇĀùv¾å ćv¾z 

 øă ûwý¿ wz ¡wÕw{£½v Ç¾¤Æñ
ÛĀý 

ĂzwÊù ûwý¿ wz Ĉăÿ¾ñ ôáwÊù ½¹ ¢í¾É( ĂêöÖù ûwý¿ ćv¾z Ĉþú¬ýv ½¹ ¢í¾É ÿ ôĊîÊ£(  ÿ Ăĉ¾Ċ· ½Āùv ½¹ ¢í¾É
ĂêöÖù ûwý¿ Ăz ìúí( āÿ¾ñ ½¹ ½ĀÒ³ĂêöÖù ¹v¾åv ć¿w¬ù ćwă 

 ÿ wă½w¤å½ Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ
Èþívÿv¾òĉ¹ ćwăû 

¢Åv ëwz Ă¯ Ă{Åw´ù ¿v ¢Åv ëw~ xwÆ³ Ăí v½ ûj( ã¾³ ¾zv¾z ½¹ ā¿vÿ½¹ ÇĀñ ìĉ ÿ ½¹ ÇĀñ ìĉûv¾òĉ¹ ćwă 

çĒ·v ÿ Ĉĉv¾ñ

Ĉõ¾¤þí¹Ā· 
 ¿v ć½ÿ¹ ÿ çĒ·v ¢ĉwÝ½
x¾¸ù ćwă½w¤å½ 

½wòĊÅ ÿ ôîõv I¹vĀù ã¾Îù Ăz Èĉv¾ñ ÷ºÝ( ć½ÿwþå ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝĂî{É ÿ wăx¾¸ù ĈÝwú¤«v ćwă(  üĊùm£ ÷ºÝ
ý#Ûÿ¾Êùwý$ ĈéĒ·v¾Ċá ćwă¾ĊÆù ¿v wă¿wĊ( Ëw· Äõw¬ù ¿v ć½ÿ¹ 

¹Ā«ÿ ºý¿¾å 

 ºĉº« ć¾ĊÆù ºý¿¾å ½ĀÒ³
¢ùÿwêù ćv¾z 

¾Ċ§m£ Ĉývÿ½ ćÁ¾ýv ¢ĉvºă ćv¾z ºý¿¾å ½ĀÒ³ ¢{¨ù( ºý¿¾å ¢Ċz¾£ 5Ĉñºý¿ ºĉº« ãºă 

¾Ċ§m£  iwÑ½v ¾z ûvºý¿¾å ¢{¨ù
ĈæÕwÝ 

ü¤Év¹ ¢Åÿ¹ Ăz ôĊù iwÑ½v( ¹ ¢Åÿ¹ Ăz ôĊù iwÑ½vûºÉ Ă¤Év( ¾Ċ§m£ ¢Ċþùv ÿ Èùv½j yÆí ½¹ ºý¿¾å(¾Ċ§m£  ½ĀÒ³
 ½¹ ºý¿¾åĈþÞùć½v¹ Ĉñºý¿ 



,+-                                                                        ¹v½ ć¹wă¾å ÿ ¾Ąù Ă¤Æ¬· IĈýv¹ĀÅ I¾å ć¾Úý 

 

       

ć¾ò¤ĉwú³ ûwĊåv¾Õv ć¹¾{ăv½ 

 ¿v ĈîĉĂ{þ«ćwă  øĄùć¾ò¤ĉwú³ĂêöÖù û¿ ā¹vĀýw· ćwÒÝv Ĉ£wÝĒÕv ÿ Ĉõwù Ić¾îå IĈæÕwÝ Ĉýw{Ċ¤Ê~ I  ÿ ćÿ ¿v

Èývºý¿¾å  Ĉ£wĊ³ ÿ øĄù Èêý Ăí ¢ÅvÈùv½j ½¹Ã¾¤Åv wz ĂĄ«vĀù ½¹ ûwýj Ăz ìúí ÿ ĈÊ¸z  ¿v ĈÉwý ćwă½wÊå ÿ

Ĉù wæĉv çĒÕ ºþí ÿĈù ìúíºþí  üĉvĈýv¾òýwă yĊÅj ¾z ĈæÝwÒù ½wÊåÉw{ý çĒÕ ¿v ĈÉwý ćwăþ º(Sook Ko & 

Sook Kim, 2015). ¢í¾É ½¹ v½ Ĉæö¤¸ù ¹wÞzv Ĉ¤ĉwú³ Ăî{É üĉv ºý¹¾í ûvĀþÝ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ûwñºþþí¾zĈù¹¾Ċñ 

 ôùwÉ Ăíć¾ò¤ĉwú³  IĈæÕwÝć¾ò¤ĉwú³  ÿ ć¾îåć¾ò¤ĉwú³  ¡wýwîùv û¹½ÿj øăv¾å èĉ¾Õ ¿v¢Åv¢í¾É ) āºþþí

$ ā½wúÉ0 ½¹ #ºĊím£  ¾zć¾ò¤ĉwú³ Ĉù ĈöÍv ā¹vĀýw· ĈæÕwÝ5ºĉĀñ 

        <ā¹vĀýw·÷v  )÷ĀÉ ËĒ· ¢õw³ üĉv ¿v üù w£ ºý¹¾í ìúí ĈöĊ·ûjwă  ¹½¹ Ăzó¹wă ÇĀñ üù ćùĈ¹¾íºý )
 wĊĄù ĈĉwÒå ÷½¹wùùĈ¹¾í  øývĀ¤z üù Ăíó¹ ¹½¹  ów¨ù øĉv¾z Iüù ô¨ù ûwĊåv¾Õv ÿ Ç¹Ā· x½w¬£ ¿v øă ÿv )øþíùĈ

¹¿ ÷v½j v¾ù üĉv )ùĈ¹¾í;) 

        ¢í¾É ā½wúÉ āºþþí. ĈùºĉĀñ5 < û¿ ìĉ ćv¾zāºÉvº« ¢{ĊÎù Ăúă wz IĂ¤Év¼ñ ¾Å ¢Ê~ Ăí Ĉĉwă®ĊăÀĊ¯ 
ć½ÿ¾Ñ āwþ~¾Å ìĉ ü¤Év¹ ô¨ù  ĂýĀ· ìĉ wýÿv )ºýºĊÊí v½ üù ½Ā« ÷v½¹v¾z w£ÿ¹ Ĉõÿ ¢Évºý ĈĉwývĀ£ ÷½º~ )¢ÆĊý

)ø¤Æă øýĀÉ ûĀĉºù ĂÊĊúă w£ ÿ øÉw{ý ĈÆí ĂýĀ· ½wz¾Å Ăí ºý¹¾í ½Ā« ÷v¾z; 

Ĉĉÿ½wĉÿ½ Ĉ{ă¼ù 

 Ĉĉÿ½wĉÿ½Ĉ{ă¼ù  ºþýwùÇĒ£ ćv¾z îĉ¹ÀýĈ Ăz  Ivº·yÆí Ĉăv¾úă  ĈĄõvÈăwí ¢Ą« Ĉýv¾òýIwă yöÕ ÿv ¿v ć½wĉ 

ćv¾z û¹¾í vºĊ ĉ ć¾ĊÆù Āý ½¹ IĈñºý¿ yöÕ Èùv½j  ¿vÿvI Ĉþĉ¹ ìÅwþù ÷w¬ýv  ćv¾zû¹¾z ¹wĉ ¿v ¡ĒîÊùI 

ÈĊ~āºþþí ĈþĊz  ºÉ½ ÿ ¹¾å yÆíÇ¿wÅĈò¤åwĉ  wz ĈÉwý ćwă½wÊå ¹Āz ºăvĀ· çĒÕ ¿v(Krumrei, Mahonei & 

Pargament, 2009)) ûĀ¯ ć¹½vĀù Ăz ĂêöÖù ûwý¿ ĂõĀêù üĉv ½¹  Ĉ{ă¼ù ćwă½w¤å½ IĈĄõv ¢ĉwú³ Ăz ½ÿwz Ivº· ¾z ôíĀ£

ĉwÑ½ ÿ¢í¾É )ºý¹¾í ā½wÉv ĈĄõv øî³ ¿v ¢ ā½wúÉ āºþþí/ üĉv½¹Ĉù ā½wz5ºĉĀñ 

       <ĈöÍv ôĊíÿ Ăz ¿ÿ½ ìĉ Ĉõÿ ø¤å¾ñ ôĊíÿ ÿ¹ āwñ¹v¹ ćv¾z üù )ºþþí wÒùv ºĉwz Ăí ÷½v¹ ôĊíÿ ĂÅ üù ø¤æñ ÷v
KøĊ¤Æă w£ÿ¹ Ăí wù w£ ĂÅ v¾¯ ¢æñ Ĉù vº· ¿v v½ øÊùv½j Ăúă üù )¢Åvº· üù óÿv ôĊíÿ ø¤æñ Ăúă ûĀ¯ Iø¤å¾ñ
Ç¹Ā· Ăz ÷¹Āz ā¹¾ Å v½ ÷ÀĊ¯; 

āºþă¹ ºÉ½ ć½Ā{Í 

 ªĉw¤ýÈăÿÂ~wă ù ā¹v¹ ûwÊýĈºă¹ xw£ Ăí å ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ wz ć½ÿjĈîĉÀĊ ¢Åv Ô{£¾ù ¹v¾åv 

(Orozco, 2007)I v¾zwþzüĉ ć½v¹½Ā·¾z v ¿vüĉ ÿĈñÂĉ ù ¢{¨ùĈºývĀ£ ºÞ£ y«Āùćwă¾Ċâ¤ù ôĉ  ûvÿ½ ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù

Ăöú«¿v ñ¹¾ÆåvĈ  ÿøtĒÝ )¹ĀÉ ĂêöÖù ûwý¿ ½¹ ûj Èêý xw£ć½ÿj Èêý ìĉ ¢Úåw´ùāºþþí ¢Åv ówú¤³v Ăí 

ćwăºùwĊ~ Ĉæþù v½ Èăwí Ĉù½ ½¹ Ĉñ¹w¤Æĉv I¡ĒîÊù ¾zv¾z ½¹ Ĉĉw{ĊîÉ Iû¹¾í ć½Ā{Í ćv¾z ĂêöÖù ûwý¿ )ºă¹ āv
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½ ºĉº« Ôĉv¾É Ç¾ĉ¼~ ÿ ĈÆþ« ćwă¿wĊý ó¾¤þí IĈzw¸¤ývĈù ā¹wæ¤Åv v)ºý¹¾í  üĉv ¿v ĈîĉĂæõoù üĉv ĈþÞĉ wă

xw¸¤ýv ¾ĊÆù ½¹ Ĉñ¹w¤Æĉv¢í¾É ÷Ēí ½¹ āºÉ ā½wúÉ āºþþí1 üĉvĈù ½vºĉº~ ĂýĀñ5¹ĀÉ 

       <Ĉñºý¿ ÿ ÷¾ăĀÉ ¾Õw· Ăz üù ć¹¾ùwý ÷¿wz ûÿv Ĉõÿ )÷¹v¹ wæÞ¤Åv ÷½wí ¿v ÷v Ăí Ă¤¸Å ĈöĊ· đw³ )ºýĀúý ÿ ¹¾í
¢þù Ĉöí wz øă ûÿv ā¿w£ ĈÍĀÎ· yÖù ìĉ ½¹ ¾¤í¹ ĈÊþù ĂÊz ûw¤Å½wúĊz ìĉ È¸z ½w¤Å¾~¾Å J üĊúă Ā£ üù wùv

Ă°z ©¾· ćv¾z ÷ºýĀù ½wí ÿ½ wù Ĉñºý¿ Ĉõÿ Ăúí ÈõĀ~ )÷ºÉ ¢Ċ{¨£ ÷½wí¾Å Ăòĉ¹ ûđv w£ ÷¹¾í ÇĒ£ ½ºêþĉv )÷wă
Ĉù)ĂýĀ·¾¯; 
ºù¢ĉ¾ĉ øĄù ĈöùwÝ Ĉõwù 

ÈăÿÂ~ ¾¤ÊĊzĂz ÓĀz¾ù ćwă Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ IçĒÕ ÿ Ĉõwù ºùj½wí ¢ĉ¾ĉºù ¹Ā«ÿ ÷ÿÀõ Ăùwý¾z yÅwþù ćÀĉ½

ºùj½¹ û¿vĀ£ ćv¾zwă  ¹½Āù v½ wă ĂþĉÀă ÿºĊím£ ā¹v¹ ½v¾éºýv(Kavas, 2010; Lioyd, Sailor & Carney, 2014). 

j yÅwþù ¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¹wù ¡wýwîùvû Ĉù ìúí ¹v¾åv Ăz ºþí¢³v½ w£wz ¾£ Ċ~Ăz ºþĉwĊz ½wþí çĒÕ ćwăºùwĂýĀñ ćv

ĂþĉÀă üĊùm£ ĂíĂþĉÀă Iûvºý¿¾å ©½w¸ù IüîÆù ā½w«v ćwă Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù ¾z Ĉñºý¿ ¡wĉ½ÿ¾Ñ ¾ĉwÅ ÿ ûwù½¹ ćwă

wÑv çĒÕ ÿ ć¹wú¤Ýv IĈõĒz$ ¹ĀÊý Ăåā¹v¿ Ĉ´£wå I,.4+v ĂþĊĄz ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ĂêöÖù ûwý¿ )#ĂþĉÀă øĊÚþ£ Ić¹wÎ¤é wă

¹v¹ ¹wĄþÊĊ~ v½ ûvºý¿¾å ćwă¿wĊý ćv¾z Ĉò¤É¼ñ¹Ā· ¿v ÿ ¢Ýwþé Iûv¾òĉ¹ Ăz Ĉò¤Æzvÿ ÷ºÝ üĉ¾ú£ Iºùj½¹ ûvÀĊù wzā-

v)ºý ĂzûvĀþÝ  ā½wúÉ øýw· ĂýĀúý/ ½¹Ĉù Ĉò¤Æzvÿ ÷ºÝ üĉ¾ú£ ā½wz5ºĉĀñ 

       <ú£ ÷¹¾í Ä³ ÷¹¾í ©vÿ¹¿v Ĉ¤éÿ ÿ ÷¹Āz ôê¤Æù ø«vÿ¹¿v Ā£ üù Ă¤·wÅ ÷¹Ā· ¿v Ăí ĈÆí ÿ óĒê¤Åv üĉv ÷w
 üĊúă ¾Õw· Ăz )¢¸ĉ½ ÿ¾å ÷¹Āz¿v Ä~  ¢ĉĀă øĄz üĉv I÷¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ā½wzÿ¹ Ĉöê¤Æù ºùj½¹ Ăí Ĉ¤éÿ çĒÕ

)øÉwz ôê¤Æù ćv¾ă¿ ûĀúă øýĀ£ Ĉù Ăí ¹v¹ ć¾¤ÊĊz; 
Ów{£½vÔĊ´ù wz ć¿wÅ¿¾ù ÿ ć¾Ċñ 

 ¹v¾åv ćv¾z ûºĊÅ½ ĂzÇ¿wÅĈò¤åwĉ  Ä~¿v  çĒÕ ¿ÿ¾z ºþù¿wĊý ÿ ¡wÅwÆ³vć½wĉ  ü¤å¾ñ ¿v¢Ą« ûwĊåv¾Õv wz Ăözwêù 

 ÿ ¡ĒîÊùÈõw¯ ćwă¿v Ä~  çĒÕºþ¤Æă üĉv ) ¡½wĄù¹v¾åv ½¹ć  Ăí ì{Åó¹Ĉò¤Æz  üúĉv ć¾¤ÊĊz ĈĉwývĀ£  ÿ

Ów{£½v ćv¾z ÿ ûv¾òĉ¹ wz ć¾ĊñÇ¿wÅĈò¤åwĉ  wzºý½v¹ ºĉº« ¢ĊÞéĀùI  ¢Åv ¾¤ÊĊz(Carry, 2000). Ċþ°úăôîÉ ü-

yĊÅj ¿v ć½ÿ¹ ćv¾z Ĉ{Åwþù ĂþĊù¿ èzwÅ ¾Æúă ÿ ûwĊåv¾Õv wz üĊÊĊ~ Ôzvÿ½ ±ĒÍv ÿ ºĉº« Ôzvÿ½ Ĉă¹ ÿ çĒÕ ćwă

ówÅ Ĉýv¾´z ā½ÿ¹ ûºýv½¼ñ ĂĊõÿv ćwă¿v Ä~ Ĉù øăv¾å çĒÕ)¹½ÿj  ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ûwý¿ ã¾Õ ¿v Ăí Ĉĉwă¹wĄþÊĊ~

¢í¾É ±¾Öù ÈăÿÂ~ ½¹ āºþþíùĈ½¹ ¾Úý ºĉº¬£ 5ôùwÉ ºÉ ¢å½wăºùjÿ Ów{£½v Ç¾¤Æñ IèzwÅ ¾Æúă wz Ów{£½v I

÷ºÝ ÿ ÛĀý øă ûwý¿ wz Ă«Ā£ Ăz wă½w¤å½ ÿ Èþívÿwăć )¹Āz ûv¾òĉ¹ ¢í¾É ¿v Ĉîĉ ā½wúÉ$ ûwñºþþí2 ĂþĊù¿ üĉv ½¹ #

Ĉù5ºĉĀñ 

     <½¹ øă wz )øĉ¹v¹ ôĊîÊ£ üú¬ýv ìĉ ÿ øĉºÉ āÿ¾ñ ìĉ ))) øýw· ¢úă Ăz ÿ ā½ÿwÊù Àí¾ù üĊúă ã¾Õ ¿v wù 
Ĉù ìúí øă Ăz Iøĉ½v¹ ĂÆö« IøĊÕw{£½vĈöĊ· )øĉ½v¹ ºĉº« ĀÒÝ øtv¹ ÿ øĊþí ÷wþúñ Ă¤{õv Ăí$ üú¬ýv üĊúă ćĀ£ wă
)ºþ¤Êñ¾z Ĉñºý¿ Ăz ā½wzÿ¹ #¢Æă øă; 



,+/                                                                        ¹v½ ć¹wă¾å ÿ ¾Ąù Ă¤Æ¬· IĈýv¹ĀÅ I¾å ć¾Úý 

 

çĒ·vĈõ¾¤þí¹Ā· ÿ Ĉĉv¾ñ 

 çĒ·vĂzûvĀþÝ yĊÅj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ą« ¹wÞzv Ăúă ½¹ ć½Ā´ù Ăæõoù ìĉ¾Öù ¹v¾åv ¢Ċþùv üĊùm£ ÿ wă ±¢Åv ûwý¿ )

 ĂêöÖùĂzĂÖÅvÿ yĊÅj IāÂĉÿ Ôĉv¾ÉyĊÅj ÿ üĊúí ½¹ ćwăć½w¬þĄzwý Ăz ¢{Æý đwz ć¾ĉ¼~ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ćwă

ãĒ· ¿v ć½ÿ¹ ÿ çĒ·v ¢ĉwÝ½ Ăz ¿wĊý ¹v¾åv ¾ĉwÅ ¿v ¾¤ÊĊz¿wÅ ûwý¿ )ºý½v¹ ĈÝwú¤«v ćwăÇ Ă¤åwĉ v½ Ăæõoù üĉv

ĂzûvĀþÝ  ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ¾Ċ§m£ÿ Üĉ¾Æ£ ½¹ ½v¼ñ  yÆíÇ¿wÅĈò¤åwĉ  Ôĉv¾É wz¿v Ä~ ā¹¾í ¾í» çĒÕ Ăí w¬ýj w£ ºýv

Ĉù ĈÝwú¤«v ćwă½w¬þă ÿ ĈéĒ·v ôtwÆù Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ v½ Ûwú¤«v ½¹ ĂêöÖù ûwý¿ ¿v ĈÒÞz ¡ĒîÊù ¢öÝ Ăí ºþýv¹

Ăz¡½ĀÍ ć½ÿwþå ¿v yÅwþùwý ā¹wæ¤Åv Iôîõv ÿ ½º¸ù ¹vĀù Ăz Èĉv¾ñ ½¹ ¢í¾É ÿ Ûÿ¾Êùwý Ôzvÿ½ Iºĉº« ćwă

ùĈù vºĊ~ ¹Āúý Ëw· Äõw¬Ĉù ¹½vĀù üĉv ¹Ā«ÿ ÷ºÝ )ºþþí ºþĉv¾å ºývĀ£Ç¿wÅĈò¤åwĉ  ¹¾å Èùv½j Ăz ÿ ôĊĄÆ£ v½

 ¿v Ĉîĉ )ºþí ć¾¤ÊĊz ìúí¢í¾É ā½wúÉ$ ûwñºþþí,+üĉv ½¹ #Ĉù ā½wz5ºĉĀñ 

 <Ĉù Øæ³ Āù¹Ā· wă¹¾ù Ĉ·¾z ĂÅĀÅÿ ôzwêù ½¹ üùwĉ¿ ºĊýv¹ Ĉù v½ ĂÞùw« Ôĉv¾É wúÉ ā¾·đwz )øþí ÈĊ~ ¹
Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Ăí ¹wĊù Ăí ÷¹Āz ā¹¾í ¢éĀù ©vÿ¹¿v ĈÆí wz Ĉ£ºù )÷ºÊý Ûÿ¾Êùwý ĂÖzv½ ¾ĊÅv ¢éĀ°Ċă üù Ĉõÿ ºþă¹

)½wþí ø¤Év¼ñ øă ÿ½ ûĀúă Ä~ ÷ºÉ Ĉù ĂþÊ£ ¾¤ÊĊz ø¤å½ Ĉù ¾£Āö« Ĉ¯¾ă ā¿w£ )¹Āz ¾Å¹½¹ Èúă; 
 ¹Ā«ÿºý¿¾å 

ÈăÿÂ~ yöáv ½¹ ûvºý¿¾å ¹Ā«ÿ ÷ºÝ wĉ ¹Ā«ÿ IwăĂzĀþÝûv  çĒÕ ¡ĒîÊù ÈĉvºĊ~ ½¹ ½v¼ñ¾§v ÿ øĄù ĈöùwÝ

ĈÅ½¾z¹½Āù Ă¤å¾ñ½v¾é õwá ÿ ¢Åv¹Ā«ÿw{  ºý¿¾åĂzûvĀþÝ  ćv¾z ĈÞýwùÇ¿wÅĈò¤åwĉ  Ă¤·wþÉ çĒÕ ¿v Ä~ Ôĉv¾É wz

Ĉù¹ĀÉ üĉv Ăí v¾¯ )ĂöuÆù  ćv¾z ć¾¤ÊĊz ¢Í¾å ć¾Ċñ½¹ù ¾Å ¾z¡ĒîÊ  ûvºý¿¾å Ăz ÓĀz¾ùĈù ¹w¬ĉvþí )º

ô¨ù Ĉ£ĒîÊù vºĄòýûvºý¿¾å ¿v ć½I  èåvĀ£ ¾Å ¾z ¢ýwÒ³ ÿ ½vºĉ¹ûwýj wz ÿ ć½wñ¿wÅ ûvºý¿¾å wz Ĉñºý¿ óĀÕ ½¹ 

Ăí  ½¹ ûwĉ¾«Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  çĒÕ Ăæéÿ¹w¬ĉv Ĉù ºþí(Masheter, 1991)J ĈöÝ wùvøá½  ¾¤ÊĊzÈăÿÂ~ ćwă

÷w¬ývāºÉ üĉv ½¹ I ÈăÿÂ~ Iºý¿¾å ćv½v¹ ĂêöÖù ûwý¿ ¾¤ÊĊz ¹Ā«ÿ ĈöùwÝ v½ ºý¿¾åv ¢Ą« ½v¼ñ¾§¢ùÿwêù  ½¹ ¾zv¾z

¡ĒîÊù ćwă¿wĊý ćwÑ½v Ăz ìúí ÿ ā¹¾í ûvĀþÝ ĈæÕwÝ)ºýv 

ûwý¿ Ăí Ĉĉwă¾ĊÆù ¿v Ĉîĉ ¿v Ä~ ¾Æúă ¿v Ĉĉvº« Ĉù ów{ý¹ Èùv½j yÆí ÿ Ĉývÿ½ ćÁ¾ýv ã¾Í ćv¾z Iºþþí

 v½ û¿ Ĉýv¾òý ºý¿¾å ½ĀÒ³ Ă¯¾ñ )¢Åv ºý¿¾å Ăz ĈñºĊÅ½¾Úý¿v ý¹ Ăz ûj ¢Ċz¾£ ÿ āºþĉj üĊùm£ ¿v Ĉõÿ ¹½v¹ ów{

Ĉù āºý¿ ĂêöÖù ¹¾å ½¹ v½ ćÿ ćwă¿wĊý üĊùm£ ÿ ¢Ċz¾£ ¢Ą« ÇĒ£ Ăz ôĊù ÿ Ĉñºý¿ Ăz ºĊùv ¾òĉ¹ ¢Ą«ãºă )ºþí-

¢ÆîÉ Ĉñºý¿ ¿v Ĉývÿ½ ćÁ¾ýv û¹v¹ çĀÅ ÿ ºĉº« ĈþĉÀñºý¿¾å ¢Ċz¾£ ÿ ć½vºĄòý ¢úÅ Ăz Ĉö{é ā¹½Ā·  º³ w£

½¹ xv¾ÖÑv ÿ Ĉñ¹¾Æåv ºþýwù Ĉ£ĒîÊù ¿ÿ¾z ¿v ć¹wĉ¿ Ĉù ć¾ĊñĀö« ĂêöÖù ¹¾å v½ ĂzwÊù ć¹½vĀù ÿ ¹½vĀù üĉv )ºþí

 ûwý¿ĂzûvĀþÝ ā¹¾í ¾í» ºý¿¾å ½wþí ½¹ çĒÕ wz ĂĄ«vĀù Ăz¾¬£ Ăz ìúí ½¹ Ăí ºývÇ¿wÅĈò¤åwĉ ûjwă  ĈĉvÀÆz Èêý

 ā½wúÉ ĂêöÖù û¿ )¢Åv Ă¤Év¹4 üĉv ½¹üĉv ā½wzĈù ĂýĀñ5ºĉĀñ 



ÿº£ĉü òõvĀć Ç¿wÅĉò¤åwĈ ûwý¿ ~Ä ¿v ¹vº·½ çĒÕ 5ĉì ÈăÿÂ~ ù¿ĊĂþćv                                       ,+0  

 

<Ĉù ¹Ā{ý ø°z Ăñv y· Køþí ½wí Ă¯ ø¤ÅvĀ·Ĉù ½wí ¾ă üù ÈĄz ÿ½ wþĉv )Ăýÿv û¹¾í ï½Àz xĀ· ćv¾z øþí
Ĉù ½wí üù ø¤æñ øăĈù ÇĒ£ øþí÷ºĊÅ½ ÷¹Ā· ½wòýv IĂÅ¾z Ĉĉw« Ăz ûÿv Ăí øþíJ  øõwÅ ĂÊz ¢Ċz¾£ xĀ· ĈþÞĉ

)ĂÉwz Ă¤Év¹ xĀ· Ĉñºý¿ ĂÉwz 

ĂþĊù¿ Ôĉv¾Éćv 

ĂþĊù¿ Ôĉv¾ÉÔĉv¾É ¿v ĈÍw· ĆÝĀú¬ù ćvw· ûwîù ÿ ûwù¿ ìĉ ½¹ Ăí ºývù Üú« ËĈºýĀÉ  ÿ ÛwÑÿv ĆÝĀú¬ù w£

Ĉù ¶Åw~ ûj Ăz ¹Ā· ôùwÞ£ wĉ ôúÝ wz Ëw¸Év Ăí ºý½ÿwĊz ¹Ā«ÿ Ăz v½ ĈötwÆù ÿ óvĀ³vºþă¹ Strauss & Corbin, 

1990) J I½wÊåv Ăú«¾£,.4+#) ĈòýĀò¯ ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÿ Ĉ¤ĊÎ¸É ½w¤·wÅ û¹Āz ½¹ Ĉñºý¿ Ôĉv¾É IèzwÅ ĂþĊù¿ćv ½¹ 

ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ºþ¤Æă ÔĊ´ù )Āýw·Ĉñ¹vòþă¾å ÿ ĈÝwú¤«v I©vÿ¹¿v ¿v ô{é ¹¾å Ĉ ¿ ½¹ ¹¾å Ôĉv¾É ÿm¤ù Ĉñºý Ĉöă

 ½¹Ç¿wÅĈò¤åwĉ  çĒÕ wz ¹¾å ćºÞz¾Ċ§m£ ½v¼ñ¢Åv  ½¹ ĂíĂùv¹v ù¿ üĉv ĈÅ½¾z ĂzĂþĊwă ùĈøĉ¿v¹¾~) 

óÿº«- )ĂõĀêù Ôĉv¾É wz Ô{£¾ù ćwăĂþĊù¿ćv Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ çĒÕ 

 

Ĉ¤Ċz¾£ ÿ Ĉ¤ĊÎ¸É ½w¤·wÅ 

 ù ºÉ½ ćv ā¹vĀýw· ½¹ ć¹¾å ¾ăĈĂí ºþí  ā¹vĀýw· üĉv Ôĉv¾ÉĂöú«¿v  ¢ĊæĊíĂÖzv½  Ów{£½v I½¹wù ÿ ½º~

Iûvºý¿¾å wz üĉºõvÿ ì{Å ù Iā¾Ċá ÿ ć½ÿ¾~ ºý¿¾åĈºývĀ£  ¾z Ĉñºý¿āºþĉj ¹¾å  ÿ ©vÿ¹¿v ½¹ Ĉ¤³ Ĉñºý¿ Ä~

¿v çĒÕ ¾Ċ§m£z ½v¼ñºÉwÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ĂþĊù¿ üĊúă ½¹ )ā¹v¹ ûwÊý wăā¹vĀýw· ½¹ Ăí ć¹v¾åv Ăí ºývwăĈĉ  øí

ā¹¾í ºÉ½ ĂêöÖù wĉ ÿ ćºõvÿ ì£ Iºùj½¹ ¢ÆîÉ ćv¾z ć¾¤ÊĊz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ĈõwÆñ½Àz ½¹ ºýv Ĉñºý¿ ½¹

ºþ¤Æă(Holman, 2001). ûvÿ½ ôùvĀÝ ĈÒÞz üĊþ°úăĈñÂĉÿ ºþýwù Ĉ¤·wþÉÿ øÆ« ¢ùĒÅ IĈ¤ĊÎ¸É ćwă 

 ì{Å ÿ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ Iûvÿ½ó¹Ĉò¤Æz  üĉv ½¹ĂöuÆù ¾Ċ§m£)ºý½v¼ñ ¢í¾Éāºþþí  ā½wúÉ0 üĉv ½¹ ā½wzùĈ

Āñĉº5 

 <¢éÿ ĈöĊ· ÷¹Ā{ý Ĉ¤Ą« ¾ă Ăz ć½wz ÷¹j üù üòz øĄz w£ ÷¹Ā{ý ¾Ú¤þù )÷½¹v¾z ćv¾z ø¤Év¹ ć½¹wù Èêý wă

Ĉù ÷¹Ā·Ĉù ÷w¬ýv ¹Āz ć½wí¾ă ø¤å½ ĈöĊ· øă ÷½¹wù Ă¤{õv )÷¹v¹Ĉù øêĉĀÊ£Ĉù ĀúÅ½¹ ÷¹Ā· wùv ¹¾í )÷ºývĀ·

āwòÊýv¹ ø¤å½ ÷¹¾í ÇĒ£ ÷¹Ā·); 

ĂõĀêùćwă ĈöÍv ĂõĀêùćwă ĈÝ¾å ¿wz ćwăºí 

 ÿ Ĉ¤ĊÎ¸É ½w¤·wÅ

Ĉ¤Ċz¾£ 

 

Ç¿wÅĈò¤åwĉ  yÅwþù ĈÝwú¤«v

Ĉí¹Āí ¿v 

ĈöÍv ā¹vĀýw· ½¹ ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù( û¹Āz ć½wí ÿ ðý½¿(  wz û¹Āz ½wñ¿wÅ

äö¤¸ù Ôĉv¾É( Ĉ¤¸Å wz ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ wăûjwă Ĉí¹Āí ¿v( 

¡½wĄù üĉ¾ú£ ÿ û¹Āz ĈÝwú¤«vĈÝwú¤«v ćwă 

 Ĉ¤ĊÎ¸É ćwĄĊñÂĉÿøõwÅ 
( ć¾îå øÚý( Ăz¹wú¤ÝvÄæý Ĉí¹Āí ¿v đwz( Ç¿½v½vºĉw~ ĈÎ¸É ćwă( 

ë¹Āí ¿v û¹Āz ¹wÉ ÿ Ĉñºý¿¾Å 

 ½¹ û¹Āz ĈòýĀò¯

èzwÅ Ĉñºý¿ 

ĈĉĀÉwý¿ ĂÖzv½ ¢ĊæĊí 
¾Æúă wz ĈæÕwÝ ĂÖzv½ ¡ºÉ( ĈĉĀÉwý¿ ĂÖzv½ ½¹ ĈýwÊĉ¾~ ûvÀĊù( Ĉñ¹wùj

¾Æúă ¿v çĒÕ ćv¾z Ĉývÿ½ 

ówÅ óĀÕĈ«ÿ¿ Ĉñºý¿ ćwă óĀÕ ówÅ©vÿ¹¿v ćwă 
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¢í¾É ā½wúÉ āºþþí/ üĉv ½¹ ā½wzùĈĀñĉº5 <Ăz¹wú¤ÝvÆæýø ¿v ûĀúă ÜéĀù ¿v Ĉí¹Āí øí ¹Ā{ý Ĉõÿ Ĉ£ºù 

ðý¾úí ºÉ ÿ ºÞz çĒÕ ā½wzÿ¹ āºý¿ āºÉ ć½ĀÕ Ăí Ĉ¤éÿ ćÿ½ ÷¹Ā· ½wí ÷¹¾í Ĉĉw« Ăí Ăz ÷½ÿwÊù ø¤æñ 

ùv¾Ċ ÿ½ óÿ üí ÿ ćÿ½ ÷¹Ā· ½wí üí w¬ýÿv ¹Āz Ăí Ĉñºý¿ üù ¿v Āý Ûÿ¾É ºÉ); 
èzwÅ Ĉñºý¿ ½¹ û¹Āz ĈòýĀò¯ 

 Ĉñ¹wùj ûvÀĊù IèzwÅ ¾Æúă wz ĈæÕwÝ Ów{£½v Ăz ¹½v¹ ā½wÉv ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ èzwÅ Ĉñºý¿ ½¹ û¹Āz ĈòýĀò¯

 )ôĊ{é üĉv ¿v ć¹½vĀù ÿ çĒÕ ćv¾z Ĉývÿ½ĂzûvĀþÝ ÈăÿÂ~ ĂýĀúý wăā¹v¹ ûwÊýºýv  ćv¾z Ì¸Êù ëĒù ìĉ

Ç¿wÅĈò¤åwĉ Ă«½¹ ÿ ì{Å IçĒÕ wz ćó¹Ĉò¤Æz  ì{Å ìĉ )¢Åv èzwÅ ¾Æúă Ăzó¹Ĉò¤Æz  Ăözwêù Ăz üúĉv

Ĉù ìúí çĒÕ wzĂĉw~ ÿ ºþí I¢Åv ć½ÿ¾~ºý¿¾å ½¹ ûºÉ øĊĄÅ ćv¾z ćvĈõw³½¹Ăí  ì{Åó¹Ĉò¤Æz  üúĉvwý

¾Ċ§m£ ûwĉ¿¹ ¾Ċñ½¹ ā¹vĀýw· ćwÒÝv ¾z ć½ÿj ÿ ¹½v¿v Ä~  ÀĊý çĒÕó¹Ĉò¤Æz ĂzûvĀþÝ Ăùv¹v çwĊ¤Év ìĉ ÿ ½v¹

 IèzwÅ ¾Æúă Ăz èÊÝ¾Ċ§m£  ćÿ½ ¾z ĈæþùÇ¿wÅĈò¤åwĉ  ¹½v¹ çĒÕ wz(Gaffal, 2010).  ĈæÕwÝ ĂÖzv½ Ăí Ĉýwý¿

 ÿ ºþ¤Év¹ Ĉöăw¤ù Ĉñºý¿ ûv½ÿ¹ ½¹ ûwÉ¾Æúă wz ćºĉºÉ Ăz ĂÖzv½ üĉv I¹Āz āºÉ ôĉº{£ ćĀé ĈæÕwÝ Ĉò¤Æzvÿ

 Ä~¿v  ûvĀþÝ ÿ ºý¹Āz ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ ć¾¤ÊĊz Ĉò¤æÉj Ĉĉvº«ùĈ ÿ ûwù¿ ºý¹¾íÀăĂþĉ ćwăć¾¤ÊĊz  ćv¾z v½

Ç¿wÅĈò¤åwĉ  ¿v Ăí ć¹v¾åv IÄîÝ¾z )ºý¹Āúý ¢·v¹¾~¡ºùwă  ¿v ĈæÕwÝ ÈöÆñ ½w¯¹ ©vÿ¹¿v ¿v ÈĊ~

 w£ ºþĉv¾å üĉv ÿ ºý¹Āz āºÉ ¹Ā· ¾Æúă¡ºùwă  I¢Åv Ă¤Év¹ Ăùv¹v¿v Ä~ ÿ¿ ĈöĊ· çĒÕ ¾£¹Ç¿wÅĈò¤åwĉ 

 yÆí ćv¾z Āö« Ăz ÿ½ ¢í¾³ ÿ ā¹¾í vºĊ~ Ĉývÿ½ ÿ ĈæÕwÝÇ¿wÅĈò¤åwĉ  ½¹ üĊþ°úă )ºý¹¾í Ûÿ¾É v½

ñºý¿Ĉ¾ăĀÉ ÿ û¿ Ăí Ĉĉwă  Iºý¹Āz ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ ć¹wĉ¿ ¡wÑ½wÞ£¿v Ä~  Ĉĉvº«ĂzĂÖÅvÿ  Ăí Ĉæþù Ăz¾¬£

 ¢Êñ¿wz ć¾¤úí ówú¤³v Ăz ºý¹Āz ā¹¾í vºĊ~ Ĉ«ÿ¿ Ĉñºý¿ ¿vÉ¼ñ Ăz Ă¤ùĈºý¹¾í  ¾ĊÆù üĉv ÿÇ¿wÅĈò¤åwĉ 

 ôĊĄÆ£ v½ùĈ ā½wúÉ āºýĀÉ Ă{³wÎù ¹¾å )ºþí-  ā½wz½¹¾Ċ§m£  ¾z ¾Æúă wz ĂÖzv½ ĈæþùÇ¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ 

 çĒÕùĈ5ºĉĀñ 

 < v½ ¾òĉºúă ÿ øĉ¹Ā{ý ºþÉwz ¾æþ¤ù øă ¿v Ăí ĈĉwĄýÿv ô¨ù wù ¹Āz ÷¾ăĀÉ ÿ üù üĊz ĈÍw· ĂÖzv½ ìĉ

Êù ûÿv Ĉõÿ øĊ¤Év¹ ¢Åÿ¹ Ĉăv½ ¾ă ¿v ÿ ¢Év¹ Ĉ¤ĊÎ¸É ¡ĒîùĈ vĀÝ¹ Ç¾·j øĊ¤å½ùĈ ĂéĒÝ üĊúă )ºÉ

øþîz Ç¿v øýĀ¤z w£ ¹¾í ø¤ĉ»v ĈöĊ· wăºÞz øă;) 
Ăö·vºù Ôĉv¾É¾ñ 

Ăö·vºù Ôĉv¾Éûj ¾ñwăĈĉ  Ăí ºþ¤Æă wz§m£Ċ¾  Ôĉv¾É ¾zĈöÝ Ăz wĉ ºĉºÊ£ IäĊæ¸£ v½ āºĉº~ ÛĀéÿ ûwĉ¾«  ćĀ´ý

Ĉù ¾ĊĊâ£ºþă¹ Strauss & Corbin, 1990) J I½wÊåv Ăú«¾£,.4+#) Üévÿ½¹ Ăö·vºù Ôĉv¾É ¿v ½ĀÚþù ÿ Ôĉv¾É I¾ñ

Ăí ºþ¤Æă ĈöùvĀÝ  ºþ¯¾ăĂz½ĀÕ  ¾z øĊê¤Æùº~āºĉ ¾§v ĈöÍv ćúýĈ Iºý½v¼ñwùv ùĈ wz ºþývĀ£¾Ċ§m£  ôùvĀÝ ¾z

 ¾§v IĈöÍvûjwă  ¾z v½º~āºĉ ÿ ºþþí ¾¤ÊĊz ćÀí¾ù ć ¹Ā· ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿vĂz½ĀÕ ù øĊê¤ÆùĈ£ºþývĀ ĂzûvĀþÝ 

º~ ¾z ¾§où wùv IøĄù ûvºþ¯ Ăý ĈöùvĀÝāºĉÿ ĈöÍv ć ćwă¹¾{ăv½ āºÉ »w¸£v )ºý½v¼òz ¾§v 
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 óÿº«/ĂõĀêù )Ăö·vºù Ôĉv¾É wz Ô{£¾ù ćwă ¾ñÇ¿wÅ ½¹Ĉò¤åwĉ ¿v Ä~ çĒÕ 

      
ĂÞõwÖù wz ĈÊĉºýv ¹Ā· üĉ¾ú£ 

 ¿v ü¤å¾ñ ìúíxw¤íwă¢í¾É ûwý¿ yýw« ¿v Ăí ć¹½vĀù ¿v Ĉîĉ 5ºĊæù ćĄz ćv¾z ÈăÿÂ~ ½¹ āºþþí Ĉăwñj ¹Ā{

 ºĉº« Ôĉv¾É Ăz ¢{Æý ¢·wþÉ ÈĉvÀåv ÿ¿v Ä~  ÿ çĒÕ wz Ô{£¾ù ĈúöÝ Üzwþù ¿v ü¤Æ« ć½wĉ ºĉ¹¾ñ ±¾Öù çĒÕ

 āĀ´ýÇ¿wÅĈò¤åwĉ Ĉîĉ )¹Āz ā¹¾í ìúí ûwýj Ăz ĂþĊù¿ ºþ¯ ½¹ xw¤í ĂÞõwÖù )¹Āz ûj wz ĂÞõwÖù ¹½vĀù ¿v 

 āĀĊÉ ÿ ĂzwÊù ¹v¾åv ¢É¼ñ¾ÅÇ¿wÅĈò¤åwĉ ûjwă í ½¹ Ăí ¹Āzxw¤Ĉù vºĊ~ èê´£ ûwù½ wĉ ĈúöÝ ćwă¹¾í Ăöú«¿v 

 Ĉñºý¿ ć¿wÅ¿wz xw¤íÄ~ $ çĒÕ ¿vFisher, Alberti, 2000 IĈù¾ív Ăú«¾£ J,.30#xw¤í ĂÞõwÖù ć¾òĉ¹ ) ćwă

ûvÿ½ ĈÎ¸É Ĉĉv½wí ¹Ā{Ąz ÿ ĈÅwþÉ¹Ā· ¢Ą« ĈÅwþÉ½¹ Ĉñºý¿  ºĊþĉ¾åwĊz ā½wzÿ¹ v½ ¹Ā· Ĉñºý¿ xw¤í ô¨ù ¹Āz

$Young & Klosko, 1993 ̫Iā¹v¿ Ĉöñ ÿ ć¹v¾ù¾Ċ~ I½Ā~ºĊú³ Ăú«¾£ ,.4-)# ¹½Āù xw¤í ĂÞõwÖù ÷ĀÅ÷¾ñ¾Å ćwă-

 Ăz ów³¾ă ½¹ )¹Āz ø³vÀù ½wîåv ¿v Ĉĉwă½ ćv¾z āºþþíĂ¤æñ  ûwý¿ üĉv Ĉñºý¿ ¹Ā{Ąz ½¹ ¹½vĀù üĉv ¿v ÷vºí ¾ă ûwýj

Ă¤Év¹ ĈÊêý ā½wúÉ$ ûwýj ¿v Ĉîĉ )ºýv1 #¾Ċ§m£ xw¤í üĉvüĉv v½ wă ²ĉ¾Ê£ ĂýĀñĈù5ºþí 

 <xw¤íwăĈĉ ÷ºýĀ· ćv¾z ĂĉÀ¬£ôĊö´£ÿ ¢ĊÎ¸É ÷¹Ā· )½ÿwÊù ÷¿v ¢ÅvĀ· øýĀ¸z )¾Ċ§m£Ç ĈöĊ· ¹wĉ¿ ¹Āz 
ºĉ¹ üù v½ Ăz Ĉñºý¿ ÿ ÷¹Ā· ÏĀÝ ā¹¾í); 

 È¸z Èùv½j ćwăĀ~wî£ 

ćwăĀ~wî£ ¿v ¹ĀÎêù Èùv½j ĈÒÞz ÷w¬ýv È¸zõwÞå¢Ċ½¹ wĉ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ĂêöÖù ûwý¿ ćĀÅ ¿v wă ûwùÅjyĊ ćwă

)¢Åv çĒÕ ¾z y£¾¤ù ĈýwúÆ« ÿ Ĉývÿ½ üĊz ¢ùĒÅ ûvÿ½ ½¹ ºÞz Ĉñ¹¾Æåv ÿ Ç¿wÅĈò¤åwĉ wz çĒÕ ĂÖzv½ ¹Ā«ÿ 

¹½v¹ $IĈõĒz ,.4+# Ĉ·¾z ½¹ ć¾Ċñ½¹ v¼õ )õwÞå¢Ċ Ăz wþÞù¾~ ćwăû¹¾í ¾~  ¹¾å ¢áv¾å ûwù¿¿v Ä~  ìúí çĒÕ

¡ĒîÊù ¾z Ă{öá ćv¾z Ĉăv½ û¹½ÿj øăv¾å ¦Ýwz ÿ ā¹¾í  ĈĉwĄþ£ ÿ ć½wîĊz ¡wéÿv ¾z Ă{öá ÀĊý ÿ Ĉývÿ½ùĈ ¹ĀÉ

(Chan Lai Cheng & Pfeifer, 2015).  ÷w¬ýv I½ĀÚþù üĉv ćv¾z ĂêöÖù ûwý¿õwÞå¢Ċ v½ ¾þă ÿ ¡¾åwÆù IĈÉ¿½ÿ ćwă

ĂzûvĀþÝ  ÿ Èùv½j yÆí ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ¢Ą« Ĉĉwă¾ĊÆùÇ¿wÅĈò¤åwĉ  ĂêöÖù û¿ )ºý¹v¹ ½v¾é ā½wÉv ¹½Āù

 ā½wúÉ1 üĉv ½¹üĉv ā½wzĈù ĂýĀñ5ºĉĀñ 

 <üù ¾ă ¿ÿ½ ùĈø¤å½ ā¹wĊ~ ćÿ½ üĊúă ô³wÅ ûÿ½wí ùĈ÷ºĉ¹ û¿ wăów³¾Å ºþ¤Æă ÿ ¹wÉ ÿ ĂĊ³ÿ½ ĈzĀ· ºý½v¹ 
üù øă ów³¾Å ùĈ÷ºÉ w£ ¢ÝwÅ wăÇºÞz Ăí Ăýw· ùĈ÷ºùj ów³¾Å ÷¹Āz ÇºÞz øă ¿v Ĉò¤Æ· øzvĀ· ùĈ¹¾z 
ûĀ¯ Ăòĉ¹ ¾îå úýĈ÷¹¾í ²{Í ów³¾Å ½vºĊz ùĈ÷ºÉ ÿ ½wí¾Å ùĈø¤å½ ¢Év¼ý ā¹¾Æåv øÊz); 

ĂõĀêùćwă ĈöÍv ĂõĀêùćwă ĈÝ¾å ¿wz ćwăºí 

 ¹Ā· üĉ¾ú£

ĂÞõwÖù wz ĈÊĉºýv 
xw¤í ¿v ü¤å¾ñ ìúíù ćwăºĊæ 

xw¤í ĂÞõwÖùçĒÕ wz Ô{£¾ù ĈúöÝ ćwă(  ĂÞõwÖù Ĉù¾ñ¾Å ćv¾z xw¤í ĂÞõwÖù

xw¤í ćwăûvÿ½ĈÅwþÉ ¹Ā· ¾ĊĊâ£ ÿ ¢·wþÉ ćv¾z 

 Èùv½j ćwăĀ~wî£

È¸z 

Ĉñ¹¾Æåv Üýwù Ç¿½ÿ  Ç¿½ÿ ÷w¬ývĂz¡½ĀÍ Ĉútv¹ ÿ øÚþù( Ç¿½ÿ ÷w¬ývćv Ăå¾³ wĉ Ëw· ćwă 

ĂĊ³ÿ½ ¹Ā{Ąz ÿ ¡¾åwÆù â£ ćv¾z Ĉăv½ ²ĉ¾æ£Ĉñºý¿ Ĉ¤·vĀþîĉ ½¹ ¾ĊĊ( ¾Ċ§m£ Ĉñºý¿ Ăùv¹v ¾z ¡¾åwÆù 

Èùv½j yÆí ćv¾z ć¾ĊÆù ¾þă Èùv½j ¦Ýwz ĈêĊÅĀù( ¡wýw¬Ċă ĂĊö¸£ ćv¾z ¾þă ¿v ā¹wæ¤Åv 
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ćwă¹¾{ăv½  ôzwê¤ù Èþí*Èþí 

ôùwÞ£ºþĉv¾å *wă,  wĉ¹¾{ăv½wăć ôzwê¤ù Èþí*ÈþíÈþí I wĉ IĂöuÆù ìĉ ô³ ćv¾z Ăí ºþ¤Æă ćºúÝ ÿ ½ĀÚþù wz ćwă

ÞéĀù Iwă¹vºĉÿ½ Ăz ¶Åw~ ½¹Ċ¢wă ÿ Ĉù ¡½ĀÍ ¹Ā«Āù Ôĉv¾É¾Ċñýº  Strauss & Corbin, 1990)J  I½wÊåv Ăú«¾£

,.4+#) ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ ćĀ¬¤Æ« ½¹ ûĀ¯ Ĉĉwă¹¾{ăv½ ôùwÉ āºÉ »w¸£v ćwă¹¾{ăv½ ìúíćwă  IĈÎÎ¸£

ĒÕ Äæé ¿v Ĉĉwă½ ôĊÎ´£ Ăùv¹v ÿ ôâÉ¡½wĄù ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ç ćwăĈĉwÊñ ĂöuÆù )¢Åv 

 óÿº«0ĂõĀêù ) wz Ô{£¾ù ćwăćwă¹¾{ăv½ Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ çĒÕ 

 
ìúí ćĀ¬¤Æ« ½¹ĈÎÎ¸£ ćwă 

 ĂÞùw« ½¹ Ĉ¤ĉwú³ ÿ ĈÝwú¤«v üĊùw£ ćwă ø¤ÆĊÅÊêýĈ Ĉ£wĊ³ ÿ øĄù  ½¹Ç¿wÅĈò¤åwĉ  Ôĉv¾É wz ûwý¿¿v Ä~  çĒÕ

½v¹ý Ĉ£wùº· Ătv½v )ººþýwù yÅwþù ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É ¹w¬ĉv Iûvÿ½ ā¿Ā³ ½¹ ĈÎÎ¸£ ¡wùº· ā½ÿwÊù ÿ Ĉýwù½¹ ÿ

ìúí ćwă ć¹wÎ¤év Ăz¹v¾åv Ă{öá ½¹  Ôĉv¾É ¾z āºþþíºĊùvwý çĒÕ ºÞz ºþí Ĉù ìúí(Sook Ko & Sook Kim, 

2015). ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ I¢í¾Éûwñºþþí Èêý Ăz  ¡wùº·ā½ÿwÊù ÿ ćvÉā½ÿwÊù ¡wÆö« ½¹ ¢í¾  óĀÕ ½¹ ¾ĊÆù

 ÿ çĒÕÄ~ûj¿v ĂzûvĀþÝ  ½v¼ñ¾Ċ§m£ ĈöùwÝ yÆí ½¹Ç¿wÅĈò¤åwĉ  ā½wÉv )ºý¹¾íwă ¢ĊõwÞå üĉv  ÿĂzËĀÎ· 

½¹ ¢í¾É  ¾òĉ¹ ĂêöÖù ûwý¿ wz Ĉăÿ¾ñ ¡wÆö«½¹ ïĀÅ ô³v¾ù û¹¾í ĈÕ çĒÕ ¿v ĈÉwý  Ç¾ĉ¼~ ÿ ½wĊÆz ûj

¾§où ¹Āz) Ĉîĉ ¿v ¢í¾Éûwñºþþí $ā½wúÉ / #½¹ üĉv ā½wz ĈùºĉĀñ5 

                                                                                                                     
1- interaction/ process 

ĂõĀêùćwă ĈöÍv ĂõĀêùćwă ĈÝ¾å ¿wz ćwăºí 

 ćĀ¬¤Æ« ½¹

ìúíĈÎÎ¸£ ćwă 

 ā½ÿwÊù ¿v ā¹wæ¤Åv¿v Ä~ çĒÕ 
ïĀÅ ô³v¾ù û¹¾í ĈÕ Ăz ìúí( çĒÕ ºþĉv¾å óĀÕ ½¹ āv¾úă ¹Ā«ÿ(  ÿ ë½¹

ćv ā½ÿwÊù Ç¾ĉ¼~( Ĉñºý¿ ãvºăv ā½wzÿ¹ Ĉzwĉ¿wz( ºĊùv ā½wzÿ¹ ûºÉ āºý¿ 

Ĉýwù½¹ āÿ¾ñ ¡wÆö« ½¹ ¢í¾É 
¾òĉºúă x½w¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv(  Èùv½j yÆíĂ¬Ċ¤ý½¹  ¹½¹ wz Ĉăÿ¾ñ ½¹ û¹Āz

ë¾¤Êù( ĈĉwĄþ£ ¾z Ă{öá( ¹Ā· ¾¤Ąz ĈĉwÅwþÉ 

ìúíĈÝwú¤«v ûv½wí¹ºù ćwă ûv¾´z ½¹ Ăö·vºù ÿ ìúí( ôâÉ ÿ ć¹wÎ¤év ¢ĉ¾ĉºù Ăz ìúí 

 Ăùv¹v ÿ ôâÉ

 ¿v Ĉĉwă½ IôĊÎ´£

çĒÕ Äæé 

ā½wzÿ¹ ĈÝÿ¾É yÅwþù ôâÉ 

ºĉº« Ĉ¤ĉĀă û¹Āz ôáwÉ(  ÿ ôâÉ ü¤Év¹ú¤ÝvĂz¹wÄæý(  yÆí ÿ ôâÉ ü¤Év¹

÷v¾¤³v( ā¹¾Æåv ½wîåv ¹ÿ½ÿ ¿v ć¾ĊñĀö« ÿ ówâ¤Év¿wÅ(  ½¹ ĈÝwú¤«v Ów{£½v ¹w¬ĉv

½wí ÔĊ´ù( ć¹wÎ¤év ĈĉwývĀ£ ÿ ôâÉ 

 ¿v ûÿ¾Ċz ā¿w£ ćvĀă ìĉ ôĊÎ´£ Ăùv¹v

çĒÕ Äæé 

ĈòêöÖù ¢ĉĀă ¿v Àí¾ú£ ü¤Év¹¾z( ¢ÆîÉ ÃwÆ³v ûv¾{«(  ½¹ Ç¾ĉ¼~ yÆí

Ûwú¤«v( ¿ û¹¾í ¾~ć¹wÉ yÆí ÿ ûwù 

 ¿v ā¹wæ¤Åv

¡½wĄù ĂöuÆù ćwă

ĈĉwÊñ 

ìúí ¢ÅvĀ·½¹ ĈĉwývĀ£ ā¹vĀýw· ¿v ìúí ¢ÅvĀ·½¹( ûw¤Åÿ¹ ¿v ¢ÅvĀ·½¹( ûwÎÎ¸¤ù ¿v ü¤Æ« ć½wĉ 

ô³ āv½ ćĀ¬¤Æ« ĈĉwývĀ£ 

øĊúÎ£ »w¸£v ćv¾z ü¤Év¹ ā¹v½vï½Àz ćwă( ÷vºév ¾ă ¿v ô{é û¹¾í ¾îå(  Ûÿ¾É

ì¯Āí ćwă½wí ¿v û¹¾í( åwÑv ÷ºÝûĀþív Ăz Ă¤É¼ñ ¡ĒîÊù û¹¾í Ă(  ć¾ĊñĀö«

ì¯Āí ¡ĒîÊù ûºÉ ï½Àz ¿v(  ÷ºÝøĊúÎ£ć¾Ċñ ĂýđĀ¬Ý(  ¢ÅwÖ¸õvÀtw« Ĉù¹j

)ºĊÊ¸z v½ ¹Ā· ºĉwz 
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 <¿v ûĀúă vº¤zv Ăí ÷ºùÿv w¬þĉv wz ìĉ ½ÿwÊù Ĉþæö£ ½¹ ûv¾Ą£ Ów{£½v ½¹ ÷¹Āz ½¹ ĈþÞĉ ÷wú£ ĂÅÿ¾~ óĀÕ IçĒÕ 
üù wz ìĉ ½ÿwÊù ½¹ Ów{£½v ÷¹Āz ÿ üĉv ĈöĊ· ìúí ¹¾í )))vº¤zv Ăí ćĀ£ ëĀÉ ÷¹Āz Ăý Ăĉ¾ñ Ĉù÷¹¾í ÿ Ăý 

Ĉýw{ÎÝ Ĉù÷ºÉ øîúí ¹¾í w£ Ăĉ¾ñ ÷¹¾í) Ā£ ûwĉ¾« āwñ¹v¹ ü¤å½ Ăí ĈöĊ· øõw³ ºz ĈùºÉ ½ÿwÊù ¢æñ ¢¤ùÿwêù 
ā¹wĉ¿ ûĀ¯ ¿ÿ¾z ĈúýĈă¹ Ĉõÿ ā¾·Ēz ćĀ£ ¡wÆö« ā½ÿwÊù Ç¿ÿ¾z ÷¹v¹ ÿ ;))) 

¢í¾É ā½wúÉ āºþþí. Ĉù Ĉăÿ¾ñ ā½ÿwÊù ¡wÆö« ā½wz½¹ 5ºĉĀñ<Ă°z üĊúă ½¹ )Ăí¾¤Êù ûĀÉwă¹½¹ āÿ¾ñ ćwă
wÊù ôîÊù wz ĈýwÆí øĊ¤Æă Ăí Ĉăÿ¾ñ wĊ³v v½ ûĀÉ¹Ā· xĀ· ĈöĊ· ÿ ºþ¤Æă üù Ăzºý¹¾í  üù ºþ¤Æă w~¾Å ûđv ÿ

Ĉù ìúí wĄýÿv Ăz ā¾Ċù Ç¹wĉ Ç¹½¹ ÷¹j w¬þĉv ĂĊõwÝ üĉv )üù Ăz wĄýÿv ÿ øþí;))) 

ôâÉ ÿ çĒÕ Äæé ¿v Ĉĉwă½ IôĊÎ´£ Ăùv¹v 

ûwý¿  ĂêöÖù ÿ ôâÉ ćv½v¹ Ăz ¢{Æý Iºùj½¹ûjôâÉ Ăí Ĉĉwă ºý½vºý ûvÿ½ ¢ùĒÅ Ĉù Ăz¾¬£ v½ ć¾£đwz)ºþþí  ówâ¤Év

½wí Ăz  ÿ¡½wĄù ćwă ÿ ĈöâÉĂå¾³Ăz ûwý¿ ćv ûjwă ¹Ā· ÃwÆ³vÔöÆ£ ÿ ćºþúÉ¿½v  ć¾¤ÊĊz Ĉñºý¿ ¾zĈùÿ ºă¹ 

Ăz ûºĊÊ¸z ¢Ý¾Å ¦Ýwz Ç¿wÅĈò¤åwĉ  ûwýjĈù¹ĀÉ )Ĉù ûwÊý ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý üĊþ°úă ÿ ¡ĒĊÎ´£ Ăí ºă¹

āºúÝ Èêý Èýv¹ ²ÖÅ ÈĉvÀåv½¹ ćv ¿wÅĈù wæĉv çĒÕ wz ć½wñ ºþþí(Kalmijn, 2010) . ôĊõ¹ Ăz ûv¾ĉv ĂÞùw« ½¹

 ĂêöÖù û¿ ìĉ Ĉòþă¾å ¡wtwÒ¤évúýĈ ¿v Ĉîĉ v¼õ ºÉwz Ă¤Év¹ v½ ¡wÕw{£½v ÛvĀýv Ăúă ºývĀ£ĂÍ¾Ýwă ćv¾z yÅwþù ć

)¢Åv āwòÊýv¹ ½¹ ôĊÎ´£ Ăùv¹v Ić¹¾å ºÉ½ ÀĊý ÿ ĈÝwú¤«v Ów{£½v yÆí z ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ ĂõĀêù üĉv ā¹¾· Ă

ĂõĀêùĈù øĊÆê£ çĒÕ Äæé ¿v ûÿ¾Ċz ā¿w£ ćvĀă ìĉ ôĊÎ´£ Ăùv¹v ÿ ā½wzÿ¹ ĈÝÿ¾É yÅwþù ôâÉ ôùwÉ Ĉĉwă )¹ĀÉ

 ā½wúÉ ĂêöÖù û¿3  ā½wz üĉv ½¹ùĈĀñĉº5 

 <¾Ċá ¿v Çºùj½¹ Ăí MwÞévÿ ÈĄz ¿wĊý ø¤Év¹ ½wí û¹¾í ìĉ Ĉù¾ñ¾Å xĀ· ¹Āz )ìĉ ÷¹j wĄþ£ Ăí øtv¹ ā½v¹ 
ĀÉ¹Ā· Èý¿¾Å ĈùĂþí ½wí Çv¾z üĉ¾¤Ąz Ăăv½ w£ ºêþĉv ć½Ā·¹Ā· IĂþîý ĂÎá ā½Ā¸ý; 

  ¡½wĄù ¿v ā¹wæ¤Åv ćwăĈĉwÊñ ĂöuÆù 

  ¡½wĄù ĈĉwÊñ ĂöuÆù ½¹ ĈúĄù Èêý Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¹½v¹ ºĉº« ÿ øĄ{ù Ôĉv¾É wz )ĈĉwývĀ£ ĈĉwÊñ ĂöuÆù  ìĉ

½wñ¿wÅ ºþĉv¾å ĂývºþúÉĀă ÿ ĈýĒêÝ ĂývývĀ£ Ăí ¢ÅvĈĉw  v½ Ì¸É ½¹Ăözwêù  wz ¾§où ćwă¹vºĉÿ½ ¿v ĈÉwý ćwă½wÊå

Ã¾¤ÅvĈù ÈĉvÀåv v¿ºă¹ (Goldfried & Davison, 1996).  ü¤Év¹ ĈĉwývĀ£ ô³ĂöuÆù ½¹ Ĉò¤åwĊÉ¿wÅ ĂêöÖù ûwý¿ 

Ăz Èêý ĈĉvÀÅĈù wæĉvþí)º ¡½wĄù ĈĉwÊñ ĂöuÆù  Ăzûjwă Ĉù ìúíºþí w£ ¿v ¡½wĄùćwă Ĉ¤·wþÉ ć½w¤å½ ÿ 

yÅwþù ćv¾z Ç¿wÅåwĉĈò¤ wz ¢ĊÞéĀùćwă Èþ£¾~ üĊz ć¹¾å ā¹wæ¤Åv  )ºþþí¢í¾Éāºþþí  ā½wúÉ,. ½¹ üĉv ā½wz ùĈ

Āñĉº5 

 < MĒ{éĂÊĊúă ĂÎá Ă¤É¼ñ v½ ùĈ÷¹½Ā· Ĉ¤éÿ Ĉù¾zø¤Êñ Ăz Ĉ£ĒîÊù āwòý ùĈ÷¹¾í ùĈ¹ĉ÷º üù ìĉ 
ĂÝĀú¬ù ćv ¿v Ăúă ¡ĒîÊù ø¤Æă ÿ  MwÞévÿºĊùvwý ùĈ÷ºÉ ĈÒÞz ¢éÿ wăôĉvÿv ¾îå ĈÊí¹Ā· øă ùĈ÷¹¾í wùv ¹wĉ 
ø¤å¾ñ ¿v Ă¤É¼ñ øþîz ā¿w«v úýĈ÷¹ ûÿv ôtwÆù ÷½w°Ċz ºþþîz )Àí¾ú£ ùĈøþí ćÿ½ ôtwÆù øýđv ÿ xĀ· øă ā¹Āz); 
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ºùwĊ~wă 

 ºí ºþĉv¾å ½¹ ĂõĀêù üĉ¾·j¹½v¹ ā½wÉv wăºùwĊ~ Ăz ć½Ā´ù ć½v¼ñ) ôùwÞ£ wĉ ówúÝv ªĉw¤ý wăºùwĊ~Èþí ÿ wă wă

Ĉù )ºþ¤Æă¢æñ ûvĀ£ ĂöuÆù wĉ ¾ùv Ăz ¶Åw~ ½¹ ĈþĊÞù ôùwÞ£ *ôúÝ ÷w¬ýv ÷ºÝ wĉ ÷w¬ýv w«¾ă wĉ ćvĂz½ĀÚþù  wĉ ā½v¹v

ù ºĉº~ ĈĉwăºùwĊ~ I¹ĀÉ xw¸¤ýv ć¹v¾åv wĉ ¹¾å ćĀÅ ¿v Ĉ¤ĊÞéĀù Øæ³Ĉjĉº Strauss & Corbin, 1990) J I½wÊåv Ăú«¾£

,.4+#) wăºùwĊ~ üĉv ½¹  ÈăÿÂ~ôùwÉ ¤«v ½v¹wþÞù ½ĀÒ³ IĈÎ¸É ĂÞÅĀ£ûvºý¿¾å ćv¾z ºÉ½ ćv¾z ć¾¤Æz IĈÝwú 

 ÷vºí ¾ă ²ĊÑĀ£ Ăz Ăí ¢ÅvùĈ)øĉ¿v¹¾~ 

 
 óÿº«1ĂõĀêù ) wz Ô{£¾ù ćwăćwăºùwĊ~ Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ çĒÕ 

Ĉñ¹¾Æåv IĈĉwĄþ£ ¿v v½ ¹¾å I¢{¨ù ć½wñ¿wÅI Ĉù ½¹ vÿÀýv ÿ ¢ÆîÉ$ ¹½ÿj¾Ąù Ă¤Æ¬· IĈ{«½ ÿ ć½wÊåv I

,.4, ćwăºùwĊ~ )#Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ ôùwÉ ĈÎ¸É ĂÞÅĀ£ ĂõĀêù ½¹ IÈăÿÂ~ üĉv ½¹ çĒÕ  Ĉñ¹¾Æåv ¿v ć½ÿ¹

Ç¿½v ¹Ā{Ąz ÿ û¹¾í ºÉ½ I¢ĉwÑ½ ÈĉvÀåv ÿ ôê¤Æù ¹¾å ìĉ Ăz ûºÉ ôĉº{£ IĈÎ¸É ćwă¢Åv) ûwý¿ ĂêöÖù 

¾Ñw³ ½¹ ÈăÿÂ~ ºùwĊ~ ĈÝwú¤«v Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ çĒÕ v½ ½¹ ºÉ½ ÿ ¢å¾ÊĊ~ ½¹ Ôzvÿ½ ĈÝwú¤«v ÿ ¢å¾ÊĊ~ 

½¹ ôâÉ ûwĊz ā¹¾í ºý¹Āz) ûwý¿ Ç¿wÅĂ¤åwĉvć Ăí ćv½v¹ ºý¿¾å Iºý¹Āz ü¤Év¹ ìĉ Ĉñºý¿ I½vºĉw~ ¡w{§wz ÿ ÷v½j 

ćv¾z ºý¿¾å  ćwăºùwĊ~ ¿v v½Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¾í» çĒÕ wz ā¹¾íºýv )ûvºý¿¾å ¹Ā«ÿwz ÅjyĊ ćwă IçĒÕ ½¹ ¡½ĀÍ 

¹Ā«ÿ Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¢å¾ÊĊ~ ć¾¤Ąz ½¹ ôĊÎ´£ v½ Ăz¾¬£ Ĉù ā½wúÉ øýw· )ºþþí.  ±¾É ĂýĀñ üĉv v½ ºùwĊ~ üĉvùĈ

ºă¹5 

 <đw³ Ăòĉ¹ ûÿv wă¾îå ¢ÆĊý ûÿv Ăúă ĈþĊzºz ĈöĊ· ¾¤úí IāºÉ ¾Úý¿v Ĉývÿ½ øõw³ ¾¤Ąz IāºÉ Ã¾£wăć ć¹wĉ¿ 

¿v ã¾³ ÷¹¾ù ÿ ûwĊåv¾Õv ø¤Év¹ ûđv Ăòĉ¹ ć¾{· ¿v ûÿv Ã¾£ wă)¢ÆĊý Ăòĉ¹ ûđv Ĉúý ¹vĀ· ½ºêýÿv ÓwĊ¤³v øþí;) 
 Ăí ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ãºă Ăz Ă«Ā£ wzüĉÿº£  ćĀòõvÇ¿wÅĈò¤åwĉ ûwý¿ ¿v Ä~  ¹vº·½ çĒÕ Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ¹Āz

ā¹v¹ ÿ wăĂ¤åwĉćwă  ĂõĀêù IÈăÿÂ~<Ç¿wÅĈò¤åwĉ Èùv½j ÿ óĒê¤Åv ćv¾z ĈÊĉĀ~ 5çĒÕ wz; ĂzþÝûvĀ āºĉº~ 

 üĉv¾zwþz Iºý¹Ā{ý yöÖù ôÍv ¾òýwĉwúý ĈĉwĄþ£ Ăz ÈăÿÂ~ ¹¾æþù ¡đĀêù ¿v ìĉ ®Ċă )ºÉ xw¸¤ýv ÈăÿÂ~ ćÀí¾ù

 ćÀí¾ù ĂõĀêùĂz¡½ĀÍ ¡đĀêù ôí ¿v ĈÝvÀ¤ýv ĈÝ¾å ÿ ĈöÍv wæù ¾òĉ¹ ÿ)ºÉ ©v¾¸¤Åv IÈăÿÂ~ ½¹ ¹Ā«Āù øĊă  

ĂõĀêùćwă ĈöÍv ĂõĀêùćwă ĈÝ¾å ¿wz ćwăºí 

ĈÎ¸É ĂÞÅĀ£ 

¢ĉwÑ½ ÈĉvÀåv ÿ Ĉñ¹¾Æåv ¿v ć½ÿ¹ 
Ã¾£ ¿v ć½ÿ¹Ĉæþù ½wîåv ÿ wă( ÿ ¹wú¤Ýv ¹Ā{Ąz Äæý ¡ÀÝ(  Ä³ ÈĉvÀåv

Ĉùwí¹wÉ( Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿ ¢ĉwÑ½ ÈĉvÀåv 

Ç¿½v ¹Ā{Ąz ÿ û¹¾í ºÉ½ ćwă

ĈÎ¸É 

¡ĒîÊù ûwĊù ¿v ßĀöz ÿ ºÉ½( Ĉñºý¿ ¾z ó¾¤þí( ć½ÿwz¹Ā· 

Ç¿½v ¹Ā{ĄzĈÎ¸É ćwă( ĈÎ¸É Ĉĉv½wí ÈĉvÀåv 

ôê¤Æù ¹¾å ìĉ Ăz ûºÉ ôĉº{£  óĒê¤Åv IèzwÅ ¾Æúă ¿v ĈöêÝ ÿ ĈæÕwÝ óĒê¤Åv yÆíĈõwù 

ĈÝwú¤«v ½v¹wþÞù ½ĀÒ³ ĈÝwú¤«v ¢å¾ÊĊ~ ĈöâÉ ¢å¾ÊĊ~ IĈÝwú¤«v Ç¾ĉ¼~ IĈÝwú¤«v ¡wÕw{£½v ¹Ā{Ąz 

ûvºý¿¾å ºÉ½ ćv¾z ć¾¤Æz ûvºý¿¾å ćv¾z Ĉñºý¿ Ôĉv¾É ¹Ā{Ąz ûvºý¿¾å  ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ÿ Ĉývÿ½ Èùv½j( ûvºý¿¾å wz ĂÖzv½ ¹Ā{Ąz 



ÿº£ĉü òõvĀć Ç¿wÅĉò¤åwĈ ûwý¿ ~Ä ¿v ¹vº·½ çĒÕ 5ĉì ÈăÿÂ~ ù¿ĊĂþćv                                       ,,,  

 

Ăö³¾ù ôÎ³wùć  óºù Ăz ûºĊÅ½ ć½Ā´ù ć½v¼ñºíĈúĉv¹v½w~ Â~¢Åv Èăÿ  ôîÉ Ăz ºĊþí āwòý$,)# 

 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ôîÉ, Ăz ÓĀz¾ù Ĉúĉv¹v½w~ óºù 5Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ çĒÕ 

 

 ÿ ¦´zĂ¬Ċ¤ýć¾Ċñ   

 ãºă wz ÈăÿÂ~ üĉvüĉÿº£  ĈæĊí ćĀòõvÇ¿wÅĈò¤åwĉ ûwý¿ ¿v Ä~  ¹vº·½ÈăÿÂ~ ÿ ¢å¾ñ ÷w¬ýv çĒÕ ¾ñ

ĂéĒÝºþù ôîÉ ĈòýĀò¯ øĄå Ăzć¾Ċñ Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  ¾z w£ ¹Āz ûj ¾z ¾§où ôùvĀÝ ĈĉwÅwþÉ ÿ ûwý¿ ½¹ çĒÕ

 Ăz ôùvĀÝ üĉv ÃwÅvüĉÿº£  ĈùĀĄæù ćĀòõvÇ¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ )¹¿v¹¾ z ûwý¿ ½¹ çĒÕ  ìĉ ¾ă üĊĊ{£ Ăz Ăùv¹v ½¹

 ć½Ā´ù ćwăºí ¿v IÈăÿÂ~ ¿v ôÍw³Ăz¡½ĀÍ Ăýwñvº« Ă¤·v¹¾~āºÉ  )¢Åv 

 wú³ĉ¾ò¤ć  ĈúĄù Èêý ā¹vĀýw· Ăz ìúí ½¹Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ Ĉù wæĉv çĒÕÈĉvÀåv ¦Ýwz ÿ ºþí  ²ÖÅ

Ĉù ĂêöÖù ¹v¾åv ½¹ ¢{¨ù ºÉ½¹ĀÉ  .(McDermott, Fowler & Christakis, 2013)¾Ċ§m£ Ăî{É ü¤Év¹ 

 ½¹ ûw¤Åÿ¹ ÿ ā¹vĀýw· Ĉ¤ĉwú³Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  ¹½Āù yöáv çĒÕºĊím£ Ă¤å¾ñ½v¾é ¢Åv(Chan Lai 

Cheng & Pfeifer, 2015)  )  üĊþ°úăBolger & Amarel  (2007) ĈÅ½¾z ãºă wz ĈêĊê´£ ½¹¾Ċ§m£ 

 ćÿ½ ¾z ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³Ç¿wÅĈò¤åwĉ  Ã¾¤Åv wz¿v Ä~  ćÿ½ ¾z Ăí çĒÕ-02  ÷w¬ýv øýw·ºÉ IûwÊý ā¹v¹ýv Ăí º

 Èăwí ¦Ýwz ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³Èþívÿ  ²ÖÅ ÿ āºÉ Ã¾¤Åv Ăz ĈÅwÆ³vÇ¿wÅĈò¤åwĉ  ¾£đwz v½ çĒÕ wzùĈ¹¾z) 

 ¾Úý ĂzùĈºÅ½  ā¹vĀýw· Çÿ¹ ¾z ½wz üĉv ĈþĊòþÅ wù ĂÞùw« ½¹ Ĉ¤ĉwú³ ćwă¹wĄý ¹Ā{ý wĉ ÿ äĊÞÑ ½ĀÒ³ Ôĉv¾É ½¹

 ćĀé ½ĀÒ³ ÷ÿÀõ đwz ¡v½wÉv Ăúă )¢Åvā¹vĀýw·wă  ¹ÀÉĀñ v½ ûwý¿ MwÍĀÎ· ĂêöÖù ¹v¾åv ¿v ¢ĉwú³ ÿ Ĉýw{Ċ¤Ê~ ½¹

5¾ñ Ăö·vºù Ôĉv¾É 

( ĂÞõwÖù wz ĈÊĉºýv¹Ā· üĉ¾ú£  

( È¸z Èùv½j ćwăĀ~wî£ 

5wăºùwĊ~ 

( ĈÎ¸É ĂÞÅĀ£ 

(ĈÝwú¤«v ½v¹wþÞù½ĀÒ³ 

( ºÉ½ ćv¾z ć¾¤Æz 

ûvºý¿¾å 

SöÝ Ôĉv¾É5Ĉ  

(¢ĉwú³ûwĊåv¾Õv ć¹¾{ăv½ ć¾ñ 

( ½wĉÿ½Ĉ{ă¼ù Ĉĉÿ 

( āºþă¹ ºÉ½ ć½Ā{Í 

( øĄù ĈöùwÝ Ĉõwù ¢ĉ¾ĉºù 

( Ów{£½vÔĊ´ù wz ć¿wÅ¿¾ù ÿ ć¾Ċñ 
( çĒ·vĈõ¾¤þí¹Ā· ÿ Ĉĉv¾ñ 
( ºý¿¾å ¹Ā«ÿ 

ĂþĊù¿ Ôĉv¾É5ćv 

(Ĉ¤Ċz¾£ ÿ Ĉ¤ĊÎ¸É ½w¤·wÅ 

(èzwÅ Ĉñºý¿ ½¹ û¹Āz ĈòýĀò¯  

ćÀí¾ù āºĉº~5 

¿wÅĈò¤åwĉ Ç  5çĒÕ wz

 óĒê¤Åv ćv¾z ĈÊĉĀ~ 

Èùv½j ÿ 

½5wă¹¾{ăv 

( ½¹ ćĀ¬¤LÆ«ìúíwLă ć

ÌÎ¸£ 

( LLÎ´£ ĂLLùv¹v ÿ ôâLLÉĊôI 

çĒÕ Äæé ¿v Ĉĉwă½  

(  ¿v ā¹wæ¤LLÅv¡½wĄùwLLă ć
ĂõwÆùĈĉwÊñ 
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ùĈºþí ôîÉ ÷ÿÀõ ćºÞz Ăö³¾ù ½¹ ÿÿ ćwă¹wĄý ć¾Ċñ ¢ĉĀê£ wĉ ÿ āÿ¾ñ üĉv Ăz Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº· Ătv½v ćv¾z āÂĉ

 ½ĀÒ³ ćv¾z ¹vºùv Ă¤Ċúí ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ûĀ°úă Ĉĉwă¹wĄýĂzÜéĀù  ÿ÷wÚýºþù  ½ÿj¹wĉ v½ ¹v¾åv üĉv ½wþí ½¹ùĈ¹ĀÉ) 

 ôùvĀÝ ¿v ¾òĉ¹ ĈîĉôîÉć¾Ċñ Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  üĉv ½¹ çĒÕÈăÿÂ~ Ĉĉÿ½wĉÿ½ ÷ÿÀõ  )¢Åv Ĉ{ă¼ù

ù ¡wêĊê´£ ûwĊz ¹ºÞ¤ùĈºý½v¹ Ĉþĉ¹ øĊõwÞ£ ¿v ü¤å¾ñ ìúí ÿ ¢ĉĀþÞù Ăí j¾åºþĉ  ¹Ā{Ąz ¡ĒîÊù¿v Ä~  v½ çĒÕ

ĄÆ£ôĊ ùĈºþí .(Krumrei, Mahonei & Pargament, 2011; Rawlins, 2012; Brown, 

2014) ćwă½ÿwz Ĉ{ă¼ù ½¹  ¾zv¾z¡v¾Ċ§m£ Ĉæþù Ĉzwĉ¿½v çĒÕ ¾z ćÿ½ Ĉñ¹¾ÆåvI ĂzûvĀþÝ ôtw³ Ăz¾Ñ ÿñ¾Ċ 

ôúÝ ùĈºþþí) üĉºz wþÞù Ăí ¾ñv ¹v¾åv ºþývĀ¤z Ĉĉđwz ²ÖÅ ¿v Ĉ{ă¼ù û¹Āz v½ Øæ³ Iºþþí üĉv ùĈºývĀ£ Ĉ·¾z 

x¾¸ù ¡v¾§v Ĉzwĉ¿½v Ĉæþù çĒÕ v½ Èăwí ºă¹. ĉĂ¤åwwăć vüĉ ÈăÿÂ~ {ùüĊ vüĉ  IĂêöÖù ûwý¿ ½¹ Ăí ¢Åv

yă¼ù ÿ ĀþÞù¢ĉ ìĉ þá Ü{þùĈ ÿ½ ÿ Ăözwêù ćv¾zĈĉÿ½wĉ ÿ ¡ĒîÊù wz Ă¬Ċ¤ý½¹ ¿wÅÇĈò¤åwĉ  çĒÕ wz ¾¤Ąz¢Åv wz )

~ Ă«Ā£ćwăºùwĊ  ½vĀñwý ºýÿ½ ¿v ĈÉwýºÉ½ Ăz ÿ½ ¹vºÞ£ v ½¹ ĂêöÖù ûwý¿ûv¾ĉ  ÿûv¾ĉv ĂÞùw« û¹Āz Ĉþĉ¹ ÀĊýI  ÷ÿÀõ

ºþúývĀ£ v û¹¾íüĉ  ½¹ ûwý¿Ç¿wÅĈò¤åwĉ  wzçĒÕ ~ ÿćwăºùwĊ ûj ć¾ùv Æz½wĊ IûwÅwþÊývÿ½ ćv¾z ć½ÿ¾Ñ ûv½ÿwÊù  ÿ

v½wí¹ºùwÅ ÿ û¾ĉ ÎÎ¸¤ù üĊ ¾ùv¢Åv) 

 ôùvĀÝ ¾òĉ¹ ¿vìúíāºþþí  ĂzÇ¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~ )¢Åv û¹¾í ć½Ā{Í çĒÕ  ¾z äö¤¸ù ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý

 ĂêöÖù ûwý¿ ½¹ Ĉñ¹¾Æåv wz Ĉ¤¸Å¾Å ÿ ¾{Í Ĉæþù ĂÖzv½ºĊím£  ºý½v¹(Mendoza, Tolba, & Saleh, 

2020; Sook Ko & Sook Kim, 2015; Perez-Lopez, Perez-Roncero, Fernandez-

Inarrea, Fernandez-Alonso, Chedraui, & Lianeza, 2013).  wz Ô{£¾ù ¡wêĊê´£ üĊþ°úă

 ¾z ¾§où ôùvĀÝÇ¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  )¹½v¹ ā½wÉv ć¹¾å ôú´£ ¾ÎþÝ Ăz IçĒÕĂzûvĀþÝów¨ù (1993) Aseltin & 

Kessler  ìĉ ½¹ÈăÿÂ~ z IĈñ¹¾Æåv ÿ ĈĉĀÉwý¿ Ĉĉvº« Ăz ÓĀz¾ù ĈæÕwÝ Èþívÿ ĂõĀêù ĂĂzûvĀþÝ  ¿v Ĉîĉ

ÈĊ~ üĉ¾£¾§oùüĊz Ĉñ¹¾Æåv ćwă¿v Ä~  )ºþ¤·v¹¾~ çĒÕûjwă  ôú´£ ÿ ¾{Í ÌĊ¸Ê£ ÿ äĉ¾Þ£ ĂzĂzûvĀþÝ  ìĉ

ûvÿ½ ¢ùÿwêù ¾§où ¾ĊĊâ£ ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ÷¿đ ĈîĉÁĀõĀĊz ÿ Ĉ¤·wþÉºý½v¹ ā½wÉvüĉv )Ĉù ûwĊz ½ĀÕ ôú´£ Ăí ¹ĀÉ

¾z ¹v¾åv û¹¾í wývĀ£ ¦Ýwz¢ùÿwêù ºÉ½ ¢Ą« Ā¬¤Æ« ćvĈù ĈÞzwþù ÿ wăā¿w«v ¹v¾åv Ăz Ăí ¹ĀÉ ¢Ą« ½¹ ºÉ½ ć

Ĉù v½ Ĉñºý¿ Ã¾¤Åv¾~ ćwă¹vºĉÿ½ ć¾ĊòĊ~ºă¹ Jv¾zwþzüĉ ĂêöÖù ûwý¿Ăí ćv v ¿vüĉ ÿĈñÂĉ ¢Úåw´ù āºþþí

ÿ½ ÿ ¡ĒîÊù wz ¹½Ā·¾z ÷wòþă Iºþ¤Æă ½v¹½Ā·¾zćv¿½wÊå ćwă¹vºĉ ñºý¿Ĉ ù ÇĒ£Ĉºþþí ½ ¹Ā· Ç¾òý ¢{Æý v

 ûj Ăz ôùwÝwúý ¢{¨ù v¿½wÊåºþĉ v ¿v ÿèĉ¾Õ üĉ  ¿v¿ÿ¾z ÿĈñÂĉćwă æþùĈ  ºþýwùøtĒÝ ñ¹¾Æåv ¡wåv¾´ýv IćºĊùvwý IĈ

 ¾òĉ¹ ÿ ĈéĒ·vÅjĊywă ù ¢Úåw´ùĈºþþí  ĈÅwÅv ćwă¿wĊý ¿v ôùvĀÝ üĉv ĂíÇ¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  xĀÆ´ù çĒÕ

ùĈºýĀÉ ) 

 ½¹ ó¹wÞ£ ìĉ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ÀăĉĂþwă ½¹ ¢{¨ù ôùvĀÝ ¾òĉ¹ ¿v Ĉñºý¿ ćÇ¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  ÔÅĀ£ çĒÕ

¢í¾É û¿ ûwñºþþí¢Åv ć¹wÎ¤év ×w´õ Ăz MđĀúÞù ûv¹¾ù ¿v ¾¤ÊĊz ĈöĊ· ûwý¿ )¿v Ä~  xv¼Ý ÿ ªý½ ½w¯¹ çĒÕ

ùĈºýĀÉ  ¾ñv MwÍĀÎ·ûjwă Ĉñºý¿ ì{Å wz èzwÖù ºþăvĀ¸z©vÿ¹¿v óĀÕ ½¹ ûwÉI  ÿ ûwí¹Āí ¿v ć½vºĄòý ćv¾z
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©½w¸ù ćwă½wí wz èzwÖù )ºþþí ĂþĉÀă Ĉñºý¿ Sayer & Bianchi (2000)  ûwý¿¿v Ä~  Ĉõwù ²ÖÅ çĒÕ

üĊĉw~ Ăz¾¬£ ©vÿ¹¿v óĀÕ Ăz ¢{Æý v½ ć¾£ùĈºþþí )Üévÿ½¹ ¹Ā{úí Ôĉv¾É ½¹  ¹v¾åv Ăí ¢Åv üîúù IĈåwí Ĉõwù Üzwþù

 Ă¤å¾ñ çĒÕôĊõ¹ Ăz û¹v¹ Ăĉºă IĈĉv¾ĉ¼~ I¡¾åwÆù ĂþĉÀă ¢·v¹¾~ ½¹ ĈývĀ£wý ¢ĊõwÞå wĉ ¹w¬ĉv Ăz Ăí ¾òĉ¹ ćwă

Ĉù ìúí ćĀé ĈÝwú¤«v ćwăºýĀĊ~ā½wþí ĈÝwú¤«v ¡ĒùwÞ£ ¿v ºþíºþþí ć¾Ċñ ÿ Ĉñ¹¾Æåv ć¾¤ÊĊz v½ ûwÊý ºþă¹ 

$Schwartz, Carlson, 1994 J Ăú«¾£ĈêÊÝ ÿ ûwĉ½wĉ¹ I½wíĀ« Iā¹v¿ Ĉ´£wå IĈæÅĀĉ I,.4,# wz ĂêöÖù ¹¾å )

ý¿ ì{Å ¾ĊĊâ£zwÅ Ĉñºý¿ Ăz ¢{Æý ĈñºĂùwý¾z ÿ èÀĉ½ĂþĉÀă ¿v Ĉõwù ćĈù ć¾ĊñĀö« ĈåwÑv ćwă Øæ³ ½¹ Ăí ºþí

 ½wĊÆz ¹½vºý ć¹wĉ¿ Ĉõwù ¢ĉ¾ĉºù Ăz¾¬£ Ăí ĂêöÖù û¿ ìĉ Ĉývÿ½ Èùv½j¾§où  )¢ÅvÜévÿ½¹  yÅwþù Ĉõwù ¢ĉ¾ĉºù

Ĉù ìúí ¹¾å ĂzĂþĉÀă w£ ºþí)ºýĀÊý ĂåwÑv çĒÕ Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù Ăz ûvºý¿¾å ÿ ¹Ā· Ĉñºý¿ ćwă  üĉv¤åwĉ ªĉw¤ý wz Ă

ÈăÿÂ~ćwă Lloyd, Sailor & Carney, 2014; Kavas,# 2010) øă w¤Åv½¢Åv) 

 ÿ ¡v¾ĊĊâ£ ½w¯¹ ûwý¿ ĈÝwú¤«v ÿ ĈÕw{£½v Ĉñºý¿ çĒÕ ÛĀéÿ wzÈõw¯wă Ĉývÿv¾å ćùĈ¹ĀÉĉ )Ă¤åwwă ĈÊăÿÂ~ ć

 ûwÊýùĈºă¹ Èþívÿ wz ĂêöÖù ûwý¿ Ăív Ĉæö¤¸ù ćwăĀù ĂÞùw« ÿ ûwĊåv¾Õv ćĀÅ ¿Ĉù Ă«v wă¹½Ā·¿wz üĉv Ăí ºýĀÉ

āv¾úă Ăz ûwýj ćv¾z v½ ćºþĉwÉĀ·wý ćwăºùwĊ~ Ĉăwñ  ¹½v¹(Thomas & Marilyn, 2008) ) üĉv ¿v Ĉîĉ

 ûwĊù ½¹ ðþý ßv¹ ÿ ĈÝwú¤«v ¹¾Õ wăºùwĊ~āÁĀÅwăÇ¿½v wz ĂÞùw« )¢Åv ĂêöÖù ć ÿ ©vÿ¹¿v Ăz ¢{Æý ¢{¨ù ć½v¼ñ

ôăm£ IMĒúÝ  v½ ¢ĊÞÑÿ ûj ¿v ¹v¾åv ©ÿ¾· ¹½Ā·¾z ĂêöÖù ûwý¿ wz ÿ ā¹¾í ²Ċ{ê£ùĈºþí )Üévÿ½¹  yõwá ûwú¤æñ

 IĂÞùw«āÁĀÅwă Ĉêö£ ûv¾òĉ¹ Ĉ«vÿ¹¿v Ôzvÿ½ ćv¾z ćºĉºĄ£ v½ ĂêöÖù ćùĈºþí  ÿ vÿÀýv Ăz ¾¬þù ÀĊý ¾Úþù üĉv ¿v ÿ

 ûwýj ¾z äÝwÒù ĈÕw{£½v ÿ ĈÝwú¤«v ½wÊåùĈ¹¹¾ñĉ )Ă¤åwwă ûwÊý èĊê´£ üĉv ćùĈºă¹ öÖù ûwý¿ ¾¨ív ¿v Ăz¾¬£ Ăê

m¤ù ûw¤Åÿ¹ û¹v¹ ¢Å¹ ĂývºùwÝ Èăwí wĉ ÿ ¹Ā· ôăûwÊÕw{£½v  IĈ¤ĊÆþ« āwòý wz Ăí ć¹½vĀù ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ )ºý½v¹ v½

 ¾z v½ ĈæÝwÒù ½wÊåûwý¿ ¿v Ă¤Å¹ üĉv  ¹½vÿùĈºþí  ĂêöÖù ûwý¿ Ăz ć½vÀzv āwòýĂzûvĀþÝ  üĉv )¢Åv ûv¹¾ù ĈÆþ« ĂúÞÕ

 ¦Ýwz āwòýùĈ¹ĀÉ Æ« ½¹ ûwýj ¾¨ív Ăí ûv¹¾ù ć½vÀzv āwòý ¿v ½v¾å IĈòêöÖù ¢ĉĀă û¹¾í ûwĄþ~ ćv¾z Ĉăv½ ćĀ¬¤

 ½¹ ¹Ā· ¡wÕw{£½v Ç¾¤Æñ ÿā¿Ā³wăz ºĉº« ¹v¾åv wz ÿ ¾òĉ¹ ć ûwý¿ )ºþÉwÇ¿wÅ Ă¤åwĉºĉº¬£ Ăz Ûÿ¾É ½¹ ¾Úý

 Iûw¤Åÿ¹ Iûv½wîúă wz ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ā¹vĀýw·wăé ¾Æúă ā¹vĀýw· Iûw¤Åÿ¹ ć ā¹¾¤Æñ ā¹vĀýw· Ĉ¤³ ÿ Ĉö{Ĉù ¹Ā·-

 wz ûwýj )ºþþíyÅwþù ÈÉĀ~ Ić½w¤å½ ćwă¿¾ù ¹w¬ĉvºĉº¬£ I¾£¢å½ ½¹ ¾Úýÿ ¢ĉĀă û¹¾í ûwĄþ~ Ĉ¤³ ÿ wăºùj

ù ûw¤Åÿ¹ wz v½ ¹Ā· Ów{£½v ÏĀÝ ½¹ )ºý¹¾í ¢ĉ¾ĉºù v½ ¡wÕw{£½v üĉv ĈòêöÖù ÈĉvÀåv ë¾¤Êù ÃwÆ³v wz ÿ ĂêöÖ

Ĉù ¾Å ¾z èåvĀ£ ÿ ¾Æúă wz Ów{£½v āĀ´ý )ºþă¹ôtwÆù Ĉéwzāºýwù  ÿ ĈõwùôtwÆù  Ĉývÿ½ ÿ ĈæÕwÝ ÈöÆñ ÷ÿÀõ Iûvºý¿¾å

 ¹½Āù ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ Ăí ¢Åv ć¾òĉ¹ øĄù ĂöuÆù èzwÅ ¾Æúă Ăz ¢{Æý ÈÊ¸z ÿºĊím£  )¢Åv ā¹Āz wz Ă¤åwĉ üĉv

ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ćwă$ ć½w¨ĉv ÿ ĈĉwÆå Ĉé¹wÍ,.4- I#¾Ąù Ă¤Æ¬·$ Ĉ{«½ ÿ ć½wÊåv I,.4, ÿ #Brown (2014) 

 ĀÆúă¢Åv) 

      z ºýÿ½ ½¹ ø³vÀù ÿ ô¸ù ĈöùwÝ v½ ûvºý¿¾å ½ĀÒ³ ÿ ¹Ā«ÿ ¡wêĊê´£ ¾¤ÊĊÇ¿wÅĈò¤åwĉ  ¹v¾åv¿v Ä~ çĒÕ 

 ¾í»ùĈºþþí) ÈăÿÂ~wă ì£ Èêý ćwæĉv ûĀ¯ Ĉ£ĒîÊù ¿v ¢ÆÆñ ÷ºÝ Iûvºý¿¾å ¢ýwÒ³ ¾Å ¾z èåvĀ£ Ićºõvÿ



,,/                                                                        ¹v½ ć¹wă¾å ÿ ¾Ąù Ă¤Æ¬· IĈýv¹ĀÅ I¾å ć¾Úý 

 

 èzwÅ ¾Æúă¹Ā«ÿwz ù ówâ¤Év ćv¾z Üýwù I¹º¬ù ©vÿ¹¿v āv½ ¾Å ¾z Üýwù Iûvºý¿¾å ÿ ½¹wùm£Ċü ÀăĉĂþwăûwýj ć v½ 

ĂzûvĀþÝ ùĀÜýv Ç¿wÅĈò¤åwĉ  ¾í» ºý¿¾å ½ĀÒ³ Ôĉv¾É ½¹ ûwý¿ùĈºþþí $Sook Ko & Sook Kim, 2015 

;Mashter, 1991# J ºý¿¾å ćv½v¹ ĂêöÖù ûwý¿ Ĉ¤éÿ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ wùvùĈºþ¤ÅvĀ·  v½ ĈòêöÖù Ĉñºý¿ Ăz¾¬£

 ºþă¹ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù¾Ċ§m£ ¾å ½ĀÒ³ ¢{¨ù ¾í» ûj āv¾úă ¡ĒîÊù ¿v ¾¤ÊĊz ½wĊÆz v½ ºý¿ùĈºý¹¾í Ĉ·¾z )

 Ăz ûwù¿ ËwÎ¤·v ÿ ûvºý¿¾å ¹Ā«ÿ ¡wêĊê´£ûjwă  v½ĂzûvĀþÝ  ¾í» wþÞù¾~ Ĉ¤ĊõwÞåùĈþþíº  ûwý¿ Ăí¿v Ä~  çĒÕ

Ĉù )ºþă¹ ÷w¬ýv ºþývĀ£ûjwă Ĉù ¡¼õ ÿ ¢í¾³ Ü{þù v½ ¹Ā· ûwí¹Āí ûwí¹Āí )ºþýv¹ûjwă Ĉù óĀâÊù v½ºþþí  Ăz ÿ

 üă» ć½ÿ¹ûjwă Ĉù ìúí øá ÿ ¹½¹ ¿v ºþþí(Chan Lai Cheng & Pfeifer, 2015))  

Ĉù ìúí üĊÊĊ~ Ĉñºý¿ ¿v Ĉĉvº« ½¹ ĂêöÖù ûwý¿ Ăz ĈÊĉºýv¹Ā·xw¤í ĂÞõwÖù )ºþí ÿ ĈúöÝ IĈîúí ćwă

ûwù½wăĂêöÖù Ăz çĒÕ wz Ô{£¾ù ćĈù ìúí wă ¡ĒîÊù ÿ ¡wÝĀÑĀù Ăz w£ ºþí¿v Ä~ j çĒÕĉ ć¾¤ÊĊz Ĉăwñ )ºþzw

Ĉù ìúí ûwýj Ăz ¾ùv üĉv ÿ çĒÕ ¾z ¾¤Ąz w£ ºþíôtwÆù Ä~ûj¿v  ºþþí Ă{öáÿ  Ăz ¾¬þù ¢ĉwĄý½¹Ç¿wÅĈò¤åwĉ 

yÅwþù ¾£ûjwă Ĉù ĂÞõwÖù üĊþ°úă )¹ĀÉxw¤íwăûvÿ½ ćĈĉĀÉwý¿ Ĉñºý¿ I©vÿ¹¿v ¡wÝĀÑĀù wz ā½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÉI 

 Ĉñºý¿¿v Ä~ çĒÕ ¡½wĄù ÿĈñºý¿ ćwă Ăz Ă¤å¾ñ çĒÕ ¹v¾åv  ½¹ĈĉwývĀ£  Ăí ¹Ā· ©vÿ¹¿v ¾¤Ąz Ç¾ĉ¼~ ÿ øĄå

 ¢Åv āºÉ Ă«vĀù ¢ÆîÉ wz ûĀþív ÿÇ¿wÅĈò¤åwĉ  ĈýĀþí Ĉñºý¿ wz ûwýj ¾¤Ąz ć½wĊÆz ìúíĈù ¡wêĊê´£ )ºþí

Ĉù ûwÊý¡½wĄù iwê£½v ºă¹ā¿w«v ¹v¾åv Ăz Ç¿Āùj wĉ ĂÞõwÖù èĉ¾Õ ¿v Ăözwêù ćwăÈêý ½¹ ¾¤Ąz ĈÅwÆ³v ć ćwăÄ~ 

¿v Ĉù v½ çĒÕĂ{þ« ¿v ć¹vºÞ£ Ăz ûºĊÅ½ Iºă¹ Ëw· ¢{¨ù ćwăāºÉ¹w¬ĉv  Ić¹¾å óĒê¤Åv Ăz ¹wê¤Ýv ôùwÉ Ăí

ĈĉwývĀ£ Ăz ¹wú¤Ýv ÿ wăxw£ ÈĉvÀåv¡ĒîÊù ¾zv¾z ½¹ ć½ÿj  ¢Åv ¡wùvºév üĉv ªĉw¤ý ¾òĉ¹ ¿v.(Krumrei, 

Mahonei & Pargament, 2011)  

      Ăö·vºù ôùvĀÝ ¾òĉ¹ ¿vå ½¹ ¾ñ ºþĉv¾Ç¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  çĒÕ ½¹ ûºÉ¾Ċñ½¹õwÞåĊ¢wă ÿ ĈÉ¿½ÿ ć

Ĉù¾ñ¾Å ûºýv½¼ñ ÿ  ¡vºĄÞ£ Ĉùwú£ ¿v ¹¾å Ăí Ĉýwù¿ ¾ă Iv½ ¢áv¾å ¡wéÿv )¢Åv ¢áv¾å ¡wéÿvĂöú«¿v I½wí I

¢ĊõĀuÆùĈù äĉ¾Þ£ IºÉwz ¹v¿j MĒùwí ć¾òĉ¹ ĂæĊÙÿ ¾ă wĉ ÿ ā¹vĀýw· ćwă½¹ ¹¾å Ăí ¢Åv Ĉýwù¿ Iûwù¿ üĉv )ºþí 

 ûwù¿ ûj ½¹ ¹½v¹ ¢Åÿ¹ ¹Ā· Ăí ć½wí ¾ă Ăí ¢Åv ½¹wé Ăýv¹v¿j ¹¾å ÿ ¹½vºý Ĉ¤ĊõĀuÆù ®Ċă ¹Ā· ¡vºĄÞ£ ów{é

 ¹v¾åv Ĉñºý¿ ½¹ ĈúĄù ½wĊÆz ĂöuÆù ìĉ ¢áv¾å ¡wéÿv )ºă¹ ÷w¬ýv¢Åv JĂz¡½w{Ý¾òĉ¹ ĂþĊù¿ ½¹ ¢áv¾å ¡wéÿv ÿ wă

Ĉù äö¤¸ù Ôĉv¾ÉĈù MĒ¨ù )¹ĀÉ Üévÿ ºĊæù ¹v¾åv ćv¾z ºývĀ£ ûvĀ£Ăz½ĀÕ  ¹½vĀù ½¹ ¢áv¾å ¡wéÿv ćwĉvÀù ¿v Ëw·

¹¾í ā½wÉv ¹v¾åv Ĉ«ÿ¿ ÿ Ĉñ¹vĀýw· Ić¹¾å Ĉñºý¿ .(Paul, 2010)  ¿v ā¹wæ¤Åv üĊþ°úăĂùwý¾zćwă  ÿ Ĉ´ĉ¾æ£

 ĂêöÖù ¹v¾åv ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ½¹ ĈÉ¿½ÿ¾§où  ¢Åv.(Kalmijn, 2010) 

z ¾¤úí ć¹wÝ ¢õw³ ½¹ ¹v¾åv ¢Åv üîúù Ă¯¾ñv Ăìúí ÿ çĒÕ ¹vº·½ wz wùv IºþÉwz Ă¤Év¹ ¿wĊý ĈÎÎ¸£ ćwă

 ć¿wÅ¿wz ¡½ÿ¾ÑÄ~ûj¿vìúí üĊúă IĈù wă ºývĀ£Ăz¡ºÉ ¾òöĊĄÆ£  ÿ ĂêöÖù ûwý¿ ćv¾z Ă¤{õv )ºÉwzûwÊýwí¹Āí 

Èþ£ ÿ ¡ĒîÊù ĂíĈù ôú´¤ù v½ ć¾¤ÊĊz ćwăìúí ćĀ¬¤Æ« )¹Āz ºăvĀ· ¾£ºĊæù ÿ ¾¤ÊĊz ¿wĊý üĉv ºýĀÉ ćwă

Êù ¿v ĈÎÎ¸£ûvÿ½ Iûv½ÿw ĂêöÖù ûwý¿ ćĀÅ ¿v IèĊê´£ üĉv ½¹ ûv¾òĉ¹ ÿ ĈÝwú¤«v ûv½wí¹ºù IûwÅwþÉĂzûvĀþÝ 
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 ½wĊÆz ćÂ£v¾¤Åv ÿ ¹¾{ăv½ ìĉ¾§où  ½¹Ç¿wÅĈò¤åwĉ  ¢{¨ù¿v Ä~  IçĒÕĂz¡½ĀÍ  ½¾îùûvĀþÝāºÉ  )¢ÅvĂtv½v 

 Ĉývÿ½ ĈæÕwÝ ô³v¾ù û¹¾í ĈÕ ½¹ ¹¾å Ăz ĈÎÎ¸£ ā½ÿwÊù¿v Ä~ ýwÅĀý wz Ăí çĒÕw ¢Åv āv¾úă ć¹wĉ¿ ¡

Ĉù ć½wĊÆz ìúí Ă{öá ¦Ýwz ÀĊý ÿ ºþíĈù çĒÕ ¿v ĈÉwý ĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v ¾z ÿ ā½ÿwÊù ¡wùº· ¿v ā¹wæ¤Åv )¹ĀÉ

ûvÿ½Ĉýwù½¹  ¢Ą« āºþĉj Ăz ¢{Æý ć½vÿºĊùv ÿ Ĉñºý¿ ãvºăv ā½wzÿ¹ Ĉzwĉ¿wz IĈñ¹¾Æåv ûwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z

 Ĉñºý¿ ć¿wÅ¿wz¿v Ä~ £wĊ³ ÿ ć½ÿ¾Ñ ć¾ùv çĒÕ wz ûj Ów{£½v Ăí ¢Åv ĈÇ¿wÅĈò¤åwĉ ¿v Ä~  ÿ ²Ñvÿ çĒÕ

)¢Åv üÉÿ½ ÈăÿÂ~ ½¹ Ă¤åwĉ üĉvćwă (Chan Lai      Cheng & Pfeifer, 2015)  ÿ (Vukalovich 

& Caltabiano, 2008)  ¹½Āù ÀĊýºĊím£ Ă¤å¾ñ½v¾é )¢Åv 

¢ĊõwÞå ½¹ ûwý¿ ûºÉ ¾Ċñ½¹Ăz ôĊÎ´£ Ăùv¹v ÿ ôâÉ ûĀ¯ ĈĉwþÞù¾~ ćwă û¹¾í ¾~  ¢áv¾å ûwù¿¿v Ä~  çĒÕ

¢ĉwú³ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ÿ ć½wîĊz ¡wéÿv ¾z Ă{öá ćv¾z Ĉăv½ û¹¾í øăv¾å ¦Ýwz ÿ ā¹¾í ìúíĂz¾¬£ ½¹ ĈÝwú¤«v ćwă 

¿v Ä~ Ĉù çĒÕ¹ĀÉ(Bhattacharyya, 2012) )  ½¹ ôĊÎ´£ ÿ ôâÉ ûĀ¯ ĈöùvĀÝ ÈêýÇ¿wÅĈò¤åwĉ  Ä~

¿v ÈăÿÂ~ ½¹ çĒÕwăĉĈ ûĀ¯ Kavas (2010) ÿ Kalmijn (2010)  ¹½ĀùºĊím£ )¢Åv ā¹Āz  Ăz Ă«Ā£ wz

¢ĊõwÞå ½¹ ûºÉ ¾Ċñ½¹ ¡½ÿ¾Ñ¢í¾É IwþÞù¾~ ćwăûj MwÍĀÎ· ûwñºþþíā¹Āz ôáwÉ MĒ{é Ăí Ĉĉwă  ÿĂzÐ´ù 

 ºý¹Āz Ă¤Év¼ñ ½wþí v½ ¹Ā· ôâÉ ©vÿ¹¿vĂz¡ºÉ  ówâ¤Év ćĀ¬¤Æ« ½¹āºùj¾z  ¾Úý ½¹ )ºý¹Āzûjwă  ôùwÝ ìĉ üĉv

z āĀêõwz ć½Ā´ùĈù Ăí ¢Åv ºĉº« Ĉñºý¿ ćĀòõv û¹¾í øăv¾å ćv¾ ºÉ½ ºývĀ£¿v Ä~  Ăz )ºþí ôĊĄÆ£ v½ çĒÕ

 ¾z Àí¾ú£ Ăz Ûÿ¾É ¹v¾åv çĒÕ ów{ý¹ûwÊöâÉ Ĉù ½wí ¢¸Å ĈöĊ· Ĉ·¾z )ºþþíùĈíþºþ  çĒÕ ¿v Ă«Ā£ ówê¤ýv Ăz w£

 ¿v ÈĊz v½ ½wí ¾òĉ¹ Ĉ·¾z ÿ ºý¿v¹¾ zìĉ ÃvĀ³ wĉ Ĉù¾ñ¾Å ¢ĊõwÞå ìĉ Ăîöz IĈ£¾~Ĉù wþÞù¾~ ¦Ýwz Ăí ºþzwĉ

 ÷v¾¤³v yÆí¢Å¹¿vĂ¤å½   yÆí I¾Æúă ¹ÀýĂz¹wú¤ÝvÄæý  ûvÿ½ x¾¸ù ½wîåv ¹ÿ½ÿ ¿v ć¾ĊñĀö« ÿĈù¹ĀÉ üĉv )

ø·¿ ÷wĊ¤õv Ăz ¾ùv ćwă¿v Ä~  ½wĊÆz ìúí çĒÕùĈíþº ûwĉ¾É ĂêöÖù ûwý¿ ¾¨ív ćv¾z ôâÉ ôĉđ¹ üĉv Ăúă ½wþí ½¹ )

 xĀÆ´ù ûwýj ć¹wÎ¤év ¡wĊ³ ĈöÍvùĈÉĀ¹  ¢{Ċá ½¹ Ăíwú³ĉ¢wă ć½ÿ¾Ñ ¾ùv ìĉ óĀuÆù ćwă¹wĄý Ĉæîù ć

 xĀÆ´ùùĈÉĀ¹) 

¡½wĄù ¿v ā¹wæ¤ÅvĂöuÆù ô³ ćv¾z Ĉĉwă  ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉćwă¹¾{ăv½  ¢Ą« ¹v¾åvÇ¿wÅĈò¤åwĉ  )¹Āz çĒÕ wz ô³

ĂöuÆù ÅÿĊĂöćv æùĊÞéĀù ¡ĒîÊù wz Ăözwêù ćv¾z ºĊ Ăí ¢Åv Ĉ¤Ăz¡½ĀÍ  ć½w¤å½ĉ IĈ¤·wþÉ w¶Åw~ ÛvĀývwăć  āĀêõwz

¾§où ÞéĀù ĂzĊ¢ ôîÊùüĉ¾åj v½ Ătv½v ùĈºþí ÿ ówú¤³v xw¸¤ýv üĉ¾£¾§où ¶Åw~ v½ ¿v ûwĊù üĉv āv½ ô³wăć 

äö¤¸ù ÈĉvÀåv ùĈºă¹ $;Tellado, 2003 Ăz ôêý ¿v  IĈýv¹ĀÅÜĊæÉć¹wzj  ÿ¹v¿ Ĉýwúĉv I,.4,.( Üévÿ½¹ ĈĉwývĀ£ 

ô³ ĂöuÆù ćºþĉv¾å ÿ Ĉ¤·wþÉ v ć½w¤å½¢Å Ăí ¹¾å ćv¾z ĈĉwÅwþÉ ÿ äÊí ¾§où āv½wăć ć½wñ¿wÅ wz 
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