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Abstract 
With the extension of technology and cyberspace, facilitating communication and marital infidelity 

has become a threat to the family, which can make difficulties in marital satisfaction and couples' 

emotions. The purpose of this study was to determine the effectiveness of compassion focused group 

counseling on emotion regulation strategies and marital satisfaction of betrayal women with cyber 

infidelity. The research method was Semi-experimental, with pre-test, post-test, and follow-up and 

control group. The study population was all married women referred to "Tolou" Consulting Center in 

Harsin city in 2018 year, which Twenty-four of them were selected in a purposeful way after 

controlling the entrance and exit criteria, and randomly assigned to two 12-member experimental and 

control group. The research tools in this study were Hudson's (1992) marital satisfaction scale and 

Granefski et al (2002) emotion regulation strategies. Also compassion focused session, presented to 

the experimental group in 90 minutes 12 sessions. To investigate the research hypotheses, the 

descriptive statistic and repeated measures analysis of variance in spss software used. findings showed 

that significant differences between two group in terms of marital satisfaction(F=11.84, 27.06) and 

adaptive(F=14.94,27.47) and non-adaptive(F=25.08,22.81) strategies for emotion regulation in 

posttest and follow-up, also the effect of stability over time (9.11,10.22,7.75) as well as interaction 

between time and therapeutic effect(6.32,25.08,19.12) was significant (p<0.05).The results indicate 

that compassion focused group counseling reduces non-adaptive emotional self-regulation strategies, 

and also increased adaptive strategies and marital satisfaction of women. Therefore, this approach can 

be used to improve the psychological characteristics of women involved in marital infidelity. 
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ĈÊ¸z¾§v ā½ÿwÊù Ĉăÿ¾ñ ¾z I¢êæÉ ¾z Ĉþ¤{ù ćwă¹¾{ăv½ øĊÚþ£ ûw¬Ċă ÿ ¢ĉwÑ½ ĈĉĀÉwý¿  ûwý¿

ûwúĊ~üîÉ ć¾{ĉwÅ ¢ýwĊ· ćv½v¹ 

5¢åwĉ½¹ ,.42(+1(,+                 5Ç¾ĉ¼~ ,.43(,-(,- 

   ćv¾¤í¹Ă¤É½ ĈÎÎ¸£  IĈù¿½vĀ· āwòÊýv¹ IĈÅwþÊývÿ½ ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ Iā½ÿwÊù āÿ¾ñ Iā½ÿwÊù

)ûv¾ĉv I¿¾{õv 

  Ĉĉwzwz üÆ´ù Ĉýw¸ù¾ñ  

½vĀ· āwòÊýv¹ IĈÅwþÊývÿ½ ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ Iā½ÿwÊù āÿ¾ñ Iā½ÿwÊù Ă¤É½ ½wĉ¹w¤Åvûv¾ĉv I¿¾{õv IĈù¿) 
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 ûv¾ĉv I¿¾{õv IĈù¿½vĀ· āwòÊýv¹ IĈÅwþÊývÿ½ ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ Iā½ÿwÊù āÿ¾ñ Iā½ÿwÊù Ă¤É½ ½wĊÊýv¹)     ÇĀýwĊí½wí v¾ă¿  

 āÿ¾ñ Iā½ÿwÊù Ă¤É½ ½wĉ¹w¤Åvûv¾ĉv I¿¾{õv IĈù¿½vĀ· āwòÊýv¹ IĈÅwþÊývÿ½ ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ Iā½ÿwÊù)     ½Ā~ ºÅv ôĊÝwúÅv  

āºĊî¯ 

 Ç¾¤Æñ wz½ÿwSþåć  ¾Ö· ìĉ Ăz ĈĉĀÉwý¿ ¢ýwĊ· ÿ Ów{£½v ôĊĄÆ£ Ić¿w¬ù ćwÒå ÿāºþþíºĉºĄ£ ā¹vĀýw· ćv¾z ôĉº{£āºÉ  ¢Åv

 ĂíĈùºývĀ£ ù wz v½ üĊ«ÿ¿ ¡wýw¬Ċă ÿ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ù ôîÊĀ )ºýv¹¾ñ Ă«v ĈÅ½¾z ¿v ¹Āz ¡½w{Ý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ãºă¾Ċ§m£ 

Ĉăÿ¾ñ ā½ÿwÊù  ¾z ¢êæÉ ¾z Ĉþ¤{ùćwă¹¾{ăv½  øĊÚþ£ ûwý¿ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ÿ ûw¬ĊăûwúĊ~üîÉ  Çÿ½ )ć¾{ĉwÅ ¢ýwĊ· ćv½v¹

 ÛĀý ¿v ÈăÿÂ~ĈÊĉwù¿j ĂúĊý ±¾Õ wz IÈĊ~ûĀù¿j  ÿÄ~ûĀù¿j  ć¾ĊòĊ~ ÿ~ ĂÞùw« )¹Āz ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ûwý¿ v½ ¾Ñw³ ÈăÿÂ

ôăm¤ù ĂÞ«v¾ù ówÅ ½¹ üĊÅ¾ă ûw¤Å¾ĄÉ ÛĀöÕ ā½ÿwÊù Àí¾ù Ăz āºþþí,.42  ûwýj üĊz ¿v )ºý¹v¹ ôĊîÊ£-/  āĀĊÉ Ăz ¾æý

ÿ xw¸¤ýv Iºþúåºă  ó¾¤þí ¿v ºÞzćwă½wĊÞù I©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ Ăz¡½ĀÍ  ½¹ Ĉå¹wÎ£-  āÿ¾ñ,- Èĉwù¿j$ ć¾æý ÿ āvĀñw« #ĉÀòĉü 

)ºýºÉ ćwă½vÀzv ā¿vºývĊñ ¿v ºý¹Āz ¡½w{Ý ć¾ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ÃwĊêù ûĀÅ¹wă$,44-# ĂùwþÊÅ¾~ ÿ¡wýw¬Ċă øĊÚþ£ ĈîÆæý½wñ  ÿ

$ ûv½wîúă-++-)# ¡wÆö« ¾z Ĉþ¤{ù ¹¾îĉÿ½ ĈÕ ÀĊý ¢êæÉ,-ĂÆö«4+ ĂêĊé¹ćv¾z ćv )ºÉ Ătv½v Èĉwù¿j āÿ¾ñ Ăz½ĀÚþù 

ÈăÿÂ~ ¡wĊÑ¾å ĈÅ½¾z v āĀĊÉ Ăz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿vā¿vºý ½¹ ½¾îù ć¾Ċñ÷¾ý½vÀåv spss ā¹wæ¤Åv )ºÉ Ă¤åwĉ wă

 ¹v¹ ûwÊý øăÄ~ Ăö³¾ù ½¹ć¾ĊòĊ~ Ăö³¾ù ½¹ øă ÿ ûĀù¿j  ×w´õ Ăz āÿ¾ñ ÿ¹ ûwĊùĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ $3/*,,  ÿ+1*-2F=#  ÿ

¾{ăv½¹ ćwăéw{ÖývĈ $4/*,/ ÿ /2*-2F=#  ÿĈéw{Öýv ¾Ċá $+3*-0  ÿ3,*--F=# øĊÚþ£  ¹Ā«ÿ ¡ÿwæ£ ûw¬Ċă¢Év¹$+0*+p<# I

 ¡w{§ ¾§v üĊþ°úă¾Ċ§m£  ÿ ûwù¿ óĀÕ ½¹$,,*4 ÿ --*,+ ÿ 20*2# ôùwÞ£ üĊþ°úă  ÿ ûwù¿Ĉýwù½¹ ¾§v $.-*1  ÿ+3*-0  ÿ,-*,4#  ÀĊý

¹Āz ½v¹wþÞù$+0*+p< )# Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ýĈăÿ¾ñ ā½ÿwÊù  wz¢êæÉ ¹¾îĉÿ½¹¾{ăv½ I ćwăûw¬Ċă øĊÚþ£ Ĉéw{Öýv ¾Ċá  v½

¾{ăv½ ÿ Èăwí¹ üĊþ°úă ÿ Ĉéw{Öýv ćwăĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½  )¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ûwý¿Ĉù ¹¾îĉÿ½ üĉv ¿v v¼õÌ·wÉ ¹Ā{Ąz ½¹ ûvĀ£ ćwă

ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ĈĉĀÉwý¿ ¢ýwĊ· ½¹ ¾Ċñ½¹ ûwý¿ 

5ćºĊöí ûwñÁvÿ  Ĉăÿ¾ñ ā½ÿwÊù ¢êæÉ ¾z Ĉþ¤{ù Ićwă¹¾{ăv½  øĊÚþ£Iûw¬Ċă ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½I  ûwý¿ûwúĊ~üîÉ· Ić¾{ĉwÅ ¢ýwĊ 
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Ăùºêù 

 IĂ¤Ċý½ºù Ăz ¢þÅ ¿v ½v¼ñ wz ûv¾ĉv ½ĀÊíów³ ½¹ Ăz¾¬£   ÿyĊÅj Ĉ·¾z ºĉºÊ£ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉñ¹vĀýw· ćwă

 Ăí ¢ÅvÈĊ~üĉv¿v Ĉù āºĉ¹ ¾¤úí IºÉĂöú«¿v yĊÅj üĉv ôĉđ¹Ĉù v½ ĈÝwú¤«v ćwă ÷ºÝ ûvĀ£Ăùwý¾zćÀĉ½ 

 Ăö·vºù ¢Ą« yÅwþùĂzéĀùÜ  ½¹ Üĉ¾Å ¡đĀ´£ ÈĉvÀåv ÿÿ ĂÞùw« Ĉòþă¾å ø«wĄ£I¢·wÅ¾ĉ¿ ¹Ā{úí ćwă

 Ĉòþă¾å¢Æýv¹$2007 IMotamedi)# ówÅ ½¹ćwă  ¾Ċ·vûv¾z½wí ø¬³ Ăî{ÉĈÝwú¤«v ćwă½¹ wĊý¹

ÈĉvÀåvĂ¤åwĉ Ăî{É ûv¾z½wí ¹vºÞ£ ĈýwĄ« ćwă½wùj üĉ¾·j ÃwÅv ¾z I¢Åv ¿¾ù ¿v ć¿w¬ù ćwă.  ¾æý ¹½wĊöĊù

¤É¼ñ øă ûv¾ĉv ½ĀÊí ½¹ I¢Åv ĂøăûĀþív .+ Ăî{É ¾z½wí ûĀĊöĊù øĄÅ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¿w¬ù ćwă

Ăî{ÉĂî{É ¿v ¾£đwz ½wĊÆz Ĉ«½w· ĈÝwú¤«v ćwă ÿ¹ ¢ĊzĀ{´ù ÿ ¢Åv Ĉö·v¹ ćwă÷¾ý½vÀåv  ÿ ÷v¾òö£

 ¹vºÞ£ wă¹½ÿj¾z üĉ¾·j ÃwÅv ¾z üĊþ°úă I¢Åv ¾¤ÊĊz ÷v¾ñw¤Æþĉv/+  ºþúÉĀă ĈÉĀñ ûĀĊöĊù¾úă üæö£āv  ½¹

 ¢ĊõwÞå ów³ ½¹ ûv¾ĉv¢Åv$Mehr press, 2017)#  ½¹ ûºÉ ¿wzć½ÿwSþå  ćÿ½ ĂzûwÆývwă  Üĉ¾Å ó¹w{£ ÿ

āÀĊòýv Ĉ·¾z Ić¾ĉĀÎ£ ÿ ć½w¤ÉĀý ¡wÝĒÕv ĈÆþ« wĉ ÿ ĈæÕwÝ Ôzvÿ½ Ăz¾¬£ ûĀ°úă ĈýwÆýv øõwÅwý ćwă

j ¹v¾åv Ĉ·¾z ćv¾z v½ ĈĉĀÉwý¿ ºĄÞ£ xĀ¯½w¯ ¿v ©½w· ¾òĉ¹ ć¹¾å wz ć¿w¬ù¹Āúý ûwÅ$Maheu & 

Subotnik,2010ICooper, 2004)# yĊÅj üĉv ¿v Ĉîĉ ā¿Ā³ üĉv ćwăĈĉĀÉwý¿ ¢ýwĊ· )¢Åv  ÿ ÷v¾ĉÿj

$ ćw°Ċùj-++0#  ûwĊzĈùĂí ºþþí  ¹ÿ½ÿ wzć½ÿwSþå ĈĉĀÉwý¿ ¢ýwĊ· ¢Åv āºÉ ôĊĄÆ£(Aviram & 

Amichai,2005) ) ü¤Év¹ Ĉ·¾z ÿ ¾òĉ¹ ¹¾å wz ĈÆþ« ĂÖzv½ ü¤Év¹ ¹v¾åv Ĉ·¾z ĈÎ¸É wz ĈæÕwÝ ĂÖzv½

Ĉù Ĉêö£ ¢ýwĊ· v½ ¾òĉ¹ Iºþþíºþ¯¾ă ćwÒå ½¹ ¾Ċá ÿ ć¿w¬ù$ ºÉwz ĈÞévÿJones et al, 2007)# Ă¯¾ñv 

Ĉúý ôùwÝ wĄþ£ ĈĉĀÉwý¿ v¾å Ôzvÿ½ ¢öÝ ¢æñ ûvĀ£ć½ÿwSþå Ĉù ûwÊý ¡wêĊê´£ wùv I¢Åv ¾ĊÚý Ĉöĉđ¹ ºă¹

¡đĒ¤·v ÿ Ĉñ¹¾Æåv ûvÿ½Ĉ¤·wþÉvÿ½ ¿v ¢ĉwÑ½ ÷ºÝ IIĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v IĈöÞå Ôz ÿ ćÿwî¬þí

Ăz¾¬£¡ÀÝ ¹Ā{úí I¡¹wÆ³ wĉ øÊ· I÷wê¤ýv IĈĉĀ«ĂÅĀÅÿ ó¾¤þí ½¹ ĈývĀ£wý IÄæý¹½vĀù ¾òĉ¹ ÿ wă  ¿v

 ĈĉĀÉwý¿ ¢ýwĊ· ôĉđ¹ĂzxwÆ³ Ĉù ºĉj$Aviram & Amichai,2005JKnight, 2010# ÿ ûwù¿ ¢É¼ñ wz )

 ûwĊù ć¿w¬ù Ôzvÿ½ ĂÞÅĀ£÷¹jwă I ćwÊåvýwĊ· }ñ ìĉ èĉ¾Õ ¿v ĈæÕwÝ ¢¢æñ ÿ  Ăz¾¬£ ÀĊý Ĉ¤ý¾¤þĉv

 ĈÞévÿ ¢ýwĊ· wz ¾Ċñ½¹ ¹v¾åv wz ĂÆĉwêù ½¹ IÔzvÿ½ üĉv Ăz ¢{Æý ûv¾Æúă ½¹ v½ Ĉæþù ¡wÅwÆ³v ¿v ĈĄzwÊù

Ĉù Ç½vÀñ ºă¹$Maheu & Subotnik,2010)# 

ć¾{ĉwÅ ¢ýwĊ· I¾Æúă ¿v ¾Ċá ĈÆí wz ĈÆþ« wĉ ÿ ĂýwêÉwÝ ĂÖzv½ ìĉ ôùwÉ ¾Ñw³ ów³ ½¹  wz Ăí ¢Åv

üĉĒýj Ãwú£ Ĉù ¿wáj¹ĀÉ  ÿĂz½ĀÕ  ¢Æ~ èĉ¾Õ ¿v Ăí ¢Åv ĈîĊýÿ¾¤îõv ¡wúõwîù èĉ¾Õ ¿v āºúÝ

Ĉù µ½ ÷ÿ½ ¢¯ ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv øĄù ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ Jºă¹ÈĊ~ĈþĊz  ¢ĉwÑ½ IĈĉĀÉwý¿ ¢ýwĊ· Ĉæþù āºþþí

¢Åv ĈĉĀÉwý¿$Shay,2010#)Ăî{É ¿v ā¹wæ¤Åv ¢ý¾¤þĉv ÿ ć¿w¬ù ćwăĂz¡½ĀÍ vºù ÷ÿĈùºývĀ£ ¢ĊæĊí ¾z 

 ¿v ĈĉĀÉwý¿ Ôzvÿ½Èăwí èĉ¾Õ Ü{þù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ Èăwí ÿ ā¾æý ÿ¹ û¹Āz øă wz ¡wÝwÅ 

ó¹Ĉò¤Æz$knight,2010#. üĊþ°úă øĊÚþ£ ¾z ¡wýw¬Ċă ¿v ÷ºÝ èĉ¾Õ ûºùj ½wþí  wzĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v  Ĉñ¹¾Æåv
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ć¹¾å xv¾ÖÑv ÿ$2011I,Szasz, Szentagotai & HofmannJGreenberg et al,  2018 Jshay, 2010# 

 wĉ ÿ ºÉwz ¾§oùĂzĈÝĀý  wzûjwă  )ºÉwz Ów{£½v ½¹ ÿ ¢{¨ù äÕvĀÝ ¿v ć½wĊÆz ©vÿ¹¿v yõwé ½¹ ĈæÕwÝ ĂÖzv½

Ĉù ówÞå v½ āĀêõwz Ĉæþù ĂÖzv½ üĉv IºþíĈùºývĀ£  ÿ ôĊù Iwăÿ¿½j ÿ ówùj Iwă¿wĊý Iwă¹Ā{úí Ăz ćÀĉ¾ñ¡¾æýwă 

z ÿ ºÉwz ĈÎ¸É äÕvĀÝ ¾òĉ¹ ÿ IĈ«ÿ¿ üĊz Üĉwéÿ ¿v ĈÉwý ĈÎ¸É äö¤¸ù Ĉýw¬Ċă x½w¬£ ów{ý¹ Ă

 ¢´£ v½ ¾Æúă ÿ ¹Ā· Ăz ¢{Æý ĈÎ¸É ¡wÅwÆ³v ÿ ¡ĒùwÞ£ ¢ĊæĊí¾Ċ§m£ $ ºă¹ ½v¾éFilipovic et 

al,2015)# ¾z Ĉæþù wĉ ÿ ¢{¨ù ĂĉĀýw§ ¡wýw¬Ċă øĊÚþ£ ¢ĊæĊíI¾Æúă ÿ ¹Ā· ¡ĒùwÞ£ ¿v āºùjĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ 

v½ ¾§m¤ù Ĉùíºþ$Mac ki, M., palg, K., fining,2016)# ĂzāÿĒÝ Ĉæþù ¡wýw¬Ċă ÿ ¡wÅwÆ³v I

Ĉ£½ĀÍ½¹Ăí  Iºý¹¾òý øĊÚþ£ ĈúõwÅ Ā´ý Ăz ¹v¹ ºþăvĀ· Èăwí v½ ¹v¾åv ĈÕw{£½v ÿ ć¹¾å Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ

$Gross, 2013)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¹wĉ ºĉwz Ăí ¢Åv ¡½wĄù ìĉ Ĉæþù ¡wýw¬Ċă øĊÚþ£ )#  øĊÚþ£ ûvĀ£ ÷ºÝ

¡wýw¬Ċă  ºz Ĉ«ÿ¿ ĂÖzv½ ¿v ĈÉwý ĈæþùĈùºývĀ£  v½ ¢ýwĊ·ĂzûvĀþÝ  ÿ Ĉæþù ¡wÅwÆ³v ¿v Ĉĉwă½ ćv¾z ć¾æù

 ûv¾{«ćwăĎ· ºþí wþÞù IĈ«ÿ¿ ĂÖzv½ ĈæÕwÝ$cooper, 2004 ÿ ĈýwĄþ~ Ĉ¤éĀù ĂÖzv½ Ăz¾¬£ Ĉå¾Õ ¿v ÿ #

¡¼õÈ¸z  ¿v Ĉ«ÿ¿ ¡wÅwÆ³v ¢ĊæĊí Èăwí Ăz IĈĉĀÉwý¿ ºĄÞ£ xĀ¯½w¯ ¿v ©½w· ć¹¾å wz Èăwí èĉ¾Õ

¢ĊõwÞåćwă Ĉù I¾Æúă wz ĈúĊúÍ ā¾æý ÿ¹ºùw¬ýv $Dunbar & Machin,2014 )#  ¹Ā{úí ¾òĉ¹ ĈĉĀÅ ¿v

¡½wĄùĈĉĀÉwý¿ ćwă Ĉõºúă Èăwí ÿ Èý¿¾Å ÿ ¹wê¤ýv ćwÒå ¹w¬ĉv ÿ üĊ«ÿ¿, Ĉýwz¾Ąù ÿ- ©ÿ¿ ûwĊù ½¹ Iwă

ĈĉĀÉwý¿ ¡wÑ½wÞ£ ĉwÑ½ Èăwí ûĀ°úă ĈĉwăºùwĊ~ Ăz ÿ ā¹¾í ºĉºÊ£ v½ ûwýj ÿ ĈæÕwÝ çĒÕ ÿ ĂÖzv½ ¿v ¢

 ĈýĀýwéĈùºývĀ£ ¹¹¾ñ ôĉº{£$Dahlin, Joneborg & Runeson, 2006)# 

¡wýw¬Ċă øĊÚþ£ ¶Åw~ë¾´ù Ăz ½wí¹Ā· ćwăĈù ¹Ā{Ąz ¢{¨ù Ĉêĉ¾Õ Ăz v½ Ô{£¾ù Ĉýw¬Ċă ćwă ÿ ºÊ¸z

Ĉù Ĉæþù ûw¬Ċă ºÉ½ ÜýwùĈù Ĉæþù ¡wýw¬Ċă wz ĂĄ«vĀù Ăz ½¹wé v½ ¹¾å ÿ ºýĀÉz Ăí ºþí Ăýv½wñ¿wÅ Çÿ½ Ă

 ÿ ¹ÿ¾z ÈĊ~ ć¾£Ăzówú¤³v  ûw¬Ċă øĊÚþ£ üĊþ°úă J¹ĀÉ ć¹¾å üĊz ÿ ć¹¾å ¢ùĒÅ ¡ĒîÊù ½w¯¹ ć¾¤úí

 wz Ăýv½wñ¿wÅĂz¹wú¤ÝvÄæý  IĈÝwú¤«v ¡ĒùwÞ£ ÿ ¢{¨ùx½w¬£ ÈĉvÀåv Ĉýw¬Ċă Ăözwêù I¢{¨ù½¹ ¾§où  ĂĄ«vĀù

¢ĊÞéĀù wz¾~ ćwă¢Åv Ô{£¾ù Ã¾¤Åv $Szasz, Szentagotai &Hofmann,Roberton,2012)# 

 ûwÊý ć½wĊÆz ¡wêĊê´£ā¹v¹Ăí ºýv ¡wýw¬Ċă øĊÚþ£ ó¾¤þí ½¹ ûĀ°úă Ĉæþù ¡wÅwÆ³v øÊ· ÿ Ĉñ¹¾Æåv 

¾Ċ§m£ ¹½v¹ ¢{¨ù$2012 IRoberton, Daffern &  Bucks J2016Iet al Massah J2016I Schuppert et al)# 

ÃwÅv ¾z  ½¹ äÞÑ I¾òĉ¹ ¡wêĊê´£¡wýw¬Ċă øĊÚþ£  ĈæþùĈùºývĀ£  ÈĉvÀåv ĂzĈĉĀÉwý¿ ¡wÑ½wÞ£ Èăwí ÿ 

ĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½Ĉ  ºùw¬þĊz$2010 IPapp,  Kouros & Cummings J lee et al, 2015I, 2015, Filipovic 

et al, # JĈù üĉv¾zwþz ²ÖÅ ¢Év¹ ½wÚ¤ýv ûvĀ£ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½  üĊ«ÿ¿ĂzûvĀþÝ  ¿v Ĉýw¬Ċă ¹½ÿj¾z ìĉ

                                                                                                                     
1. Empathy 

2.kindness 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135917891100098X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135917891100098X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135917891100098X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135917891100098X
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Massah%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27162759
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½¹ ĈÎ¸É ¡wýw¬Ċă ¿v¾zv ÿ ó¾¤þí ÿ Ĉ¤·wþÉ Ĉzwĉ¿½v Èêý ôĊõ¹ Ăz I¾Æúă wz ĂÖzv½ ¢ĊæĊí  ¡ĒùwÞ£

)ºÉwz ¡wýw¬Ċă øĊÚþ£ üĊúă ¿v ¾§m¤ù IĈĉĀÉwý¿ 

 Ăz½ĀÚþù  Ăö·vºù ćwă¹¾îĉÿ½ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ£ÿwæ¤ù Ĉýwù½¹ ćwă¹¾îĉÿ½ IĈ«ÿ¿ ¡wÕw{£½v ½¹ Ăö·vºù

yĊÅj Ăz Ă«Ā£ wz Ĉ«ÿ¿ ¡wÕw{£½v ½¹ºþ¤Æă ¡ÿwæ¤ù øă wz I¡ĒîÊù ĈÅwþÉ$Mac ki, M., palg, K., 

fining, 2016 )#ÿ½ ½¹ Ăö·vºù ĈĉĀÉwý¿ ÔzvĈùºývĀ£  ÿ Ĉýwz¾Ąù Ăz ôĊù ÿ ûv¾òĉ¹ wz Ĉõºúă ÈĉvÀåv èĉ¾Õ ¿v

ûwù½¹ ¿v Ĉîĉ Jºĉj øăv¾å ÀĊý Ç¾ĉ¼~ ÿ ÈÊ¸z Ăí ćºĉº« ćwăĈùºývĀ£  üùÀù ¡ĒîÊù wz ¾Ċñ½¹ ¹v¾åv Ăz

 )¢Åv ¢êæÉ ûwù½¹ ¹ĀÉ Üévÿ ¾§où ć¹¾å üĊz ÿ ć¹¾å ¢¸Å ÿ¾Úý¿v  Gilbert(2005)   Ĉýwù½¹ ¢êæÉ 

 ôùwÉ ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· ªý½ Ăz ¢{Æý û¹Āz ā¹ĀÊñĂz¡½ĀÍ ĈÝwå¹ ¾Ċá  ôùwÉ üĊþ°úă ÿ û¹Āz Ĉ£ÿwÒé ¾Ċá ÿ

 ćwĉvÀù ¿v Ĉîĉ I¢Åv Ăýwýwz¾Ąù wý ćwă½w¤å½ ½¹ ªý½ ¹w¬ĉv ôĉđ¹ Ăz Ă«Ā£ ÿ ¢·wþÉ wz ªý½ ÷wĊ¤õv Ăz ôĊù

 ¢Ċözwé J¢Åv āv¾úă Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv ówú¤³v Èăwí wz Ăí ¢Åv üĉv ¢êæÉ ¹¾îĉÿ½ ćºĊöí Ăz ¢êæÉ

¹Ā·¢Åv ¹Ā· ¿v ¹wê¤ýv ¹Ā«ÿ ÷ºÝ I  ¹Ā· ¿v ¹wê¤ýv ÿĂzûvĀþÝ  Ă¤·wþÉ Ĉæþù ¡wÅwÆ³v ¹w¬ĉv ½¹ ĈúĄù ôùwÝ

Ĉù¹ĀÉ$Gilbert, 2014)#  ÿ ¡¾{öĊñ$ û¾ĉj-++0 # Ĉývÿ½ Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ I¹Ā· Ăz ¢êæÉ Ăí ºý¹v¹ ûwÊý

ÇĀñĂzðý¿  v½ ¹v¾åvówÞå¾Ċá Ĉù ÃwÆ³v wz Ów{£½v ½¹$ ºþí¹óĈò¤Æz  Ĉò¤¸Ċòýv¾z ÿ ĈÞåvº£ ¢õw³ Iüúĉvwý

 ¹Ā· ø¤ÆĊÅ ÿ #ó¾¤þí ¿v ©½w·üĊîÆ£āºþă¹ Ĉù ówÞå v½$ ºþíÓw{£½v ½¹  ÃwÆ³v wzó¹Ĉò¤Æz Ĉþúĉv Iüúĉv 

 ûĀù½Āă ÿ÷v½jÈ¸z  5ÀâùĈÆí ÿv üĊÅĀ£,#(Gilbert&iron,2005) ) ¹Ā· Ăz ¢êæÉĂz½ĀÕ ôzwéĈĄ«Ā£  wz

Ĉõºúă wz ÈÊ¸z )¢Åv āv¾úă ÈÊ¸z ¢Åv āv¾úă ¹¾å ìĉ Ìéwý ¢ĉ¾Êz óĀ{é ćv¾z ¢Åv ĈĉwývĀ£ ÿ$Wei, 

Liao & Shaffer,2011 # Ĉù ¾Úý Ăz ÈĉvÀåv IĈæþù ¡wýw¬Ċă øĊÚþ£ Ăz ¹¾îĉÿ½ üĉv ¿v ôÍw³ ÈÊ¸z ºÅ½

)ºùw¬þĊz ĈöÞå ĂÖzv½ ¿v ¢ĉwÑ½  Ç¾ĉ¼~ ÈĉvÀåv w£ ÿ ¿wáj ć¹wê¤ýv ¹Ā· Èăwí ¿v ¢êæÉ ûwù½¹ ºþĉv¾å

Ĉù Ăùv¹v ûv¾òĉ¹ĉĂæÆöå Ăz ûºĊÅ½ ûwù½¹ ãºă IºzwôĄÅ ćv Ĉõºúă wz ÷vĀ£ ÿ Ăýv¾ĊñĂz½ĀÚþù  ¢ĊõwÞå ÈĉvÀåv

 ø¤ÆĊÅüĊîÆ£āºþă¹  Ĉýwù½¹ ûĀþå ¿v ÿ ¢Åv üă»Ăöú«¿v Ĉăwñj¹Ā· Ăýwýwz¾Ąù ûwz¿ ć¾Ċñ¹wĉ I¢{¨ù Ă«Ā£ I

Ĉù ā¹wæ¤Åv )))ÿ ºþí$2015 ILeaviss, Uttley)#  ¹Ā{úí ôĊõ¹ Ăz ¢êæÉ Ĉþ¤{ù ¹¾îĉÿ½ xw¸¤ýv¡½wĄùćwă 

ýwýwz¾Ąù ÿ ĈÎĊ¸Ê£ Ă{³wÎù ½¹ ûwý¿ ¢ĉ¾¨ív ć¹¾å üĊz ¡wÕw{£½v ½¹ ½wĊÆz ¹wê¤ýv ÿ ¢ĉwîÉ ÿ Ă¾Ċ§m£  Ĉõwú¤³v

 ćºþ¯ ¡wêĊê´£ )¹Āz ûwýj ĈĉĀÉwý¿ Ôzvÿ½ ¾zûwÊýāºþă¹ ¾Ċ§m£  ¢{¨ùĈýwù½¹ ¢êæÉ  ¾zÌ·wÉćwă 

ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ  ¢ÅvĂöú«¿v ¾Ċ§m£  ÈĉvÀåv ¾z ûjĈăwñj üă» $Geinberg et al, 2018I# Ê¸z Ç¾ĉ¼~ ÿ È

$Neff & Pommier,2012$ xv¾ÖÑv ÿ Ĉñ¹¾Æåv ¾z ¾§où ć¾îå ½vĀ¸Êý Èăwí I# Norbala, F., 

borjali, A. & norbala,2012J2013I Norbala, F., borjali, A. & norbala JLeaviss& Uttley, 2015I 

 ÿĈĉwĄþ£ ÃwÆ³v $Akin,2010)#  ¾z Ĉþ¤{ù ¹¾îĉÿ½ ¢êæÉwz  ÈĉvÀåv èĉ¾Õ ¿v I¢å½ Ăí Ĉ£wæĊÍĀ£

                                                                                                                     
1. Oxytocin 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leaviss%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25215860
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uttley%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25215860
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leaviss%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25215860
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uttley%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25215860
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¡½wĄùćwă ¾Ąù Ăýwýwzāºþă¹¾ĊĊâ£ Ĉ¤·wþÉ ø¤ÆĊÅ(  ûwý¿ ½¹ IÀâù Ĉýw¬Ċăôăm¤ù  Ić¾{ĉwÅ ¢ýwĊ· ½¹ ¾Ċñ½¹

 Mđwú¤³vĈùºývĀ£ yÅwþù ûw¬Ċă øĊÚþ£ Ăz ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ÿ ¾£ûjwă )ºĉwúý ìúí 

ówÅ ½¹ćwă Ăz ¾Ċ·v ÈĉvÀåv IûĀ°úă ¹ºÞ¤ù ôĉđ¹ I¢ýwĊ· ûvÀĊù Ĉõwù ¡ĒîÊù ÈĉvÀåv IĈæÕwÝ çĒÕ 

ÿ wĉ Ĉñºý¿ ć½w{«v ÿ ÃwÆ³v IĈöĊú´£ ¢Ċþùv ÿ Èùv½j ÿ Ôzvÿ½ ĂýwúĊúÍ ¹¾ù ûwĊù ÿ û¿ Ăz Ĉ¤ÆÅ 

āºĊĉv¾ñ ÿ ûĀýwí ā¹vĀýw· ÇĀ¸¤Å¹ ºþĉwÉĀ·wý ćwăºþĉv¾å āºÉ ć¹wĉ¿ ¢Åv$Manjazi, F. 

shafiabadi,2011 A & sodani)#  ÀĊý ÿ ¾òĉºúă ¿v ¾ăĀÉ ÿ û¿ Ĉ¤ĉwÑ½wýøă¿vĈò¤¸ĊÆñ ûĀýwí ÷¾ñ ćwă

w· ¿v ć½wĊÆzā¹vĀý ÿ wă¡v¾Ċ§m£  üĉv Üå½ ÿ ĈñºĊÅ½ Ăz ¿wĊý Iā¹vĀýw· ćwÒÝv ¾òĉ¹ ¾z Ĉĉvº« üĉv Ĉæþù

 v½ ôîÊùÈĊzÈĊ~¿v Ĉù üÉÿ½ãwÖÞýv ÈĉvÀåv ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v I¹¿wÅxw£ ÿ ć¾ĉ¼~ ÿ wă½wÊå ½¹ ć½ÿj

Ã¾¤ÅvĈñºý¿ ¹ºÞ¤ù ćwă  Iā¹vĀýw· ¹wĄý ÷wî´¤Åv ÿĂöú«¿v ¿v Ăí ¢Åv ćºĉvĀå ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ÿ¿ ÿ üĊ«

¢ĉwÑ½ Ôzvÿ½ È¸zûjwă Ĉù ôÍw³¹ĀÉ $Li, Robustelli, & Whisman,2015)#  üĉv ¾z āºĊêÝ üĊþ°úă

 ¡ĒîÊù ûwĊþz Ăí ¢Åvûvÿ½Ĉ¤·wþÉ yĊÅj ÿāºùj¾z ćwă  ¿v ûjĂöú«¿v Ĉù v½ ¢ýwĊ· ½¹ ĈývĀ£wý ½¹ ûvĀ£

ÿ ó¾¤þí ¡wýw¬Ċă ¿v¾zv ¢Æýv¹$Honarparvaran,2016# )÷ºÝz ½¹ Ăö·vºù ¹Ā{Ą¡½wĄùćwă ûw¬Ċă øĊÚþ£  ÿ

ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½  Iûv¾Æúă ćv¾z ¢ýwĊ· Ĉõwú¤³v ćwÊåv Ĉæþù ¡wÞ{£ üĊþ°úă ÿĈùºývĀ£  ÈĉvÀåv Ăz

yĊÅjĈÝwú¤«v ćwă ĂþĉÀă ÿ ºý¿ üùv¹ )))ÿ çĒÕ I¹wĊ¤Ýv ûĀ°úă ø¤ÆĊÅ Çÿ¹ ¾z v½ Ĉýwù½¹ üĊòþÅ ćwă

 üĉv¾zwþz Iºþí ôĊú´£ ½ĀÊí ĈĉwÒé ÿ Ĉýwù½¹ IĈ¤ÉvºĄzzĂ¡½ÿ¾Ñ yĊÅj üĉv ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ĉæþù ¡wÞ{£ ÿ wă

 äö¤¸ùāºÉ¾í»  Ăz Ă«Ā£ wz ÿĎ·  ûwý¿ ½¹ ¢êæÉ ¾z Ĉþ¤{ù Ăö·vºù xwz ½¹ ½ĀÊí ½¹ ¹Ā«Āù ĈÊăÿÂ~

ûwúĊ~üîÉ  Ić¿w¬ù ćwÒå ½¹ ¢ýwĊ· ćv½v¹ĂzûvĀþÝ Āý yĊÅj ìĉ Ăz Ă¤Æzvÿ ½ĀĄÙć½ÿwSþå  Ăz ¢ĉwþÝ wz ÿ

ć¾Úý Ĉýw{ù ½¹ wă¾Ċâ¤ù üĊz Ôzvÿ½ Ãº³ ÿ ¡đwú¤³v ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ÿ ¾Ñw³ èĊê´£ ¾òÊăÿÂ~ ĈúöÝ ćwă

 ĂöuÆù üĉv ĈÅ½¾z ów{ý¹ Ăzwĉj Ăí ¢Åv  ¾z Ĉþ¤{ù Ĉăÿ¾ñ ā½ÿwÊù¢êæÉ  ¾zĈúĊÚþ£¹Ā·  ¢ĉwÑ½ ÿ Ĉýw¬Ċă

 ûwý¿ ĈĉĀÉwý¿ûwúĊ~üîÉ  ć¾{ĉwÅ ¢ýwĊ· Ăz¾¬£ ćv½v¹¾Ċ§m£ K¹½v¹ ć½v¹wþÞù 

 Çÿ½ 

ÛĀý ¿v ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ Çÿ½  ĂúĊýĈÊĉwù¿j ÈĊ~ ±¾Õ ¿v ÿ ¢Åv ûĀù¿jæ Ä~ ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j

Ăz½ĀÚþù ºÉ ā¹wæ¤Åv Èĉwù¿j ćv¾«v )ć½wùj ĂÞùw«  ûwý¿ v½ ÈăÿÂ~ üĉvĂÞ«v¾ùāºþþí  ÛĀöÕ ā½ÿwÊù Àí¾ù Ăz

 ½¹ ÜévÿāwÊýwù¾í ûw¤Åv( üĊÅ¾ă ûw¤Å¾ĄÉ(   ówÅ ćvº¤zv ¿v,.42 v Ä~ ÈăÿÂ~ ćv¾«v ćv¾z )ºý¹v¹ ôĊîÊ£ ¿

 ûwý¿ wz Ãwú£ ć½v¾é¾zôăm¤ù  ć¾{ĉwÅ ¢ýwĊ· Ăz¾¬£ ćv½v¹ÃwÅv ¾z  ôĉwú£ Ăí ć¹v¾åv ûwĊù ¿v IĈýwù½¹ āºýÿ¾~

 èĉ¾Õ ¿v ºþ¤Év¹ ÈăÿÂ~ ½¹ ¢í¾É ĂzĂýĀúýć¾Ċñ  Ä~ ÿ ºþúåºăó¾¤þí ¿v  āÿ¾ñ ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ ćwă½wĊÞù

 ¹vºÞ£ ÈăÿÂ~ Ăz ĂýĀúý-/ ¹ Ăz ā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ Çÿ½ Ăz ÿ ºýºÉ xw¸¤ýv ¾æý ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ,-  ā¾æý

ºýºĉ¹¾ñ øĊÆê£.  ôĊõ¹ Ăz Ĉăÿ¾ñ ā½ÿwÊù ¡wÆö« ćv¾z ¢æñ ºĉwz ĂýĀúý ø¬³ ¹½ÿj¾z ²ĊÑĀ£ ½¹ MwþúÑ
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Ĉúý ĂýĀúý ø¬³ IÈăÿÂ~ ±¾Õ û¹Āz ĈÊĉwù¿j ¢Ċăwù ¹¹¾ñ üĊĊÞ£ Ëw· óĀù¾å ÿ ĂÞùw« ø¬³ ÃwÅv ¾z ºývĀ£

¹½vºýw¤Åv ÃwÅv ¾z ĂýĀúý ø¬³ èĊê´£ üĉv ½¹ ÿ ćwăāÿ¾ñ ôĊîÊ£ ¾í» Ăz ÷¿đ )ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ ā½ÿwÊù ćwă

 üĊz ā½ÿwÊù āÿ¾ñ ôĊîÊ£ ćv¾z ĂýĀúý ø¬³ ¢Åv2  w£,+  ¾æýāºÉ¹wĄþÊĊ~ ¢Åv$Berg, Gari & kivin , 

2006 ¹vºÞ£ ÀĊý Üzwþù Ĉ·¾z ½¹ )#¿wĊý¹½Āù  üĊz Ĉăÿ¾ñ ā½ÿwÊù ôĊîÊ£ ćv¾z1  w£,- $ ¢Åv āºùj ¾æý2013 I

Shafiabadi)# 

 ½vÀzv 

Ì·wÉ ĈĉĀÉwý¿ ćºþú¤ĉwÑ½, $IMS#5 $ ûĀÅ¹wă ÔÅĀ£ ½vÀzv üĉv,44- ãºă wz #ā¿vºývć¾Ċñ  ¡ĒîÊù

 Ì·wÉ üĉv )ºÉ Ă¤·wÅ ĈĉĀÉwý¿ ĂÖzv½ĂzûvĀþÝ  ½vÀzvā¿vºývć¾Ċñ  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ Ĉöí

Ĉù ½vÀzv ìĉ ÿ ¹ĀÉ-0 ĈõvoÅ ā¿vºýv ćv¾z Ăí ¢Åv ÿ û¿ ¡ĒîÊù Ăþùv¹ wĉ ¡ºÉ IûvÀĊù ć¾Ċñ ½¹ ¾ăĀÉ

 ĈĉĀÉwý¿ ĂÖzv½üĉÿº£āºÉ $ ¢Åv2012I Sanaei zaker)#" ¢ĉwÑ½ Ì·wÉ ĈĉĀÉwý¿"  ûvÀĊù Ĉòþăwúăwý

ÿ Ĉù Ĉzwĉ¿½v v½ ûv¾Æúă ¿v ìĉ ¾ă ÔÅĀ£ āºÉ ë½v¹v Ĉ¤ĉwÑ½wý Çÿ½ Ăz IĂùwþÊÅ¾~ üĉv óvoÅ ¾ă ćv¾z )ºþí

ā¾úýć½v¼ñ  ¡¾îĊõ2  ¿v ĂþĉÀñ"®Ċăāwñ"  w£"ĂÊĊúă"  ¾Úý ½¹Ă¤å¾ñāºÉ  ā¾úý Ăþùv¹ )¢ÅvĂz¢Å¹āºùj  üĊz+ 

 w£,20  ó¹wÞù Ç¾z ā¾úý ćv½v¹ Ì·wÉ üĉv )¢Åv ¡ĒîÊù ¡ºÉ wĉ ¢ÞÅÿ ĂýwÊý ûj ¾£đwz ¡v¾úý Ăí ¢Åv

.+  ¿v ¾¤ÊĊz ¡v¾úý ÿ ¢Åv ĂÖzv½ ½¹ øĄù ¡ĒîÊù ÷ºÝ ĂýwÊý ûj ¿v ¾¤úí ¡v¾úý Ăí ¢Åv.+  ¾z ¢õđ¹

 ¡ĒîÊù ¹Ā«ÿûvÿv¾å ĉvÿ½ ¿v Ì·wÉ üĉv )¹½v¹ ÿ xĀöÖù ĈĈĉwþÞùwz ©ÿ¿ û¹¾í Àĉwú¤ù ćv¾z ćwăôîÊù½v¹ 

©ÿ¿ ÿ$ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ôîÊù ûÿºz Mv¾ăwÙ ćwă2012 ISanaei zaker I#Ăzć½ĀÕĂí  ¿v ā¹wæ¤Åv wz

Ă¤É½ ÿ¹ Ĉò¤Æ{úăĂÖêý ćv ĈÎĊ¸Ê£ Ĉĉvÿ½ Ićv3-*+  ûj ćv¾z¢Å¹ Ăz  ûvÀĊù Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ºùj

ćwæõj µw{ýÿ¾í"Éwý¿ ¢ĉwÑ½ Ì·wÉĈĉĀ" 41*+ ûwÊý Ăí ¢Åv ćđwz ½wĊÆz #Ĉĉwĉw~$ Ĉýÿ½¹ ĈýwÆúă āºþă¹

 Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ wz Ì·wÉ üĉv )¢Åv ûj41*+  Çÿ½ ½¹Ĉĉwù¿j ¿wz Ă¤ÝwÅÿ¹  Ĉĉwĉw~ ìĉ ¿vāw£Āí¡ºù 

$ ¢Åv ā¹Āz ½v¹½Ā·¾z đwz ½wĊÆz2012 ISanaei zaker)# 

 ĂùwþÊÅ¾~ĈĉĀ« øÚý $ ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉCERQ#-5  ÔÅĀ£ ÃwĊêù üĉvKraaij &  ,arnefskiG

Spinhoven,2002) ºþöă ½ĀÊí ½¹ #üĉÿº£āºÉ Ă¸Æý ÿ¹ ćv½v¹ ÿĂùwþÊÅ¾~ )¢Åv ćºþöă ÿ ĈÆĊöòýv ć-

 ćĈĉĀ« øÚý ĂùwþÊÅ¾~ ìĉ ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ ććºÞzºþ¯ Ăözwêù ćwă¹¾{ăv½ ĈĉwÅwþÉ ¢Ą« Ăí ¢Åv ćv

¢ĊÞéĀù wĉ Üĉwéÿ û¹¾í Ăz¾¬£ ¿v Ä~ ¹v¾åv Ĉ¤·wþÉ Ĉæþù ćwăwæ¤Åv¹½Āùā¹ Ĉù ½v¾é ìĉ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )¹¾Ċñ

 ćv½v¹ ÿ ¢Åv ĈÉ½vÀñ ¹Ā· ½vÀzv.1  ā¹wù¢Åv ¹v¾åv ćv¾z ÿ ¢Åv ûwÅj ĈöĊ· ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ćv¾«v ),-  ówÅ

¢ĊÞú« øă ÿ ½w¬þĄz ¹v¾åv øă$ đwz Ăz #ĈþĊõwz ćwăôzwéā¹wæ¤Åv ¢ÅvĂùwþÊÅ¾~ ) ćĈĉĀ« øÚý  ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ

Ăĉw~ ćv½v¹î´ù ć¾Úý ÿ Ĉz¾¬£ ć ¿v ÿ ā¹Āz Ĉú4  ÃwĊêù ā¹¾·ôĊîÊ£āºÉ ÃwĊêù ā¹¾· )¢Åv ½Āí¼ù ćwă4  ¹¾{ăv½

                                                                                                                     
1.Index of marital satisfaction 

2.Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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Ăùwý¾z ¾z ¹º¬ù Àí¾ú£ I¢{¨ù ¹º¬ù Àí¾ú£ Ić¾ñ½vĀ¸Êý IÇ¾ĉ¼~ IÈĉĀ· ¢ùĒù Ĉ¤·wþÉ ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v IćÀĉ½

āwñºĉ¹ I¢{¨ù Ić¾ĉ¼~ć¿wÅ ĂÞ«wå Ĉù Ĉzwĉ¿½v v½ ûv¾òĉ¹ ¢ùĒù ÿĂþùv¹ )ºþí ¿v ÃwĊêù ¡v¾úý ć,$ w£ #Àñ¾ă Mw{ĉ¾ê£

0 #ĂÊĊúă Mw{ĉ¾ê£$¢Åv ôùwÉ ÃwĊêù ā¹¾· ¾ă )/ ā¾úý )¢Åv ā¹wùÃwĊêù ā¹¾· ¿v ìĉ ¾ă ôí ć èĉ¾Õ ¿v wăÜú«û¹¾í 

ā¾úýā¹wù ćĈù ¢Å¹ Ăz wăĂþùv¹ üĉv¾zwþz ºĉj üĊz ÃwĊêù ā¹¾· ¾ă ¡v¾úý ć/  w£-+  ā¹¾· ¾ă ½¹ đwz ¡v¾úý )¢Åv

ÊĊz ā¹wæ¤Åv ûvÀĊù ¾òýwĊz ÃwĊêùÃ¾¤Åv Üĉwéÿ wz ĂĄ«vĀù ÿ Ăözwêù ½¹ ½Āí¼ù ¹¾{ăv½ ¾¤ Ĉæþù ÿ v¿¢Åv $Granefski, 

Kraaij, Spinhoven,,2002Ă¸Æý )#ĂùwþÊÅ¾~ ĈÅ½wå ć ćĈĉĀ« øÚý  ÔÅĀ£ Ĉýv¾ĉv ðþă¾å ½¹ ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ

$ ĈþÆ³,.34½v¾é Ĉzwĉ½w¬þă ¹½Āù #¢Åv Ă¤å¾ñ (Hasani, 2010)z ÃwĊêù Ĉĉwĉw~ IĂÞõwÖù üĉv ½¹ )Çÿ½ ÃwÅv ¾-

 ÿ Ĉýÿ½¹ ĈýwÆúă ćwăĈĉwù¿j ¿wz ĂùwþÊÅ¾~ Ĉĉvÿ½ ÿ ôĊö´£ èĉ¾Õ ¿v ½Āí¼ù ćĂæõoùć  È·¾¯ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈöÍv

ÃwĊêù ā¹¾· üĊz Ĉò¤Æ{úă IÄíwúĉ½vÿ xĀöÖù ĈíĒù Ĉĉvÿ½ ÿ wăÇ½vÀñāºÉ )¢Åv 

v¾«v āĀĊÉ 
āÿ¾ñ Ĉå¹wÎ£ øĊÆê£ ¿v Ä~ ¢´£ Èĉwù¿j āÿ¾ñ Iwă,- þ¤{ù ā½ÿwÊù ĂÆö« ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ¢êæÉ ¾z Ĉ

Ăö·vºù ĂĊõÿv È¬þÅ )¹¾îý ¢åwĉ½¹ ćvĂz½ĀÚþù  ć¾òõwz¾áĂzûvĀþÝ ÈĊ~ûĀù¿j  ÿ ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ ¹v¾åv-  ûwĉw~ ¿v Ä~ ¿ÿ½

 āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ¿v ¡wÆö«Ä~ûĀù¿j ¿v Ä~ ÿ ºùj ôúÝ Ăz-  óĀÕ ½¹ ªĉw¤ý ¡w{§ È¬þÅ ćv¾z ÀĊý ć¾ĊòĊ~ ûĀù¿j āwù

¢å¾ñ ÷w¬ýv ûwù¿ëĒù )ĂùwþÊÅ¾~ ½¹ üĊĉw~ ¡v¾úý$ 5¿v ºý¹Āz ¡½w{Ý ÈăÿÂ~ Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă ÿ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ćwă

¹¾{ăv½I¡wýw¬Ċă øĊÚþ£ Ĉéw{Öýv ćwă ā¹wæ¤Åv  ć¿w¬ù ćwÒå ¿vĂz½ĀÕ  ÷ÿvºùĂz¾¬£ ÿ  ôévº³ ¢É¼ñ Ić¾{ĉwÅ ¢ýwĊ·

ówÅ ìĉ  I¾Æúă ćv¾z ĈĉĀÉwý¿ ¢ýwĊ· ûºÊý Çwå I©vÿ¹¿v ¿vö ĉ¹ ¹vĀÅ ôévº³ ½¹ ¢í¾É ½¹ ¢ĉwÑ½ ü¤Év¹ ÿ ø

Ë¾é ã¾Îù ÷ºÝ ÿ Ĉývÿ½ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ĂêzwÅ ÷ºÝ ÿ û¹Ā{ý çĒÕ ĈÑwê¤ù IÈăÿÂ~ûvÿ½ ćwă ¹vĀù ÿ ĈîÉÀ~

 ¢åwĉ½¹ ÷ºÝ ÿ ôîõv ÿ ½º¸ùûwù½¹ćwă ûvÿ½Ĉ¤·wþÉ øăûwù¿ ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )#¡ÿwæ£ćwă  āÿ¾ñ ÿ¹ ¹v¾åv ć¹¾å

ĂzĂöĊÅÿ  Ĉå¹wÎ£ øĊÆê£ûjwă āÿ¾ñ Ăz ÿ ºĉ¹¾ñ ó¾¤þí ¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ Iwă¡ÿwæ£ćwă  ¿v ĈÉwý ¹Ā«Āù Ĉõwú¤³v

āÿ¾ñ Ăz ¹v¾åv xwÎ¤ýv ½¹ ć¾ĊñĀÅ Ăý ÿ ¢Åv ÄýwÉ ÿ ã¹wÎ£ā¹v¹ ôĊö´£ ĂĉÀ¬£ )wă Ăz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă

ā¿vºýv Çÿ½ ½¾îù ć¾Ċñ÷¾ý ½¹½vÀåv spss23 ¢å¾ñ ÷w¬ýv) æÉ Ăö·vºù ôî£ÿ¾~ üĊþ°úă ÃwÅv ¾z Ĉýwù½¹ ¢ê

 ¹¾îĉÿ½,- ĂÆö«$ ¡¾{öĊñ ćv-++0 āwñ½wí ½¹ ¢í¾É ÿ ĈöÍv Ü{þù ĂÞõwÖù ¿v Ä~ ¾òÊăÿÂ~ Ăí ºĉ¹¾ñ øĊÚþ£ #

½wĄù yÆí ÿ ĂÕĀz¾ù)¹Āúý ÷vºév ûj ćv¾«v Ăz ½ÿwÊù ÿ wúþăv½ ºĊ£wÅv ¾Úý ¾ĉ¿ ¹¾îĉÿ½ ½¹ ¡ 

¢êæÉ ¾z Ĉþ¤{ù ¹¾îĉÿ½ wz Ĉăÿ¾ñ ā½ÿwÊù ¡wÆö« ćv¾«v ôî£ÿ¾~) ĉv ½¹ ¡wÆö« ü,-  ĂÆö«4+ ĂêĊé¹ćv  ÿ

 Ă¤æă ¾ă ĈõvĀ£ wz,  ûj ²ĊÑĀ£ Ăùv¹v ½¹ Ăí ºĉ¹¾ñ v¾«v ĂÆö«Ĉùºĉj) 

óÿv ĂÆö«) ãºă ĂÆö«  Ăå½wÞù ÿ Ów{£½v ć½v¾é¾z ĂÆö« üĉv ½¹ v¼õ ¹Āz wÒÝv  ÿ ¾òĉºîĉ wz wÒÝv Ăå½wÞù

ĂĊõÿv Ów{£½v ć½v¾é¾z üĊþ°úă )¢å¾ñ ÷w¬ýv ¤·wÅ Iāÿ¾ñ üĊývĀé ¾z ć½ÿ¾ù ¿v Ĉĉwúý½ÿ¹ Ătv½v I¡wÆö« ãvºăv ÿ ½w

Ĉ£j ¡wÆö« Ăùwý¾z  Ĉýwz¾Ąùwý ÿ Ĉýwz¾Ąù äĉ¾Þ£ ÿ ÿ ¢å¾ñ ÷w¬ýv¢ĉwĄý½¹ Üú«ćºþz ½¹ ÿ ¢å¾ñ ÷w¬ýv  ûwĉw~



 ĈÊ¸z¾§v ā½ÿwÊù Ĉăÿ¾ñ ¾z I¢êæÉ ¾z Ĉþ¤{ù ¹Ā· ĈúĊÚþ£ Ĉýw¬Ċă ÿ )))                                                3,  

 

ĂÆö« æĊöî£¾z Ĉþ{ù Ĉ  ¢Év¹¹wĉ0 ¾Æúă wz Ĉ«ÿ¿ Ĉñºý¿ ½¹ Ăýwýwz¾Ąù ¾Ċá ÿ Ăýwýwz¾Ąù ćwă½w¤å½ ¿v ¹½Āù  ÷w¬ýv

¢å¾ñ) 

÷ÿ¹ ĂÆö«) ãºă ĉvĂÆö« ü Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ¢Ċúăv ûwĊz ¿v Ä~ )¹Āz āÿ¾ñ ćwÒÝv ćv¾z Ióÿv ĂÆö« ½ÿ¾ù Ăz 

 Ĉ¤ÆĉÀĄz ¿v ¢{év¾ù Ăæõoù Ĉå¾ÞùĂzûvĀþÝ óÿv ÷wñ ºÉ ÷vºévI Ăz Ăùv¹v ½¹ óÿv ÷wñ ÜývĀù ĈĉwÅwþÉ ÿ Ă¤·v¹¾~ 

Üú«ćºþz ½¹ ¢ĉwĄý½¹ )¢å¾ñ ¡½ĀÍ æĊöî£ ĂÆö« ûwĉw~Ĉ  Ăîþĉv ¾z Ĉþ{ù÷vºí¾ă w£ wÒÝv ¿v  üĉ¾ú£ Ăz āºþĉj ĂÆö«

ºþă¹ Ç½vÀñ ÿ ºý¿v¹¾ z ¹Ā· ¿v ¢{év¾ù ºÉ ā¹v¹) 

÷ĀÅ ĂÆö« ) ĂÆö« üĉv ½¹ ãºă ĈöÍv ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· ªý½ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ÿ ªý½ ¢·wþÉ  ĂÆö« üĉv ½¹ )¹Āz

Ăz½ÿ¾ù  ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· ªý½ Ăz ¢ĊÅwÆ³ Ăæõoù Ĉå¾Þù I÷ÿ¹ ĂÆö« äĊõwî£ĂzûvĀþÝ  Ĉæþù ¡wÅwÆ³v ±¾É I÷ÿ¹ ÷wñ

j¾zāºù wÒÝv ĈÆ³ x½w¬£ ĈÅ½¾z ÿ ªý½ ¿v ºÉ Ă¤·v¹¾~ÿ J  ĂÆö« ûwĉw~ ½¹ æĊöî£¾z Ĉþ{ù ºÉ ā¹v¹ Ĉ  ¢Év¹¹wĉ

)Ç½vÀñ Ătv½v ÿ ¾Æúă x½w¬£ ¿v ÈÅ¾~ ÿ ªý½ Ăz¾¬£ ûwù¿ ½¹ ĈÆ³ ÿ Ĉ¤·wþÉ x½w¬£ 

÷½wĄ¯ ĂÆö«) ãºă ĂÆö« üĉv ¡wýw¬Ċă ó¾¤þí ø¤ÆĊÅ ¢·wþÉ Ăz ĂÆö« üĉv ½¹  )¹Āz ø¤ÆĊÅ Ĉå¾Þù£ ćwă øĊÚþ

ûw¬Ċă ~Ăz ÿ ºÉ Ă¤·v¹¾  Ătv½vów¨ùćwă ¹¾{ăv½ ¿v ĈþĊÝ¡wýw¬Ċă øĊÚþ£ ½¹ Ôöá ćwă ºÉ ÷vºév ÿ Èùv½j ø¤ÆĊÅ )

 ø¤ÆĊÅðþ«Àĉ¾ñÿ ºĉ¹¾ñ ĈÅ½¾z wÒÝv x½w¬£ ÿ ¡v¾Úý ûj xwz ½¹ ÿ ²ĉ¾Ê£¶Åw~ ) Ăz¾¬£ ûwù¿ ½¹ óĀúÞù ćwă

Ã¾¤Åv ºĉ¹¾ñ ±¾Öù wÒÝv ÔÅĀ£  ÿ ½¹æĊöî£ ĂÆö« ûwĉw~ Ĉþ{ù Ĉ¾z  Ã¾¤Åv Ăz¾¬£ ûwù¿ ½¹ óĀúÞù Ăĉÿ½ ¢Év¹ ¹wĉ

Ç½vÀñ Ătv½v ÿ Ĉõºúă ÿ Èùv½j ø¤ÆĊÅ Ăz ø¤ÆĊÅ ¾ĊĊâ£ üĉ¾ú£ IĈñºý¿ ½¹ ºÉ ā¹v¹ ćºÞz ĂÆö« ½¹) 

ø¬þ~ ĂÆö«) ãºă ĂÆö« üĉv Ĉõºúă ć¾Ċñ¹wĉ Ăz¡½ĀÍ ¹Āz ā¹wÅ )  Ăz ĂÆö« üĉv ½¹ Ĉå¾ÞùĂæõoùćwă 

 ÿ Ĉõºúă Ić¹½ºúăĈ£ÿwÒé ¾Ċá  û¹ĀzĂzĀþÝûv ÷ĀÅ ÷wñ ºÉ Ă¤·v¹¾~ ¢êæÉ)  ÿ ¡ÿwÒé ôzwêù Èþívÿ Ĉõºúă

 ÿ ºÉ Ĉå¾Þù Èý¿¾Å  ûv¾òĉ¹ ĈývĀ£wý ÿ Ôĉv¾É ë½¹ ¾ÎþÝĂzûvĀþÝ  ¦´z ć¹v½v Èþívÿ üĉv ¹w¬ĉv ĈöÍv ôùwÝ

 )ºÉ ĈÅ½¾z ÿ¢ĉwĄý½¹  ¿v Ä~Üú«ćºþz  ÿĂÆö« ûwĉw~I  ÿ ÿv Ăz Ĉ£ÿwÒé ¾Ċá āwòý I¾Æúă wz Ĉõºúă üĉ¾ú£ äĊöî£

¾z ½wÊå ÿ ć¹½ºúă ćvówÞåć¿wÅ ¢êæÉ ºÉ ā¹v¹) 

øÊÉ ĂÆö«) ãºă  ĂÆö« üĉv¢õw³ Ĉå¾Þùüă» äö¤¸ù ćwă )¹Āz Ăz ĂÆö« Ăùv¹v ½¹  øĉºé Àâù Ĉå¾Þù äĊÍĀ£

 Èĉwă¹¾í½wí ÿĂzûvĀþÝ  ûj ćwă¹¾í½wí ÿ #ĈöĊö´£$ ºĉº« Àâù IûvĀĊ³ ÿ ûwÆýv ûwĊù ëv¾¤ÉvĂzûvĀþÝ  Àĉwú£ Ă«ÿ

ûvĀĊ³ ÿ ûwÆýv üĊz ÿ ĈùĀÅ Àâù  v½ āwñj Àâù ÷wý wzĂzûvĀþÝ  ªþñ¢êæÉ  ¹¾í½wí wz ÿøĊúÎ£ć¾Ċñ  ÿ óÿv Àâù ¿v wă½

¢ĊÞéĀù ½¹ ÷ÿ¹ºÉ Ĉå¾Þù Ĉñºý¿ äö¤¸ù ćwă v½ Ă°ýj Ă¤É¼ñ x½w¬£ ÿ ĈÖĊ´ù ¢ĊÞévÿ ¿v ¾£v¾å āwñj üă» )

 v½ ûj ÿ ā¹¾í ĈĉwÅwþÉ ¢Åv Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ Ĉýwz¾Ąù ÿ Ĉõºúă ĂÖĊ³ ¿v ©½w· Ăíxw¸¤ýv Ĉùºþí¾ú£ ) Ĉăwñj üă» üĉ

z Ă ¡ºù,0  )¢å¾ñ ÷w¬ýv ÀĊý ĂêĊé¹¢ĉwĄý½¹  ā¹wæ¤Åv üĉ¾ú£ äĊöî£ć¾¨ívº³  ÿ āºþĉj Ă¤æă ĈÕ āwñj Àâù ¿v

Àâù üĊz Āò¤æñ ć½v¾é¾zºĉº« ÿ øĉºé ÿ āwñj ćwă ºÉ ā¹v¹) 

 ø¤æă ĂÆö«) ãºă ø¤æă ĂÆö«  óđº¤Åv ¡½wĄù Ĉå¾Þù¢êæÉÀĊùj ĂzûvĀþÝ ÷½wĄ¯ ÷wñ ¹Āz) z ĂÆö« üĉv ½¹ Ă

¢êæÉ óđº¤Åv ĈöúÝ ÷w¬ývĈăÿ¾ñ ¢ĊõwÞå ìĉ ½¹ ÀĊùj  x½w¬£ Ăí ĈþÞù üĉv Ăz ºÉ Ă¤·v¹¾~ÀĊùj¹wê¤ýv  wÒÝv
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 ûv¾òĉ¹ ÿ Āñ¿wzMvºúÝ óđº¤Åvćwă ûwĉw~ ½¹ ºÉ ĈÅ½¾z wÒÝv ¡wÅwÆ³v ÿ ā¹½ÿj ºĉº~ ûj ¿v Ăýwýwz¾Ąù ĂÆö« ÀĊý 

 Ătv½v ÿ āºþĉj Ă¤æă ½¹ Ăýwýwz¾Ąù óđº¤Åv üĉ¾ú£ äĊöî£º¤Åvóđwă ºÉ ā¹v¹)  

ø¤Êă ĂÆö«) ãºă äĊÍĀ£ ĂÆö« üĉv  ¡wýw¬Ċă ÿ ¡wÅwÆ³v Ăz Ăýwýwz¾Ąù Ă«Ā£ ĂzûvĀþÝ  ¡½wĄù üĊùÿ¹

÷wĊ¤õvÈ¸z ¢êæÉ v¼õ ¹Āz ĈÆ³ wĉ ÿ ĈéĒ·v wĉ ÿ ĈêÖþù ¡ÿwÒé wz ûj ¡ÿwæ£ ÿ Ăýwýwz¾Ąù Ă«Ā£ üĉ¾ú£æ  Ĉýw¬Ċă

 ÿ ćºþĉwÉĀ· ¾z Ĉþ¤{ùćºþĉwÉĀ·wý ¢å¾ñ ¡½ĀÍ āÿ¾ñ ½¹) ¹¢ĉwĄý½  ¾ĊĊâ£ ¹½Āù ºþ¯ üĉ¾ú£ Ĉòýw· äĊöî£

Ăýwýwz¾Ąùwý Ç¿v¾~ ø¤ÆĊÅ ÿ Ă«Ā£ ºÉ ā¹v¹)  

øĄý ĂÆö«) ãºă ĂÆö« üĉv  Ĉå¾Þù¡½wĄùćwă  Ă«Ā£¢êæÉÀĊùj ¢êæÉ ÃwÆ³v ÿ ÀĊùjĂzûvĀþÝ ø¬þ~ ÷wñ 

 Ăz Ăùv¹v ½¹ )¹Āz  Ăýwýwz¾Ąù ÃwÆ³v ±¾ÉĂzûvĀþÝ  ¡½wĄù÷wĊ¤õvÈ¸z  ½¹¢êæÉ ûwĊz I¡v¾Ċ§m£  ćÀâù ÿ ĈúÆ«

¢ùĒÅ ½¹ Ĉýwz¾Ąù ûwĉw~ ½¹ ÿ ºÉ Ă¤·v¹¾~  ¢êæÉ ÃwÆ³v äĊöî£ĂzĈùwú£  Ĉöí ¹wÞzv ¿v Ç½vÀñ ÿ Ă¤æă ìĉ ½¹

ĈýwúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½ ¢ùĒÅ ºÉ ā¹v¹) 

øă¹ ĂÆö«) ãºă ĂÆö« üĉv ¢êæÉ ĈÆ³ Ăz¾¬£ ÿ ½ĀÎ£ I½w¤å½ Ĉå¾Þù ÀĊùjĂzûvĀþÝ øÊÉ ÷wñ  v¼õ )¹Āz

 Ç¿Āùjćwă½w¤å½ Ăö³¾ùćv z¾Ąù ¿v wÒÝv ÿ ¾òýwù½¹ ĈÆ³ Ăz¾¬£ ûwĊz IĂýwýwz¾Ąù ¡v½ĀÎ£ üĉ¾ú£ IûvĀ£ º³ ½¹ Ăýwýw

ûv¾òĉ¹ ć½w¤å½ ÿ Ĉþă» Ĉýwz¾Ąùwý ÿ Ĉýwz¾Ąù ºÉ üĉ¾ú£ āÿ¾ñ ½¹  ºÉ ā¹v¹ ÀĊý)  ûwĉw~ ½¹ I½w¤å½ üĉ¾ú£ äĊöî£

 Ăz¾¬£ ÿ ½ĀÎ£¢êæÉÀĊùj ªĉw¤ý āºăwÊù ÿ ºÞz ĂÆö« ½¹ Ç½vÀñ ÿ ºÉ ā¹v¹ ÀĊý)  

¹¿wĉ ĂÆö«øă) ãºă ĂÆö« üĉv  Ăýwýwz¾Ąù ½ĀÎé ÿ ĈÆ³ Ćz¾¬£ wz ĈĉwþÉjĂzûvĀþÝ ¡½wĄù øĄù ÷wĊ¤õvÈ¸z 

¢êæÉ  èĉ¾Õ ¿v Ăí ¹Āz  ÷wĊ¤õv ÿ ûv¾òĉ¹ ĈÆ³ Ăz¾¬£ ë½¹ Iûv¾òĉ¹ Ĉýwz¾Ąùwý ¿v Ä~ wÒÝv ĈÆ³ x½w¬£ ûwĊz

ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· ¢å¾ñ ÷w¬ýv ) ½¹ ĂÆö« ûwĉw~ ÀĊý æĊöî£¾z Ĉþ{ù Ĉ ~ ÿ Ĉýwz¾Ąù üĉ¾ú£ûv¾òĉ¹ ¡wÅwÆ³v ¿v ÈÅ¾ 

ºÉ ā¹v¹)  

øă¹¿vÿ¹ ĂÆö« )ĂÆö« üĉv ½¹ ãºă  ÷ĀÅ Àâù Ĉå¾ÞùĂzûvĀþÝ ¹Ā· wz Ĉýwz¾Ąù Ă¬Ċ¤ý  Ăùv¹v ½¹ )¹ĀzĂz½ÿ¾ù 

 Ăýwýwz¾Ąù ½w¤å½ Ç¿Āùj ÿ ĈĉwþÉj ÿ äĊõwî£ĂzûvĀþÝ ¡½wĄùćwă ÷wĊ¤õvÈ¸z ¢êæÉ ÿ ºÉ Ă¤·v¹¾~  Ăz  ĈÅ½¾z

 ½¹ ¢í¾É ¿v āÿ¾ñ ¹v¾åv ¡wÅwÆ³v¡wÆö« Ăz ÿ ºÉ Ă¤·v¹¾~  ĂÆö« üĊĊÞ£Ä~ûĀù¿j ºĉ¹¾ñ ÷vºév) 
  

ÈăÿÂ~ çĒ·v 
Ăz½ĀÚþù  ûwý¿ ćv¾z ¡wÆö« ćv¾«v IÈăÿÂ~ ½¹ çĒ·v ¢ĉwÝ½¢í¾Éāºþþí÷v¾ù wz èzwÖù I ĈéĒ·v Ăùwý

ÈăÿÂ~ ½¹ ĈéĒ·v óĀÍv$ ÈăÿÂ~ ½¹ ĈîþĊÆöăĈîÉÀ~ ćwăï Ăö·vºùv #ûwÆýv ćÿ½ ¾z ćºÉ ½w¤å½ üĊþ°úă )

½ ÷¾å Ăýwù¾´ù ÿ ć½v¹¿v½ ¢Ą« ÷¿đ ûwþĊúÕv ÿ ºÉ wÒùv ¹v¾åv ÔÅĀ£ ¡wÆö« ½¹ ¢í¾É ćv¾z Ăýwăwñj ¢ĉwÑ

 ¡wÆö« Ĉòþăwúă ÿ ºùj ¹Ā«ÿ Ăz ¹v¾åv ¡wÝĒÕv ûºýwùÄ~ûĀù¿j  üùv ÔĊ´ù ½¹ wÒÝv ¢í½wÊù wz ć¾ĊòĊ~ ÿ

 )¢å¾ñ ÷w¬ýv ā½ÿwÊù Àí¾ù ĈÉ¿Āùj¢ĉwĄý½¹ Āí¼ù ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ IÈĉwù¿j ûwĉw~ ¿v Ä~ ¢ĉwÝ½ ¢Ą« Ăz ½

)ºĉ¹¾ñ Ătv½v ÀĊý ó¾¤þí āÿ¾ñ ćv¾z çĒ·v 
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Ă¤åwĉwă 
 óÿº«,ÿ¾ñ Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ¡wÝĒÕv )āó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j ćwă 

āÿ¾ñ üÅ Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ ¡ĒĊÎ´£ Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ ©vÿ¹¿v ¡ºù óĀÕ Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ 

¢êæÉ 

Ĉýwù½¹ 

-+(-0  . -0 øö ĉ¹ - 11*,1 , / ..*.. 

-1(.+  . -0 çĀåö ĉ¹ø  / ..*.. .  w£0  0 11*/, 

., ï .0  1 0+ ÄýwÆĊõ 0 11*/, 0  w£2  - 11*,1 

.1 ï /0  + + çĀåÄýwÆĊõ , ..*3 2  w£,+  , ..*3  

ó¾¤þí 

-+ ï -0  - 11*,1 øö ĉ¹ 0 11*/, ,  w£.  0 11*/, 

-1 ï .+  / ..*.. çĀåøö ĉ¹ . -0 .  w£0  - 11*,1 

., ï .0  0 11*/, ÄýwÆĊõ . -0 0  w£2  . -0 

.1 (/0  , ..*3  çĀåÄýwÆĊõ , ..*3  2  w£,+  - 11*,1 

 óÿº«, Ĉù ûwÊý v½ ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ¡wÝĒÕvIüÅ ¿v ºý¹Āz ¡½w{Ý ¡wÝĒÕv üĉv )ºă¹ 
 )©vÿ¹¿v ¡ºù óĀÕ ÿ ¡ĒĊÎ´£ûwúă½ĀÕ Ĉù āºăwÊù Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ¡wÝĒÕv óÿº« ½¹ Ăí¡ÿwæ£ I¹ĀÉ ÿ¹ ½¹ Ĉĉwă

 Ăz āÿ¾ñāÿ¾ñ Ĉå¹wÎ£ øĊÆê£ ½¹ ¾ùv üĉv ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ I©vÿ¹¿v ¡ºù ÿ ¡ĒĊÎ´£ IüÅ ×w´õ ¾z ½ĀÎ£ ÿ ¢Åv ĈÞĊ{Õ wă

 IĈå¹wÎ£ øĊÆê£ Ăí ¢Åv üĉv¡ÿwæ£ćwă  ÿ ¢Åv ā¹Āúý ó¾¤þí v½ ć¹¾å¡ÿwæ£ćwă  ÈĊ~ ¿v ¹Ā«ĀùüĊĊÞ£āºÉ  ÿ
ûwù¿wÅÄýwÉ ¿v ĈÉwý ÿ ºþ¤ÆĊý ½v¹ĀÅ ÿ Ă¤åwĉ¤ý ¾z Ĉývºþ¯ ¾§v ÿ ºýv)¢Év¹ ºþăvĀ¸ý ªĉw 

 óÿº«-) Ă¤åwĉ¹¾{ăv½ È¬þÅ ô³v¾ù ĈæĊÍĀ£ ćwăÿ ûw¬Ċă øĊÚþ£ ćwă  ½¹ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½

āÿ¾ñ Èĉwù¿j ćwăó¾¤þí ÿ 
¾Ċâ¤ù Ăö³¾ù āÿ¾ñ üĊòýwĊù ½wĊÞù ãv¾´ýv ¹vºÞ£ 

¹¾{ăv½ Ĉéw{Öýv ćwă

 øĊÚþ£ #Ăýv½wñ¿wÅ$

ûw¬Ċă 

 

ÈĊ~ûĀù¿j 

¢êæÉ 3.*0,  --*0  ,- 

ó¾¤þí 4,*/2 -,*.  ,- 

 

Ä~ûĀù¿j 

¢êæÉ ..*1- -/*0  ,- 

ó¾¤þí -0*/3 ..*1  ,- 

ć¾ĊòĊ~ 
¢êæÉ 11*1+ ./*-  ,- 

ó¾¤þí 3.*/4 ,-*-  ,- 

¹¾{ăv½ ¾Ċá ćwă

 #Ăýv½wñ¿wÅwý$ Ĉéw{Öýv

ûw¬Ċă øĊÚþ£ 

 

ÈĊ~ûĀù¿j 

¢êæÉ -0*0/  -.*1  ,- 

ó¾¤þí 20*0- ./*2  ,- 

 

Ä~ûĀù¿j 

¢êæÉ 11*/, ,1*1  ,- 

ó¾¤þí 0*-0  ,0*/  ,- 

ć¾ĊòĊ~ 
¢êæÉ 0*.2 ,-*.  ,- 

ó¾¤þí ,*/1 ,/*0  ,- 

 

 

 

ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ 

 

ÈĊ~ûĀù¿j 
¢êæÉ ,1*,4 --*0  ,- 

ó¾¤þí ,3 20*1  ,- 

Ä~ûĀù¿j 
¢êæÉ -3 --*.  ,- 

ó¾¤þí -0*,2 ./*2  ,- 

ć¾ĊòĊ~ 
¢êæÉ ,1*-2 1.*1  ,- 

ó¾¤þí ,/ /*0 ,- 
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óÿº« - ¡wÝĒÕv Ăz ÓĀz¾ù ĈæĊÍĀ£ ½wĊÞù ãv¾´ýv IüĊòýwĊù ¿v øÝv v½ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ¾Ċâ¤ù  ¹vºÞ£ ÿ
Ĉù ûwÊý v½ ĂýĀúý ¹v¾åv )ºă¹ûwúă½ĀÕ Ĉù āºĉ¹ Ăí ¢ĉwÑ½ ÿ ûw¬Ċă øĊÚþ£ Ĉéw{Öýv ćwă¹¾{ăv½ üĊòýwĊù ¹ĀÉ

 ½¹ Ĉýwù½¹ ¢êæÉ āÿ¾ñ ĈĉĀÉwý¿Ä~ûĀù¿j  Ăz ¢{ÆýÈĊ~ûĀù¿j Ĉù ûwÊý ÈĉvÀåvºă¹  ÀĊý ć¾ĊòĊ~ ½¹ ÿ
Mw{ĉ¾ê£  ½¹ v½ ĈÅĀÆ´ù Èăwí Ĉéw{Öýv ¾Ċá ćwă¹¾{ăv½ üĊþ°úă )¢Åv ¢zw§Ä~ûĀù¿j  ½¹ ÿ ā¹v¹ ûwÊý

)¢Åv Ĉ{Æý ¡w{§ ćv½v¹ Mw{ĉ¾ê£ ªĉw¤ý ÀĊý ć¾ĊòĊ~ 
 

 

óÿº« .Ì·wÉ ) ćwăÈĊ~Ï¾å  Çÿ½ wz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ûĀù¿jā¿vºývć¾Ċñ  ½¾îù 

â¤ùĊwă¾ 
 

ĈöÉĀù ¢ĉÿ¾í  ûĀù¿j M-box üĉĀõ ûĀù¿j Àîöĉÿ ćvº{ùđ 

yĉ¾Ñ ć½v¹wþÞù yĉ¾Ñ ć½v¹wþÞù yĉ¾Ñ ć½v¹wþÞù yĉ¾Ñ ć½v¹wþÞù 

¹¾{ăv½Ĉéw{Öýv ćwă $#Ăýv½wñ¿wÅ ûw¬Ċă øĊÚþ£  2.*+  +/*+  +1*,+ -*+ +.*+  30*+  /4*+  ++,*+  

¹¾{ăv½#Ăýv½wñ¿wÅwý$ Ĉéw{Öýv ¾Ċá ćwă Ċă øĊÚþ£ûw¬  03*+  ++0*+  43*/  1/*+  13*+  /,*+  ./*+  +++*+  

ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ 4,*+  .4*+  0-*-  4*+ 33*+  .0*+  1.*+  ++4*+  

ûwúă½ĀÕ óÿº« ¡wÝĒÕv Ăí . ûwÊý ĈùÈĊ~ Ĉùwú£ ºă¹Ï¾å¹¾{ăv½ ćwă ÿ #Ăýv½wñ¿wÅ$ Ĉéw{Öýv ćwă ¾Ċá
Ĉéw{Öýv  #Ăýv½wñ¿wÅwý$ûw¬Ċă øĊÚþ£ ÿ¹ ćwÖ· Äýwĉ½vÿ ć¾zv¾z ¿v øÝv Äĉ¾£wù ć¾zv¾z #üĉĀõ$ āÿ¾ñ ćwă
½vÿĀíĉÄýw ½vÿĉÄýw#Äíwz ÷v$¾íÄĉ¾£wù û¹Āz ćÿ ÿ #ĈöÉĀù ¢ĉÿ¾í$ Äýwĉ½vÿ Äýwĉ½vÿĀí ćwăĈþÞùć½v¹ 

 ā¾Ċâ¤ù ºþ¯¡ÿwæ£wă ½v¾é¾z #Àîöĉÿ ćvº{ùđ$¹¾{ăv½ ½¹ ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )¢Åv ÿ Ĉéw{Öýv ćwăĈéw{Öýv ¾Ċá  øĊÚþ£
Äĉ¾£wù û¹Āz ćÿ¾í Ăí ûw¬Ċă ºÉ ¹½ Äýwĉ½vÿ Äýwĉ½vÿĀí ćwăÿ v¾zć ĂÎĊêý üĉv ûv¾{« ûĀöĊÆ~v ¿v  üĊĉw~ º³

ā¹v¹ ¾ĊÆæ£ ćv¾z ûĀù¿j ½¹ wăā¿vºývć¾Ċñ  ½¾îùā¹wæ¤ÅvāºÉ )¢Åv 

óÿº« /.  ªĉw¤ý āĀĊÉ Ăz Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ā¿vºývć¾Ċñ ¾Ċâ¤ù È¬þÅ ô³v¾ù üĊòýwĊù ćÿ½ ¾z ½¾îù ćwă
 ½¹ èĊê´£āÿ¾ñćwă ÿ Èĉwù¿j ó¾¤þí 

¾Ċâ¤ù ¾ĊĊâ£ Ü{þù ¡v½ÿ¼¬ù ÛĀú¬ù ć¹v¿j Ă«½¹ ¡v½ÿ¼¬ù üĊòýwĊù F Sig w£v ½ÿ¼¬ù 

¹¾{ăv½Ĉéw{Öýv ćwă 
ĊÚþ£ #Ăýv½wñ¿wÅ$ ø
ûw¬Ċă 

āÿ¾ñ 2-*,11- , 2-*,11- ,+2*-+  ++,*+  /2*+  

ûwù¿ 31*/10 , 31*/10 ,,*4  ++1*+  -4*+  

 āÿ¾ñ& ûwù¿ 0-*.-. , 0-*.-. .-*1  +-*+  --*+  

ûĀù¿jÄ~ (ûĀù¿jÈĊ~ +/*,,4+ , +/*,,4+ /2*-2 ++,*+  00*+  

ć¾ĊòĊ~ æ ûĀù¿jÄ~ ,1*2+/ , ,1*2+/ 4/*,/ ++,*+  /+*+  

¹¾{ăv½ ćwă ¾Ċá
Ĉéw{Öýv 
Úþ£ #Ăýv½wñ¿wÅwý$ øĊ
ûw¬Ċă 

āÿ¾ñ ,-*111 , ,-*111 -4*,1 ++,*+  /-*+  

ûwù¿ ,4/*,1+0 , ,4/*,1+0 +1*., ++,*+  03*+  

 āÿ¾ñ& ûwù¿ 03*0-3 , 03*0-3 --*,+ ++/*+  .,*+  

ûĀù¿jÄ~ (ûĀù¿jÈĊ~ ,/*2+/ , ,/*2+/ +3*0-  ++,*+  0.*+  

ć¾ĊòĊ~ æ ûĀù¿jÄ~ +/*/22 , +/*/22 3,*-- ++,*+  0+*+  

ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ 

āÿ¾ñ ./*,-03 , ./*,-03 10*,. ++,*+  .3*+  

ûwù¿ +-*,41 - +-*43 20*2  ++,*+  -1*+  

 āÿ¾ñ& ûwù¿ .1*/3. - 13*-/, ,-*,4 ++,*+  /1*+  

ûĀù¿jÄ~ (ûĀù¿jÈĊ~ .2*14. , .2*14. 3/*,, +-*+  0.*+  

ć¾ĊòĊ~ æ ûĀù¿jÄ~ ,1*,+/+ , ,1*,+/+ +1*-2 ++,*+  00*+  
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 óÿº« ¡wÝĒÕv/ Ĉù ûwÊý üĊz ¡ÿwæ£ ºă¹āÿ¾ñwă Ĉýwù½¹ ¢êæÉ Èĉwù¿j ćāÿ¾ñ ÿ ó¾¤þí  ĂÅ ½¹ā¿vºývć¾Ċñ 

 IÈĊ~ äö¤¸ùÄ~ûĀù¿j  ÿ ûwù¿ ôùwÞ£ Iûwù¿ ÃwÅv ¾z üĊþ°úă ÿ ć¾ĊòĊ~ ÿ¢ĉwĄý½¹  ô³v¾ù ½¹ÈĊ~ûĀù¿j 

Ä~ûĀù¿j  ÿÄ~ûĀù¿j  Ĉýwù½¹ ¢êæÉ ¹¾îĉÿ½ Ĉ£½w{Ý Ăz )¢Åv ½v¹wþÞù ć¾ĊòĊ~ ÿ¢Åv Ă¤ÆývĀ£  āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz

ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j ā¿vºýv Ă{£¾ù ĂÅ ½¹ āÿ¾ñ ÿ¹ üĊþ°úă Iºþí ¹w¬ĉv ¡ÿwæ£ ¡ÿwæ£ ¾òĉºîĉ wz ûwù¿ óĀÕ ½¹ ć¾Ċñ

ºý½v¹  ÿāÿ¾ñwă ÿ ºý½v¹ ¡ÿwæ£ øă wz ÀĊý ûwù¿ ÃwÅv ¾z äö¤¸ù ć½¹¢ĉwĄý Ä~ûĀù¿j Ă¤åwĉ Ăz Ă«Ā£ wz ĈæĊÍĀ£ ćwă

 ½¹ v½ ĈÅĀÆ´ù Èăwíwă¹¾{ăv½¾Ċá ć  ÈĉvÀåv ÿ Ĉéw{ÖývĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½  ÿwă¹¾{ăv½ ûwÊý ûw¬Ċă øĊÚþ£ Ăýv½wñ¿wÅ ć

Ĉù ûwÊý v½ Ĉ{Åwþù ¡w{§ ªĉw¤ý üĉv ÀĊý ć¾ĊòĊ~ Ăö³¾ù ½¹ ÿ ¹v¹$ ºă¹+0*+<p èê´ù ĂĊÑ¾å v¼õ )#m£Ĉù ºĊĉ ÷¿đ )¹¹¾ñ

 Ăz ¿v$ ć¹v¿j Ă«½¹ ¾ĊĊâ£ ¢Åv ¾í»-  Ăz, ½¹ āÿ¾ñ ÿ ûwù¿ ĈöùwÞ£ ¾§v ÿ ûwù¿ ¾§v ½¹ #wă¹¾{ăv½ ÿ Ĉéw{Öýv ć ¾Ċá

Ĉéw{Öýv Äýwĉ½vÿ Äĉ¾£wù û¹Ā{ý ćÿ¾í ôĊõ¹ Ăz( ûĀöĊÆ~v ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ wă Äýwĉ½vÿĀíĂÚåw´ù½wí  üĊĉw~ º³Ăz½ĀÚþù 

øĊúÎ£ć¾Ċñ  wĉ ¹½ xwz ½¹ ć½wùjm£°úă I¢Åv ĂĊÑ¾å ºĊĉ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ½¹ ć¾ĊòĊ~ ćw£v yĉ¾Ñ ÈĉvÀåv üĊþ

 Ăz ¢{ÆýÄ~ûĀù¿j  äö¤¸ù ôĉđ¹ Ăz ûwù¿ óĀÕ ½¹ ó¾¤þí āÿ¾ñ üĊòýwĊù Èăwí ôĊõ¹ ĂzĂöú«¿v  Ăö·vºù ¢åwĉ½¹ ÷ºÝ

)Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ ã¾Í ¹Ā{Ąz Ăý ÿ ¢Åv 

 ÿ ¦´zĂ¬Ċ¤ýć¾Ċñ   
Èêý ôĊõ¹ Ăz ûwý¿û½ºù ÿ Ĉ¤þÅ Ðéwþ¤ù MwÒÞz ćwă ÿ¾ùv ćwĊý¹yĊÅj Ï¾Þù ½¹ I¿ ćwăûvÿ½Ĉ¤·wþLÉ āºLĉºÝ ºþ¤LÆă ćv

$2015 ̪lee et al ûwýj ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ½¹ Ăö·vºù ÿ #ĈùºLývĀ£  ĈýwĉwLÉ ìLúí ĂLÞùw« ÿ ûvºLý¿¾å ÿ ā¹vĀýwL· ¢ùĒLÅ ĂLz

¡wýw¬Ċă øĊÚþ£ xwz ½¹ )ºĉwúþz  óÿº« ¡wÝĒÕv- ÿ / ¾Ċ§m£  ĈéwL{Öýv ¾LĊá ćwLă¹¾{ăv½ Èăwí ½¹ v½ Ĉýwù½¹ ¢êæÉ ¢{¨ù

Úþ£v½ ûwLýj ûw¬Ċă øĊÚþ£ Ăýv½wñ¿wÅ ÿ Ĉéw{Öýv ćwă¹¾{ăv½ ÈĉvÀåv ÿ ûwý¿ ûw¬Ċă øĊ  üLĉv )¹v¹ ûwLÊý¾Ċ§mL£  ôL³v¾ù ½¹ øLă

Ä~ûĀù¿j  ć¾ĊòĊ~ ½¹ øă ÿāwù ÿ¹ ÈăÿÂ~ wLz ĂL¤åwĉ üLĉv )¹v¹ ûwÊý v½ ĈzĀ· ¡w{§ ºÞzćwLă $Greenberg et al, 2018̪ 

Saidi et al, 2012 ̫2015 ̪Leaviss,  Uttley# üĊĊ{£ ½¹ v¼õ )¹½v¹ ĈývĀ¸úă Ĉù Ă¤åwĉ üĉv ÔLzvÿ½ ½¹ MđĀLúÞù ¢Læñ ûvĀ£

 wLĉ ĈLîĉ ôL¤¸ù ĈĉĀLÉwý¿ćÿ¹¾Lă ¿v ÿ ºþ¤LLÆă Ē¤L{ù xv¾ÖLÑv ÿ Ĉñ¹¾LÆåv IÃ¾¤LÅv ûĀL°úă Ĉ£ĒîLÊù ĂLLz üĊL«ÿ¿ 

ćºþúývĀ£ ć¹¾Lå ¢ĊLÎ¸É ½¹ ĂLÊĉ½ ºĉwLÉ ĂöuÆù üĉv Iºý½v¹½Ā·¾z Ĉúí ĂöuÆù ô³ ÿ ĈÕw{£½v ćwăûjwLă  )ºLÉwz Ă¤LÉv¹

¾í½wí ºz ø¤ÆĊÅ Ăí ¢Åv ²ÑvÿĂL·¾¯ º«vÿ ¹v¾åv ½¹ ĈÕw{£½v ÿ Ĉývÿ½ ¹ ĂÖöLÅ ówLúÝv ¿v ĈLÉwý ĈLæþù ¡ĒùwLÞ£ ¿v ćv

¢Åv ĈÎ¸É ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z  ÿ ÈþLí ¾Ċñ½¹ IĈĉĀÉwý¿ ÿ ĈÎ¸É ¡ĒîÊù ½w¯¹ ¹v¾åv ½v¾î£ Ăz ¾ĊÆù üĉv ½¹ ÿ

ÈþívÿĈù ÛwLå¹ ÿ ºLĉºĄ£ ø¤LÆĊÅ ûwLúă wĉ ½wí¹Ā· Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ćwă$ ºýĀLÉ2014̪ Gilbert ̫2011 neff, üLĉv ½¹ )#

ëĒù wz v½ ¹Ā· ¹v¾åv ø¤ÆĊÅĈù ¾Ċñ½¹ ĈîÊ· ÿ ¢zw§ ćwă ÿ ĈLÎ¸É ¹¾LîöúÝ ¿v ¹wLê¤ýv ÈĉvÀLåv ûj ĂL¬Ċ¤ý ĂLí ºLþþí

 üĉv üĊþ°úă ÿ ¢Åv ûj ów{ý¹ Ăz Ĉ¤³v½wý ÿ ÷¾É ÃwÆ³v¢¸Åć¾Ċñ  ÀĊý ûv¾òĉ¹ ćv¾zĂzûvĀþÝ  ÿ èĉđwLý IÌéwLý ć¹v¾åv

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leaviss%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25215860
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uttley%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25215860
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āºþþíºĉºĄ£  v½ ¹Ā· ¢ĊõwÞå ëwý¾Ö· ÿ£w w«Ĉĉ Ĉù Ăùv¹vÀLĉ¾ñ ¶LÅw~$ ûv¾Lòĉ¹ wz ĈæÕwÝ Ôzvÿ½ ÜÖé Ă¬Ċ¤ý Ăí ºă¹, ÿ #

 wĉ¾z ü¤ÅvĀ· ðþ« ¶Åw~$ ÿv wz Ăözwêù Ăz-$ ¢Åv #2014 ̪Gilbert)# 

ćºþúývĀ£ ¿v ºþĉv¾å üĉv Ĉýwù½¹ ¢êæÉ )¹½v¹ ¢ĉwî³ ĈĉĀÉwý¿ ¡ĒîÊù ćv½v¹ ¹v¾åv ¾¨ív ½¹ ëºýv ĂýwêæÊù ćwă

 ºþĉj¾å Ăz Ĉăwñj Ç¿Āùj wz Ăz èĉĀÊ£ v½ ¹v¾åv IçĀå ¹¾îöúÝówÞåć¿wÅ  ø¤LÆĊÅ ĂLýwăwñj ÿ ć¹v½vÈùv½jÈL¸z  üLă»

ćºþúývĀ£ Ăz Ăýv¿ĀÆõ¹ Ă«Ā£ wz āv¾úă Ĉõºúă ÈĉvÀåv Ăz ¹v¾åv Ĉĉv¾ñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¡ÿwÒé ćw¬z ÿ ā¹¾íćwă ć¾LÊz ¹ÿºL´ù 

Ĉù IĈöùĀñ ÿ ¦{îù$ ºþí-+,-Åwþù ó¾¤þí wz ÿ ć¹v½v ÿ Ăýwăwñj Ĉ£ºù ¿v Ä~ ¹¾å ÿ # ĈLþă» Ç¿v¹¾~ ø¤ÆĊÅ ¾z Ăí Ĉ{

$ ¹½v¹ ¹Ā·Grienberg et al,2018 #ĈùºývĀ£  ĂLz ć¾L£ Ăýv½wñ¿wLÅ ćwLă¹¾{ăv½ wLz ĈLæþù ĈýwL¬Ċă Üĉwéÿ ¿ÿ¾z ÷wòþă ½¹

øĊÚþ£ ûjwă ćºLþúývĀ£ wLz ¢LÅv üîúù ć½wĊÆz ¡wív¾¤Év ûw¬Ċă øĊÚþ£ Ĉéw{Öýv ćwă¹¾{ăv½ )¹¿v¹¾ z üLă» ĂýwêæLÊù ćwă

 IºÉwz Ă¤Év¹Ăöú«¿v üĉv  ÿ ć¾Lòý ¢{¨ù üĊþ°úă J¢Åv )))ÿ Èùv½j IÇ¾ĉ¼~ IĈõºúă ë¾¤Êù øĊăwæù ¹Ā«ÿ ¡wív¾¤Év

Ă{þ« ¾z Àí¾ú£Ă{þ« Ăz ºĉ¹ ā¾¤Æñ ÈĉvÀåv I¢{¨ù ćwă üĊLþ°úă ÿ ôîLÊù ¢L{¨ù MwLÒÞz äö¤¸ù ćwăĂLùwý¾zćÀĉ½  ćv¾Lz

Ĉù ć¾Ċñv¾å ÿ üĉ¾ú£ Ĉýwù½¹ ¢êæÉ ûĀþå xĀ¯½wĄ¯ ½¹ Ăúă ÿ Ăúă I¢{¨ù ¡v¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉvÉ$ ¹Ā2014 ̪Gilbert v¼Lõ #

 øĊLÚþ£ ĈéwL{Öýv ¾LĊá ćwLă¹¾{ăv½ ½¹ ĈLÅĀÆ´ù ÈăwLí ÈĉwLù¿j āÿ¾ñ ¹v¾åv IûĀþå üĉv ć¾Ċñv¾å ¹Ā«ÿ wz ¢Åv ĈÞĊ{Õ

 ĈLÊĉvÀåv ÿ ā¹v¹ ûwLÊý ))) ÿ ûv¾Lòĉ¹ ÿ ¹ĀL· ¢LùĒù Ić¾îå ½vĀ¸Êý ĈþÞĉ ûw¬ĊăôLzwéóĀ{é  ĈéwL{Öýv ćwLă¹¾{ăv½ ½¹ v½

Àí¾ú£ IÇ¾ĉ¼~ ûĀ°úă ¢{¨ù Ĉzwĉ¿½v ÿ Ĉù Ăz¾¬£ )))ÿ çwL{Öýv ÈĉvÀLåv ÿ ¾LÆúă ÿ ¹Ā· Ăz ć¿½ÿ ¢êæÉ ÈĉvÀåv )ºþþí

 wz Ĉ¤·wþÉ ć½wñ¿wÅ ÿÞéĀùĊ¢  IĈýw¬ĊăĈùºývĀ£  ¿v ĈLÉwý ¡wLêĊê´£ ¿v ć½wĊLÆz ½¹ ĂLí ĈĉĀÉwý¿ ¢ýwĊ· Ăz Èĉv¾ñ ¿v

ćºþúývĀ£ üĊLúă ½¹ ÌLêý$ ¢LÅwăshay, 2010̫,2010 knight ̫2005 ̪Aviram, I & Amichai ºLăwîz I# ÔLzvÿ½ ÿ

øõwÅ ĈĉĀÉwý¿ĂÊĉ½ ¿v ć½wĊÆz ¹¾îĉÿ½ üĉv ówúÝv wz v¼õ )ºăºz ºĉĀý v½ ć¾£v¾Lå ÔLzvÿ½ ćĀ¬¤Æ« Ĉýw¬Ċă ćwă ĈĉĀLÉwý¿

Ăùv¹v ówú¤³v ÿ ºÉ ºăvĀ· äĊÞÒ£ Ĉù Èăwí IćºÞz ¡wÞ{£ ¹w¬ĉv ÿ ć¿w¬ù ćwÒå ½¹ ¢ýwĊ· ¹Ā{Ąz )ºzwĉ¡½wĄùćwLă 

 Ăz Ić¾{ĉwÅ ¢ýwĊ· ćv½v¹ ûwý¿ ¡wýw¬Ċă øĊÚþ£ûĀù¿j ¢ĉvÿ½üĊòýwĊù Ăz Ĉăwòý wz ÿ ć½wùj ćwăā½ÿ¹ óĀLÕ ½¹ wLă ćwLă

 IĈÊ¬þÅĈùºývĀ£  ÈĉvÀLåv ¹½ÿw¤Å¹ĈăwLñj¹Ā· $ ĈýwL¬Ċă2012 ̪Wei, M., Liao, & Shaffer Ç¾ĉ¼L~ ÿ ÈLÊ¸z #

$2012 ̪neff & Pommier$ ć¾Lîå ½vĀ¸LÊý ÿ ¹wLê¤ýv ÈăwLí ÿ Ĉõºúă ÿ Ĉýwz¾Ąù ÿ #2013̪ Norbala, F., borjali, 

A. & norbala ¡wêĊê´£ üĉv )ºÉwz ¢êæÉ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ¿v ĈÉwý #üÉÿ½āºþþí )ºþ¤Æă ¾Ċâ¤ù ÿ¹ üĉv ë¾¤Êù ¹wÞzv 

 óÿvº« Ăz ÓĀz¾ù ªĉw¤ý ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ xwz ½¹ üĊþ°úă.  ÿ0  ûwLù¿ óĀLÕ ½¹ Ă¤ÆývĀ£ Ĉýwù½¹ ¢êæÉ ¹v¹ ûwÊý

 ĂLö³¾ù ÿ¹ ½¹ ÿÄ~ûĀLù¿j ºLă¹ ÈĉvÀLåv v½ ĈĉĀLÉwý¿ ¢ĉwLÑ½ ć¾LĊòĊ~ ÿĂL¤åwĉ wLz ĂL¤åwĉ üLĉv )$ ćwă2012̪ neff & 

Pommier ̫2010̪Akin Ĉù ĂL¤åwĉ üĉv üĊĊ{£ ½¹ )¹½v¹ ĈývĀ¸úă # ¢Læñ ûvĀL£Ĉĉw¬ýj¿vĂLí ¢LÅv üLĉv ¾Lz ¹wLê¤Ýv  ĂLí

ûv¾Lòĉ¹ ÿ ¹Ā· Ăz ¢{¨ù āwòý ÈĉvÀåv wz ć¿½ÿ ¢êæÉ ¹Ā· ćºþúývĀ£  āv¾Lúă ÔLzvÿ½ ½¹ ¾¤LÊĊz ć½wñ¿wLÅ ÿ Ç¾ĉ¼L~ ÿ

 ¢Åv$2011̪neff #ú¤³vMđw  ¹¾îĉÿ½ üĉvĈùºývĀ£ v½ ¹v¾Låv ĈĉĀLÉwý¿ ¢ĉwLÑ½ ²ÖÅ ĂLzûvĀþÝ  ĂLz ¢L{¨ù ÃwLÆ³v ìLĉ

                                                                                                                     
1.Flight 

2.Fight 



 ĈÊ¸z¾§v ā½ÿwÊù Ĉăÿ¾ñ ¾z I¢êæÉ ¾z Ĉþ¤{ù ¹Ā· ĈúĊÚþ£ Ĉýw¬Ċă ÿ )))                                                32  

 

 ÀĊý Iā¾æý ÿ¹ Ôzvÿ½¾§m¤ù Jºþí āwòý ½¹  óÿvĂz¡½ĀÍ  ĈýwLz¾Ąù I¢LÅv āv¾úă ĂÖzv½ ¿v ¢ĉwÑ½ ÃwÆ³v wz Ĉýwz¾Ąù ĂýwĊùwÝ

$ ¢LÅv āv¾Lúă ¢ĉwLÑ½ ÃwLÆ³v wLz ¹½vĀLù ¾L¨ív ½¹ ÿ ¢LÅv ¢{¨ù ÃwÆ³v ìĉ2012 IMacBeth & Gumley wLùv #

 ĈLþă» ôĊö´£ ÿ ¾ĊÆæ£ āĀ´ý ¿v Ĉăwñj ¿v Ĉ{Ċí¾£ Ăí ¢Åv ¡½wĄù ìĉ Ăîöz I¢ÆĊý ÷wÝ āwòý ½¹ Ĉýwz¾Ąù ć¿½ÿ ¢êæÉ

ów³ ĂÚ´õ ½¹ Àâù ¹¾îöúÝ ÿ Üĉwéÿ  ÈăwLí ÿ ĈõºLúă èĉ¾Õ ¿v ûj Èăwí Ăz ôĊù ÿ ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· ªý½ Ăz ¢ĊÅwÆ³ ÿ

 ÈĉvÀåv ÿ ¡wÞéĀ£ ²ÖÅÜLévÿzĊþĈ z óĀL{é ½¹ ÌéwLý ¢ĉ¾LÊûwLÆývwă ĈñÂĉÿ ½¹$ ¢LÅv ĈýwLÆýv ćwLă2014 ̪Gilbert  ̫

2011 ̪neff # $ ¹½v¹ Ç¾LÆúă wLz ¹ĀL· ĂLÖzv½ ¿v ¹¾å Ăí ¢Åv Ĉ¤{¨ù ¡wÅwÆ³v ĂÝĀú¬ù ÀĊý ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ÿ2010 

pap et al, ¿½ÿ ¢êæÉ ¹Ā· ¹v¾åv I#ĂzĂÖÅvÿ ćºþúývĀ£ ĂÞÅĀ£Ĉ¤LÅwí Ăz ¢{Æý Iûwz¾Ąù üă» ćwă ¾LÆúă ćwăĂLzĂöĊLÅÿ 

ø¤ÆĊÅ ¢·wþÉĂz¾¬£ ÿ Ĉõºúă ÿ ¡ÿwÒé ó¾¤þí ½¹ ćÀâù ćwă Ĉýw¬Ċă ćwăÄL~ûj¿vwLz I  ¢LĄ« ½¹ ÿ ĈLÎ¸É ā¹v½v

Ĉù ûwÊý v½ ĈúĉĒù Ă«Ā£ IĂÖzv½ ÿ ¹Ā· Ĉ¤ÆĉÀĄz ÈĉvÀåv$ ºþă¹2011 Ineff ĈLþ¤{ù ĈLþă» ø¤LÆĊÅ ûºÉ ówÞå ¿v ô{é ÿ #

 Ôĉv¾LÉ ÿ āºLÉ èĉĀLÊ£ ¾Æúă wz Ĉõºúă Ăz Ûwå¹ ÿ ºĉºĄ£ ¾zĈù ¾LÚý ½¹ v½ ÿv ¢LĊþă» ÿºLý¾Ċñ  ÃwLÆ³v ĂLùºêù üLĉv ÿ

 ¹Ā{úí Ĉå¾Õ ¿v )¢Åv ĂÖzv½ ¿v ¢ĉwÑ½¡½wĄùćwă Ĉù y{Å ć¿½ÿ ¢êæÉĂýwLÊý ĂLz ¢{Æý ûv¾Æúă ¹ĀÉ ÿ ÌLêý ćwă

zĈĄ«Ā£Ĉ ĂÊĉ½ ĈöĊõ¹ Ăz v½ ûj ÿ ºþÉwz ûv¾òý ¾Æúă ÔÅĀ£ ÿ ćvôzwé¾Ċá $ ºLþă¹ ¢{Æý ¾ĊĊâ£2015 ̪Leaviss, Uttley #

¨ù Ă«Ā£ ÿ Ĉõºúă ÈĉvÀåv wz v¼õ Ăýwýwz¾Ąù ¢{Ăz±ĀÑÿ Ĉù wL£ ¹ĀLúý ćºLþúývĀ£ ºL«vÿ v½ ûv¾LÆúă ûvĀL£ĈzĈĄ«Ā£wLă  ÿ

 ĂLí ĈzwL¸¤ýv ĂL«Ā£ ¿v ÿ ºLþývºz ówL³ āÂLĉÿ Ôĉv¾É ¿v ĈÉwý ÿ ½¼ñ¹ÿ¿ v½ ¹Ā«Āù ĈĉĀÉwý¿ ¡wåĒ¤·vówÞåāºLÉ  ¢LÅ¹

Ûwå¹ ÿ ºĉºĄ£ ø¤ÆĊÅ,  ÿ ºþýwúz ûwùv½¹ I¢ÅvĂ¬Ċ¤ý½¹ ñj ½¹ v½ ĂÖzv½ ½¹ ¹Ā«Āù ¢{¨ù ¡wîý ÿ ā¹ĀLúý ØLæ³ ¹ĀL· Ĉăw

¢êæLÉ ĈLå¾Õ ¿v )¹ĀLúý ºLăvĀ· ìúí ûwýj ½¹ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ¿v Ĉ{Åwþù ÿ ¢zw§ ²ÖÅ Øæ³ Ăz ¾ùv üĊúă wLz ć¿½ÿ

 ÿ Ã¾¤LÅv IĈñ¹¾LÆåv ûĀL°úă ĈLývÿ½ ¡ĒîLÊù ÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz üĊþ°úă ÿ ĈĉĀÉwý¿ ÿ ć¹¾å üĊz Ôzvÿ½ ¹Ā{Ąz

 ²ÖÅ ÿ¹ ¾ă ½¹ ĈĉĀÉwý¿ ¡wåĒ¤·v ¿v ĈÉwý xv¾ÖÑvĈĉĀLÉwý¿ ¢LýwĊ· ¾Lz ¾§oLù ôLùvĀÝ ć¹¾Lå üĊz ÿ ć¹¾å $knight, 

2010 ½¹ ÀĊý Ĉñ¹vĀýw· yĊÅj üĉv ¿v Mđwú¤³v ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ #¡ºù¿v½¹ Ĉù)ºăwí 

 Ĉù v¼õ ¢æñ ûvĀ£ĂzĂÖÅvÿ øÆĊýwîù ¿v ā¹wæ¤ÅvĂýwýwz¾Ąù Ă«Ā£ IĂýwýwz¾Ąù óđº¤Åv ûĀ°úă Ĉĉwă  ¹wLê¤ýv Èăwí ÿ

 ¿v Ăí ¡ÿwÒé ÿøĄùüĉ¾L£ ¹$ ¢LÅv ĈýwLù½¹ ¢êæLÉ ćwă¹½ÿw¤LÅ2014̪Gilbert  ĈLæþù ¡wLÅwÆ³v ûwLý¿ MđwLú¤³v #

øĉĒù ÿ ā¹¾Lí ĂLz¾¬£ ĈĉĀLÉwý¿ ĈñºLý¿ ½¹ ÿv ½ĀLÒ³ ¢LĊæĊí ÿ ¾LÆúă wLz Ów{£½v ½¹ ć¾¤ÊĊz ¢{¨ù ¡wÅwÆ³v ÿ ¾£

¢ĉwĄý½¹ Ĉù Ăz¾¬£ v½ ć¾£đwz ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½wLz v¼õ )ºþþí æLÉ ¾Lz ĈLþ¤{ù ¹¾Lîĉÿ½ ćwLĉvÀù ¿v ā¹wæ¤LÅv ÿ ć¿½ÿ ¢ê

Ì·wLLÉ ¹ĀLL{Ąz Èĉv¾LLñ ºăwLLÉ ûj yLLéwÞ¤ù ĈĉĀLLÉwý¿ ¢ĉwLLÑ½ ¹ĀLL{Ąz ÿ ĈLLæþù ¡wLLýw¬Ċă øĊLLÚþ£ ½¹ ĈéwLL{Öýv ćwă

äĊÞÑ)øĊÉwz ûwý¿ ½¹ ĈĉĀÉwý¿v¾å Ôzvÿ½ ć½v¾é¾z ćv¾z ć¾£ 
 

¢ĉ¹ÿº´ùwă ÿ wă¹wĄþÊĊ~5 ¢ĉ¹ÿº´ù ¿v Ĉîĉ ĂÞùw« Ăí ¹Āz üĉv èĊê´£ üĉv ćwăÈăÿÂ~¹½Āù  ûwý¿ v½ôăm¤ù  ćv½v¹

wĊ·ºý¹v¹ ôĊîÊ£ üĊÅ¾ă ûw¤Å¾ĄÉ ć¾{ĉwÅ ¢ý  ÿĈĉw¬ýj¿vĂí  ½¹ Ĉòþă¾å ćwă¾Ċâ¤ùôîÉĈă¹  ¢ĉwÑ½ ¢ĊæĊí Ăz

                                                                                                                     
1. Threat & defense system 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leaviss%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25215860
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uttley%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25215860
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 ¢Åv üîúù ¡wýw¬Ċă øĊÚþ£ ÿ ĈĉĀÉwý¿½v¼ñ¾Ċ§m£  ½¹ IºþÉwzøĊúÞ£Ă¤åwĉwă Ĉù ¾òĉ¹ ÜùvĀ« Ăz )¹Āúý ÓwĊ¤³v ¢Æĉwz

 ¾òĉ¹ ¿v üĊþ°úă¢ĉ¹ÿº´ùwă  ¢í¾É ćv¾z ¹v¾åv Ĉå¹wÎ£ xw¸¤ýv ÷ºÝāÿ¾ñ ½¹ wăĂí ¹Āz  ©½w·ó¾¤þí ¿v  ¾òÊăÿÂ~

ĈÊĉwù¿j ¢Ċăwù ôĊõ¹ Ăz ÿ ÿ  ÈăÿÂ~ Ăz ¹ÿ½ÿ ćv¾z ć¾òõwz¾á ÿ Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½ ¹Ā«ÿ ¡½ÿ¾ÑĂz ¹Ā«ÿ  )ºùj

 āÿĒÝ¾z ûj  Ĉ·¾z ôĊõ¹ Ăz¢ĉ¹ÿº´ùwă ¿vĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ Ăöú« ÿ  ĈÅ½¾z Iûv¹¾ù ów{ê¤Åvûjwă  )¹Ā{ý ½ÿºêùüĉv  ªĉw¤ý

ĈùºývĀ£ ½¹ Àív¾ù ā½ÿwÊù ÿ  ā¹vĀýw· ÿ ©ÿ¿ ā½ÿwÊù ÿ ĈÅwþÊývÿ½ ¡wùº·½¹ ¢Ą«  øĊÚþ£ øõwÅ ćwă¹¾{ăv½ ¹Ā{Ąz

 üĊ«ÿ¿ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ ÈĉvÀåv üĊþ°úă ÿ ĈĉĀÉwý¿ Ôzvÿ½ wz ĂÖzv½ ½¹ ¡wýw¬Ċă½wîz Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ  ÿĂzûvĀþÝ  ìĉ

 Ç¿Āùj ÿ Ĉõºúă ½¹ ćºþúývĀ£ ÿ ûwz¾Ąù üă» Ç¾¤Æñ ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj Ă¤Æz ûwý¿ ûwĊù ½¹ øõwÅ Ów{£½vôăm¤ù  ¾§où

āºúÝ øĄÅ ÿ ā¹Āz ćv½¹ Èăwí ½wùj ÅjĊywăć  ćwÒå ½¹ øõwÅwý ½ĀÒ³ IĈĉĀÉwý¿ ¢ýwĊ· ûĀ°úă ĈÝwú¤«v

 ûwý¿ ½¹ Ĉæþù ¡wýw¬Ċă ÿ ĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½ üĊĉw~ ²ÖÅ ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ÿ çĒÕ Ić¿w¬ùôăm¤ù  üĊþ°úă )ºÉwz Ă¤Év¹

 ówú¤³v ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz¾Ċ§m£ « ¢ĊÆþĂzûvĀþÝ  ¾Ċâ¤ùºÞ£ĉôāºþþí Ĉù ¹wĄþÊĊ~ Iûwù½¹ ¾§v ĂýĀúý ½¹ ĂÖzv½ üĉv Ăz ¹ĀÉ

)¹¹¾ñ ĂÆĉwêù èĊê´£ üĉv ûwý¿ ĂýĀúý wz ÿ Ă¤·v¹¾~ ÀĊý ûv¹¾ù 

 

²ĉ¾Î£ ą½wz½¹ ÷ºÝ Ï½wÞ£ Üåwþù5  üĉv ĈÍw· ¹wĄý ÿ ûwù¿wÅ Ĉõwù ¢ĉwú³ ûÿºz ÈăÿÂ~÷w¬ývāºÉ ÿ ¢Åv 

ù āºþÆĉĀý ćv¾¤í¹ ĂõwÅ½ ôÍw³ óĀuÆ½¹ Ă¤É½  ÿ ¢Åv Ĉù¿½vĀ· āwòÊýv¹ ā½ÿwÊù Ăúă ÷wýËw¸Év Ăz  yĊ£¾£ ºĊ£wÅv

½ÿwÊù ÿ wúþăv½ ½¹ ûj ©½¹āºÉ  ÿ®ĊăĂýĀñ )¹½vºý ¹Ā«ÿ ûwñºþÆĉĀý ûwĊù ĈÞåwþù Ï½wÞ£ 

ć½vÀòÅw Å5  ûwý¿ ĂĊöí ¿v ûwêê´ù ûwĉw~ ½¹¢í¾Éāºþþí ½¹ āºþþí ć½wîúă ÷¾¤´ù ºĊ£wÅv ¿v üĊþ°úă ÿ èĊê´£ ½¹ 

Ĉù ôúÝ Ăz ¾îÊ£ ÿ ¾ĉºê£ ÈăÿÂ~ ćv¾«v)ºý½ÿj 

 Üzwþù 
½ Iï¾z¡¾zvJ õ Ić¾ñ¥½ºþ å IüĉĀí ÿów) $-++1 )#Ĉăÿ¾ñ ā½ÿwÊù $ ÿ øĊăwæùÇÿ½wăĂú«¾£ )# ½wí v¾ă¿IJÇĀýwĊí  ûwĊý¾~

ćĀ·Ă¤É¾å I ĈĉĀöĄí ÿ v¾ă¿ I$,.4-ûv½w{Å½v ¾Êý 5ûv¾Ą£ )#) 8link)7   

 üĊÆ³ IćĀõĀù ÿ ¾«wă Iûwí¾£) $,.33 ĈÅ½¾z )#ÿĈñÂĉ ćwăûvÿ½Ĉ¬þÅ  Ì·wÉĈĉĀÉwý¿ ¢ĉwÑ½) ĈÅwþÊývÿ½ Ăö¬ù I,.$, I#

.(,4 8link)7 

¾éwz I¾ív» Ĉĉwþ§J ĒĊ¤Å Iºþ{éĒÝJ Ãw{Ý IüùĀă ÿ ā¾ĄÉ IĈ¤³Ēå) $,.4, )#êùÃwĊþÅ ćwă ¡v½wÊ¤ýv 5ûv¾Ą£ )©vÿ¹¿v ÿ ā¹vĀýw· È¬

¢¨Þz)8link7) 

 Jv¾ă¿ Ić½w{« ÿ üÆ³ IĈúÉwă Ãw{Ý ºĊÅ Ièĉwê³) $,.4,ĈÅ½¾z ûvĀþÝ wz ĈêĊê´£ ½¹ )# ĈÊ¸z¾§v ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv Ăz āĀĊÉ 

Ĉ¤·wþÉ -ć½w¤å½ ¾z IÃ¾¤Åv xv¾ÖÑv Ĉñ¹¾Æåv ÿ ûwý¿  )½v¹½wzĂö¬ù ¡wêĊê´£ ÷wÚý ¢ùĒÅ I2 $3 I#,./-(,./38link7) 

$ ¾æÞ« IĈþÆ³,.34)#  ¡wĊÍĀÎ·ûvÿ½Ĉ¬þÅ ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ ĈĉĀ« øÚý ĂùwþÊÅ¾~ ) Ăö¬ùĈþĊõwz ĈÅwþÉ ûvÿ½ I. $- I#2.(3. )

8link7) 

https://www.fadakbook.ir/product/17181/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%DA%AF-%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%AB-%DA%A9%D9%88%DB%8C%D9%86-%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B4-%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/890982/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C
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