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Abstract 

Parentsô violent punishment and lack of appropriate warm and emotional relationship between 

parent and child are a predictor of many problems for them and reduce their ability. The purpose 

of this study was to investigate the effect of child-parent relationship therapy on parenting stress 

and empowerment of families with children with Attention Deficit / Hyperactivity Disorder. This 

research is a single-subject experimental design with multiple base lines. Among all families with 

Attention Deficit / Hyperactivity Disorder children referred to counseling centers in Sanandaj, 

four parents selected through available sampling method. Participants examined 12 times 

including four baselines, five lines of therapy and three follow-up lines and responded to standard 

perceived stress (Cohen, Kamarak & Mermelstein, 1983) and family empowerment scales 

(Koren, De Chillo & Friesen, 1992). Then, for the interpretation and conclusion, visual analysis, 

trend and stability indexes, and percentage of overlapping data and percentage of non-overlapping 

data used. The results showed that the child-parent relationship therapy significantly (PND = %100) 

reduced parental stress and increased the empowerment of families with children with attention 

deficit / hyperactivity disorder. By using child-parent relationship therapy in Attention Deficit / 

Hyperactivity Disorder families, can enhance family members' empower and also reduce the 

stress of parents and also types of degrees and education, and occupation does not affect the 

effectiveness of this intervention. 
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¾¤í¹ć ā½ÿwÊù Iā¹vĀýw· āÿ¾ñ Iā½ÿwÊù āwòÊýv¹ ûwĄæÍv  ÅĊº ºú³v ºú³vć  

¾¤í¹ć ā½ÿwÊù Iā¹vĀýw· ñāÿ¾ Iā½ÿwÊù āwòÊýv¹ ûwĄæÍv  ûvĀÑ½ ¡v¹wÆõv vÀ«ĉ¾ć  

 

¯āºĊî 
ā¾Ązć½v¹¾z ºõvÿĉü ¿v ¡v¿w¬ù üÊ· ÿ ¹Ā{ý Özv½Ć ÷¾ñ ÿ æÕwÝĈ yÅwþù ùĊûw ºõvÿüĉ ÿ ë¹Āí ÈĊ~ĈþĊz ºþþíą ÆzĊ½wć 

¿v ¡ĒîÊù ûwí¹Āí ÿ ºõvÿĉü ÿ Èăwí ºþúývĀ£ć ûjwă ¢Åv) ãºă ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ Å½¾zĈ §m£Ċ¾ ûwù½¹ Özv½ Ćºõvÿ( ºý¿¾å 

¾z Ā£ ÿ ĈñºĊþ£¿wÅºþúývć ā¹vĀýw·ćwă v½v¹ć ºý¿¾å óĒ¤·v ½w¯¹ ¤ÅwíĈ Ă«Ā£  *ĈÊþí ûÿÀå ¢Åv )vĉü ÈăÿÂ~ iÀ« 

±¾Õćwă ĈÊĉwù¿j ì£ ý¹Āù¿jĈ wz ÓĀÖ· w~ĉĂ Ăýwñºþ¯ ¢Åv )¿v ûwĊù úăĆ ā¹vĀýw·ćwă v½v¹ć ºý¿¾å óĒ¤·v ½w¯¹  Ĉ¤Åwí

 *Ă«Ā£ĈÊþí ûÿÀå ĂÞ«v¾ùāºþþí Ăz v¾ùÀí ā½ÿwÊù ¾ĄÉ ©ºþþÅ ½wĄ¯ ¾æý ¿v ºõvÿĉü Ăz Çÿ½ ĂýĀúýć¾Ċñ ½¹ Ã¾¤Å¹ 

xw¸¤ýv ºýºÉ )Ĉý¹Āù¿jwă ½¹ ÕĈ ,- Ă{£¾ù ôùwÉ ½wĄ¯ Ô· w~ĉIĂ ªþ~ Ô· ýwù½¹Ĉ ÿ ĂÅ Ô· ~ĊòĊ¾ćI ĈÅ½¾z¹½Āù ½v¾é 

ºþ¤å¾ñ ÿ Ăz ÿ¹ ¬þÅĆ þ£ĊñºĈ ëv½¹vāºÉ $IüăĀí ëv½wùwí ÿ ¤Æöù¾ùĊIü ,43. #ÿ ¿wÅºþúývĀ£ć ýw·ā¹vĀ $Iû½Āí ¹ĉĀö° ÿ 

¾åĉIüÆ,.4- #¶Åw~ ºý¹v¹ ) ôĊö´£ā¹v¹wă  ā¹wæ¤Åv wz¿v ö´£Ċô ¹ĉ½vºćI Ì·wÉ ºýÿ½ ÿ Ì·wÉ I¡w{§ ºÍ½¹ ā¹v¹ćwă áĊ¾ 

ÇĀ úă ÿ ºÍ½¹ ā¹v¹ćwă ÇĀ úă ¢å¾ñ ÷w¬ýv )Ă¤åwĉwă ûwÊý ¹v¹ ûwù½¹ ĆÖzv½ ºõvÿ( ºý¿¾å Ăz½ĀÕ ĈþÞù½v¹ $,++*+  6

PND( þ£ĊñºĈ ºõvÿüĉ v½ Èăwí ÿ ºþúývĀ£ć ā¹vĀýw·ćwă v½v¹ć ºý¿¾å óĒ¤·v ½w¯¹ ¤ÅwíĈ Ă«Ā£  *Èþí ûÿÀå v½ vÀåvĉÈ 

Ĉùºă¹ )wz Ăzć¾Ċñ½wí ºõvÿ ĆÖzv½ ûwù½¹( ºý¿¾å ½¹ ā¹vĀýw·ćwă  ½w¯¹ ºý¿¾å ćv½v¹ *Ă«Ā£ Ĉ¤Åwí óĒ¤·vĈÊþí ûÿÀå 

½Ā´ù ĈùûvĀ£ ºþúývĀ£ć wÒÝvć ā¹vĀýw· v½ vÀåvĉÈ ÿ þ£ĊñºĈ ÿvºõĉü v½ Èăwí J¹v¹ Î´£Ċ¡Ē ÿ ôâÉ  üĉºõvÿöö·Ĉ ½¹ 

§m£Ċ¾ vĉü Ăö·vºù ¹½vÿ Ĉúýºþí) 

5ćºĊöí ûwñÁvÿ óĒ¤·v ¤ÅwíĈ Ă«Ā£ *ĈÊþí ûÿÀåI ûwù½¹ ĆÖzv½ ºõvÿ( Iºý¿¾å þ£ĊñºĈI ºþúývĀ£ć ā¹vĀýw· 

 

Ûw«½v 

ÀÝĉÀćI jwù½ûJ ´£wåĈ ā¹v¿I ùøĉ¾J ºú³vćI ÅºĊ ºú³v  ÿvÀ«ĉ¾ćI ½ûvĀÑ) $,.42)# §m£Ċ¾ ûwù½¹ Özv½Ć 

ºõvÿ( ý¿¾åº ¾z þ£ĊñºĈ ÿ ºþúývĀ£ć ºõvÿĉü v½v¹ć ºý¿¾å ½w¯¹ óĒ¤·v ¤ÅwíĈ Ă«Ā£ *ĈÊþí ûÿÀå )

ā½ÿwÊù ÿ ûvÿ½ýwù½¹Ĉ ā¹vĀýw·I ,I /1(-2) 

ā½ÿwÊù ÿ ûvÿ½Ĉýwù½¹ ā¹vĀýw· 

ā½ÿ¹ ăÊø¤ )ā½wúÉ ¢Æ¸ý $~Ċ~wĈ -0 )#½wĄz ÿ ûw¤Æzw£ ,.42 
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Ăùºêù 

óĒ¤·v Ă«Ā£ Ĉ¤Åwí  *í ûÿÀåþĈÊ,  ¿v Ĉîĉā¹¾¤Æñüĉ¾£ Ĉ{ÎÝ ¡đĒ¤·v( ¾Åv¾Å ½¹ ćºÉ½ûwĄ«  wz

¹½ÿj¾z Ăúăć¾Ċñ .*0  ºÍ½¹¢Åv )Polanczyk, Lima, Horta, Biederman & Rohde, 2007.(  óĒ¤·v üĉv

 ć½w¤å½. w£ 2  ûwí¹Āí ¿v ºÍ½¹ üĊþÅĂÅ½ºù ¢´£ v½ ćv¾Ċ§m£ Ĉù ½v¾éºă¹ )Wong, Hawes, Clarke 

& Kohn, 2018.(  óĒ¤·v üĉv ćv¾zĂÅĂê{Õ  ¾Úý ½¹Ă¤å¾ñāºÉ  ÿ ¢Åvāºý¾Ċñ¾z½¹  Mw£ºúÝ ÛĀýøíĂ«Ā£ ÛĀý I

 Mw£ºúÝûÿÀå Èþí  ÛĀý ÿĊùjĂ¤¸ ¢Åv )Coogan, Baird, Popa-Wagner & Tome, 2016#) Ăúăüĉ¾£¾Ċñ 

 äĊÕ¡đĒ¤·v Ăözwêù Ĉýwù¾åwý ÿ ëĀöÅ óĒ¤·v Iāv¾úă Ăí ¢Åv ćvìĉ¹Àý  ûj Ăz ûwí¹Āí üĉv ¿v ĈúĊý

½w¯¹  üĊþ°úă )ºþ¤Æă¡đĒ¤·v  óĒ¤·v ÿ ìĊ£ IĈñ¹¾Æåv ÿ Ĉzv¾ÖÑvÃvĀÅÿ( ½v¹¹Ā·wýć Ăöú«¿v 

¡đĒ¤·v v ½¹ ćºÞz ûwí¹Āí ¿v āÿ¾ñ üĉ¢Åv )Sadock, 2015 ̫ ÿ ĈÝw¬É IĈýwz¾é IĈúÅwé IćÀĉÀÝ ¿v ôêý

 Ićºú´ù,.41)# 

ĈñÂĉÿ óĒ¤·v ĈöÍv ćwăĈÊþí ûÿÀå Ić¾òÉw·¾~ Ić¾Ċñ¹wĉ ĈývĀ£wý IĂ«Ā£ ĈĉwÅ½wý I½w¤å½ ½¹ ĈývĀ£wý I

 ¡ĒîÊùÉ¿ĀùjĈĈz I Ĉò¤¸Ċòýv¾z ÿ Ĉ¤í¾³ ć½v¾é øtĒÝ üĉv wz Ĉĉÿ½wĉÿ½ Ăí ¢Åvćv¾z  ÿ ûwúöÞù Iüĉºõvÿ

 ûđwÆúă½vĀÉ¹  ¢Åv)Dineen & Fitzgerald, 2010() vüĉ ć¹¾å ûwĊù Ôzvÿ½ ½¹ ûwí¹Āí ÿ ¡wăw{¤Év I

¢ĊõĀuÆùĈúý v½ ¹Ā· ½w¤å½ ćwăĈù Èý¿¾Å Ăí ¢Åv ôĊõ¹ üĊúă Ăz ÿ ºý¾ĉ¼~ ºýĀÉ)Matza, Mary, Deal, 

Kimberly & Erder, 2017.(  ûwí¹Āí Ăîþĉv ôĊõ¹ ĂzÈþí ûÿÀå IĈz IĈí¾´£ ¡ĒîÊù ćv½v¹ ÿ ĈĄ«Ā£

 wz üĉºõvÿ ¹½Ā·¾z Iºþ¤Æă ĈöĊÎ´£ûjwă Ê·LLLL Ĉăwñ Ĉ¤³ )¢Åv üûjwă  ÿ ā¹¿ ì¤í v½Ăz¡ºÉ  ¾Ċê´£

Ĉù ºþþí)El-Nagger, Abo-Elmagd & Ahmed, 2017.( óĒ¤·v  *Ă«Ā£ Ĉ¤ÅwíĈÊþí ûÿÀå Ĉîĉ  ¿v

 Ûw«½v ûwí¹Āí ¿v ć½wĊÆz ºÉ½ ów³ ½¹ ÿ ªĉv½ ¡ĒîÊù¹v¹āāºÉ  ¡wùº· Àív¾ù Ăzûvÿ½Ĉ¤·wþÉ ¢Åv 

)Fibert, Relton, Peasgood & Daley, 2018.( IóĒ¤·v üĉv yöáv  Ĉí¹Āí ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù wz

Ĉù Ăùv¹v ĈývĀ«Āý ½¹ ÿ ¢Åv āv¾úă ½¹ IóĒ¤·v ûwù½¹ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºzwĉï½ÀzĈõwÅ Ĉù āºăwÊù ÀĊý ¹ĀÉ

)Kofler, Larsen, Sarver & Tolan, 2015.(  IÈýv¹ Ĉ¤Åwí ôĊõ¹ Ăz¹Àýûwîĉ ĈùíþÉĀ º Ă«Ā£ ë¹Āí ĂĊ{þ£ wz

 v½ ÿv ½w¤å½ ÿ½wĄù  Iºý¿wÅ Àí¾ú¤ù Ëw· ÛĀÑĀù ìĉ ćÿ½ ÿ ºþþíĈõÿ  üĉv½wí ĂýwĄþ£ ¿wÅ½wí ¢ÆĊý  Ăîöz

Ĉù Ĉýv¾òý ÿ xv¾ÖÑv ¿v ¾~ v½ ë¹Āí ćv¾z v½ ÿv ÿ ¹¿wÅûºùj½wþí Ă¤ÅvĀ· wz ûwĊåv¾Õv ćwăÈĊzÈĊ~¿v 

ý½wñ¿wÅw Ĉù üĉv¾zwþz JºþíĂýÔêå Ĉúý äĊæ¸£ ë¹Āí ć½w¤å½ óĒ¤·v ÀĊý ÿv Ĉýwù¾åwý ÿ ć¿w{¬õ IºzwĉÈĉvÀåv 

Ĉùzwĉ º)Wiener & Duclan, 2004.( āĀ«ÿ *Ă«Ā£ ĈĉwÅ½wý óĒ¤·v ¹ºÞ¤ù ć½w¤å½ĈÊþí ûÿÀå Ĉù Ăz ºývĀ£

 ÃwÆ³v IĈþĉºõvÿ Èêý ûºÉ ¹ÿº´ù ÿ xv¾ÖÑv Iûv½¹wù Ĉñ¹¾ÆåvĈò¤ÆĉwÉwý  ½¹ ¢ĉwæí ÿÇ½ÿ¾~  Iºý¿¾å

ó¹Ĉò¤Æz  ĈæÕwÝ äĊÞÑûwĊù å½ đwz Iºõvÿ ÿ ë¹Āíđwz Iā¹vĀýw· ½¹ ĈñºĊþ£ ²ÖÅ ü¤ ü¤å½  ÿ çĒÕ

øă¿vĈò¤¸ĊÆñ  ¾¬þù Ĉñ¹vĀýw· Ôzvÿ½$ ¹ĀÉ I½¼òă½ ÿ Ĉĉv¿¾Ċù IĈzwÉĀ· I½ÿ ÇĀă,.33 óĒ¤·v üĉv )#

                                                                                                                     
1. attention deficit hyperactivity disorder 
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Ĉù ôîÊù ½w¯¹ v½ ā¹vĀýw· ¹¾îöúÝÊù ½w¯¹ üĉºõvÿ v¾ĉ¿ Iºþí ¡Ēîûvÿ½Ĉ¤·wþÉ  ½¹ ÿ āºÉ ć¾¤ÊĊz

¡½wĄùĈz ÃwÆ³v ½w¯¹ ć½ÿ¾~ºý¿¾å ćwăĈù Ĉ¤ĉwæí ºýĀÉ)Johnston, 2012.( ā¹vĀýw· ĈĉwþÉj ÷ºÝ ćwă

 *Ă«Ā£ ĈĉwÅ½wý óĒ¤·v wz ºý¿¾å ćv½v¹ĈÊþí ûÿÀå Ăz ôÅĀ£ ÿ ûj ¢ĉ¾ĉºù ĈòýĀò¯ Iûj ćwăºùwĊ~ ÿ ½w§j I

Çÿ½øĊ·ÿ y«Āù IĈõĀÍv¾Ċá ÿ ºùj½wíwý ćwă ÿ Ôĉv¾É ûºÉ ¾£ûvºþ¯ÿ¹  ā¹vĀýw· ¡ĒîÊù ûºÉĈù ¹ĀÉ

Ăí Ĉù üĉºõvÿ ćv¾z ĈñºĊþ£ ÿ ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ Èăwí y{Å ¾ùv üĊúă ºý¿¾å ü¤Év¹ w¤Åv½ üĊúă ½¹ )¹ĀÉ

óĒ¤·v ½w¯¹  * Ă«Ā£ Ĉ¤ÅwíĈÊþí ûÿÀå ĈùývĀ£ ¢´£ v½ ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ º¾Ċ§m£  ÿ ćÀĉÀÝ$ ºă¹ ½v¾é

 Iûv½wîúă,.41)# 

½wĊÆz ¿v ćy³wÍûv¾Úý  Ăí ćºþĉv¾å )¢Åv ĈÝwú¤«v ÿ ĈöùwÞ£ I¢{¨ù IwĉĀ~ ćºþĉv¾å ćºþúývĀ£ Ăí ºýºê¤Þù

 Ów{£½v ½¹ûv¾òĉ¹ wz ôîÉĂ¤å¾ñ  ā¹vĀýw· ćwÒÝv ÿ ½wúĊz ¹v¾åv Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz Ăz ÿûjwă Ĉù ¾¬þù ¹ĀÉ

)Wahlin&Idvall, 2006() Koren, De Chillo & Friesen (1992) vÿ ćºþúývĀ£ ûwí¹Āí ćv½v¹ üĉºõ ½w¯¹

ĈývĀ£wýIć¾Úý ºÞz ÿ¹ yĊí¾£ wz v½ Ă¤å¾ÊĊ~ ćwă ÷ĀĄæùć¿wÅ ā¹¾í Ăí ¢Åv ć¿wÅºþúývĀ£ ±ĀÖÅ óÿv ºÞz )ºýv

ā¿Ā³ ĂÅ ôùwÉ  ĈÊ¸z¾§v ÃwÆ³v$ ā¹vĀýw·ô³ ½¹  ¡ĒîÊùĂýw· ½¹J#  wz Ów{£½v÷wÚý  Ăz ćv¾z ÷vºév$ ¡wùº·

ÿ #¹Ā· ºý¿¾å ćv¾z yÅwþù ¡wùº· û¹½ÿj ¢Å¹ $ ĂÞùw«¢ĊõwÞå ÿ ½º~ ćwăĂí ½¹wù  ¡wùº· ¹Ā{Ąz ¦Ýwz

 ā¹vĀýw· ôí ćv¾zûwí¹Āí ÿ Ĉùāv½ Ăz ā½wÉv ÷ÿ¹ ºÞz )¢Åv #¹ĀÉ¾ăwÙ ć¿wÅºþúývĀ£ Ăí Ĉĉwă Ĉù¹½v¹ I¹ĀÉ 

ÿ ā¿Ā³ ôùwÉćwă $ Ç¾òýĈù ÃwÆ³v ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ¹½Āù ½¹ üĉºõvÿ Ă°ýj ºþíĂz ÿ J#¹½v¹ ¹wê¤Ýv ûj 

$ Èýv¹¹ üĉºõvÿ Ă°ýj ûj ûwù½¹ ÿ ć½wúĊz ¹½Āù ½Ĉùºýv¹  Ă°ýj ÿûjwă Ăz½ĀÕ  āĀêõwzĈùºþývĀ£ Ă¤ÅvĀ· wzćwă 

 ¹Ā·÷w¬ýv  ÿ #ºþă¹$ ½w¤å½Ċz ¢ĉ¾ĉºù Ăz Ăí Ĉýwù¿ ½¹ üĉºõvÿ Ă°ýjLLLLĈù ć½wúIºý¿v¹¾~ ÷w¬ýv Ĉù #ºþă¹ ¢Åv

$IĈ£Āö· ÞåwýĈ ýwÖöÅ ÿĈ I,.4.)# ¢Åv ĈöùvĀÝ ¿v Iā¹vĀýw· ¹¾í½wí ÿ ćºþúývĀ£  ĂíĈùývĀ£ ¡ĒîÊù ¾z º

 ûwí¹Āí ć½w¤å½¾Ċ§m£ ¹½v¼òz )Lindahl, Bregman & Malik, 2012 .( ½¹ ówîÉv ôùwÉ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù

 ½w¤å½ I½w¤å½ ó¾¤þíĈÝwú¤«vºÑ IĈñ¹¾Æåv Ixv¾ÖÑv IĈÊþí ûÿÀå  ÿã¾ÎùiĀÅ  ¹vĀù¢Åv )Magai, Malik 

& Koot, 2018( ÿ w¤ýĉª x¾¸ù ¹ºÞ¤ùć v½  ½¹ï½ÀzĈõwÅ ~ ½¹ ÿ ¢Év¹ ºăvĀ· Ĉ¹¾í½wí  ¢ùĒÅ Iā¹vĀýw·

ývÿ½Ĉ ¢´£ v½ ¹v¾åv ówâ¤Év ÿ ć¾Ċñ¹wĉ I¾Ċ§m£ Ĉù ½v¾é ¹Ā·ºþă¹ )Trentacosta, Hyde, Goodlett& Shaw, 

2013.( 

 ûvºý¿¾å Ăí ĈþĉºõvÿóĒ¤·v ½w¯¹ ºý½v¹I  ¿v Ĉĉđwz ±ĀÖÅ v½ Ĉýw¬Ċă ¡ĒîÊù ÿ ĈñºĊþ£ā¹Āù¿j  ÿ wz

½¹ Ĉ¤Åwí þĉºõvÿ Èêý ćwæĉvĈ I ½¹Ç½ÿ¾~  wz ûwí¹Āí½vĀÉ¹ćĈĉwă ÿ½wĉÿ½ Ĉù ÈĉvÀåv Ăí ºýĀÉ

ýwùwÆzwýĈćwă  ºăvĀ· ów{ý¹ Ăz v½ ûwí¹Āí ½¹ ć½w¤å½ ¢Év¹)Waters, Virmani, Thompson & Meyer, 

2009.( ¹Ā{ý I÷¾ñ ĂÖzv½ ìĉ wú³Ĉ¤ĉ îĉ wz ôévº³ ¢{¨ù ÿ¿v Ĉ ºõvÿüĉI ¹Ā«ÿ  ÿ Ðéwþ¤ù Ów{ÒývÃwÆ³ ¾Ċá 

 ÿùć¾òĊ¬ýwĊ ý ÿ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ĉåwíwă Ĉýw¬Ċûwí¹Āí Ĉù¹ĀÉ )Sanner & Neece, 2018.( 

ºþ¯¾ăÈăÿÂ~ IĈù ûwÊý wă Ăí ºă¹ò¤Æ{úăĈ ûwĊù  Ăå¾Õÿ¹ ë¹Āí ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ÿ üĉºõvÿ ĈñºĊþ£



 §m£Ċ¾ ûwù½¹ Özv½Ć ºõvÿ( ºý¿¾å ¾z þ£ĊñºĈ ¾ñºõvÿć )))                                                        .,                                                 

 

¢Åv )Neece, Green & Baker, 2012.(  Iüĉºõvÿ ćwă½w¤å½ĂzāÂĉÿ ¹ºÞ¤ù ôùvĀÝ ÔÅĀ£ ć¾ñºõvÿ ĈñºĊþ£ 

ºþýwù Èþí ôùwÞ£ ¾§v ½wîÉj ÿ ĈöÍv ¡wĊÍĀÎ· ÿ ć½ÿºõvÿüĉ $ IĈñ¹¾Æåv ºþýwùó¹Ĉò¤Æz ÃwÆ³v I

 wz #ć¾ñºõvÿ Èêý ½¹ Ĉò¤ÆĉwÉÿĈñÂĉćwă $ ë¹ĀíÇ¿wÅ Ić¾ĉ¼~ûÿÀåĈ{öÕ ÿ èö· IĈÊþí ûÿÀå J#

¢ĉ¹ÿº´ù ÿ üĉºõvÿ ¢ùĒÅ IĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ IĈĉĀÉwý¿ ĂÖzv½ ôùwÉ ¾òĉ¹ ôùvĀÝ wz üĊþ°úăÉwý ćwă ¿v Ĉ

 Èêýºõvÿüĉ Þ£Ċü ùĈĀÉ¹ )Moreira & Canavarro, 2018.( 

 ûwí¹Āí ćv¾z ĂĊõÿv ¡Ē·vºùóĒ¤·v ½w¯¹ Ĉ¤Åwí Ă«Ā£ *ĈÊþí ûÿÀå ÈĊ~ ûv½ÿ¹ ½¹ øĄù ½wĊÆz Ĉýw¤Æz¹

ôúÞõv½Ā¤Å¹ )¢ÅvĂĊÍĀ£ Iûwí¹Āí üĉv ćv¾z ûwù½¹ ćwă ćwă¢Æĉ¿ĈÖĊ´ù I¡Ē·vºù Ĉývÿ½(  ÿ ĈÝwú¤«v

ûvÿ½ĈîÉÀ~ £ wz v½ Ă«ĀĂz¡ºÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ óĒ¤·v$ ºþþíWolraich, Brown, Paul, Earls & Feldman, 

2011 ćwăÿ½v¹ )#ûvÿ½ĈîÉÀ~  ĂíĂzûvĀþÝ  ½¹ ûwù½¹ óÿv Ô·ûvÿ½ĈîÉÀ~ ā¹wæ¤Åv¹½Āù Ĉù ½v¾é ćv¾z Iºý¾Ċñ

 ûwí¹Āí¿¾ĉ 1 Ĉúý ĂĊÍĀ£ ówÅ ¹Ā{úí v¾ĉ¿ I¹ĀÉÈăÿÂ~wă ā½wz½¹ āÿ¾ñ üĉv ½¹ Ĉþúĉv ÿ ĈÊ¸z¾§v  ĈþÅ

 ¹Ā«ÿ ¹½v¹)Hosogane, Kodaira, Kihara, Saito & Kamo, 2018( ĈÅ½¾z Ĉå¾Õ ¿v )ºþúýwùwÅ ā½wz½¹  ôĉđ¹

 ûv½wúĊz ûwĊù ½¹ ÿ½v¹ ã¾Îù ÜÖé ë¾¤ÊùóĒ¤·v ½w¯¹  *Ă«Ā£ Ĉ¤ÅwíĈÊþí ûÿÀå Ăöú«¿v  ÿ ûwí¹Āí

 Ăí ¹v¹ ûwÊý ûwývĀ«Āýûjwă $ ¡v¾§v ë½¹ ôĊõ¹ Ăz #ûwÊþĉºõvÿ ÿ¿ûwĉ½wz v¹ āÀĊòýv ÿ Ĉåwíwý ĈÊ¸z¾§v Iÿ½

Ĉù ć½v¹¹Ā· wăÿ½v¹ ã¾Îù Ăùv¹v ¿v Iÿ½v¹ wz Ô{£¾ù ĈÝwú¤«v ºþþí)Gajria, 2014( )Ăzñ¿w£Ĉ  ć¹wĉ¿ Èĉv¾ñ

 ÿ üĉºõvÿ ¢í½wÊù èĉ¾Õ ¿v ûwí¹Āí ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ûwù½¹ ¢úÅ ĂzĂzñ½wíć¾Ċ ûwù½¹ ćwăā¹vĀýw·½vºù 

āºÉ¹w¬ĉv )¢Åv ûv¾òÊăÿÂ~ ć¿wzĈýwù½¹  v½ĂzûvĀþÝ  ë¹Āí óĀ´£ ÿ ºÉ½ wz yÅwþ¤ù ûwù½¹ ¿v ĈöîÉ

Ĉùºþýv¹) w~ ¾zĂĉ ¹āwñºĉ  w£ āÁwĊ~~ÈĊ ¿v  üÅ,, ĈòõwÅ  ÿ ºý½vºý v½ ĈÝvÀ¤ýv ¾îæ£ ćv¾z Ĉ¤·wþÉ ĈĉwývĀ£

 ûwÊý ć¿wz ½¹ v½ ¹Ā· ¡v¾îæ£Ĉùºþă¹ $I½Ā~ y«½ ºýĀîù  ĈþĊÆ³ĈÞåv½ ÿ IwĊý-+,- ¾z Ĉþ¤{ù ¡Ē·vºù )#

ºõvÿ Ôzvÿ½( ¹Āí ¢Åv ½vĀ¤Åv Ï¾å üĉv ¾z ÿ ā¹Āz ć¿wz èĉ¾Õ ¿v ë¹Āí ÿ ºõvÿ ĂÖzv½ ¹Ā{Ąz ¾z Àí¾ú¤ù ë

 ÿ ºõvÿ ûvÿ½ ¢ùĒÅ ÿ āºĉ¹¾ñ ë¹Āí ĈæÕwÝ ÿ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ¹Ā{Ąz y«Āù ĂÖzv½ üĉv ¹Ā{Ąz Ăíë¹Āí 

 üĊúÒ£ v½Ĉùºþí )2002 Landreth,.(  üĉv ¿v ìĉûwù½¹wă IĂÖzv½ ûwù½¹ ºõvÿ( ºý¿¾å, ¢Åv¹ üĉv ) ûwù½

Üévÿ½¹  ûwù½¹ ¿v ĈÝĀýć½w{£̹  ÿā¹vĀýw·Ĉýwù½¹  wz ÷lĀ£ üĉºõvÿ ¢ĉ½Ā´ù wzć¿wzĈýwù½¹  ¿v Çÿ½ üĉv )¢Åv

Ĉýw{ù āwñºĉ¹  ¿¾«v½ ó½wíĂ¤å¾ñāºÉ  ¢Åv)Landreth & Bratton, 2006 .( ½¹ Ăùwý¾z üĉvĂ¤Å¹ÿ¹ ¡½wĄù ¿v wă

 ûwù½¹ ĈõvĀ¤ù Ăö³¾ù ÿ¹ ½¹Ă«Ā£¹½Āù Ĉù ½v¾é³¾ù ½¹ )¹¾Ċñ ôùwÞ£ Ăö½Ā´ù ë¹Āí ¿v ā¹wæ¤Åv üĉºõvÿ I

¡½wĄù óĀúÞù ćwăć¿wzĈýwù½¹  v½Ăz½ĀÚþù ºõvÿ Ów{£½v iwê£½v( Ĉù ë¹Āí ôùwÞ£ Ăö³¾ù ½¹ )ºý¿Āùj

ûwù¾å ÈĉvÀåv ćv¾z üĉºõvÿ I½Ā´ùºõvÿ¡½wĄù IûwÉºý¿¾å ć½w¤å½ ¡ĒîÊù Èăwí ÿ ć¾ĉ¼~ ÷¿đ ćwă v½

Ĉùv¾åºý¾Ċñ )Greco, Sorrell & McNeil, 2001.(  ā¹wæ¤Åv¡½wĄù üĉv ¿v ¹w¬ĉv y«Āù üĉºõvÿ ÔÅĀ£ wă

                                                                                                                     
1. child-parent relationship therapy 

2. filial therapy 



.-                                                                                    ćÀĉÀÝ IĈ´£wåćºú³v Iā¹v¿  ÿć¾ĉvÀ« 

 

 Ĉýÿ½¹ ó¾¤þí Ü{þù ºÉ½ ÿ Ĉþúĉv ÃwÆ³vĈù ûwí¹Āí ¹ĀÉ)Landreth& Bratton, 2006( üĊþ°úă J y{Å

¡½wĄù ÈĉvÀåv ć¾ñºõvÿ ĈñºĊþ£ Èăwí ÿ Ĉþĉºõvÿ ćwăĈù ¹ĀÉ)Brinkmeyer & Eyberg, 2003.( 

¡½wĄùćwă · Ôzvÿ½ ÿ ć½ÿ¾~ ºý¿¾åºõvÿ ĂÖzv½ ºþýwù Ĉñ¹vĀýw(  ë¹Āí¾Ċ§m£  ûwí¹Āí Ĉ¤ÆĉÀĄz ¾z ĈĉvÀÆz

 ºý½v¹$ IćºzwÝ ÿ ā¹v¿ Ĉ´£wå Ić¾ĉvÀ« I¾å ĈúĊÚÝ,.41)# ¿v  ÿ ºÉ½ ½¹ ¾§où ĈýwÆýv Ôzvÿ½ ¹ºÞ¤ù ôùvĀÝ ûwĊù

Ië¹Āí ôùwî£ ąĀ´ý  ĈÅwÅv ¢Ċúăv ë¹Āí wz ½¹wù ËĀÎ¸z üĉºõvÿ ôùwÞ£$ ¹½v¹I¾Ċùv üÆ³ć¹wzjI 

¾âÍvć  ±wîýIĈ{Ċ{Õ ÿ,.4,)# ½¹  ÈăÿÂ~Bussing )2012( ºõvÿ ĂÖzv½ ûwù½¹-  Èăwí y«Āù ºý¿¾å

 óĒ¤·v ûwòýwÊýĈÊþí ûÿÀåĂ¤åwĉ wz Ăí ºÉ Ă«Ā£ Ĉ¤Åwí* ÿ ĈýwÆĉÿ ĂÞõwÖù ćwă$ ûv½wîúă,.4/ ÿ # ć¹Àĉv

¹¾å  ÿ$ ûv½wîúă,.41 )¢Åv ĀÆúă # ÿ ćĀÅĀù ÈăÿÂ~ üĊþ°úă$ ûv½wîúă,.40 ûwÊý # ûwù½¹ Ăí ¹v¹

Āí¼ù¡½wĄù I½Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûv½¹wù ć½ÿ¾~ºý¿¾å Ĉöí ćwă)ºă¹ þ°úăüĊ  ÿ ćÀĉÀÝ$ ûv½wîúă,.40 üĉv Ăz #

 ¾§v ā¹vĀýw· ¹¾í½wí ¾z ûwù½¹ üĉv Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ýþÞùĈć½v¹  ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý wz Ăí ¹½v¹Cornett & Bratton 

(2014)  ĀÆúă¢Åv J ĈÊăÿÂ~ ĂþĊÊĊ~ ½ÿ¾ù IÛĀÑĀù ¢Ċúăv Ă«Ā£ wz Iüĉv¾zwþz Ă¯½w îĉ ĈÊăÿÂ~ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ÿ

 ø¬Æþù ÿĆþĊù¿½¹ ºõvÿ ĂÖzv½ ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v-  ½Āí¼ù ćwă¾Ċâ¤ù ¾z ºý¿¾åĂz¡½ĀÍ  I¹¾æþù ¹½Āù ôĊö´£

 ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ üĊþ°úăü¤å¾ñ ½v¾é ā¹vĀýw·ćwă  ºý¿¾å ćv½v¹óĒ¤·v ½w¯¹  *Ă«Ā£ Ĉ¤ÅwíĈÊþí ûÿÀå  ÿ

 üĉv ć½ÿ¾Ñ ¿wĊýā¹vĀýw·wă  Ăzûwù½¹wăĉÿ½v¹ ¾Ċá ć ÈăÿÂ~ üĉv IĈ¹ºÍ½¹  Ăz ĈĉĀò¸Åw~¡đvoÅ 5¢Åv ¾ĉ¿ 

,) ºõvÿ ĂÖzv½ ûwù½¹ wĉj(  ºý¿¾å ćv½v¹ üĉºõvÿ ĈñºĊþ£ ¾z ºý¿¾åóĒ¤·v ½w¯¹  *Ă«Ā£ Ĉ¤Åwí ûÿÀå

ĈÊþí K¢Åv È¸z¾§v 

-) ºõvÿ ĂÖzv½ ûwù½¹ wĉj(  ºý¿¾å ćv½v¹ üĉºõvÿ ćºþúývĀ£ ¾z ºý¿¾åóĒ¤·v ½w¯¹  *Ă«Ā£ Ĉ¤Åwí ûÿÀå

ĈÊþí K¢Åv È¸z¾§v 

½ÈăÿÂ~ Çÿ 

 iÀ« ÈăÿÂ~ üĉv±¾Õćwă  )¢Åv Ăýwñºþ¯ Ăĉw~ ÓĀÖ· wz Ĉý¹Āù¿j ì£ Ĉz¾¬£ĆÞùw«  ôùwÉ ÈăÿÂ~ ć½wùj

Ćúă ā¹vĀýw·ćwă  ºý¿¾å ćv½v¹óĒ¤·v ½w¯¹  *Ă«Ā£ Ĉ¤ÅwíÊþí ûÿÀåĈ ĂÞ«v¾ùāºþþí  ¾ĄÉ ā½ÿwÊù Àív¾ù Ăz

 ówÅ ½¹ ©ºþþÅ41  ¿v Ăí ¹ĀzûwĊù ûjwă / Ăz #©ÿ¿ ÿ¹$ üĉºõvÿ ¿v ¾æý  Çÿ½ĂýĀúýć¾Ċñ  ćwþ{ù ¾z Ã¾¤Å¹ ½¹

ëĒùćwă ºýºÉ xw¸¤ýv ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ )ëĒùćwă  5¹ÿ½ÿā¹vĀýw·wă  ºý¿¾å ìĉ ôévº³ ćv½v¹óĒ¤·v ½w¯¹ 

 *Ă«Ā£ Ĉ¤ÅwíĈÊþí ûÿÀå  ¿v ¾£đwz üÅ wz1 ówÅ ºþÉwzJ ýwăwñj ¢ĉwÑ½ ü¤Év¹ ºþĉv¾å ÿ Ĉýwù½¹ Çÿ½ ¿v Ă

 ÈăÿÂ~ ÿ÷ºÝ óĒ¤·v Ăz üĉºõvÿ ćĒ¤zv  JºĉºÉ Ĉývÿ½ëĒùćwă  5©ÿ¾·ā¹vĀýw·wă  ºþÉwz ćºõvÿ ì£ ÿwĉ 

ºþÉwz Ă¤Év¹ çĒÕ ĂêzwÅJ Ē¤zv  Ăzã¾ÎùiĀÅ üĉºõvÿ ¹vĀùJ  ¢í¾Éā¹vĀýw·wă  ½¹ā½ÿ¹ćwă  ā¹vĀýw· ā½ÿwÊù

Ăz¡½ĀÍ øăûwù¿ ÿ  ë¹Āí Ē¤zvóĒ¤·v ½w¯¹  *Ă«Ā£ Ĉ¤ÅwíĈÊþí ûÿÀå  ĂzóĒ¤·vćwă øăûwù¿  )¾òĉ¹

ºù Ăz Ä Å ā¹ ¡¢ÆÊý 4+ ĂêĊé¹ćv  ûwù½¹ ¢´£ĆÖzv½  ºõvÿæ ºþ¤å¾ñ ½v¾é ºý¿¾å  Ĉýwù½¹ ôî£ÿ¾~ ¿v Ăí



 §m£Ċ¾ ûwù½¹ Özv½Ć ºõvÿ( ºý¿¾å ¾z þ£ĊñºĈ ¾ñºõvÿć )))                                                        ..                                                 

 

)Bratton,2006( Ãw{¤évāºÉ )¢Åv ¹vºÞ£  ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ĂýĀúý ¹v¾åv/  üĊòýwĊù wz ½º~ ÿ¹ ôùwÉ Ăí ºý¹Āz ¾æý

þÅĈ 0*.0  ĈþÅ üĊòýwĊù wz ½¹wù ÿ¹ ÿ0*., üĊþ°úă I×w´õ¿v  ûv½º~ ¡ĒĊÎ´£çĀåõÄýwÆĊ  ûv½¹wù ÿ ôîĊÅ ÿ

)ºý¹Āz ÄýwÆĊõ ÿ øö ĉ¹ ôâÉ  ÿ ºþù½wí ÀĊý ûv½¹wù ôâÉ ÿ ¹v¿j ÿ ºþù½wí ûv½º~Ăýw·½v¹  ½¹ ĈþÞĉ ¹ĀzûwĊù  üĉv

 ¾æý ½wĄ¯×w´õ¿v  ôâÉ ÿ ¡ĒĊÎ´£ IüÅĂz¡½ĀÍ òúăwý ÿ ÛĀþ£ ºþúåºăþ)ºĉ¹¾ñ ówúÝv Ĉ 

wă½vÀzv 
Ă¬þÅ  ć¿wÅºþúývĀ£ā¹vĀýw·, 

Ă¬þÅ Āýw· ć¿wÅºþúývĀ£ÔÅĀ£ ā¹v Koren, DeChillo & Friesen
  ówÅ ½¹,44- Ă¤·wÅāºÉ  ¿v ½vÀzv üĉv )¢Åv

./  ÿ ĂĉĀñ. ĆæõĀù $ ā¹vĀýw·,-  ôùwÉ ĂĉĀñ-(/(2(4(,1(-,(-1(-2(-4(.,(..(./ I#÷wÚýwăć 

$ Ĉ£wùº·,-  ôùwÉ ĂĉĀñ,(0(1(,,(,-(,.(,3(,4(-.(-3(.+(.-$ ĈÅwĊÅ*ĈÝwú¤«v ÿ #,+  ôùwÉ ĂĉĀñ

.(3(,+(,/(,0(,2(-+(--(-/(-0 #ôĊîÊ£āºÉ ā¾úý )¢Åv ć½v¼ñĂ¬þÅ Ăz ¡¾îĊõ äĊÕ ¡½ĀÍ0 

Ă«½¹ĂþĉÀñ ćv¾z Ăí ¢Åv ćv ćwă<Ôöá MĒùwí; I<Ôöá ½wĊÆz; I<ā¿vºývw£ćv ¢Å½¹; I< ½wĊÆz¢Å½¹ ; ÿ< MĒùwí

¢Å½¹ ;ā¾úý yĊ£¾£ Ăz ćwă, I- I. I/  ÿ0 Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ üĉv Ĉýÿ½¹ ¡w{§ )¹ĀÉĂ¬þÅ  ćv¾zæõĀùĂ ćwă

 IĈÅwĊÅ*ĈÝwú¤«v÷wÚýćwă  ÿ Ĉ£wùº·Ăz ā¹vĀýw·  wz ¾zv¾z yĊ£¾£33*+ I32*+  ÿ33*+ Ăz¢Å¹āºùj )¢Åv 

w~Ĉĉwĉ  ćv¾z ½vÀzv üĉvĂæõĀùćwă  Iā¹vĀýw·ýÚ÷w  yĊ£¾£ Ăz ĈÅwĊÅ *ĈÝwú¤«v ÿ ¡wùº·3.*+ I22+*+  ÿ30*+ 

Ç½vÀñāºÉ  IüÆĉ¾å ÿ ĀöĊ°ĉ¹ Iû½Āí$ ¢Åv,44- Ĉ£Āö· ÈăÿÂ~ ½¹ )#$ ûv½wîúă ÿ,.4. ćwæõj yĉ¾Ñ #

 ôí µw{ýÿ¾íĂ¬þÅ  wz ¾zv¾z4,*+  µw{ýÿ¾í ćwæõj ÿĂæõĀùćwă  Iā¹vĀýw·÷wÚýćwă  Ăz ¢ÅwĊÅ*ĂÞùw« ÿ Ĉ£wùº·

 wz ¾zv¾z yĊ£¾£3.*+ I33*+  ÿ1.*+ Ç½vÀñāºÉ  ôí ćv¾z µw{ýÿ¾í ćwæõj ûvÀĊù ÀĊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ )¢Åv

Ă¬þÅ 33*+ )ºùj ¢Å¹ Ăz 

Ă¬þÅ  ĈñºĊþ£¹vëv½āºÉ- 

Ă¬þÅ  ĈñºĊþ£ëv½¹vāºÉ ÔÅĀ£ ICohen, Kamarak & MermelsteinI ówÅ ½¹ ,43. Ă¤·wÅāºÉ  üĉv )¢Åv

Ă¬þÅ  ćv½v¹,/  ìĉ wz ¢Åv ĂĉĀñĂ¬þÅ  ¡¾îĊõĂ«½¹½wĄ¯vć  ĈÉ¿½v ćv½v¹ ā¹wù ¾ă ÿ #¹wĉ¿ ĈöĊ· w£ Àñ¾ă$

ûwĊù +  w£/ ¢Åv) $ 5ºþýwù Ĉ£đvoÅ wzóĀÕ ½¹ ¿vºýv Ă¯ w£ Ă¤É¼ñ āwù ûºùj ÈĊ~ ôĊõ¹ Ăz āĂöuÆùćv  Ç½wÚ¤ýv Ăí

 v½Ă¤Évºýºĉv ¢³v½wý IāºÉºĉv ÃwÆ³v ā¿vºýv Ă¯ w£ Ă¤É¼ñ āwù óĀÕ ½¹ Kā¹¾íºĉv  ¡ĒîÊù Ăíûj½ºé 

ćÿ½øă  Üú«āºÉºýv  ĂíĈúýºĊývĀ£  āºĄÝ ¿vûjwă KºĊĉj¾z # ĈñºĊþ£ëv½¹vāºÉ Ĉù v½ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )º¬þÅ

 ì£Ăæõoùćv  ¡v¾úý Ăí ¢Åv~üĊĉw¾£  ¿v,3  ĈñºĊþ£ëv½¹vąºÉ IüĊĉw~ ¡v¾úý ûwĊù ,3  w£.1  ĈñºĊþ£

ëv½¹vāºÉ  ¿v ¾£đwz ¡v¾úý ÿ ÔÅĀ¤ù.1  ĈñºĊþ£ëv½¹vąºÉ º³ ½¹  ûwÊý v½ ĈĉđwzĈùºă¹ăÿÂ~ ½¹ )È 

                                                                                                                     
1.family empowerment scale (FES) 

2.perceived stress scale 



./                                                                                    ćÀĉÀÝ IĈ´£wåćºú³v Iā¹v¿  ÿć¾ĉvÀ« 

 

 Iûv½wîúă ÿ ¡¹wÞÅ$,.4/ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ Ĉĉvÿ½ #  ā¿Ā³ üĉv ûwÎÎ¸¤ù ÿ ºĊ£wÅvāºÉºĊĉm£  üĊþ°úă )¢Åv

ûjwă w~v½ µw{ýÿ¾í ćwæõj Çÿ½ ¿v ĂùwþÊÅ¾~ Ĉĉwĉ 3/*+  ûj ½vºêù ÀĊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ Ăí ºý¹v¹ Ç½vÀñ

 wz ¾zv¾z3,*+ )¹Āz 

Ăö·vºù 

 ćvĀ¤´ù ĂÍĒ·¢ÆÊýćwă ûwù½¹ Özv½Ć ºõvÿ( ºý¿¾å,  ôùwÉ  ćv¾z üĉºõvÿ yýw« ¿v Ç¾ĉ¼~ ÿ Ĉõºúă ¹w¬ĉv

¢Åv ë¹Āí )Bratton, 2006.(  Çÿ½ üĉv ½¹ ĈöúÝ Ăùwý¾z¿wzćĈýwù½¹  ā¹ IôùwÉ¢ÆÊý )¢Åv ĈÉ¿Āùj 

 )¢Æ¸ý ¢ÆÊý v¾«vć ûĀù¿j  <Ô· w~ĉĂ; v¾zć ¾ă / ¾æý ¿v ý¹Āù¿jĈ wă ÿ Ûÿ¾É IĂö·vºù zĊûw úăvĊ¢ 

¿wzć) 

 ćv¾«v āĀ´ý ÿ üĊývĀé )÷ÿ¹ ¢ÆÊý¢ÆÊýćwă  IóÀþù ½¹ ë¹Āí wz üĉºõvÿ ć¿wzćwăºĉw{ýÿºĉwz ¢ÆÊý-

ćwă  ÛĀý Ĉå¾Þù ÿ ć¿wzxw{Åvć¿wzćwă ½Āù¿wĊý¹  ½¹¢ÆÊýwă)ë¹Āí wz ć¿wz ûwù¿ ÿ ûwîù I 

 äÕvĀÝ ÿ ¡wÅwÆ³v Ăz ¢{Æý üĉºõvÿ ĈÅwîÞýv ĈĉĀò¸Åw~ āĀĊÉ Ç¿Āùj ôùwÉ )÷½wĄ¯ ÿ ÷ĀÅ ¢ÆÊý

)ë¹Āí 

¡½wĄù ½ÿ¾ù )ø¬þ~ ¢ÆÊý ćwăĂ¤·ĀùjāºÉ )ë¹Āí ć¿wz wz Ów{£½v ½¹ üĉºõvÿ Ăz 

 ¡½wĄù Ç¿Āùj )ø¤æă ÿ øÊÉ ¢ÆÊýć½v¼ñ ¢ĉ¹ÿº´ù ½w¤å½ ćv¾z ¿v Ĉ°Ċ~¾Å wĉ ûwí¹Āí yÅwþùwý ćwă

)üĊývĀé ¿v Ĉ°Ċ~¾Å wĉ ¢ÝwÕv ów{é ½¹ ë¹Āí Ăz xw¸¤ýv è³ û¹v¹ Ç¿Āùj ÿ ć¿wz üĊývĀé 

 ½ÿ¾ù )ø¤Êă ¢ÆÊý¾ú£üĉ ¡½wĄù ćv¾«v Ăz ÓĀz¾ù ćwăĂ¤·ĀùjāºÉ  ½¹¢ÆÊýćwă  øĊúÞ£ ÿ ô{éûjwă  Ăz

¢ĊÞéĀù ¿v ©½w· Ĉĉwă¢ÆÊýćwă ¶Åw~ Ić¿wz ćwă¡ÀÝÄæý ¿wÅ ÇĒ£ ÿ wă½w¤å½ ów{é ½¹)ë¹Āí ćwă 

¡½wĄù Ĉ·¾z ½¹ üĉºõvÿ āºúÝ ¡ĒîÊù Üå½ )øĄý ¢ÆÊýºĊím£ ÿ wă ¾z Ăùv¹v ¡wÆö«  ć¿wzĂz¡½ĀÍ 

¡½wĄù ¾¤ÊĊz øĊúÞ£ ÿ Ĉò¤æă )wăć¿wz ìÅÿ¾Ý ĂÎé ÿ)ĈĉĀñ 

 Ăz ¢{Æý üĉºõvÿ ¡Āé Ówêý ûwĊz )ĈĉwĄý ¢ÆÊý¢ÆÊý ¹Ā{Ąz ÿ üĉºõvÿ ĂĊõÿv ¡ĒîÊù ½ÿ¾ù Ióÿv Ăí Ĉĉwă

ā¹¾ívºĊ~ºýv¾Úý )Ăùwý¾z øĊÚþ£ ÿ üĉºõvÿ ćv¾z ½Āí¼ù Çÿ½ ĈÊ¸z¾§v xwz ½¹ Ĉ¬þÅ Ăùv¹v ć¾ĊòĊ~ ćv¾z ćv

¢ÆÊýćwă )¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ¾òýwù½¹ wz Ów{£½v ÿ üĉºõvÿ Ĉăÿ¾ñ 

ÈăÿÂ~ ćv¾«v āĀĊÉ 

 ÿ ûwÆúă Ôĉv¾É ½¹ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹Ăz½ĀÕ øăûwù¿ I/  ĂÞùw« ćwÒÝv ¿v ¾æýĂz¡½ĀÍ úåºă ºýºÉ xw¸¤ýv ºþ

 Ô· Ăö³¾ù ĂÅ ½¹ ÿw~Ăĉ $/ $ Ăö·vºù Ô· I#Ă{£¾ù0 $ ć¾ĊòĊ~ ÿ #Ă{£¾ù. ĂùwþÊÅ¾~ Ăz #Ă{£¾ù ć¿wÅºþúývĀ£ ćwă

 ÿ û½Āí ā¹vĀýw·$ ûv½wîúă,44- ĈñºĊþ£ ÿ #ëv½¹vāºÉ  ÿ üăĀí$ ûv½wîúă,43. )ºý¹v¹ ¶Åw~ #

                                                                                                                     
1.child-parent relationship therapy (CPRT) 
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¢í¾Éûwñºþþí ā¾Ąz wzºõvÿ ĂÖzv½ ûwù½¹ ¿v ć¾Ċñ( $ ºý¿¾åCPRT ½¹ #,+ ¢ÆÊý 4+ ĂêĊé¹ Ô·$ ćv

 Ăö·vºù ¿v Ä~ āwù ìĉ ć¾ĊòĊ~ ā½ÿ¹ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é Ç¿Āùj ¢´£ #Ăö·vºù÷w¬ýv ¢å¾ñ) Ăz½ĀÚþù 

ĂĉÀ¬£ôĊö´£ÿ ā¹v¹ćwă ć½ÿj¹¾ñāºÉ ½v¹Āúý ćÿ½ Ĉý¹Āù¿j ¾ă ć¾ĊòĊ~ ÿ Ăö·vºù IĂĉw~ Ô· ¢ĊÞéĀù vº¤zv I

w£ Ăö·vºù ÓĀÖ· IĂ¤æă ÿ¹ óĀÕ ½¹ Ăĉw~ ÓĀÖ· )ºÉ øÅ½  ¿v Ä~ āwù ìĉ ć¾ĊòĊ~ ÓĀÖ· ÿ ûwù½¹ ûwĉw~

 ¿v Ăö·vºùĈý¹Āù¿jwă  ÿ ¾ĊÆæ£ ¢Ą« Ä Å )ºùj ¢Å¹ ĂzĂ¬Ċ¤ýć¾Ċñ  Ić½vºĉ¹ ôĊö´£ ¿v Iwă½v¹Āúý üĉv ¿v

 ºÍ½¹ I¡w{§ Ì·wÉ ÿ ºýÿ½ Ì·wÉā¹v¹ćwă ÇĀ úă ¾Ċá,  ºÍ½¹ ÿā¹v¹ćwă ÇĀ úă- ā¹wæ¤Åv  ćv¾z )ºÉ

 ½v¹Āúý ć½vºĉ¹ ôĊö´£ā¹v¹wă¿v Ä~ I  ½¹ IĈý¹Āù¿j ¾ă ćv¾z ½v¹Āúý øÅ½Ćö³¾ù  ¿v ā¹wæ¤Åv wz óÿvĆýwĊù 

ā¹v¹ćwă  Ô· IĂö·vºù ÿ Ăĉw~ Ô· ¢ĊÞéĀùĆýwĊù ā¹v¹wă  ½Ā´ù wz ć¿vĀùX  ìĉ ÿ ºÉ āºĊÊíĆÚæ´ù  ¡w{§

 )¢å¾ñ ½v¾é ĂýwĊù Ô· ćÿ½ĆÚæ´ù  øÅ½ ĂýwĊù Ô· ćđwz ć¾òĉ¹ ÿ üĊĉw~ Ĉîĉ Ăí ć¿vĀù Ô· ÿ¹ ĈþÞĉ ¡w{§

Ĉù¹ĀÉwå ) Ăþùv¹ ÿ ĂöÍûwĊù ù IÔ· ÿ¹ûvÀĊ  ć¾Å ć¾ĉ¼~¾ĊĊâ£ wĉ Ĉñ¹w¤åv ûÿ¾Ċzā¹v¹wă  ûwÊý v½Ĉùºă¹ wz )

 ½wĊÞù ¿v ā¹wæ¤Åv3+(-+  ¾ñv IćºÍ½¹3+"  Ówêýā¹v¹wă  ûÿ½¹ wĉ ¾ĉ¿-+  #¡w{§ ĂÚæ´ù$ ĂýwĊù ½vºêù ºÍ½¹

 Ă¤æñ Iºý¾Ċñ ½v¾éĈù¹ĀÉ ā¹v¹wă  )ºý½v¹ ¡w{§Ä~ûj¿v  ºýÿ½ ĈÅ½¾z ćv¾z¹v¹āwă Çÿ½ ¿v IøĊýÿ¹  û¹¾í

 ÿ ºÉ ā¹wæ¤ÅvĆÚæ´ù  ½wĊÞù ÃwÅv ¾z ºýÿ½ Ô· ¡w{§3+(-+  Ô· ÿ ĂýwĊù Ô· øÅ½ ¿v Ä~ )ºÉ øÅ½ ćºÍ½¹

 ÿ ºýÿ½ĆÚæ´ù  ¡w{§ûjwă IÌ·wÉćwă  ÿ üĊòýwĊù ÿ ĂýwĊù ºþýwù ĈæĊÍĀ£ ½wùjÌ·wÉćwă  ć½vºĉ¹ ôĊö´£

 ÿ Ĉ¤ĊÞéĀù ûÿ½¹ûwĊù ºýÿ½ ÿ ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ ºþýwù Ĉ¤ĊÞéĀù  ÿā¹v¹ÇĀ úă ¾Ċá ćwă  )ºÉ Ă{Åw´ùā¹v¹ ¾Ċá ćwă

ÇĀ úă ûwÊýąºþă¹ ù )¢Åv #Ăö·vºù ÿ Ăĉw~ Ô·$ ĈÊĉwù¿j ¢ĊÞéĀù ÿ¹ Ówêý ĈÉĀ úă ¾Ċá ºÍ½¹ûvÀĊ  ó¾¤þí

 ºÍ½¹ ÿ ¾òĉ¹ ¢ĊÞéĀù Ăz ¢ĊÞéĀù ìĉ ¿v ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ Ăz I¹¾æþù ¹½Āù ÈăÿÂ~ ½¹ ĈÊĉwù¿jā¹v¹ćwă  ¾Ċá

ÇĀ úă $ā¹v¹ÇĀ úă ¾Ċá ćwăz #þ°úă )¹½v¹ Ĉò¤ÆüĊ  Ă¯¾ăā¹v¹ÇĀ úă ¾Ċá ćwă ûwĊù  ½ÿw¬ù ¢ĊÞéĀù ÿ¹

 ć¾¤ÊĊz ûwþĊúÕv wz IºÉwz ¾£đwzĈùûvĀ£  ôĊö´£ ô³v¾ù ĂĊöí Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )¢Æýv¹ È¸z¾§v v½ Ăö·vºù

 xw¤í ÃwÅv ¾z IÈăÿÂ~ üĉv ć½vºĉ¹±¾Õćwă  ć½w¤å½ ÷ĀöÝ ½¹ ¹¾æþù ¹½ĀùĆ¤ÉĀý Gast $2010# Ãw{¤év āºÉ

)¢Åv 

ÈăÿÂ~ ½¹ çĒ·v 

 ćwÒÝv Ĉùwþúñ è³¢í¾Éāºþþí  Ă¤ÅvĀ· èzwÖùûjwă  ÈăÿÂ~ ½¹Ăz½ĀÕ  Ăz ÷¿đ )¢Åv āºÉ ¢ĉwÝ½ ôùwí

 IÈĉwù¿j āÿ¾ñ ûwù½¹ û¹Āz È¸z¾§v ÿ ÛĀÑĀù ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ¢Åv ¾í»¿v Ä~ ÷w¬ýv  ûĀù¿j

 Ić¾ĊòĊ~½wí ûwù½¹ ¿v ¹ĉº éĒ·vĈ ¾z ÿ½ć wÅĉ¾ ¹v¾åv Ñwê¤ùĈ ÿ ýĊºþù¿w ýĊÀ ÷w¬ýv ºÉ Ăí w¤ýĉª )¹Āz 

                                                                                                                     
1.percentage of non-overlapping data (PND) 

2.percentage of overlapping data (POD) 
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Ă¤åwĉwă 

ûwúăĂýĀñ  ¿v ĂíĈñÂĉÿćwă ¢í¾Éāºþþíwă IºÉ Ì¸Êù Çÿ½ È¸z ½¹ Ĉý¹Āù¿jwă  ÿ ½º~ ôùwÉ½¹ ½¹wù 

 ĈþÅ Ăþùv¹.+  w£/+ IôîĊÅ ôùwÉ ¡ĒĊÎ´£ ±ĀÖÅ ÷wú£ Mw{ĉ¾ê£ ÿ ówÅ ¹øö ĉI õÄýwÆĊ  ÿçĀåÄýwÆĊõ  ôùwÉ v½

ĈùºýºÉ) þ°úăüĊ ¾æý ½wĄ¯ ¾ă ¢í¾Éāºþþí  ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ÿ Ĉñ¹vĀýw· üĊĉw~ ćºþúývĀ£ IĂĊõÿv ĈñºĊþ£

)ºý¹Āz ā¹¾í ¿v¾zv v½ ûwÊí¹Āí 

Ăz½ĀÚþù  ªĉw¤ý û¹Āúý ĂÍĒ·Ăz¢Å¹āºùj ½¹ ¾ă  ¿v ìĉ¢ÆÊýIwă  ćv¾z ć¾ĊòĊ~ ÿ ûwù½¹ IĂĉw~ Ô·

¢í¾Éûwñºþþí  óÿº« ½¹ 5¢Åv āºùj ôĉ» ±¾É Ăz wă½v¹Āúý ÿ óÿvº« ½¹, áj ¡v¾úý ć¾ñ¿wæ ¶Åw~Ĉă¹ 

IĂĉw~ Ô· ¢ĊÞéĀù ½¹ ¢ÆÊýćwă  ¾ă ćv¾z ć¾ĊòĊ~ ÿ ûwù½¹/ ¢í¾Éāºþþí  ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ ¾Ċâ¤ù ÿ¹ ¾ă ½¹

 ć¾ñºõvÿ ĈñºĊþ£ ÿÌ¸ÊùāºÉ  ûwÊý Ăí ¢ÅvĈùºă¹  ¾ă ¡v¾úý/  ¢É¼ñ wz Ĉý¹Āù¿j¢ÆÊýćwă  Ăz ÿ½

)¢Åv ā¹Āz ¹Ā{Ąz 

 óÿº«, ¡v¾úý )üĉ¿wáj æ ¿v¾£ ýw· ćºþúývĀ£ ć¾ĊòĊ~ ÿ Ăö·vºù IĂĉw~ Ô· ¢ĊÞéĀù ½¹ ĈñºĊþ£ ÿ ā¹vĀ

Ĉý¹Āù¿jwă 

¾Ċâ¤ù Ĉý¹Āù¿j  Ô·$ Ăĉw~A# $ Ăö·vºù Ô·B# ć¾ĊòĊ~ 

  , - . / , - . / 0 , - . 

ćºþúývĀ£ 

ā¹vĀýw· 

 ½º~, 04 1, 1- 10 32 4. ,+- ,,+ ,,2 ,,0 ,,, ,,. 

 ½¹wù, 0- 00 0. 0+ 21 3. 4/ ,+4 ,-+ ,,2 ,,/ ,,1 

 ½º~- 1- 1/ 1+ 04 2/ 3/ 40 ,,, ,-- ,,2 ,,0 ,,/ 

 ½¹wù- 01 1- 0/ 00 3, 4, ,+/ ,,0 ,-. ,-- ,-+ ,-- 

ĈñºĊþ£ 

 

 ½º~, /. // /- /1 .4 .- -3 -. -+ -- -/ -. 

 ½¹wù, /4 /4 /2 /3 /+ .3 ./ .. .+ -3 -4 -4 

 ½º~- /0 // /2 /1 /- .1 .- .+ -1 -2 -3 -4 

 ½¹wù- /4 /3 0+ 0, // /, .0 .+ -4 -4 -3 .+ 

 óÿº«,  ûwÊýĈùºă¹  ¢É¼ñ wz Ĉý¹Āù¿j ¹v¾åv ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ ¡v¾úý Ăí¢ÆÊýćwă  ÈĉvÀåv

ā¹¾ívºĊ~  ½¹ ÿ¢ÆÊýćwă  ¢É¼ñ wz ć¾ñºõvÿ ĈñºĊþ£ ¡v¾úý üĊþ°úă )¢Åv āºĊÅ½ ¡w{§ Ăz Mw{ĉ¾ê£ ć¾ĊòĊ~

¢ÆÊýćwă  Ĉýwù½¹Ăzªĉ½º£  Èăwíā¹¾ívºĊ~  ĈÕ ½¹ ÿ ¢Åv¢ÆÊýćwă )¢Åv āºĊÅ½ ¡w{§ Ăz Mw{ĉ¾ê£ ć¾ĊòĊ~ 

 ½v¹Āúý ć½vºĉ¹ ôĊö´£ ÃwÅv ¾zā¹v¹ćwă Iā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ ¾Ċâ¤ù ½¹ ÷½wĄ¯ w£ óÿv Ĉý¹Āù¿j Ô·  IĂýwĊù

 Ô· ÿ ¡w{§ ĂÚæ´ùûj ºýÿ½wă Ăz½v¾é )¢Åv āºùj ¾ĉ¿ óÿº« -  ć½vºĉ¹ ôĊö´£ ªĉw¤ýûÿ½¹  ÿ Ĉ¤ĊÞéĀùûwĊù 

wă¹v¹ ½v¹Āúý ćv¾z v½ Ĉ¤ĊÞéĀù ûwÊý ć½vºĉ¹ ôĊö´£ óĀù¾å è{Õ I÷½wĄ¯ w£ óÿv Ĉý¹Āù¿j ćĈùºă¹ )ûwúăĂýĀñ 

 óÿº« ½¹ Ăí-  ûwÊýā¹v¹āºÉ  ¡v¾úý üĊòýwĊù I¢ÅvĈý¹Āù¿jwă  ÈĉvÀåv Ăĉw~ Ô· Ăz ¢{Æý Ăö·vºù Ô· ½¹

ā¹¾ívºĊ~  Ăí ¢ÅvûwÊýąºþă¹  ćv¾z ćºþúývĀ£ ć¹Ā{Ąz¢í¾Éāºþþíwă  üĉv )¢Åv ā¹ĀzĈÊ¸z¾§v  Ăö³¾ù ½¹
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)¢Åv ā¹Āz ¹ĀĄÊù ûwþ°úă Ić¾ĊòĊ~ üĊþ°úă  Ì·wÉā¹v¹ÇĀ úă ¾Ċá ćwă Ĉý¹Āù¿jwă  ûwÊýĈùºă¹  Ăí

 ĈÉĀ úă ûvÀĊùûwĊù  wz Ăö·vºù ÿ Ăĉw~ Ô· Ówêý,++ )¢Åv ā¹Āz ¾§où ûwþĊúÕv ºÍ½¹ 

 ĂýwĊù 5ĂýwĊù Ô·%$ 5¢Åv ½v¾é¾z Ôĉv¾É üĉv ÈăÿÂ~ üĉv ćwă½v¹Āúý ÷wú£ ½¹ā¹v¹ćwă ÿ Ăĉw~ Ô· ¢ĊÞéĀù 

%% )Ăö·vºùĆÚæ´ù  ½wĊÞù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĂýwĊù Ô· ćđwz ć¾òĉ¹ ÿ üĊĉw~ Ĉîĉ Ăí ć¿vĀù Ô· ÿ¹ ĈþÞĉ 5¡w{§

3+(-+  øÅ½ ćºÍ½¹Ĉù¹ĀÉ5ºýÿ½ Ô·%%% ) ćv¾z  ºýÿ½ ĈÅ½¾zā¹v¹wăI ¿v  ÿ ºÉ ā¹wæ¤Åv û¹¾í øĊýÿ¹ Çÿ½

ĆÚæ´ù  ½wĊÞù ÃwÅv ¾z ºýÿ½ Ô· ¡w{§3+(-+ #)ºÉ øÅ½ ćºÍ½¹ 

 
 

  
¹Āúý ā½wúÉ ½v,) ¾Ċ§m£ ºõvÿ ĆÖzv½ ûwù½¹( ºý¿¾å  ā½wúÉ ½º~ ¾z, 

  

  

 ā½wúÉ ½v¹Āúý-) ¾Ċ§m£ ºõvÿ ĆÖzv½ ûwù½¹( ºý¿¾å  ā½wúÉ ½º~ ¾z- 
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 óÿº«-ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ ¾Ċâ¤ù ½¹ ÷½wĄ¯ w£ óÿv Ĉý¹Āù¿j ćv¾z ć½vºĉ¹ ôĊö´£ ćwă¾Ċâ¤ù ĈÅ½¾z ) 

ûwĊù Ĉ¤ĊÞéĀù Ĉ¤ĊÞéĀù ûÿ½¹ 

/ . - , Ĉý¹Āù¿j / . - , Ĉý¹Āù¿j 

    

 ĂÆĉwêù

¢ĊÞéĀù 
B A B A B A B A ¢ĊÞéĀù ĈõvĀ£ 

¢{¨ù ¢{¨ù ¢{¨ù ¢{¨ù 
 Ă¤Æzvÿ ¾§v

ãºă Ăz 
0 / 0 / 0 / 0 /  óĀÕ¢ĊÞéĀùwă 

    

 ¡v¾ĊĊâ£

¡w{§ 
,+/ 0*00 40 1- 4/ 0*0- ,+- 0*1, ĂýwĊù 

31 24 0*24 4+ 
Ĉ{Æý ¾ĊĊâ£ 3*,+- 20*01 -*42 -0*1, /*41 0*0- 3*,+, 20*10 üĊòýwĊù 

0*0/ 0**04 0*0, 0*1. 

3, 2/ 21 32 
èöÖù ¾ĊĊâ£ ,-.(3, 1-(0/ ,--(2/ 1/(04 ,-+(21 00(0+ ,,2(32 10(04 ¡v¾ĊĊâ£ Ăþùv¹ 

00 04 0+ 10 

,+/ 40 4/ ,+- 
ĂýwĊù ¾ĊĊâ£ ¡w{§wz ¡w{§wz ¡w{§wz ¡w{§wz ¡w{§wz ¡w{§wz ¡w{§wz ¡w{§wz 

 ¡w{§ ĂÚæ´ù ¡v¾ĊĊâ£

-+" ĂýwĊù ¿v 0*00 1- 0*0- 0*1, 

3*,+- -*42 /*41 3*,+,  ¾ĊĊâ£

üĊòýwĊù 
,,4(31 

04(

0*0/ 

0*,,1(

24 
1.(0*04 

0*,,/(

0*24 

0*0.(

0*0, 

4+(

,,.'0 
1+(0*1. Ĉ{Æý ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ 

20*01 -0*1, 0*0- 20*1, 

,++" ,++" ,++" ,++" 

ÉĀ úăĈ 

ā¹v¹wă$

PND# 

,-.(3, 01(00 ,--(2/ 1-(04 ,-+(21 0-(0+ 32(,,2 04(10 èöÖù ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ 

+" +" +" +" 

ÉĀ úăĈ 

ā¹v¹wă 

$POD# 

ć¹ĀÞÍ ĈõÿÀý ć¹ĀÞÍ ĈõÿÀý ć¹ĀÞÍ ĈõÿÀý ć¹ĀÞÍ ć¹ĀÞÍ ¢Ą« ÿ ºýÿ½ 

 ½v¹Āúý ć½vºĉ¹ ôĊö´£ ÃwÅv ¾zā¹v¹ćwă IĂýwĊù Ô· Ić¾ñºõvÿ ĈñºĊþ£ ¾Ċâ¤ù ½¹ ÷½wĄ¯ w£ óÿv Ĉý¹Āù¿j 

ĂÚæ´ù  Ô· ÿ ¡w{§ûj ºýÿ½wă Ăz½v¾é  óÿº« )¢Åv āºùj ¾ĉ¿.  ć½vºĉ¹ ôĊö´£ ªĉw¤ýûÿ½¹  ÿ Ĉ¤ĊÞéĀùûwĊù 

 ûwÊý ć½vºĉ¹ ôĊö´£ óĀù¾å è{Õ I÷½wĄ¯ w£ óÿv Ĉý¹Āù¿j ćwă¹v¹ ½v¹Āúý ćv¾z v½ Ĉ¤ĊÞéĀùĈùºă¹) ûwúăĂýĀñ 

 óÿº« ½¹ Ăí.  ûwÊýā¹v¹āºÉ I¢Åv üĊòýwĊù  ¡v¾úýĈý¹Āù¿jwă  Ô· ½¹ ÈĉvÀåv Ăĉw~ Ô· Ăz ¢{Æý Ăö·vºù

ā¹¾ívºĊ~  Ăí ¢ÅvûwÊýąºþă¹  ćv¾z ć¾ñºõvÿ ĈñºĊþ£ Èăwí¢í¾Éāºþþíwă )¢Åv ā¹Āz üĉv ĈÊ¸z¾§v  ½¹

 Ì·wÉ üĊþ°úă )¢Åv ā¹Āz ¹ĀĄÊù ûwþ°úă Ić¾ĊòĊ~ Ăö³¾ùÉĀ úăĈ ā¹v¹wă Ĉý¹Āù¿jwă  ûwÊýĈùºă¹  Ăí

 ĈÉĀ úă ûvÀĊùûwĊù  wz Ăö·vºù ÿ Ăĉw~ Ô· Ówêý,++ )¢Åv ā¹Āz ¾§où ûwþĊúÕv ºÍ½¹ 
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 ā½wúÉ ½v¹Āúý.) ¾Ċ§m£ ºõvÿ ĆÖzv½ ûwù½¹( ºý¿¾å  ā½wúÉ ½¹wù ¾z, 

 

 

 

 
 

 ā½wúÉ ½v¹Āúý/) ¾Ċ§m£ ºõvÿ ĆÖzv½ ûwù½¹( ºý¿¾å  ā½wúÉ ½¹wù ¾z- 
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 óÿº«.õvÿ ĈñºĊþ£ ¾Ċâ¤ù ½¹ ÷½wĄ¯ w£ óÿv Ĉý¹Āù¿j ćv¾z ć½vºĉ¹ ôĊö´£ ćwă¾Ċâ¤ù ĈÅ½¾z )ć¾ñº 
ûwĊù Ĉ¤ĊÞéĀù Ĉ¤ĊÞéĀù ûÿ½¹ 
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Ā úăÉĈ 

ā¹v¹wă$

PND# 

/+(.+ /4(/3 .4(-+ /1(/. .2(-. /0(// .1(,4 .3(.2 èöÖù ²ÖÅ ¾ĊĊâ£ 
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ÉĀ úăĈ 

ā¹v¹wă 

$POD# 

ĈõÿÀý ĈõÿÀý ĈõÿÀý ć¹ĀÞÍ ĈõÿÀý ĈõÿÀý ĈõÿÀý ĈõÿÀý ¢Ą« ÿ ºýÿ½ 

ûwúă½ĀÕ  āºăwÊù ĂíĈù¹ĀÉ  ºõvÿ ĂÖzv½ ûwù½¹æ  ćºþúývĀ£ ÈĉvÀåv ¾z ºý¿¾åā¹vĀýw· ÿ wă ĈñºĊþ£ Èăwí

ºõvÿÌ·wÉ üĊþ°úă ÿ ¢Åv ā¹Āz ¾§où ć¾ñ ÉĀ úăĈ ā¹v¹wă  ûwÊýĈùºă¹  ĈÉĀ úă ûvÀĊù ĂíûwĊù  Ówêý

 wz Ăö·vºù ÿ Ăĉw~ Ô·,++  ¾ă ćv¾z ûwþĊúÕv ºÍ½¹/ ¢í¾Éāºþþí )¢Åv ā¹Āz ¾§où ¾Ċâ¤ù ÿ¹ ¾ă ½¹ 

 ÿ ¦´zĂ¬Ċ¤ýć¾Ċñ 

ºõvÿ ĂÖzv½ ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v ĈÅ½¾z ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ãºă-ý¿¾å ¾z ºĀ£ ÿ ĈñºĊþ£ā¹vĀýw· ćºþúýv ćv½v¹ ćwă

 ºý¿¾åóĒ¤·v ½w¯¹  * Ă«Ā£ Ĉ¤ÅwíĈÊþí ûÿÀå  ûwù½¹ ĈÊ¸z¾§v ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý )¹ĀzĆÖzv½ ºõvÿ(  ûwÊý ºý¿¾å

 ¾ă ¾z ¢Åv Ă¤ÆývĀ£ ûwù½¹ üĉv Ăí ¹v¹/  Ĉý¹Āù¿j¾Ċ§m£  ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¢{¨ùìĉ¿vã¾Õ  üĉv ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£

¹v¾åv ºă¹ ÈĉvÀåv v½ )ºă¹ Èăwí v½ ć¾ñºõvÿ ĈñºĊþ£ ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v ÿ 

 Ăz Ă«Ā£ wzĈñÂĉÿćwă ¢í¾ÉāºþþíwăIÈăÿÂ~ ć ûwù½¹ ĆÖzv½  ºõvÿæ  ½¹wù ¾z øă ÿ ½º~ ¾z øă ºý¿¾å

 ûwù½¹ üĉv ĈÊ¸z¾§v ªĉw¤ý ½¹ Ĉöö· ®Ċă üĊĉw~ ¡ĒĊÎ´£ wĉ ÿ ë½ºù ü¤Évºý üĊþ°úă ÿ ¢Åv ½v¼ñ¾Ċ§m£

 ĂýĀúý ¹v¾åv ûĀ¯ ¹½vºýĂz¡½ĀÍ ºă ½¹ ºþúå/  ¾z ¢ÆývĀ£ ûwù½¹ üĉv ÿ ºýºÉ xw¸¤ýv ĈöĊÎ´£ ²ÖÅĆúă 

ûjwă ¾Ċ§m£  ĈñºĊþ£ ²ÖÅ ¿v ÿ ¹½v¼òz ¢{¨ùûjwă  Ĉñ¹vĀýw· ćºþúývĀ£ ÿ ºăwîzûjwă )ºă¹ ÈĉvÀåv v½ 

 Ăz ¹wþ¤Åv wzĂ¤æñćwă  üĉºõvÿ ¹Ā·¢í¾Éāºþþí  ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ĈùûvĀ£  ë¹Āí ½ĀÒ³ Ăí ¢æñ óĒ¤·v

 *Ă«Ā£ Ĉ¤ÅwíÿÀåĈÊþí û  ćºþúývĀ£ ÿ ¢Åv ¾§où üĉºõvÿ ĈñºĊþ£ ¹w¬ĉv ½¹ MwÞÖé ā¹vĀýw· ½¹ûjwă  Èăwí v½



 §m£Ċ¾ ûwù½¹ Özv½Ć ºõvÿ( ºý¿¾å ¾z þ£ĊñºĈ ¾ñºõvÿć )))                                                        /,                                                 

 

Ĉùºă¹ ªĉw¤ý wz Ăí ÈăÿÂ~  ÿ Ĉĉv¿¾Ċù IĈzwÉĀ· I½ÿ ÇĀă½¼òă½ $,.33 ÿ xv¾ÖÑv ½¹ Èêý ĈþÞĉ #

 Iºý¿¾å ¢Ċz¾£ ½¹ ¢ĉwæí ÿ ¢éwĊõ ÷ºÝ ÃwÆ³v IĈþĉºõvÿ Èêý ûºÉ ¹ÿº´ùó¹Ĉò¤Æz  ĈæÕwÝ äĊÞÑûwĊù 

Āí ÿ çĒÕ ûvÀĊù û¹Āz ¾£đwz Iā¹vĀýw· ½¹ ĈñºĊþ£ ²ÖÅ ü¤å½ đwz Iºõvÿ ÿ ë¹øă¿vĈò¤¸ĊÆñ  Ôzvÿ½

 wz Ĉòúă Ăí Ĉñ¹vĀýw·Ā£ ÿ ĈñºĊþ£ ā¹vĀýw· ćºþúývĂzĈÝĀý  ĀÆúă I¢Åv Ô{£¾ù¢Åv) ½¹  üĉv üĊĊ{£

 üĊþ°úă ĈÊ¸z¾§vĈùûvĀ£  ûwù½¹ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ¢æñĆÖzv½  ºõvÿæ  ¢ĉĀê£ ¦Ýwz ºý¿¾å Ów{£½vûwĊù  üĉºõvÿ

 ë¹Āí ÿĈù¹ĀÉ )Bratton et al, 2006(I üĉv  ¦Ýwz ĂÖzv½ ¢ĉĀê£Ĉù¹ĀÉ  èĉ½À£ Ĉñ¹vĀýw· Ā« Ăz Èùv½j

 ÿ ¹ĀÉĂz¡½ĀÍ  øă üĉºõvÿ ¾z øĊê¤Æù¾Ċ§m£  üĉºõvÿ Ĉõºúă ÿ Ç¾ĉ¼~ ÈĉvÀåv ÿ û¹¾z đwz Ăz ¾¬þù Ăí ¹½v¼òz

Ĉù¹ĀÉ )Yamamoto et al, 2006(  ¡ĒîÊù Ă¬Ċ¤ý½¹ ÿûwĊù  vºĊ~ Èăwí ć¹¾åĈùºþí  üĉºõvÿ ĈñºĊþ£ ÿ

 ¾¤úíĈù¹ĀÉ v½ ¹Ā· Èêý üĉºõvÿ üĊþ°úă )ĂzĈzĀ·  ÷wú£ ½¹ ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ ÿ ¹¾í ºþăvĀ· wæĉvĂÖĊ³wă 

 vºĊ~ ÈĉvÀåvĈùºþí) 

 ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù ¾z ûwù½¹ üĉv ĈÊ¸z¾§v üĊĊ{£ ½¹ĈùûvĀ£  ¿v Ĉîĉ ¢æñ¢öÝćwă  ĈñºĊþ£ Èăwí

åv ÿ ć¾ñºõvÿ ½w¤å½ Èăwí ¿v ĈÉwý$ wă¾ĊÊúă ÿ üĊ«ÿ¿ ĈöùwÞ£ ÔĊ´ù ¹Ā{Ąz Iā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ ÈĉvÀ

Ćýv¾òÉw·¾~ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý wz Ăí ¢Åv #ë¹Āí Ray ÿ ûv½wîúă $-++4 üĉv üĊþ°úă )¢Åv ā¹Āz ĀÆúă #

ĈÊ¸z¾§v ĈùývĀ£ üĉºõvÿ ĈñºĊþ£ Èăwí ôÍw³ º)Kidron & Landreth, 2010( ÈĉvÀåv I¡½wĄùćwă  ºý¿¾å

¾~ć½ÿ $Iûv½wîúă ÿ ćĀÅĀù,.40 ¹¾í½wí ÈĉvÀåv ÿ #ā¹vĀýw· $Iûv½wîúă ÿ ćÀĉÀÝ,.40 ÿ Ĉå¾Õ ¿v #

 ÈþĊz ÈĉvÀåv Iüĉºõvÿ ĂýwþĊz Üévÿ Ç¾òý ÈĉvÀåv Ië¹Āí ĈæÕwÝ ÿ Ĉýw¬Ċă ¡ĒîÊù ÿ ĈñºĊþ£ ²ÖÅ Èăwí

ºý¾ĉ¼~ ÿ Ĉ£ÿwÒé ¾Ċá Iôzwê¤ù ë½¹ wz āv¾úă ćĀ« ¹w¬ĉv Iā¹vĀýw· ćwÒÝv ÿ üĉºõvÿ Ĉăwñj ÿ û¹¾z ¡¼õ ÿ ā

 Èêý ¿vĈþĉºõvÿ )Braton, 2006 ̫Iûv½wîúă ÿ ćÀĉÀÝ ¿v ôêý Ăz ,.40 ¿v Ĉòúă Ăí ºÉwz ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v I#

 ûwù½¹ ¡v¾Ċ§m£ĆÖzv½ ºõvÿ( Èăwí v½ ć¾ñºõvÿ ĈñºĊþ£ ÿ ¢Åv ºý¿¾å  ĂÅ ½¹ ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ ÿĆÖĊ³ 

Iā¹vĀýw· Ĉ£wùº·  ÈĉvÀåv ĈÅwĊÅ *ĈÝwú¤«v ÿĈùºă¹) 

wæ¤Åv üĊþ°úă ā¹ ¿v¡½wĄùćwă  ûwù½¹ĆÖzv½  ºõvÿ(  ÿ Ĉþúĉv ÃwÆ³v ¹w¬ĉv y«Āù üĉºõvÿ ÔÅĀ£ ºý¿¾å

 Ĉýÿ½¹ ó¾¤þí Ü{þù ºÉ½ûwí¹Āí )Landreth & Bratton, 2006(  ÿ ûwí¹Āí ć½w¤å½ ¡ĒîÊù Èăwí

 Iûv½wîúă ÿ ćĀæÖÎù$,.4, #ĈùĂí ¹ĀÉ  üĉºõvÿ ĈñºĊþ£ ûvÀĊù ¿vĈùºăwí  Àí¾ú£ ÿûjwă ¾z đwz ćv¾z v½ û¹

 ÈĉvÀåv ÈĉĀ· ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£Ĉùºă¹) 

 wz üĉv¾zwþzĂzć¾Ċñ½wí  ºõvÿ ĂÖzv½ ûwù½¹( ¹Ā{Ąz ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ ºý¿¾åĈùºzwĉ  ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ ûĀ¯ ÿ

 ûwí¹Āí ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ¾z ¾§où ôùvĀÝ ¿v¢Åv )Lindahl, Bregman& Malik,2012 ( ĂÖzv½ ÿûwĊù  ĈñºĊþ£

ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ÿ üĉºõvÿ  Ăå¾Õÿ¹ ÀĊý ë¹Āí¢Åv )Neece, Green& Baker,2012 ̪( I½w¤å½ ó¾¤þí ½¹ Ä~

 ½w¤å½ĈÝwú¤«vºÑ IĈñ¹¾Æåv Ixv¾ÖÑv IĈÊþí ûÿÀå  ÿã¾ÎùiĀÅ  ûwí¹Āí ½¹ ¹vĀù½v¼ñ¾Ċ§m£ ¢Åv 



/-                                                                                    ćÀĉÀÝ IĈ´£wåćºú³v Iā¹v¿  ÿć¾ĉvÀ« 

 

)Magai, Malik &Koot,2018(  èĉ¾Õ üĉv ¿v Ăí ½¹ v½ ć¹ºÞ¤ù x¾¸ù ªĉw¤ýï½ÀzĈõwÅ  ÿ ¹v¾åv üĉvąºþĉj 

 Ĉñ¹vĀýw·ûjwă  øĊăvĀ· ºăwÉ ¾¤úí¹Āz )Trentacosta et al, 2013.( 

¢ĉ¹ÿº´ùwă wă¹wĄþÊĊ~ ÿ 

 ĂùwþÊÅ¾~ ÿ¹ û¹¾í ôĊúî£Ā£ ÿ ĈñºĊþ£ ćv¾z ā¹vĀýw· ćºþúýv,-  û¹¾îý ć½wîúă ÿ üĉºõvÿ ÔÅĀ£ Ă{£¾ù

ûjwă  üĉv ÷ÿvºù ¡½wÚý üĊþ°úă ÿ ÜévĀù ¿v ĈÒÞz ½¹ā¹vĀýw·wă  û¹¾í ¢ĉwÝ½ ćv¾z ûv¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£

Ēùëćwă  IÈăÿÂ~ ¿v ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ¢ĉ¹ÿº´ù ¿vćwă  ¹wĄþÊĊ~ ûwĉw~ ½¹ )¹Āz ÈăÿÂ~ üĉv øĄùĈù¹ĀÉ  Ăí

 ĈÅ½¾z ¢Ą«ôùwí¾£ ĈÊ¸z¾§v ºõvÿ ĂÖzv½ ûwù½¹(  wz ÈăÿÂ~ üĉv Iºý¿¾åÇÿ½ćwă  ¹vºÞ£ wz ÿ ¾òĉ¹ĆýĀúý 

 ć¾¤ÊĊz÷w¬ýv üĊþ°úă )¹¾Ċñ Êí ¿v ĈÍw· ðþă¾å ½¹ ÈăÿÂ~ üĉv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ûw¤Åv$ ûv¾ĉv ½Ā

 #ûw¤Å¹¾í÷w¬ývāºÉ  ¾ĉwÅ ½¹ I¢Åvðþă¾åwă  ªĉw¤ý w£ ¹ĀÉ ĈÅ½¾z ÀĊýôzwéøĊúÞ£  ĂzĆÞùw« ï½Àz¾£ )ºÉwz 

Üåwþù ¹wÒ£ ā½wz½¹ ²ĉ¾Î£ 

 ¿v Ă¤å¾ñ¾z Ăõwêù üĉvûwĉw~Ăùwý  Ăí ¢Åv óÿv āºþÆĉĀý ć¾¤í¹®ĊăĂýĀñ  y«Āù ûj ½wÊ¤ýv ÿ ¹½vºý ĈÞåwþù ¹wÒ£

ĀþÞù ÿ ć¹wù ¡½wÆ·)¢Åv āºÊý Ĉýwù¿wÅ wĉ Ì¸É ćv¾z ć 

ć½vÀòÅw Å 

 Ăíw¬ýj¿v  ¿v ©¾¸¤Æù Ăõwêù üĉvûwĉw~Ăùwý  ûwĄæÍv āwòÊýv¹ ā½ÿwÊù ć¾¤í¹¢Åv IüĉºzĂöĊÅÿ  ÷¾¤´ù ºĊ£wÅv ¿v

 Ĉùwú£ ¿v ÀĊý ÿ ÈăÿÂ~ ½¹ ¾ú¤Æù ¢ĉwú³ ÿ Ĉĉwúþăv½ ¢Ą« ûw¤Å¹¾í ÿ ûwĄæÍv āwòÊýv¹ā¹vĀýw·ĉwă ½¹ Ăí Ĉ

 ô³v¾ù÷w¬ýv Â~ üĉv ÿ Ĉýv¹½ºé Iºý¹Āúý ć½wĉ v½ wù ÈăÿÃw Åć½vÀñ ĈùøĊþí) 

Üzwþù 
I¾Ċùv JĂúÕwå üÆ³ć¹wzjüĊÆ³ IJ $ )v¾ă¿ IĈ{Ċ{Õ ÿ üÆ´ù I±wîý ć¾âÍv,.4, ĈÊ¸z¾§v ĈÅ½¾z )#ć¿wzĈýwù½¹ 

ºõvÿ ĂÖzv½ ¾z Ĉþ¤{ù(  ¾z ë¹Āíì{Åćwă  )ć½ÿ¾~ ºý¿¾å ÿ ā½ÿwÊù ĂùwþöÎåûvÿ½Ĉýwù½¹ ā¹vĀýw· I- $, I#

/2.(/34) 

ÿ xĀĉv IĈÞåwý JĂ´Ċöù IĈ£Āö· $ )¹Āú´ù IĈýwÖöÅ,.4. Ăz ćºþ{ĉw~ ÿ ìĊõĀzw¤ù ó¾¤þí wz ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ ĂÖzv½ )#

Ăùwý¾zćwă  )wĉ½ĀýĀ¤í ôĊþå Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ½¹ ûwù½¹ĈúöÝ Ăùwþăwù(  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~
āwÊýwù¾í I3$,3 I#/42(/4,) 

ĊÅ IĈúÅwé Jûwù½j IćÀĉÀÝz¾é JüĊúÿ ĂúÕwå IĈÝw¬É J¹v¿j IĈýw $ )çÿ½wå Ićºú´ù,.41 ĈÊ¸z¾§v ĂÆĉwêù )#

ā¹vĀýw·Ĉýwù½¹ ā¹vĀýw· ćºþúývĀ£ ÿ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¾z ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ ÿ ć¹¾í½wí ćwă

Ă«Ā£ ĈĉwÅ½wý óĒ¤·v wz ºý¿¾å ćv½v¹ *ÈĊzĈõwÞå )Ĉĉwþ¨¤Åv ¹v¾åv ĈÅwþÊývÿ½ ĂùwþöÎå I2$-1 I#-,+(,22) 



 §m£Ċ¾ ûwù½¹ Özv½Ć ºõvÿ( ºý¿¾å ¾z þ£ĊñºĈ ¾ñºõvÿć )))                                                        /.                                                 

 

ćÀĉÀÝI ûwù½j J½Ā~ Ĉúĉ¾íI ¢þzćºĄõv JĈýwú³½I Éÿ ĕv Ä ĈÆĉÿI  )ºĊÉ¾å$,.40 )# ĂÆĉwêù¾Ċ§m£  ĂÖzv½ ûwù½¹

 ºõvÿæ Àí¾ú¤ù ûwù½¹ ÿ ë¹Āíā¹vĀýw· ¾z ¹¾í½wí ¾z ā¹vĀýw· Ĉýwù¾åwý óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ºý¿¾å ćv½v¹ ćwă

Ăözwêùv)ćë¹Āí ûvÿ½ ¢ùĒÅ ĂùwþöÎåI . $-# I-+(4) 

I¾å ĈúĊÚÝ üĉ¾ĊÉ Jõv ûvĀÑ½ Ić¾ĉvÀ«ÿ ¡v¹wÆõv øĉ¾ù Iā¹v¿ Ĉ´£wå J¡v¹wÆ )ºú³v IćºzwÝ $,.41 Ĉ¬þÅ øă )#

¾Ċ§m£  ½¹ ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Àí¾ú¤ù ć¾òýwù½¹ Çÿ½ wz ć½ÿ¾~ºý¿¾å Ç¿Āùj ÿ üĉºõvÿ ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj

½¹wù ĂÖzv½(  ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ½w¯¹ ûwí¹Āí ûv½¹wù ë¹ĀíĈýÿ¾zć¿wÅ )āºÉ  ÿ ā½ÿwÊù ĂùwþöÎå
ûvÿ½½¹Ĉýwù  Iā¹vĀýw·2$-I#44(,--) 

ćĀÅĀùI ĂĊé½J Ĉõwú«I ĕvº{Ý JĈ£w¬ýI üĊùv ÿ Ĉæĉ¾ÉI )ĈöÝ $,.40)#  ĂÖzv½ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉăÿ¾ñ ¡Ē·vºù ĈÊ¸z¾§v

ºõvÿ( ë¹Āí ćv½v¹ ûv½¹wù ć½ÿ¾~ºý¿¾å ¾z ë¹Āí,,(3  óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ĂõwÅÈĊzĈõwÞå( )Ă«Ā£¹Ā{úí

 Ăö¬ù Èĉÿ½ûvÿ½ĈÅwþÉ I0$- I#,/1( ,,0) 

ÎùćĀæÖI ¡v¹wÅ āºĊÞÅ Jć¾ĊÞÉI wÑ½ºú´ùJ ÷ºêù ć¾âÍvI ĈöÝºú´ù ÿ Ĉĉv¾é ć¹Āú´ùI  )¹vĀ«$,.4, )#¾Ċ§m£ 

ć¿wz Ç¿Āùjºõvÿ ĆÖzv½ ¾z Ĉþ¤{ù Ĉýwù½¹( ë¹Āí (CPRT)  ûv½¹wù Ăz ¥½ºþõ ćĀòõv wz èzwÖù¾z Èăwí 

ûwí¹Āí ć½w¤å½ ¡ĒîÊù) Ăö¬ù ¢ĊÎ¸É ÿ ĈþĊõwz ĈÅwþÊývÿ½(èzwÅ ½w¤å½ ½ĀÊýv¹ I- $2#I/-(..) 

ĈýwÆĉÿI ½w¤¸ùJ çĒĊĉ ĈþĄÉI Ă¬ĊþùJ ĈõwÝ½Ā~I Ãÿ¾ĊÅ ÿ Ĉzv¾Ąùºþù¾þă ā¹v¿I )¿wþĄù $,.4/)#  Çÿ½ ĈÊ¸z¾§v

ë¹Āí Ów{£½v(Ă«Ā£ Ĉ¤Åwí óĒ¤·v ûwòýwÊý ¡ºÉ ¾z ºõvÿ*ÈĊzĈõwÞå ) Ăö¬ùā¹vĀýw· ĈÅwþÊývÿ½I - $,#I 

.3(-4) 

ÇĀăJĂúÕwå IwĊþĄz JwÅ½w~ I½ÿ ¿¾Ċù JûĀĉw¤í IĈzwÉĀ·ÿ ðþÉĀă IĈĉv $ )ćºĄù I½¼òă½,.33 )#¾Ċ§m£  Ç¿Āùj

 ûwí¹Āí üĉºõvÿ Ĉăÿ¾ñ/  w£,+ Ă«Ā£ ûwÎêý óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ĂõwÅ(ÈĊzĈõwÞå  ć½w¤å½ ¡đĒ¤·v ¾z
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