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 چکیذٌ
م٘بض٣٤ٛ ٚ اثلام  كضب٤ت اكتمبءؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ؿك  ؿكٔب٣٘ مٚد تأح٥لپژٚٞص عبضل ثب ٞـف ثلكس٣ 

مٚر٥ٗ ؿاكا٢ ٔطىلات م٘بض٣٤ٛ  ٥١ٕٞبٖ ام ٔؿك ا٤ٗ كاستب ا٘زبْ ضـ.  اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسل

ا٘تؾبة ضـ٘ـ. سپس  ؿك ؿستلس ٥ٌل٢ كٚش ٕ٘ٛ٘ٝ وبك٥ٌل٢ ثٝثب  مٚد ؿاٚعّت 24 ضٕبكضٟل اكؿث٥ُ 

 12 ؿكثل٥ٌل٘ـ٠ٌلٜٚ آمٔب٤ص وٝ افضب٢ . ضـ٘ـ ٌٕبكؿٜٚ آمٔب٤ص  ٌلٜٚ ٌٛاٜتػبؿف٣ ثٝ ؿٚ  عٛك ثٝ

ؿ٘ـ كا  ا٢ٔـاؽّٝ ٌلٜٚ ٌٛاٜ افضب٢ وٝ كعب٣ِؿؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ للاك ٌلفتٙـ،  ؿكٔب٣٘ مٚدتغت  مٚد ثٛ

ؿك ا٤ٗ پژٚٞص  ٔٛكؿاستفبؿٜام مٚر٥ٗ ؽٛاستٝ ضـ تب اثناك سٙزص  آغبمؿك  ،اٌلصٝؿك٤بفت ٘ىلؿ٘ـ. 

تى٥ُٕ  كا (PFQ) اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسل پلسطٙب١ٔٚ  ( (IMSكضب٤ت م٘بض٣٤ٛ فٟلست ٤ق٣ٙ

. ضـ ٌلفتٝ وبك ثٌٝلٜٚ  ثلا٢ ٞل ؿٚؿٚ آمٖٔٛ سپٚ  آمٖٔٛ پ٥صٞب ؿك ؿٚ ٔلعّٝ  ٕ٘ب٤ٙـ ٚ پلسطٙبٔٝ

ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٔٙزل ثٝ  ؿكٔب٣٘ مٚدآمٖٔٛ تغ٥ُّ وٛٚاك٤ب٘س ٘طبٖ ؿاؿ وٝ  وبك٥ٌل٢ ثٝثب  ٞب٤بفتٝتغ٥ُّ 

ثٝ افنا٤ص  ٔـاؽّٝا٤ٗ  ٕٞض٥ٙٗ، ٚ ضـٜ ٌٛاٜاكتمبء سغظ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ٌلٜٚ آمٔب٤ص ٘سجت ثٝ 

ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤ص ٌلؿ٤ـ. ٘تب٤ذ ا٤ٗ پژٚٞص  ؿك ثلاثل ٕٞسلاعسبسبت ٔخجت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لات  ؿاك ٔق٣ٙ

ؿك اكتمبء سغظ  سٛؿٔٙـ٤ه ثل٘بٔٝ ؿكٔب٣٘  فٙٛاٖ ثٝتٛا٘ـ  ٣ٔ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ؿكٔب٣٘ مٚد٘طبٖ ؿاؿ وٝ 

 ٕٞسل ثٝ وبك كٚؿ. ؿك ثلاثلكضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ٚ اثلام اعسبسبت ٔخجت 

 سبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلاعسب ؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥، كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ، مٚد :َاکلیذياصٌ
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 ٤ٛ٘سٙـٜ ٔسئَٛ() ن٤تجل 5 ٥ٝ٘بع ٚپلٚكش آٔٛمش كٜٔطبٚ ٔلون ٣تؾػػ فضٛ، ؽب٘ٛاؿٜ ٔطبٚكٜ اكضـ وبكضٙبس .3

maryammarandi23@gmail.com 



 .................................... خالق خواه، قمری گیوی و مرنذییی زناشو تیرضا و مثبت احساسات ابراز در یمیخودتنظ یدرمان زوج یاثربخش

87 
 

 مقذمٍ

م٘بض٣٤ٛ است ٚ ٔلثٛط  سبمش ٤بفت٣ٍ ٞب٢ ٔؤِفٕٝٞسل ٤ى٣ ام  ثلاثل ؿكاثلام اعسبسبت ٔخجت 

 ٞبستٖٛ ٚ) وٙٙـ ٣ٔ فلالٝ ٚفطك  اثلام ثٝ ٤ىـ٤ٍل ٕٞسلٞب ثبك ٤ه ٚلت صٙـثٝ ا٤ٗ است وٝ 

ك٢ ا٘سب٣٘ ٤ب ؿاؿٚستـ ٌقا م٘ـ٣ٌ ٔتقبؿَ، سلٔب٤ٝ ثلرستٝٞب٢  ٤ٚژ٣ٌ  ام  ٤ى٣ (.2004ّٔن،

٥٘بم٢ ام  تٛاٖ اعسبس ث٣ ا٢ ام ٔلاعُ م٘ـ٣ٌ ٣ٕ٘ مٚر٥ٗ است. ؿك ٥ٞش ٔلعّٝ ٥ٔبٖفبعف٣ 

است، ثلا٢  ٢ ٤ٟٓٔه م٘ـ٣ٌ أل آغبمفٛاعف ولؿ. تجبؿَ فبعف٣ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ـامٜ وٝ ثلا٢ 

ف ٚ آٖ ٥٘ن ا٥ٕٞت ثس٥بك ؿاكؿ. ا٤ٗ ؿك عب٣ِ است وٝ ثس٥بك٢ ام مٚر٥ٗ ا٥ٕٞت فٛاع اؿا١ٔ

ا٘ـ. سست٣ ث٥ٙبؿ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ  ؿك ؿٚكاٖ م٘ـ٣ٌ ٔطتلن ؽٛؿ كا ٘بؿ٤ـٜ اٍ٘بضتٝ ضـٜ تزلث٥ٞٝزب٘بت 

 ٚ غٙقت٣ ألٚم است. پ٥طلفتٝ ربٔق١وبٞص فبعفٝ ٚ غ٥ٕ٥ٕت ؿك ٥ٔبٖ افلاؿ ام پ٥بٔـٞب٢ 

وٙٙـ.  كا تزلثٝ ٣ٔ فلاٚا٣٘ٞب٢ ٥ٞزب٣٘  آضفت٣ٍ اغّت آ٤ٙـ، مٚر٥ٗ ثلا٢ ؿكٔبٖ ٣ٔ وٝ ٍٞٙب٣ٔ

ٔطىلات ضـ٤ـ ٚ فلا٥ٌل٢ كا ؿك  ٕٞسلٞبؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ وٝ  كٚض٣ٙٛاٞـ ثس٥بك ض

وٙٙـ  افتلاف ٣ٔ آ٘بٖ وٙٙـ، ٣ٔ تزلثٝ ٍٞٙبْ ثلللاك٢ ٚ عفؼ كٚاثظ فبضمب٘ٝ ٚ غ٣ٕ٥ٕ ؽٛؿ،

 كضب٤ت ،افتٕبؿ ضٛؿ ٚ فـْ غ٥ٕ٥ٕت، ٕٞسلضبٖ ؿكن ٣ٕ٘ س٢ٛ ام ؿكست٣ ثٝوٝ اعسبسبتطبٖ 

 ثست٣ٍ ؿَضٛؿ. مٚر٥ٗ ثب پ٥ٛ٘ـٞب٢  مٚر٥ٗ ٔطبٞـٜ ٣ٔ ٥ٔبٖ٘با٤ٕٗ  ٣ٍثست ؿَٞب٢  ٚ پ٥ٛ٘ـ

 پسٙـ٤ـٜٚ ٚاوٙص  ٘نؿ٤ى٣ اٍِٛٞب٢ ٥ٞزب٣٘ تـافق٣ وٝ ٔب٘ـ افتٕبؿ، ٚس١ّ٥ ثٝثب ٤ىـ٤ٍل  ٘با٤ٕٗ

، ؿٚك٢(. 1387 ٘مُ ام ع٥بت٣ ٚ ٕٞىبكاٖ، ثٝ ؛2005 ،1رب٘سٖٛ) وٙٙـ ثلللاك ٣ٔ تقبُٔ ضٛؿ، ٣ٔ

ضىست ؿك م٘ـ٣ٌ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ  ٔب٤ٝظ غ٥ٕٕب٘ٝ ام فٛا٣ّٔ است وٝ ام ثلللاك٢ كٚاث پل٥ٞن

اعسبسبت ٔخجت  ٚؿك كٚاثظ آضفتٝ ثب وٕجٛؿ فٛاعف  م٤بؿ اعتٕبَ ثٝ (.2006 ،2ثّْٛ) ضـؽٛاٞـ 

ٚ وٕجٛؿ فلالٝ ٚ اعتلاْ ٔٛارٝ ٞستٙـ. ثلكس٣ احلات ٔتغ٥ل اعسبس ٔخجت وٝ  ؿك ثلاثل ٕٞسل

 پلؿاماٖ ٘ؾل٤ٝا٤ٙىٝ  امرّٕٝعبئن ا٥ٕٞت است،  ٘بٕٞسبٖٕٞسٛ ثب فلالٝ ٚ اعتلاْ است ام رٟبت 

 ثنكي

٥٘بم ثٝ ٔغجت ٚ  ٞب آٖ ٕٞتبٞب٢ٕٞضٖٛ ٔنِٛ، كارلم، كاتل، ٔبك٢، اك٤ه فلاْ، ٞٛك٘ب٢ ٚ 

 بثاكتجبط  ؿك 4(. ثلاس1388، 3ضِٛتن) ا٘ـ ثلضٕلؿٜ ا٘سبٖ ٥٘بمٞب٢ كٚا٣٘ تل٤ٗ ثلرستٝاعتلاْ كا ام 
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ٞب٢ پل٤طبٖ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ  بض٣٤ٛ ٔقتمـ است آ٘ضٝ ؿك امؿٚاد٘مص ٔغجت ؿك كٚاثظ م٘ ٚ ٥ٕٞتا

 رب٣٤ ثٝاثلام ؽطٓ ؽٛؿ كا ؿكن ٘ىٙٙـ، سلا٘زبْ  صلا٣٤وٝ  ٚضٛٞل٢ مٖاثلام ٔغجت ٚ تٛرٝ است. 

ٔٛكؿ فطك ٚ ٔغجت  ثب٤ستٝ عٛك ثٝوٙـ وٝ  اعسبس ٣ٔ ٞب آ٤ٖى٣ ام  وٓ ؿستكسٙـ وٝ ٞل ؿٚ ٤ب  ٣ٔ

آكأص ؿك ؽٛؿ ٚ ؿ٤ٍل٢ ثب٤ـ ثٝ  ثلپبؿاضتٗ(. ثلا٢ 1370ٕٞسل ؽٛؿ للاك ٍ٘لفتٝ است )ثلاس،

ـٔٛاكؿ٢  اثلام فٛاعف، ٔغتلْ ضٕلؿٖ ٤ىـ٤ٍل، افتجبك ثؾط٥ـٖ ثٝ ٞٓ، ؿكن ٔتمبثُ، ٕٞـ٣ِ،  ٔبٙ٘

ثلا٢ ٤ىـ٤ٍل  كاعت٣ ثٝ، تغس٥ٗ ٚ تٕز٥ـ تٛرٝ ؿاضت ٚ فٛاعف ٚ اعسبسبت ؽٛؿ كا عجق٣ ضٛػ

ؿٞـ ٚ  صط٥ٍٕل٢ وبٞص ٣ٔ عٛك ثٝطىلات كا م٤لا اثلام فٛاعف ٚ اعسبسبت، ٔ ؛ث٥بٖ ولؿ

سبمؿ. ثلا٢ وست آكأص ث٥طتل ٚ  ٣ٔ استٛاكمٚر٥ٗ  ٥ٔبٖٕٞب٣ٍٙٞ فبعف٣، فىل٢ ٚ كفتبك٢ ؿك 

ؿك ؽب٘ٝ ثب٤ـ ثٝ پٙذ ٥ٔٓ ٤ق٣ٙ: ٔغجٛة ثٛؿٖ، ٔغتلْ ثٛؿٖ، ٔغلط ثٛؿٖ، ٔف٥ـ ثٛؿٖ ٚ  ٣سلأت كٚا٘

 ٤بث٥ـ ثٝ ٥ٔٓ ضطٓ ٤ق٣ٙ ٔٛفم٥ت ؿست ٣ٔ ٞب آٖ ١م٤لا ؿك سب٤ ؛ٟٔٓ ثٛؿٖ تٛرٝ وبف٣ ؿاضتٝ ثبض٥ـ

تٛا٘ـ اعسبسبت ؽٛؿ كا ثب ٕٞسلش س٥ٟٓ ضٛؿ،  (. امؿٚاد ثب فلؿ٢ وٝ 1387٣ٕ٘، 1آ٘ز٥ّس ؿ٢)

بثلا٤ٗ ٘جب٤ـ ثب افلاؿ٢ امؿٚاد ولؿ وٝ  ؛است تٙج٣ٟ٥ ؽٛؿضى٣ّ ام  ؿكٚالـ اعسبس٣  امِغبػثٙ

فطك ٌـا٣٤ وٙٙـ  ٞب آٖام وٙٙـ وٝ  ا٘ـ، م٤لا فٕـاً ٕٞسل ؽٛؿ كا ٚاؿاك ٣ٔ ؽس٥س

ثبضٙـ وٝ ثلؽٛكؿاك٢ ام  ا٤ٗ ٚالق٥ت ٣ٔ كٚضٍٙل ٞب پژٚٞص سلا٘زبْ .(1388آ٘ز٥ّس، )ؿ٢

، ام فٛأُ ٟٔٓ ا٤زبؿ امؿٚاد پب٤ـاك است )ولافٛكؿ ٚ ٔتأُٞ ٕٞسلٞب٢ ٥ٔبٖغ٥ٕ٥ٕت ؿك 

 (.2،2004كٚؿا

ـ ٣ٔ ( كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ كا ٤ه عبِت كٚا2006٣٘) 4تـضبوّفلؿ ٚ 3ا٣ّ٥ٔ استٖٛ ٞب  ٞن٤ٙٝ وٝ ؿاٙ٘

وٝ اؿكان  تلت٥ت ا٤ٗ ثٝوٙـ.  ام امؿٚاد ثب ٤ه ضؾع ؽبظ كا ٔٙقىس ٣ٔ ضـٜ اؿكانٚ سٛؿ 

ؿٞـ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ؿك امؿٚاد اؿكان  ثل فلؿ ؿك امؿٚاد، كضب٤ت كا وبٞص ٣ٔ ضـٜ تغ٥ُٕم٤بؿ  ١ٞن٤ٙ

ُ ام ع٥ـك٢ ٘م ثٝ ؛2006استٖٛ ٚ ضبوّفلؿ،) ؿٞـ سٛؿ ث٥طتل ٔتمبثلاً كضب٤ت كا افنا٤ص ٣ٔ

 ٔطتلن، م٘ـ٣ٌ امكضب٤ت ف٣ٕٔٛ  ٘ت٥ز١ كام٘بض٣٤ٛ  كضب٤تٕٙـ٢ ٥٘ن ٌل٣ٞٚ (.1391تفلض٣،

( أب 5،2001آٚك٘ـ )ضبوّفٛكؿ عسبة ٣ٔ ثٝ ٥ٞزب٣٘ ٚفبعف٣  كضب٤تٕٙـ٢ ٚرٙس٣  كٚاثظ ام كضب٤ت

 تاس وبكٌلم٘بض٣٤ٛ  كضب٤ت ؿك فلؿ٢ ثلٖٚ ٚ فلؿ٢ ؿكٖٚاست وٝ فٛأُ  ا٤ٗ ثل ثبٚك عٛكو٣ّ ثٝ
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 اعسبس ؿكضؾػ٥ت٣ مٚر٥ٗ  ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ وٝ ؿٞـ ٣ٔ ٘طبٖ ٞب پژٚٞص ثس٥بك٢( 1،1987كِٕٗا)

 (.2005 ،3ِٛٚوّٛ٘ٗ ؛2004ٚ ٕٞىبكاٖ،  2وٙـ )ٌبت٥س، ثل٘ن و٥ّـ٢ ا٤فب ٣ٔ ٘مط٣ كضب٤ت افلاؿ،

است وٝ ثلؽ٣  ا٢ تبا٘ـامٜافنا٤ص است ٚ ٥٘ن افنا٤ص  آٔبك علاق ؿك وُ رٟبٖ كٚ ثٝ امآ٘زبوٝ

ٌقضتٝ پژٚٞطٍلاٖ ثس٥بك٢، فٛأُ  ؿ٥ٕٞ١ٞٗ سجت ؿك  ثٝ ،ا٘ـ ضـٜٞب ثب ثغلاٖ ٔٛارٝ  ام وطٛك

ثٝ فٛأُ  ثس٥بك٢ٞب٢  . ؿك پژٚٞصا٘ـ ولؿٜٚ كضب٤تٕٙـ٢ م٘بض٣٤ٛ كا ثلكس٣  استٛاك٢ؿك  وبكآٔـ

 ٤ٛ٘ٗ ثٙـ٢ عجمٝثب ٕٞـ٤ٍل ٕٞپٛض٣ ؿاضتٝ ٚ ٥٘بم ثٝ  ٞب آٖاست وٝ ثس٥بك٢ ام  ضـٜ اضبكٜ فلاٚا٣٘ثس٥بك 

ٔؤحل ؿك كضب٤تٕٙـ٢ م٘بض٣٤ٛ كا ثٝ  فٛأُ( 2000) ث٥شٚ  ف٥ٙضبْ ،ثلاؿثل٢ ؿٞـ. ٘طبٖ ٣ٔ ثبكٜ ؿكا٤ٗكا 

: ؿكثل٥ٌل٘ـٜٚ  افتـ ٣ٔمٚد اتفبق  ٥ٔبٖفلا٤ٙـٞب٢ ٥ٔبٖ فلؿ٢ وٝ . 1: ا٘ـ ولؿٜتمس٥ٓ  ؿٚؿستٝ

، ٕٞسلٞببٖ عُ ٔسئّٝ ٚ تقبكؼ، ٥ٔناٖ فطك ٥ٔ ٞب٢ سجهاكتجبع٣،  ٞب٢ ٟٔبكتٞب٢ تقب٣ّٔ،  كفتبك

، ٕٞسلٞب ثست٣ٍ ؿَ سجه رٙس٣، اٞـاف ٔطتلن، تٛافك ؿك أٛك ٔقٞج٣ ٚ افتمبؿ٢، كاثغ١و٥ف٥ت 

، تقٟـ، ضٙبؽت، فبعفٝ، اٍِٛٞب٢ غ٥ٕ٥ٕت،  ؿك ٔلالجت ام ٘ٛماؿ ٕٞىبك٢ آؿاة ؽب٘ٛاؿ٣ٌ،

 ٔغ٥غ٣. 2ٚ  استٔٙف٣ كفتبك ٕٞسل  تغ٥٥ل ٞب٢ م٘ـ٣ٌ، استلس ،ؽطٛ٘ت كفتبك٢، عٕب٤ت ارتٕبف٣،

ٟٔٓ ٚ  ٕٞسلٞب ا٢ثل ثسب صٝوٙٙـ، ٤ق٣ٙ اٚلبت ٚ ٔٛلق٥ت٣ وٝ  ؿك آٖ م٘ـ٣ٌ ٣ٔ ٕٞسلٞبوٝ 

 ١تبك٤ؾض؛ فلم٘ـاٖام:  ا٘ـ فجبكتٔلتجظ ثب كضب٤تٕٙـ٢ م٘بض٣٤ٛ  ٞب٢ ٔغ٥ظ است، تٛرٝ ربِت

 ٔلاعُ ٌقك(:) ٞب ٞب٢ م٘ـ٣ٌ ٚ ا٘تمبَ فطبك ٚ ٕٞسلٞباغ٣ّ  ٠ٞب٢ ٕٞسل ٚ ؽب٘ٛاؿ م٘ـ٣ٌ، ٤ٚژ٣ٌ

، فٛأُ فطبكما٢ التػبؿ٢ ٚ ما آس٥تاغّت ثٝ عٛاؿث  ٌلفتٝ ا٘زبْب٣٤ وٝ ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ٞ پژٚٞص

 ضٛ٘ـ، ٞب ٔٛارٝ ٣ٔ ثب آٖ ٕٞسلٞبما ٚ عٛاؿح٣ اضبكٜ ؿاكؿ وٝ  ا٢ ام فٛأُ استلس ضغ٣ّ ٤ب ٔزٕٛفٝ

 (.4،2000ث٥ش) كفتبك٢ امِغبػٞب٢ كٚا٣٘ ٤ب ٔنٔٗ، فلم٘ـ ٔقَّٛ ٤ب ٔؾتُ  ث٥ٕبك٢ افسلؿ٣ٌ، ٕٞضٖٛ

٥ٌلؿ، ٣ِٚ كضب٤ت   ( ثلا٢ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ صٙـ رٙجٝ كا ؿك ٘ؾل 1381٣ٔ) 5ثٝ ٘مُ ام فلاست كٚف

ؿاضتٗ، كضب٤ت رٙس٣، تٛافك ؿك أٛك التػبؿ٢،  ؿٚست اعسبسبت ٔخجت، عٛكو٣ّ ثٝم٘بض٣٤ٛ كا 

. ٤ى٣ ام رٛا٘ت ثس٥بك ٟٔٓ ٤ه ٘ؾبْ م٘بض٣٤ٛ، كضب٤ت٣ است ؿا٘ـ ٣ٔٚ تلث٥ت وٛؿوبٖ  ؿاك٢ ؽبٝ٘

٥ِٚىٗ آٔبك علاق وٝ  (2006ٌٛص٣ ٚ ٕٞىبكاٖ، تب٣٘) وٙٙـ ٣ٕٔٞسلاٖ ؿك امؿٚاد تزلثٝ  وٝ

 ٤بفت٣ٙ ؿست آسب٣٘ ثٝآٖ است وٝ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ  ١ضبؽع آضفت٣ٍ م٘بض٣٤ٛ است ٘طب٘ تل٤ٗ ٟٔٓ

                                                           
1. Erlman 
2. Gattis & Berns 
3. Lue & Klohnen 
4. Beach 
5. Frost 
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 ٞب٢ تٛافك فـْ اَٚ امؿٚاد، ٞب٢ ٔبٜٚ  ٞب ٞفتٝ(. ؿك ٕٞبٖ 2004ٚ ٕٞىبكاٖ،  1ٌلا٘ـٖٚ كمٖ) ٥٘ست

ـ ٣ٔوٝ صٙب٘ضٝ عُ ٘طٛ٘ـ  ضٛؿ ٣ٔٔىلك٢ّ ت٥ِٛـ ٚ  رـ٢ كضب٤ت ٚ حجبت ا٤ٗ ٚاعـ كا تٟـ٤ـ  تٛاٙ٘

 (.2004، 2أتبِٕٗ ٚ ٞس٥ب) وٙٙـ

 تأ٥ٔٗوبكا٣٤ ؽب٘ٛاؿٜ ؿك تغمك ٚؽب٤ف ؽٛؿ ٤ق٣ٙ  كٚم كٚمثٝكٚاثظ م٘بض٣٤ٛ،  ١ؿك اٚضبؿ آضفت

كت تٛرٝ ٚ پلؿاؽتٗ ضلٚ كٚ اما٤ٗ ضٛؿ، كً٘ ٣ٔ سلأت ٚ آكأص كٚا٣٘ ٚ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ وٓ

ب٣٤ پـ٤ـآٚك٘ـ ث٥ٙص ٚثٝ ٔطىلات مٚر٥ٗ ام عل٤ك ا٤زبؿ ؽٛؿآٌب٣ٞ  ٔطىلات  ٠ثٝ فٛأُ م٤لثٙ

ٞب٢ ؿكٔب٣٘ ٔتقـؿ٢ ثلا٢ ٔسبئُ مٚر٥ٗ  ٞب ٚ ثستٝ ٕ٘ب٤ـ. ألٚمٜ كٚش ضلٚك٢ ٣ٔ ٞب آٖم٘بض٣٤ٛ 

ك٤ٚىلؿٞب ٚ  تٕب٣ٔ ٠فٕـ ٞـف (.3،2009است )ٌٛكٔٗ  للاكٌلفتٝؿستلس  ؿك ٚ ضـٜ ؿ٤ـٜتـاكن 

ا٤ٗ ٔس٥ل ك٤ٚىلؿٞب٢ ٔتقـؿ  ؿك ٚثٟجٛؿ كٚاثظ مٚر٥ٗ است  ٕٞسلٞبٞب٢ ٔـاؽّٝ ؿك  كٚش

(. ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٤ى٣ ام 4،2012اِتٕب٘س ٚ ا٤ٕل٢) ا٘ـ كا ثٝ وبك ٌلفتٝ ٘بٕٞسب٣٘ٞب٢  كٚش

٤ه  اكائ١تلاض٣ ثلا٢  5ؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ مٚد ؿكٔب٣٘ است. ٞب٢ ٔغلط ؿك مٚد ك٤ٚىلؿ

ثل  تأو٥ـا٤ٗ ك٤ٚىلؿ  ١است. ٔطؾػ ٞب ؿكٔب٣٘ مٚد سب٤لاستفبؿٜ ام  ٔٙؾٛك ثٝبكصٝ صٟبكصٛة ٤ىپ

اكم٤بث٣  ٞب٢ ؽٛؿ ٟٔبكت تٛسق١ ،ضبٖ كا تغ٥٥ل ؿٞٙـ سبمؿ كاثغٝ فلا٤ٙـ٢ است وٝ افلاؿ كا لبؿك ٣ٔ

؛ ثٝ 2003ٞبِفٛكؿ،) استٔسّّٓ ؿكٔبٖ  ٞـف ،تغ٥٥ل٢ ؽٛؿا٢ فلؿ ٚ ا٘تؾبة ٚ ارلا٢  كفتبكٞب٢ كاثغٝ

ثٝ  وٝ است آٖؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ثلا٢  ؿكٔب٣٘ مٚد تأو٥ـ (.1387ٚ ٕٞىبكاٖ،  فل٤ـ٣٘ٚ رب٘جبمُ ام ٘م

 ،كفتبك٢ سبم ٔطىُ اٍِٛٞب٢ تغ٥٥ل ثلا٢ كاث٥طتل٢  ٞب٢ غلاع٥ت تب ضٛؿمٚر٥ٗ آضفتٝ وٕه 

 ،كٚاثظ ؿك ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ .وٙٙـ تم٤ٛت كاضبٖ  عل٤ك كاثغٝ ا٤ٗ ام ٚ آٚك٘ـ ؿست ثٝ فبعف٣ ٚ ضٙبؽت٣

 ٚ ٞٓ ام رـا ٚ ثبلاسغظ  ٞب٢ ٟٔبكت ؿاكا٢ ٔمـاكصٝ  وٝ ؿاكؿ، ثست٣ٍ افلاؿ ٞب٢ ٘ب٣٤تٛا ثٝ

 اكم٤بث٣ ٚ تغ٥٥ل٢ ؽٛؿ ارلا٢ ،ٌقاك٢ ٞـف اكم٤بث٣ كاثغٝ، لج٥ُ ام ٞٓ ثٝٔلتجظ  عبَ ؿكف٥ٗ

 ؿاؿٜؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ سّسّٝ ٔلاتج٣ سبمٔبٖ  ؿكٔب٣٘ مٚد ك٤ٚىلؿ ؿكٞستٙـ.  تغ٥٥ل٢ ؽٛؿ ٞب٢ وٛضص

ؿاضتٝ  كاثغٝ ؿكتغ٥٥لات ٔغّٛة  ثلا٢ كا ٔٛكؿ٥٘بمؿكٔب٣٘  رّسبت تقـاؿر٥ٗ وٕتل٤ٗ مٚ وٝ ضٛؿ ٣ٔ

 (.1384 ٞبِفٛكؿ،) ثبضٙـ

                                                           
1. Rosen- Grudon 
2. Tallman & Hsiao 
3. Gurman 
4. Oltmans & Emery 

Selfe Ragulation Couple therapy.5 

 

 



 .................................... خالق خواه، قمری گیوی و مرنذییی زناشو تیرضا و مثبت احساسات ابراز در یمیخودتنظ یدرمان زوج یاثربخش

78 
 

ٔـاك استفبؿٜ  ٔـاك ٚ ث٥ٙص كفتبك٢، ضٙبؽت٣، فبعفٝ ٞب٢ كٚش امؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥  مٚد 

، ٞل ٤ه ام كاثغٝ تٛا٘ب سبمؿ. ؿك ا٤ٗ ك٤ٚىلؿ ؿك تغ٥٥لؿست٥بث٣ ثٝ  رٟت ؿكوٙـ تب مٚر٥ٗ كا  ٣ٔ

 ٔطىُ ثلٞب، ٖ ثٝ آ ٤بث٣ ؿست ثب تبضٛ٘ـ وٝ اٞـاف٣ كا ثلا٢ تغ٥٥ل ا٘تؾبة وٙٙـ  ٕٞسلاٖ تط٤ٛك ٣ٔ

(. ا٤ٗ ك٤ٚىلؿ 2001ٞبِفٛكؿ ٚ ٕٞىبكاٖ،) ثؾطٙـ تغمك كاآٖ اٞـاف  ؿكٟ٘ب٤ت ٚغّجٝ وٙٙـ 

تبكضبٖ لامْ ثلا٢ تقـ٤ُ كف ٞب٢ ٟٔبكتآٖ مٚر٥ٗ  ع٣ ؿك وٝٔؤحل٢ است  ٔـاؽ١ّؿكٔب٣٘،  مٚد

ٝ ٕٞٝ عبو٣ ام ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙ ٌلفتٝ ا٘زبْٞب٢  . پژٚٞص(2005 ،ٕٞىبكاٖ ٤ّٚٚسٖٛ ) آٔٛم٘ـ ٣ٔ كا

 ؿكٔب٣٘ است.  احلثؾط٣ ا٤ٗ ض٠ٛ٥

( ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ كس٥ـ٘ـ وٝ 1390) ؽٛؿؿاك ٞبض٣ٕ ٚ فسٍل٢ ؿك پژٚٞص  ٚ ثٙه ٔغٕـ٤بٖ ٤بك

م٘بض٣٤ٛ ٚ  سبمش ٤بفت٣ٍثل  ؿاك٢ ٔق٣ٙ تأح٥لم٘ـ٣ٌ  ٞب٢ ٟٔبكتآٔٛمش ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ 

 ٕٞسلٞب٢( ؿك آ٥ٔن ٔغجتٚث٥بٖ  ؿٚتب٣٤، ٕٞجست٣ٍ ؿٚتب٣٤، تٛافك ؿٚتب٣٤كضب٤ت ) آٖ ٞب٢ ٔؤِفٝ

آٔٛمش  ( عبو٣ ام آٖ است و1390ٝ) آلب٣٤ٚ  ٔمـس ٞب٢ پژٚٞص وزجبف، ٤بفتٝ رٛاٖ ؿاكؿ.

 ؿاك٢ ٔق٣ٙ أح٥لتآٖ  ٞب٢ ٔؤِفٝم٘بض٣٤ٛ ٚ  سبمش ٤بفت٣ٍولا٣ٔ ثل  -ك٤ن٢ فػج٣ كاٞجلؿ٢ ثل٘بٔٝ

( ٘طبٖ ؿاؿ وٝ آٔٛمش 1389) ماؿٜ    ٚ ٟٔـ٢ پٛك عس٥ٗٞٙلٔٙـ،  ماؿٜ ٔغلاث٣ پژٚٞصؿاكؿ. ٘تب٤ذ 

 ٌٞٓلٜٚ آمٔب٤ص ؿك  ٔتأُٞم٘بض٣٤ٛ م٘بٖ  سبمش ٤بفت٣ٍم٘ـ٣ٌ ثبفج افنا٤ص  ٞب٢ ٟٔبكت

 ؿكٔب٣٘ مٚد( ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ كس٥ـ٘ـ وٝ 1391ماؿٜ ٚ حٙبئ٣ ) ضـ. ٕٞض٥ٙٗ فلاط ٌلٜٚ ٌٛاٜثب  سٙز٣

ٞب٢ آٖ ٔؤحل ثٛؿٜ  م٘بض٣٤ٛ ٚ ٔؤِفٝ سبمش ٤بفت٥ٞ٣ٍزبٖ ٔـاك ٚ س٥ست٣ٕ تّف٥م٣ ؿك افنا٤ص 

سبمش ٔـاك ثل اكتمبء  ؿكٔب٣٘ ٥ٞزبٖ مٚد تأح٥ل( 1391) ٔـكساِغك، لٙجل٢ ٚ  است. پژٚٞص ض٥بء

 طـٜ است.٘ تبئ٥ـأب تـاْٚ احل آٖ ؿك عَٛ مٔبٖ ع٣ ا٤ٗ پژٚٞص  ؛ولؿ تبئ٥ـ م٘بض٣٤ٛ كا ٤بفت٣ٍ

 ٥ٔناٖ ثلٔـاك  ؿكٔبٖ ٥ٞزبٖ تأح٥ل كٚضٍٙل( ٥٘ن 1390) فل سّغب٣٘آثبؿ٢، ٔزلؿ ٚ  عسٗ پژٚٞص

 ،ٟٔل ؽزستٝ پژٚٞص. ٘تب٤ذ است اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلم٘بض٣٤ٛ ٚ  سبمش ٤بفت٣ٍ

اكتجبع٣ ثبفج افنا٤ص  ٞب٢ ٟٔبكت( عبو٣ ام آٖ است وٝ آٔٛمش 1387) ٥٘ب فغبك٢ ٚ ض٥لا٣ِ

تمبثُ ٚ وبٞص ا٢ٍِٛ اكتجبع٣ ٔ ٠، ثٟجٛؿ ا٢ٍِٛ اكتجبع٣ سبم٘ـت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلاعسبسب

ٞب٢ اكتجبع٣ ٚ  استفبؿٜ ام ٟٔبكت ٥ٔبٖ ضٛؿ. ا٢ٍِٛ اكتجبع٣ ارتٙبث٣ ٔتمبثُ ٣ٔ ٚ ٥ٌل وٙبكٜ /تٛلـ

ٞب٢ اكتجبع٣ اعسبس  اعسبس ؽٛضجؾت٣ مٚر٥ٗ كاثغٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ مٚر٥ٗ ثب استفبؿٜ ام ٟٔبكت

ٚ  رس٥ىب وبتل٤ٗ، ول٤ست٥٥ٗ،(. 2004) 1ٚ كضب٤ت ث٥طتل٢ كا ٘طبٖ ؿاؿ٘ـ. ولا٤ٗ ٚ استبفٛكؿفلالٝ 

                                                           
 Kline & Stafford.1 
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 ٥ٔبٖؿك كاثغٝ  وٙٙـٜ تقـ٤ُ٘ت٥زٝ كس٥ـ٘ـ وٝ ٔخجت ٍ٘ل ثٛؿٖ ٤ه ٘مص  ا٤ٗ ثٝ( 2012) 1ٔبك٢

ثب مٚر٣ٙ٥ وٝ  سٙز٣ ٞٓا٘ـ ؿك  استلس ٚ افسلؿ٣ٌ ؿاكؿ ٚ ٕٞسلا٣٘ وٝ اعسبسبت ٔخجت پب٥٤ٗ ؿاضتٝ

 .سبت ٔخجت ثبلا٣٤ ؿاضتٙـ فلائٓ افسلؿ٣ٌ كا ث٥طتل ٌناكش ولؿ٘ـاعسب

اكتجبع٣ مٚر٥ٗ كا  ٞب٢ ٟٔبكتآٔٛمش  ثل٘بٔٝ (،2007) 2وبكاٞبٖ ٤بِس٥ٗ ٚ پژٚٞط٣ ؿك

 ٔخجت٣ تأح٥ل اكتجبع٣، ٞب٢ ٟٔبكتآٔٛمش  ثل٘ب١ٔ ؿاؿپژٚٞص آ٘بٖ ٘طبٖ  ١٘ت٥ز .للاكؿاؿ٘ـ ٔٛكؿثلكس٣

ٔٙزل  ٕٞسلٞبثٝ اغلاعبت كفتبك٢ ؿكامٔـت ؿك  ٕٞض٥ٙٗ ٚ ؿاكؿم٘بض٣٤ٛ  سبمش ٤بفت٣ٍ ثل

 پبسؼ ثبلا، ؽٛؿوٙتل٣ِ ٚ ٘ؾبكت٣ ؽٛؿ ،ٕٞـ٣ِ ثب افلاؿ( ٘طبٖ ؿاؿ٘ـ وٝ 2002) 3سىبتا ضٛؿ. ٣ٔ

 سبمٌبك٢ ٚ ؿٞٙـ ٣ٔ٘طبٖ  ؽٛؿ ام كا آ٥ٔنتل٢ ٔغجت ٚ تل ٘نؿ٤ه كٚاثظ ث٥طتل، ٔطبكوت ٕٞـ٣ِ،

4ٚتٛكآ٥٥٘ٗ ٕ٘ب٤ٙـ. اٚكتن٢ تزلثٝ ٣ٔ م٘ـ٣ٌ م٘بض٣٤ٛ ؽٛؿ ؿك م٘بض٣٤ٛ ث٥طتل٢ كا
( ٥٘ن ؿك 2008) 

 .ؿاكؿ ٞب مٚدم٘بض٣٤ٛ  سبمش ٤بفت٣ٍ ثلٞب تأح٥ل ٣ٕٟٔ  وٝ ٔـ٤ل٤ت ٥ٞزبٖ ؽٛؿ ؿك٤بفتٙـ پژٚٞص

ثٝ  تٛرٝ ثب است. اعتلاْ ٚٔغجت  اثلام ٚپق٤ل٢  اغ٣ّ سبمٌبك٢ م٘بض٣٤ٛ تٛافك ٞب٢ پب٤ٝ ام٤ى٣ 

 پب٤ـاك٢ ؽب٘ٛاؿٜ است، ام اغ٤َٛى٣  ٚ تفبٞٓاست  تفبٞٓ ٚ ٕٞـ٣ِ ثلتٛافك ؿٚ٘فل٢ ٔتى٣  وٝ ا٤ٗ

بثلا٤ٗ ٞب  ٥ٌل٢ ٚ تػ٥ٕٓ أٛك م٘ـ٣ٌ ؿك ٥ٔناٖ تٛافك مٚر٥ٗ كا ٚ تفبٕٞٓٞـ٣ِ  ثب آٔٛمشتٛاٖ  ٣ٔ ثٙ

 ٔٛلـ ثٝوٝ مٚر٥ٗ  . ٕٞض٥ٙٗ ؿكغٛكت٣ثبلا ثلؿ ؿاكؿ، ٚرٛؿ٘ؾل  اؽتلاف ٞب٣٤ وٝ ٔٛلق٥ت ؿك ٤ٚژٜ ثٝ

ـ ٘س ا٘ـامٜ ثٝ ٚ اعتلاْ  ٚ ٕ٘ب٤ٙـ غغ٥ظ اثلام غٛكت ثٝ ؽٛؿ كا ٚ ٔغجتثٝ ؿ٤ٍل٢ فلالٝ  جتثتٛاٙ٘

ا٤ٗ عل٤ك  ٚ ام ٞب كا وبٞص ؿٞـ  تٛا٘ـ ثـث٣ٙ٥ آٖ م٥ٔٙٝ ٣ٔ ا٤ٗ ؿٞٙـ، ٕٞـ٤ٍل ٘طبٖٔتمبثُ ٘سجت ثٝ 

 .ثجل٘ـ ثبلا مٚر٥ٗ سغظ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ كا

، ثبفج ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ب٣٘ ؿكٔ ( ٘طبٖ ؿاؿٜ است وٝ مٚد1389) ماؿٜف٢ّٛ  پژٚٞصٞب٢  ٤بفتٝ 

ضٛؿ.  مٚر٥ٗ ٚ وبٞص ٥ٔناٖ افسلؿ٣ٌ مٚر٥ٗ ٣ٔ سبمش ٤بفت٣ٍم٘بض٣٤ٛ،  افنا٤ص كضب٤ت 

 كٚضٍٙل است، ضـٜ ا٘زبْ( 1387) ٘ٛاث٣ ٘ژاؿرب٘جبم فل٤ـ٣٘ٚ، تجل٤ن٢ ٚ  ٚس١ّ٥ ثٝؿ٤ٍل٢ وٝ  پژٚٞص

ضؾػ٥ت ثب  سبمش ٤بفت٣ٍؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ثل افنا٤ص كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ،  آٖ است وٝ مٚد

ٕٞسل، اكتجبط، عُ تقبكؼ، كضب٤تٕٙـ٢ ام اٚلبت فلاغت، ثٟجٛؿ كاثغٝ رٙس٣ ٚ كاثغٝ ثب 

ؿكٔبٖ  احلثؾط٣ثل ٥ٔناٖ  تأح٥ل٢ٞب  أب رٙس٥ت آمٔٛؿ٣٘ ؛است ٔؤحلؽ٤ٛطبٚ٘ـاٖ ٚ ؿٚستبٖ 

                                                           
1. kathrin, Christian, Jessica & Mary 

 Yalcin & Karahan.2 

 Schutte.3 

 Ortese & Tor- Anyiin.4 
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ؿكٔب٣٘  ( ٘طبٖ ؿاؿٜ است وٝ مٚد1391) ٥ّٔب٣٘كٚضٗ، ف٥ّٙم٣، حٙبئ٣ ٚ  پژٚٞص تٙؾ٣ٕ٥ ٘ـاكؿ. ؽٛؿ

 ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٔب٤ص ٘سجت ثٝ  م٘بض٣٤ٛ ٌلٜٚ سبمش ٤بفت٣ٍتٙؾ٣ٕ٥ ٔٙزل ثٝ اكتمبء ٕ٘لات ؽٛؿ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لات ؽلؿٜ  ؿاك ٔق٣ٙاست ٚ ا٤ٗ ثل٘بٔٝ ؿكٔب٣٘ ٕٞض٥ٙٗ ٔٙزل ثٝ افنا٤ص  ٌلؿ٤ـٜ 

 ؿك ٌلٜٚاعسبسبت  تفبٞٓ، ربفثٝ كضب٤ت ٚ اثلام ؿكثل٥ٌل٘ـٜم٘بض٣٤ٛ  سبمش ٤بفت٣ٍٞب٢  ٔم٥بس

 ٘تب٤ذ( 1390) عغ٥ب٣ّ٘ٔى٥ٟب ٚ  فبتغ٣ ماؿٜ، پژٚٞص ؿك .ٌلؿ٤ـ ٌلٜٚ ٌٛاٜثٝ آمٔب٤ص ٘سجت 

 فلائٓ رسٕب٣٘، اضغلاث٣، ؿاك ٔق٣ٙتٙؾ٣ٕ٥، وبٞص  ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ مٚد ٔـاؽ١ّعبو٣ ام آٖ ثٛؿ وٝ 

لا٣ٔپژٚٞص ٥ٔل اعٕـ٢، اعٕـ٢ ٚ  ؿك ٚ افسلؿ٣ٌ كا ؿك پ٣ ؿاضتٝ است. ارتٕبف٣ ( 1390) ثٟ

تٙؾ٣ٕ٥ سلأت كٚاٖ كا افنا٤ص ٚ افسلؿ٣ٌ كا  ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ ٛؿٜ وٝ مٚدٞب عبو٣ ام آٖ ث ٤بفتٝ

 ٌبٔل٢ٔب٘ت  پژٚٞص تٛرٝ لبثُ ٘ت٥زٝ ٘ـاضتٝ است. تأح٥ل٢وبٞص ؿاؿٜ است ٚ رٙس٥ت ؿك ٘تب٤ذ 

سٙزص، ثبمؽٛكؿ ٚ  ؿكثل٥ٌل٘ـٜرّسٝ ؿكٔبٖ  3ؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ تٟٙب ثب  ثٛؿ وٝ مٚد ا٤ٗ( 1989)

 ٞٓافنا٤ص ؿك  ا٤ٗ ٔٙـ٢ مٚر٥ٗ آضفتٝ ثٛؿ. ٔغسٛس٣ ؿك كضب٤تٌقاك٢، ٔٛرت افنا٤ص  ٞـف

كفتبك٢ سٙت٣ ؿاضتٙـ، لبثُ  ؿكٔب٣٘ مٚدرّسٝ  15ثب تغ٥٥ل كضب٤تٕٙـ٢ ام كاثغٝ ؿك مٚر٣ٙ٥ وٝ  سٙز٣

ل٘س 1ٞبِفٛكؿ، سب٘ـكم(. 1390ثٛؿ )ثٝ ٘مُ ام فبتغ٣ ماؿٜ، سٙز٣ ٞٓ  ثل ك٢ٚ( پژٚٞط٣ 2001) 2ٚ ثٟ

 ٚ ثٛؿ٘ـ ثبلا٣٤ ؽغل ٔقلؼ ؿكٞب٣٤ وٝ  است وٝ مٚد آٖ كٚضٍٙل ٚٞصپژمٚد ؿاؿ٘ـ ٚ ٘تب٤ذ  83

 ثس٥بك ثبلاتل٢م٘بض٣٤ٛ  كضب٤ت تغت وٙتلَ، ٕٞسلٞب٢ثٝ  ٘سجت ،ٌلفتٙـ للاكتغت آٔٛمش 

  ٘تب٤ذ وٝ است ضـٜ ا٘زبْ( 2002) 5ٔٛك ٚ ٥ِ4نٚ ،٤ٚ3ّسٖٛ ٞبِفٛكؿ، ٚس١ّ٥ ثٝ تغم٥م٣ كا٘طبٖ ؿاؿ٘ـ.

ٌلٜٚ ٘سجت  ثٝ مٚر٥ٗ ٌلٜٚ آمٔب٤ص، ؿك ؿاك٢ عٛك ٔق٣ٙ ثٝ ثؾط٣ ٘ؾٓ ؽٛؿعبو٣ ام آٖ است وٝ 

 كاثغٝ ؿكتٛسقٝ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥، ثبفج تم٤ٛت كضب٤تٕٙـ٢  ثب ؿاضتٝ است ٚ كضـ صط٥ٍٕل٢ ،ٌٛاٜ

 ٞب٢ ٟٔبكتفلا٥ٌل٢  ام مٚر٣ٙ٥ ث٥طتل٤ٗ ثٟلٜ كا اعتٕبلاً وٝ ؿاؿ٘طبٖ  پژٚٞصا٤ٗ  ٚ ضٛؿ ٣ٔ

اؽ٥لاً  ٤ب ٚ ثبضٙـ ٣ٔ ؿك آ٤ٙـٜاكتجبع٣  ام ٔطىلات لا٣٤ؽغل ثب ؿك ٔقلؼ ثل٘ـ وٝ ٣ٔ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥

 ؿكتٙؾ٣ٕ٥  ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ (. مٚد2003 ،6صب٤ىل ثٝ ٘مُ ام) ا٘ـ ضبٖ تزلثٝ ولؿٜ كاثغٝ كا ؿك ٔطىلات٣

 ٞب٢ ٟٔبكت ؿك ثٝ كضـٔٙزل  ٚٔؤحلاست  كفتبك ؿاك٢ ثل ٔق٣ٙ ٚ ٔؤحلعٛك  ثٝثبفت كاثغٝ  ؿكٖٚ ؿك

                                                           
1. 

Sanders 
2
. Behrence 

3
.Wilson 

4
. Lizzo 

5
. Moore 

6
. Chaiker 
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ثٝ  ضـٖ ٔٙزل ٔتقٟـ ، ٕٞض٥ٙٗ ٟٔبكت ٤بفتٗ مٚر٥ٗ ؿكضٛؿ ٣ٔم٘بض٣٤ٛ  ٚ كضب٤ت ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥

 (.2003صب٤ىل،) ضٛؿ كضب٤تٕٙـ٢ م٘بض٣٤ٛ ٣ٔ

 ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ؿكٔب٣٘ مٚد( ٘طبٖ ؿاؿ وٝ 2004) 2فبك٥٥ٌٚب ٚ 1ٞبِفٛكؿ، ٔٛك، ٤ّٚسٖٛ، ؿ٤ل پژٚٞص

 لؿوبكوثب فٙٛاٖ اكم٤بث٣ ام ص٣ٍٍ٘ٛ  تغم٥م٣ ضٛؿ. كٚاثظ ٚ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ٣ٔ استٛاك٢ٔٛرت 

  ضـٜ ا٘زبْ( 2005) 4، ٥ِنٚ، ٞبِفٛكؿ ٚ و٤ٚ3ٗ٥ّٕ٥ّسٖٛ، صبكول ٚس١ّ٥ ثٝاوخل مٚر٥ٗ ؿك كٚاثغطبٖ وٝ 

 تأ٥٤ـولؿٜ  مٚر٥ٗ تبمٜ امؿٚاد ؿك م٘بض٣٤ٛ كا كضب٤تٕٙـ٢ ٚ SRCT ٥ٔبٖاست اكتجبط   ضـٜ ا٘زبْ

ِٞٛس ٚ  ؿاكؿ ٚرٛؿغ٥ٕٕبٝ٘ مٚر٥ٗ كاثغٝ  اكتجبط ٚكضب٤ت م٘بض٣٤ٛ  ٚ SRCT ٥ٔبٖ است. ولؿٜ 

 احلثؾط٣ كٚضٍٙل ٥٘ن( 2007) 6٘ت٣ او٥پ٣ٞبِفٛكؿ، ٥ِنٚ، ٤ّٚسٖٛ،  پژٚٞص (.2006) ٥ٌّ5ٛكا٢ هٔ

تٛاٖ ٌفت  تٛرٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٣ٔ ثب .استتٙؾ٣ٕ٥ ثل كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ  ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ مٚد احلثؾط٣

 ثلؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥  ام احلثؾط٣ ك٤ٚىلؿ مٚد تٛر٣ٟ لبثُعٕب٤ت تزلث٣ ، وٝ تغم٥مبت

م٘بض٣٤ٛ ٚ ... ثٝ  سبمش ٤بفت٣ٍسلأت كٚاٖ ٚ  افسلؿ٣ٌ ضب٤ت م٘بض٣٤ٛ،ٕٞضٖٛ ك ٔتغ٥لٞب٣٤

ٔتغ٥ل  ؿكثبكٜٞب٢ اكتجبع٣،  آٔٛمش ٟٔبكت ٚ ٔـاك ٥ٞزبٖؿكٔب٣٘  ٚ احلثؾط٣ مٚد ا٘ـ آٚكؿٜ فُٕ

 ، ثٝ احجبت كس٥ـٜ استاعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسل

ؾ٣ٕ٥ ثل كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ، ؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙ مٚد تأح٥لٔغمك ؿك ٘ؾل ؿاكؿ، ضٕٗ ثلكس٣  كٚ اما٤ٗ

ٚ ثب ا٘زبْ ا٤ٗ  ؿٞـ كا ٥٘ن ٔٛكؿ آمٖٔٛ للاك اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسل ٔتغ٥ل ثلاحلثؾط٣ آٖ 

تٙؾ٣ٕ٥ ؿك افنا٤ص ٥ٔناٖ  ؽٛؿ ؿكٔب٣٘ مٚد آ٤بپژٚٞص ؿك پ٣ ٤بفتٗ پبسؼ ا٤ٗ سؤاَ است وٝ 

سق٣ ؿاكؿ ا٤ٗ  ٙـٜپژٚٞ است؟ ٔؤحل اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلكضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ٚ اثلام 

است ٚ ٕٞض٥ٙٗ  ٔؤحلتٙؾ٣ٕ٥ ؿك افنا٤ص سغظ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ  ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ ٞب كا وٝ مٚد فلض٥ٝ

 است كا ث٥بمٔب٤ـ. ٔؤحلسغظ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ  تٙؾ٣ٕ٥ ؿك اكتمبء ؿكٔب٣٘ ؽٛؿ ا٤ٗ فلض٥ٝ وٝ مٚد

  ريش

 آمٖٔٛ، صپ٥ علط ام استفبؿٜ ٚ ٌٛاٜ ٚآمٔب٤ص  ٌلٜٚ ؿٚ آمٔب٤ط٣ ثب ا٤ٗ پژٚٞص ضجٝ

ٔستمُ ٚ كضب٤ت  ٔتغ٥ل فٙٛاٖ ثٝؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥  . ع٣ پژٚٞص عبضل مٚداستآمٖٔٛ  پس

                                                           
2. Dyer 
3. Farrugia 
4. Charker 
5. Kimlin 
6. Howells & Mcgillivray 
7. Occhipiti 
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 ربٔق١ا٘ـ.  ضـٜ ٔتغ٥ل ٚاثستٝ ؿك ٘ؾل ٌلفتٝ فٙٛاٖ ثٝ اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلم٘بض٣٤ٛ ٚ 

 ام ٥ٔبٖ پژٚٞص ١اكؿث٥ُ ثٛؿٜ است. ٕ٘ٛ٘ ؿستلس ؿكؿاك  مٚر٥ٗ ٔطىُ ١و٥ّ ؿكثل٥ٌل٘ـٜآٔبك٢ 

 12ٚ ام ا٤ٗ تقـاؿ  است ضـٜ ا٘تؾبةمٚد  24 تقـاؿ٥ٌل٢ ؿك ؿستلس ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ غٛكت ثٝ ٞب آٖ

 ض٠ٛ٥ .ا٘ـ ضـٜ ؿاؿٜ للاك ٌلٜٚ ٌٛاٜمٚد ؿك  12تػبؿف٣ ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤ص ٚ  غٛكت ثٝمٚد 

ٞب٢ ٔـ٘ؾل  ٔـاؽّٝ، مٚر٥ٗ ثٝ سؤالات پلسطٙبٔٝ آغبمارلا ثٝ ا٤ٗ ضىُ ثٛؿٜ است وٝ لجُ ام 

ا٘ـ أّب  ا٢ ؿك٤بفت ٘ىلؿٜ ٔطبٚكٜ ٔـاؽ٥ٞ١ّش  ٌلٜٚ ٌٛاٜا٘ـ ٚ  آمٖٔٛ پبسؼ ؿاؿٜ پ٥ص فٙٛاٖ ثٝ

ٞل ؿٚ  ؿكٔبٖ ٠ؿٚكاتٕبْ  ام پسا٘ـ، ٤ه ٞفتٝ  ؿكٔب٣٘ ضـٜ رّسٝ مٚد 7آمٔب٤ص ثٝ ٔـّت  ٌلٜٚ

ثٝ  لامْ ا٘ـ. آمٖٔٛ پبسؼ ؿاؿٜ پس فٙٛاٖ ثٝٞب  ٚ آمٔب٤ص ٔزـؿاً ثٝ سؤالات پلسطٙبٔٝ ٌلٜٚ ٌٛاٜ

 ضـٜ استفبؿٜآٔبك٢ ا٤ٗ پژٚٞص ام كٚش تغ٥ُّ وٛٚاك٤ب٘س  ٚتغ٥ُّ تزن٤ٝ ؿكاست وٝ فول 

 .است

 ابشارَا

 ٢ثلا 2ٞٛؿسٗ ٚاِتل ؿاث٥ّٛ ٚ ٥ّ١ٚس ثٝا٣ِ است وٝ ؤس ٤25ه اثناك . 1كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ فٟلست

 ؛ ٚاست ضـٜٗ ٤تـٚم٘بض٣٤ٛ  ١كاثغٔطىلات مٖ ٤ب ضٛٞل ؿك  ٥ٌ١ل٢ ٥ٔناٖ، ضـت ٤ب ؿأٙ ا٘ـامٜ

تقـاؿ  وسل ولؿٖثستٗ ٕ٘لات،  است وٝ ثب رٕـ 3ٞب٢ سٙزط٣ ٚا٥ِٕل ٔم٥بس ١ثٝ ثست قّكٔت

 100تب  0 ١ضٛؿ وٝ ا٤ٗ ف٥ّٕبت ٤ه ؿأٙ ٌقاك٢ ٣ٔ ٕ٘لٜ 6 ؿك ضلةٚ ثب  ضـُٜ ٥تىٕٞب٢  ٔبؿٜ

ٚسقت ٤ب ضـت ٔطىلات است. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آِفب٢ ا٤ٗ  ١ؿٞـ وٝ ٕ٘لات ثبلا ٘طب٘ ٣ٔ ثٝ ؿستكا 

، ام ٤ه افتجبك ؿٚسبفتٝ ٣٤ثبم آمٔبؿك كٚش  96/0ضل٤ت ٕٞجست٣ٍ  بٚ ثاست  96/0ضبؽع 

 (.1387، حٙب٣٤است )ٔـت فب٣ِ ثلؽٛكؿاك  وٛتبٜ

 ٚس١ّ٥ ثٝاست وٝ  سؤا٣ِ 17 پلسطٙبٔٝ ٤ه اثناك ا٤ٗ .4اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسل پلسطٙب١ٔ

 ضـٜ بؽتٝسثٝ ٕٞسل  فطك ٤ب٥ٌل٢ فٛاعف ٔخجت  ا٘ـامٜ ثلا٢ 5ٚ تلو٤ٛتن اِل٢، ف٥ٙضبْ ٚس١ّ٥ ثٝ
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 آمٔٛؿ٣٘ ام .است ضـٜ ت٥ٟٝ سؤا٣ِ 9 ٚ 8 ثؾص ؿٚ پلسطٙبٔٝ ؿك ا٤ٗ .(1387حٙب٣٤،) است

 1 افـاؿ ثبٌقضتٝ  ٔبٜ صٙـ عَٛ ؿك كاثٝ ٕٞسلش  ٘سجت ؽٛؿضٛؿ اعسبس و٣ّ  ٣ٔ ؽٛاستٝ 

 وُ ٕ٘لٜ ٔخجت ٔطؾع وٙـ، اِقبؿٜ فٛقثلا٢ اعسبس  7 ٔٙف٣ تب اِقبؿٜ فٛقاعسبس  ثلا٢

آمٖٔٛ  عل٤ك امپب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس  .آ٤ـ ٣ٔ ؿست ثٝٞب  اكمش سؤاَ رٕـ ثب ب٣٘آس ثٝپلسطٙبٔٝ 

ؿك٣٘ٚ  ٕٞسب٣٘ .(1387حٙب٣٤، ) است ضـٜ ٌناكش 94/0 ثب ثلاثلٞفتٝ  3 تب 1 فبغّٝ ثب ٔزـؿ

 ؿاك ٔق٣ٙثٝ ٕٞجست٣ٍ  تٛرٝ ثبپلسطٙبٔٝ  ا٤ٗ .است ضـٜ ٔغبسج89/0ٝ ثب ثلاثل ا٤لاٖ ؿكپلسطٙبٔٝ 

ثٙـ٢  كتجٝ افسلؿ٣ٌ ثه، پلسطٙب١ٔ اكتجبط ٘بٚكاٖ، ٔم٥بس بك٢ م٘بض٣٤ٛ،سبمٌ آمٖٔٛ ثب آٖ

 ؽٛث٣ ثس٥بك مٔبٖ ٞٓ كٚا٣٤ امثٙـ٢ كفتبك ٔخجت ٕٞسلاٖ  ٕٞسلاٖ ام تقٟـ م٘بض٣٤ٛ ٚ كتجٝ

( ضلا٤ت پب٤ب٣٤ ٚ 1387، ٕٞىبكاٖ ٚ)ؽزستٝ ٟٔل  پژٚٞص ؿك(. 1387حٙب٣٤، ) ثلؽٛكؿاكاست

كٚا٣٤  ١ٔغبسج ثب ٚ است آٔـٜ ؿست ثٝ 80/0ٚ  82/0ٙبٔٝ ٚ تػ٥ٙف ا٤ٗ پلسط ثبػ ولٖٚآِفب٢ 

 <01/0) 39/0كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ، ٘تب٤ذ ٕٞجست٣ٍ ثلا٢ ا٤ٗ پلسطٙبٔٝ  پلسطٙب١ٍٕٔٞلا٢ آٖ ثب 

P )ٝاست آٔـٜ ؿست ث. 

 َا یافتٍ

ثلاثل  ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٖٔٛ ؿك  ؿك پ٥صكضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ( 1ثب تٛرٝ ثٝ ٔٙـكربت رـَٚ )

، 04/56؛ ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤ص ثلاثل 72ٚ ث٥طتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  33/37ٔمـاك ثلاثل  ، وٕتل67/56ٗ٤

ؿك كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  است. 67/74ٚ ث٥طتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  0/38وٕتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل 

؛ ؿك 73ٚ ث٥طتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  0/41، وٕتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل 49/59ثلاثل  ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٖٔٛ ؿك  پس

 است. 33/78ٚ ث٥طتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  67/47، وٕتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل 83/65لاثل ٌلٜٚ آمٔب٤ص ث

، وٕتل٤ٗ 54/79ثلاثل  ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٖٔٛ ؿك  ؿك پ٥ص اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسل٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

، وٕتل٤ٗ ٔمـاك 71/81؛ ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤ص ثلاثل 110ٚ ث٥طتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  0/41ٔمـاك ثلاثل 

ؿك  اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسل٥ٔب٥ٍ٘ٗ است.  0/112ٔمـاك ثلاثل  ٚ ث٥طتل٤ٗ 0/42ثلاثل 

؛ 0/109ٚ ث٥طتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  0/43، وٕتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل 42/80ثلاثل  ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٖٔٛ ؿك  پس

 است. 0/120ٚ ث٥طتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل  0/50، وٕتل٤ٗ ٔمـاك ثلاثل 08/90ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤ص ثلاثل 
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 تًصیفی متغیزَا َای خذيل ضاخص .1خذيل 
 بیطیىٍ کمیىٍ اوحزاف معیار میاوگیه تعذاد گزيٌ 

 آسمًنپیص رضایت سواضًیی
 00/72 33/37 77/10 67/56 24 ٌٛاٜ

ب٤ٔص  67/74 00/38 17/9 04/56 24 آم

 آسمًنپس رضایت سواضًیی
 00/73 00/41 94/9 46/59 24 ٌٛاٜ

ب٤ٔص  33/78 47.67 99/7 65.83 24 آم

ثبت در احساسات م

 بزابز َمسز
 آسمًنپیص

 110 41 17.14 79.54 24 ٌٛاٜ

ب٤ٔص  112 42 17.68 71/81 24 آم

احساسات مثبت در 

 بزابز َمسز
 آسمًنپس

 109 43 16.37 842/0 24 ٌٛاٜ

ب٤ٔص  120 50 18.11 8/90 24 آم

 ؿكثبكٜآمٖٔٛ  ؿاك٢ احل ٌلٜٚ *پ٥ص سغظ ٔق٣ٙ ٞب ٥ٖٛكٌلسؿك ٔجغج ٣ٍٕٙٞ ض٥ت  

. ثب است 128/0كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ثلاثل  ؿكثبكٜٚ  075/0ثلاثل  سبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلاع

 ٞب ٥ٖٛكٌلس٥ٌل٤ٓ وٝ فلؼ ٣ٍٕٙٞ  است ٘ت٥زٝ ٣ٔ 05/0ام  تل ثنكيتٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٔمـاك 

ؿاك٢ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ  آمٖٔٛ ِٖٛ لامْ ثٝ فول است وٝ سغظ ٔق٣ٙ ؿكثبكٜضٛؿ ٚ  ٣ٔ ٥ـتبئ

است. ثب تٛرٝ ثٝ  085/0ثلاثل  اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلؿاك٢  ٚ سغظ ٔق٣ٙ 082/0ثلاثل 

ؿك ؿٚ  ٥لٔتغ٥ٌل٤ٓ وٝ ٚاك٤ب٘س ٕ٘لات ٞل ؿٚ  ٘ت٥زٝ ٣ٔ 05/0ؿاك٢ ام  ثٛؿٖ سغظ ٔق٣ٙ تل ثنكي

 استٌلٜٚ ٍٕٞٗ 

 مًن تحلیل کًياریاوسوتایح آس. 2خذيل 

 مىبغ تغییز متغیز
مدمًع 

 مدذيرات

درخٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مدذيرات
F 

سطح 

 داری یمعى

مدذير 

 اتا

رضایت 

 سواضًیی

 -960 -000 637/1077 587/3587 1 587/3587 آمٖٔٛ احل پ٥ص

 -792 -000 415/171 57666/5703 1 57666/5703 احل ٌلٜٚ

    329/3 45 811/149 ؽغب

     48 609/192679 وُ

احساسات 

مثبت در 

 بزابز َمسز

 -989 -000 038/4079 137/13544 1 137/13544 آمٖٔٛ احل پ٥ص

 -819 -000 956/203 721/677 11 721/677 احل ٌلٜٚ

    323/3 45 529/149 ؽغب

     48 363668.000 وُ
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، F;64/1077) استؿاك  آمٖٔٛ ٔق٣ٙ ٘تب٤ذ تغ٥ُّ وٛٚاك٤ب٘س عبو٣ است وٝ احل پ٥ص

001/0;p  ٤تكضبآمٖٔٛ  آمٖٔٛ ٚ پس ٕ٘لات پ٥ص ٥ب٤ٖٔق٣ٙ ؛ است( 96/0ٚ ٔزقٚك اتب ثلاثل 

ٚ  F ،001/0;p;42/171) استؿاك  ؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاكؿ. احل ٌلٜٚ ٥٘ن ٔق٣ٙ كاثغٝ ٔق٣ٙ ٣٤م٘بضٛ

ام  ٣عبو اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسل ؿكثبكٜآمٖٔٛ  ٥ز١٘تاست( ٚ  792/0ٔزقٚك اتب ثلاثل 

 989/0ٚ ٔزقٚك اتب ثلاثل  F ،001/0;p;04/4079) استؿاك  آمٖٔٛ ٔق٣ٙ آٖ است وٝ احل پ٥ص

كاثغٝ  اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلآمٖٔٛ  آمٖٔٛ ٚ پس ٕ٘لات پ٥ص ٥ب٤ٖٔق٣ٙ ؛ است(

ٚ ٔزقٚك اتب ثلاثل  F ،001/0;p;96/203) استؿاك  ؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاكؿ. احل ٌلٜٚ ٥٘ن ٔق٣ٙ ٔق٣ٙ

 .است( 819/0

 ضذٌ یلتعذمیاوگیه  .3خذيل 

 معیارخطای  ضذٌ یلتعذ میاوگیه تعذاد گزيٌ یزمتغ

 رضایت سواضًیی
 37/03 210/59 24 ٌٛاٜ

 -373 109/66 24 آمٔب٤ص

 احساسات مثبت در بزابز َمسز
 -372 485/81 24 ٌٛاٜ

 -372 015/89 24 آمٔب٤ص

 ٌلٜٚ ٌٛاٜؿك  ٣٤م٘بضٛ ٤تكضب آمٖٔٛ آمٖٔٛ، ٥ٔناٖ ٕ٘لات پس پس ام تقـ٤ُ ٕ٘لات پ٥ص

ؿٞـ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٕ٘لات ٘طبٖ ٣ٔ ضـٜ ٤ُتقـ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ استؿاك٢  ٚ آمٔب٤ص ؿاكا٢ تفبٚت ٔق٣ٙ

ٌلٜٚ ؿاك٢ ث٥طتل ام  ٔق٣ٙ عٛك ثٝ( 11/66ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤ص )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثلاثل  ٣٤م٘بضٛ ٤تكضب

ؿك  ٣ٕ٥ؽٛؿتٙؾ ٣ؿكٔب٘ مٚد٥ٌل٤ٓ وٝ  ثٙبثلا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٣ٔ؛ است( 21/59)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثلاثل  ٌٛاٜ

 اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسل ؿكثبكٜؿاك٢ ؿاكؿ ٚ  ٔق٣ٙ ٥لتأحافنا٤ص سغظ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ 

ٚ آمٔب٤ص ؿاكا٢  ٌلٜٚ ٌٛاٜآمٖٔٛ ؿك  آمٖٔٛ، ٥ٔناٖ ٕ٘لات پس پس ام تقـ٤ُ ٕ٘لات پ٥ص

ٔخجت اعسبسبت ؿٞـ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٕ٘لات ٘طبٖ ٣ٔ ضـٜ ٤ُتقـ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ استؿاك٢  تفبٚت ٔق٣ٙ

 ٌلٜٚ ٌٛاٜؿاك٢ ث٥طتل ام  ٔق٣ٙ عٛك ثٝ( 02/89ؿك ٌلٜٚ آمٔب٤ص )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثلاثل  ؿك ثلاثل ٕٞسل

ؿك افنا٤ص  ٣ٕ٥ؽٛؿتٙؾ ٣ؿكٔب٘ مٚد٥ٌل٤ٓ وٝ  ثٙبثلا٤ٗ ٘ت٥زٝ ٣ٔ؛ است( 49/81)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثلاثل 

 ؿاك٢ ؿاكؿ. ٔق٣ٙ ٥لتأح اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلسغظ 
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 یزیگ دٍیوتبحث ي 

 ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ؿكٔب٣٘  مٚد ثٝ ٥٘بم ثلا٢ اكتمب٢ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ، ؿاك٘ـ ثبٚكٕٞىبكاٖ  ٚ ٞبِفٛكؿ

ضٛؿ  ٍٞٙب٣ٔ وبُٔ ٣ٔ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ؿكٔب٣٘  ( مٚد2001ٞبِفٛكؿ، ٘مُ ام) استكاثغٝ  ثبفت ؿك

ٚ ٞل ٤ه،  ٤بفتٝ ؿستثٛؿ٘ـ  ٜ  ا٢ وٝ ؽٛؿضبٖ ا٘تؾبة ولؿ وٝ مٚر٥ٗ ثٝ اٞـاف كاثغٝ

ثبضٙـ  ولؿٜ  وست كاضبٖ  ثلا٢ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ؿك كاثغٝ كؿ٥٘بمٔٛسغظ ثبلا٢  ٞب٢ ضب٤ست٣ٍ

ؿكٔب٣٘  ثلكس٣ احلثؾط٣ مٚد ثٝ عبضل پژٚٞص ثٝ ؿ٥ُِ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔٛضٛؿ، (.1384)ٞبِفٛكؿ،

 است.   پلؿاؽتٝ اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلتٙؾ٣ٕ٥ ثلافنا٤ص كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ٚ  ؽٛؿ

تٙؾ٣ٕ٥ ؿك اكتمبء سغظ كضب٤ت  كٔب٣٘ ؽٛؿؿ ا٤ٗ پژٚٞص ا٤ٗ ثٛؿ وٝ مٚد ٢ٞب بفت٤ٝام ٤ى٣  

تٙؾ٣ٕ٥  وٝ ؽٛؿ ؿاؿٜ است( ٥٘ن ؿك پژٚٞص ؽٛؿ ٘طبٖ 1389ماؿٜ ) . ف٢ّٛاست وبكآٔـم٘بض٣٤ٛ 

. رب٘جبم ضٛؿ ٣ٔم٘بض٣٤ٛ ٚ وبٞص افسلؿ٣ٌ  سبمش ٤بفت٣ٍ افنا٤ص كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ، ٤ٝٔب

تٙؾ٣ٕ٥ ؿك افنا٤ص  ؽٛؿ ؿكٔب٣٘ ( ؿك پژٚٞص ؽٛؿ ؿك٤بفتٙـ وٝ مٚد1387ٕٞىبكاٖ )فل٤ـ٣٘ٚ ٚ 

ؿكٔب٣٘  ؿاؿ وٝ مٚد ( ٘طب1989ٖ) ٢ٌبٔلپژٚٞص ٔب٘ت است.  وبكآٔـكضب٤ت م٘بض٣٤ٛ 

افنا٤ص  ٤ٝٔبٌقاك٢  سٙزص، ثبمؽٛكؿ ٚ ٞـف ل٘ـ٥ٜؿكثلٌرّسٝ ؿكٔبٖ  3تٙؾ٣ٕ٥ ثب  ؽٛؿ

( 2001ٕٞىبكاٖ )ٞبِفٛكؿ ٚ  پژٚٞصؿك كضب٤تٕٙـ٢ مٚر٥ٗ آضفتٝ ٌلؿ٤ـٜ است.  ٢ل٥صطٍٕ

است وٝ مٚر٣ٙ٥ وٝ تغت آٔٛمش ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ للاك ٌلفتٙـ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ  آٖ كٚضٍٙل

آٖ است  كٚضٍٙل( 2002ٕٞىبكاٖ )ثبلا٣٤ كا ٘طبٖ ؿاؿ٘ـ ٚ ٥٘ن پژٚٞص ؿ٤ٍل٢ ام ٞبِفٛكؿ ٚ 

( 2003صب٤ىل ) پژٚٞصضٛؿ.  تم٤ٛت كضب٤تٕٙـ٢ ؿك كاثغٝ ٣ٔ ٤ٝٔبؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥،  ١تٛسقوٝ 

 وبكآٔـؿاك٢ ثل كفتبك  عٛك ٔق٣ٙ ؿكٖٚ ثبفت كاثغٝ ثٝؿٞـ وٝ آٔٛمش ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ؿك  ٘طبٖ ٣ٔ

ٚ  ٞبِفٛكؿ پژٚٞصضٛؿ.  ٞب٢ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٚ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ٣ٔ است ٚ ٔٙزل ثٝ كضـ ٟٔبكت

تٙؾ٣ٕ٥  كٚاثظ ؿك مٚر٣ٙ٥ وٝ ؽٛؿ ٢استٛاككضب٤ت ٚ  است وٝا٤ٗ  ـ٤ٔؤ٥٘ن  (2004ٕٞىبكاٖ )

 ب٥ٖٔ( ثب پژٚٞص ؽٛؿ اكتجبط 2005كاٖ ). ٤ّٚسٖٛ ٚ ٕٞىبثبلاثٛؿثٛؿ٘ـ  كٚاثظ كا آٔٛمش ؿ٤ـٜ

ا٘ـ.  ولؿٜ ـ٥تبئ ولؿٜ امؿٚادؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٚ كضب٤تٕٙـ٢ م٘بض٣٤ٛ كا ؿك مٚر٥ٗ تبمٜ  مٚد

ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٚ كضب٤ت  ب٥ٖٔ( ثب پژٚٞص ؽٛؿ ٘طبٖ ؿاؿ٘ـ وٝ 2006ِٞٛس ٚ ٔى٥ٍّٛكا٢ )

 كٚضٍٙل( 2007ىبكاٖ )ٞبِفٛكؿ ٚ ٕٞ پژٚٞص م٘بض٣٤ٛ ٚ اكتجبط غ٥ٕٕب٘ٝ كاثغٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ.

 ٔخجت ؿاكؿ. ١كاثغوٝ كضب٤ت ام كٚاثظ ثب ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥  استا٤ٗ أل 
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 ٚٔغجت  ٔستم٥ٓ اثلام افنا٤ص ٔخجت كفتبك، ١افنا٤ص ٔجبؿِ عل٤ك امؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥  مٚد

٘مص ؽٛؿ ؿك  ضٙبؽت ؿكوٕه ثٝ مٚر٥ٗ  ٕٞض٥ٙٗ ٚمٚر٥ٗ  ٔخجت فٛاعف ثب ك٤ٚبك٣٤ٚ

 ٞبِفٛكؿ،) ٌلؿؿ غ٥ٕ٥ٕت ٥ٔبٖ مٚر٥ٗ ٣ٔ تق٥ٕك ٚكٚاثظ  ف٥تو٥ اكتمبءتقبكضبت، ٔٛرت 

افنا٤ص سبمٌبك٢ مٚر٥ٗ  ٔٛرت تٛا٘ـ ٣ٔ( وٝ ص٥ٙٗ ٔجبؿِٝ ٔخجت كفتبك٢ ٥ٔبٖ مٚر٥ٗ 2001

ضىُ مٚر٥ٗ فٛاعف ٔخجت ث٥طتل٢ ؿك ٕٞـ٤ٍل ا٤زبؿ  ثـ٤ٗ ضٛؿٔغجت  اثلام ٔم٥بس م٤ل ؿك

پژٚٞص عبضل ٔج٣ٙ ثل اكتمبء سغظ  ٤١بفت وٝ ؛ثل٘ـ ِقت ٣ٔ ث٥طتل ٤ىـ٤ٍلٚرٛؿ  ام وٙٙـ ٚ ٣ٔ

( 1391كٚضٗ ٚ ٕٞىبكاٖ ). ٕٞض٥ٙٗ استا٤ٗ أل  ٔؤ٤ـاثلام اعسبس ٔخجت ٘سجت ثٝ ٕٞسل ٥٘ن 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘لات ؽلؿٜ  ؿاك ٔق٣ٙؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ثٝ افنا٤ص  ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ كس٥ـ٘ـ وٝ مٚد

ٚ اثلام اعسبسبت ؿك  ضب٤تك ،ربفثٝ تفبٞٓ، ؿكثل٥ٌل٘ـٜم٘بض٣٤ٛ  سبمش ٤بفت٣ٍٞب٢  ٔم٥بس

م٤بؿ٢ ؿك كاثغٝ ثب احلثؾط٣  ٞب٢ پژٚٞص ٔتأسفبٌ٘ٝلٜٚ آمٔب٤ص ٘سجت ثٝ وٙتلَ ٌلؿ٤ـ. 

ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص  غٛكت ٍ٘لفتٝ است أّب ٤بفتٝ اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ثل 

ثبؿ٢ ٚ آ ؿكٔب٣٘ ٔب٘ٙـ پژٚٞص عسٗ ٞب٢ ؿ٤ٍل ك٤ٚىلؿٞب٢ مٚد ٞب٢ پژٚٞص ٕٞض٥ٙٗ ثب ٤بفتٝ

م٘بض٣٤ٛ  سبمش ٤بفت٣ٍٔـاك ثل ٥ٔناٖ  ( ثب فٙٛاٖ ثلكس٣ احلثؾط٣ ؿكٔبٖ ٥ٞزب1390ٖ) ٕٞىبكاٖ

وٝ ؿك  استٞب٢ ٔخجت ٘سجت ثٝ ٕٞسل ؿك افلاؿ ؿاكا٢ كٚاثظ ؽبكد ام امؿٚاد ٕٞسٛ  ٚ اعسبس

ؿاك٢ ثبلاتل ام  م٘بض٣٤ٛ ٚ اعسبسبت ٔخجت ٌلٜٚ آمٔب٤ص ثٝ ضىُ ٔق٣ٙ سبمش ٤بفت٣ٍآٖ 

( عبو٣ ام آٖ است وٝ 1387) ٕٞىبكاٖؽزستٝ ٟٔل ٚ  پژٚٞصاٜ ثٛؿ. ٕٞض٥ٙٗ ٌلٜٚ ٌٛ

 ٤بكضٛؿ.  ٣ٔ اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلٞب٢ اكتجبع٣ ثبفج افنا٤ص  آٔٛمش ٟٔبكت

 ٞب٢ ٟٔبكت( ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ كس٥ـ٘ـ وٝ آٔٛمش ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ 1390) ٕٞىبكاٖٚ  ٔغٕـ٤بٖ

، تٛافك ؿٚتب٣٤كضب٤ت ) آٖ ٞب٢ ٔؤِفٝ٘بض٣٤ٛ ٚ م سبمش ٤بفت٣ٍثل  ؿاك٢ ٔق٣ٙ تأح٥لم٘ـ٣ٌ 

ٞب٢ پژٚٞص  ٤بفتٝ رٛاٖ ؿاكؿ. ٕٞسلٞب٢( ؿك آ٥ٔن ٔغجتٚث٥بٖ  ؿٚتب٣٤، ٕٞجست٣ٍ ؿٚتب٣٤

 –ك٤ن٢ فػج٣  ( عبو٣ ام آٖ است وٝ آٔٛمش كاٞجلؿ٢ ثل٘ب1390ٝٔ) ٕٞىبكاٖوزجبف ٚ 

 ٔغلاث٣ پژٚٞصاكؿ. ٘تب٤ذ ؿ ؿاك٢ ٔق٣ٙ تأح٥لآٖ  ٞب٢ ٔؤِفٝم٘بض٣٤ٛ ٚ  سبمش ٤بفت٣ٍولا٣ٔ ثل 

سبمش م٘ـ٣ٌ ثبفج افنا٤ص  ٞب٢ ٟٔبكت( ٘طبٖ ؿاؿ وٝ آٔٛمش 1389) ٕٞىبكاٖ ٚ ماؿٜ

ماؿٜ  ضـ. ٕٞض٥ٙٗ فلاط ٌلٜٚ ٌٛاٜثب  سٙز٣ ٌٞٓلٜٚ آمٔب٤ص ؿك  ٔتأُٞم٘بض٣٤ٛ م٘بٖ  ٤بفت٣ٍ

ؿك افنا٤ص ٥ٞزبٖ ٔـاك ٚ س٥ست٣ٕ تّف٥م٣  ؿكٔب٣٘ مٚد( ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ كس٥ـ٘ـ وٝ 1391) حٙبئ٣ ٚ

 ٕٞىبكاٖاِغك ٚ  ٞب٢ آٖ ٔؤحل ثٛؿٜ است. پژٚٞص ض٥بء م٘بض٣٤ٛ ٚ ٔؤِفٝ سبمش ٤بفت٣ٍ
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أب تـاْٚ  ؛ولؿ تبئ٥ـ م٘بض٣٤ٛ كا سبمش ٤بفت٣ٍٔـاك ثل اكتمبء  ؿكٔب٣٘ ٥ٞزبٖ مٚد تأح٥ل( 1391)

 ٘طـٜ است. تبئ٥ـاحل آٖ ؿك عَٛ مٔبٖ ع٣ ا٤ٗ پژٚٞص 

تأح٥ل  اكتجبع٣، ٞب٢ ٟٔبكت آٔٛمش ثل٘ب١ٔ ؿاؿ٘ـ ٘طبٖ (2007) وبكاٞبٖ ٚ ٤بِس٥ٗپژٚٞط٣  ؿك

 ٕٞسلٞب ٕٞض٥ٙٗ ثٝ اغلاعبت كفتبك٢ ؿكامٔـت ؿك ٚ م٘بض٣٤ٛ ؿاكؿ سبمش ٤بفت٣ٍ ثل ٔخجت٣

 ٚ ٘ؾبكت٣ ؽٛؿ ٕٞـ٣ِ، ثب ( ٘طبٖ ؿاؿ٘ـ وٝ افلاؿ2002) ٕٞىبكاٖضٛؿ. اسىبت ٚ  ٣ٔ ٔٙزل

 ؽٛ ام آ٥ٔنتل٢ كا ٔغجت ٚتل  ٘نؿ٤ه كٚاثظ ث٥طتل، ٔطبكوت ٕٞـ٣ِ، پبسؼ ثبلا، ؽٛؿوٙتل٣ِ

 ٕ٘ب٤ٙـ. تزلثٝ ٣ٔ م٘ـ٣ٌ م٘بض٣٤ٛ ؽٛؿ ؿك سبمٌبك٢ م٘بض٣٤ٛ ث٥طتل٢ كا ٚ ؿٞٙـ ؿ٘طبٖ ٣ٔ

 ثل٣ٕٟٔ  تأح٥ل ٞب وٝ ٔـ٤ل٤ت ٥ٞزبٖ ؿك٤بفتٙـ ؽٛؿ پژٚٞص ؿك ٥٘ن( 2008) ٚتٛكآ٥٥٘ٗ اٚكتن٢

 ؿاكؿ. ٕٞسلٞبم٘بض٣٤ٛ  سبمش ٤بفت٣ٍ

وٝ ؿك  ثٛؿٜ استٞب٣٤ ثلؽٛكؿاك  ؿ٤ٍل ام ٔغـٚؿ٤تٞب٢  ٔب٘ٙـ پژٚٞص پژٚٞص عبضل

ٌلؿؿ: پژٚٞص عبضل ثٝ ؿ٥ُِ ٔطىلات ارلا٣٤ فبلـ اعلافبت ٔلثٛط ثٝ  ٞب اضبكٜ ٣ٔ اؿأٝ ثٝ آٖ

كٚش ؿكٔب٣٘ عبضل ثل  ؿكامٔـت لات٥تأحٌلؿؿ وٝ  پ٥ٍ٥ل٢ است ٚ ا٤ٗ ٔغـٚؿ٤ت ثبفج ٣ٔ

ولؿ.  ٥ٙ٣ث ص٥پكا ٘تٛاٖ  ل ٕٞسلاعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثك٢ٚ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ٚ سغظ اثلام 

مٚر٥ٗ ؿصبك  ؿكثبكٜؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ٌلؿؿ ؿك تغم٥مبت آت٣ پ٥بٔـٞب٢ ؿكٔبٖ  پ٥طٟٙبؿ ٣ٔ كٚ اما٤ٗ

ٞب٣٤ فلاٜٚ ثل  ٞـف ص٥ٙٗ پژٚٞص وٝ ٣٤امآ٘زبتقبكؼ ٔٛكؿ پ٥ٍ٥ل٢ للاك ٥ٌلؿ. ٕٞض٥ٙٗ 

ٞل فلؿ ثبضـ پس ٘ٛؿ ؿكٔبٖ ثلا٢  ٤ٗتل ٔٙبستتق٥٥ٗ  تٛا٘ـ ٣ٔتق٥٥ٗ احلثؾط٣ ٤ه ٔـاؽّٝ، 

تقل٤ف ثٟتل٤ٗ ٌلٜٚ ٞـف ثلا٢  ٔٙؾٛك ثٝٚ فل٣ٍٙٞ افلاؿ  ٥ّ٣تغػ ثلكس٣ ٚضق٥ت ارتٕبف٣،

 ١ٔغبِق ١ثب تٛرٝ ثٝ ٔغـٚؿ٤ت ؿك عزٓ ٕ٘ٛ٘ ٍل٤ؿ ٢سٛا٤ٗ ٘ٛؿ ٔـاؽّٝ ٥٘ن ضلٚكت ؿاكؿ. ام 

ثب ؿلت  ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ؿكٔب٣٘  ٚاضظ ضـٖ احلات ؿكٔب٣٘ مٚد ٔٙؾٛك ثٌٝلؿؿ  عبضل تٛغ٥ٝ ٣ٔ

ؿكٔبٖ ٔقوٛك ثب ؿ٤ٍل  ١ثبلاتل ثٝ ثلكس٣ ٚ ٔمب٤س ١تل٢ ثب عزٓ ٕ٘ٛ٘ ٌستلؿٜ ٞب پژٚٞصلاتل، ؿك ثب

 ؿكٔب٣٘ پلؿاؽتٝ ضٛؿ. ك٤ٚىلؿٞب٢ مٚد

ؿكٔب٣٘ ثب ك٤ٚىلؿ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥  ٔٙبسج٣ ثلا٢ مٚد ٘ت٥ز١ا٤ٗ پژٚٞص ثٝ  ؿكٔزٕٛؿ

 ٢ٔؤحل ١ثٝ ٌٛ٘ام ٔطىلات مٚر٥ٗ كا  ٢ا پبكٜ تٛاٖ ٣ٔ. كٚض٣ وٝ ام كٍٞقك آٖ بفت٤ ؿست

ؿكٔب٣٘ ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥ ثل كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ٚ سغظ  ثل٘بٔٝ مٚد ل٥تأحثب تٛرٝ ثٝ  كٚٗ ٤اماعُ ولؿ. 

تٛاٖ ام ا٤ٗ ثل٘بٔٝ ؿك ٔلاون آٔٛمض٣ ٚ ٔطبٚكٜ استفبؿٜ  ، ٣ٔاعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلاثلام 

 ولؿ.
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 مىابغ
ؿاغ٣.  للصٟٝٔـ٢  تلر١ٕ. كا٤ذ ٞب٢ كٚشٚ  ٞب ٘ؾل٤ٝ: ؿكٔب٣٘ كٚاٖثل  ا٢ ٔمـٔٝ(. 1370ثلاس، س٥ـ٣٘. )

 كضـ. ا٘تطبكات تٟلاٖ:

: ؿكٔبٖ ٌل٣ٞٚ ٕٞسلٞبتّف٥م٣  ؿكٔب٣٘ ٌلٜٚاحلثؾط٣  سٙز٣ ٞٓثلكس٣ ٚ (. 1383. )ٔػغف٣ تجل٤ن٢،
ؿوتل٢(، تٟلاٖ: ؿا٘طٍبٜ فلأٝ   كسبِٝ) م٘بض٣٤ٛوبٞص ٘بكضب٤ت٣   ؿك  ؿكٔب٣٘ وتبةثه ٚ 

 عجبعجب٣٤.

 ؿْٚ، تٟلاٖ: ا٘تطبكات ثقخت. صبح ،سٙزص ؽب٘ٛاؿٜ ٚ امؿٚاد ٞب٢ م٥بسٔ(. 1387. )ثبلل حٙبئ٣،

 ؿكٔب٣٘ مٚد(. احلثؾط٣ 1387؛ ٘ٛاث٣ ٘ژاؿ، ضىٜٛ. )ٔػغف٣ ؛ تجل٤ن٢،وجل٢ فل٤ـ٣٘ٚ، رب٘جبم 

ؿكٔبٍ٘بٜ فل٥ٍٙٞبٖ ضٟلستبٖ  ٔلارق٥ٗثل افنا٤ص كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ  ثؾط٣ ٘ؾٓ ؽٛؿ ٔـت وٛتبٜ

 .213- 228، ٣4،ؽب٘ٛاؿٜ پژٚٞ  فػّٙبٔٝثبثّسل. 

 ٔـاك(. ثلكس٣ احلثؾط٣ ؿكٔبٖ ٥ٞزبٖ 1390. )فبعفٝ ؛ سّغب٣٘ فل،سق٥ـ ؛ ٔزلؿ،عس٥ٗ آثبؿ٢،   عسٗ

(EFT) ؿاكا٢ كٚاثظ ؽبكد ام امؿٚاد.  ٕٞسلٞب٢م٘بض٣٤ٛ ٚ فٛاعف ٔخجت  سبمش ٤بفت٣ٍ ثل

 25-38،(2)1 ،فلؿٚس٣ ٔطٟـ ؿا٘طٍبٜ ٔطبٚكٜثب٣ٙ٥ِ ٚ  ضٙبس٣ كٚاٖ ٞب٢ پژٚٞص

(. ثلكس٣ احلثؾط٣ ك٤ٚىلؿ 1387، اعٕـ. )ثلرق٣ّ ٔژٌبٖ؛ افتٕبؿ٢، اعٕـ؛ تجل٤ن٢، ٔػغف٣؛ ع٥بت٣،

 .44-54(، 1)8پ٥ه ٘ٛك، ؿكٔب٣٘ ٥ٞزبٖ ٔـاك ثل ٥ٔناٖ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ مٚر٥ٗ. 

سجه  ٥ٔبٖ(. ك٤ٚىلؿ ٔـَ ٤بث٣ ٔقبؿلات سبؽتبك٢ ؿك تج٥٥ٗ كاثغٝ 1391. )عس٥ٗ غلاْع٥ـك٢ تفلض٣، 

ؿا٘طٍبٜ آماؿ اسلا٣ٔ  ف٣ّٕ ٥ٞئتم٘بض٣٤ٛ ؿك افضب٢  كضب٤تٕٙـ٢ ٙتلَ،ٚ ٔٙجـ و ثست٣ٍ ؿَ

 23-44،(3) 3 ،ٔـ٤ل٤ت آٔٛمض٣ تغم٥مبت پژٚٞط٣فػّٙبٔٝ ف٣ّٕ ٚاعـ كٚؿٞٗ. 

اكتجبع٣  ٞب٢ ٟٔبكتآٔٛمش  تأح٥ل(. 1387. )ؽـ٤زٝ ٥٘ب، ض٥ل ا٣ِ، ٤ٛسفق٣ّ؛ فغبك٢ ؛كضب ؽزستٝ ٟٔل،

 ٞب٢ پژٚٞصٚ  ٞب تبمٜ. اٞٛام ضٟلٗ ؿك مٚر٥ اعسبسبت ٔخجت ؿك ثلاثل ٕٞسلٚ 
 81-96(،27)7،ٔطبٚكٜ

صبح ؿْٚ، تٟلاٖ:  ٞبؿ٢ اثلا٣ٕ٥ٞ، تلر١ٕ٘بة ٚ عم٥م٣.  ٞب٢ ِغؾٝ(. 1387ؿ٢ آٖ ر٥ّس، ثبكثبكا. )

 ا٘تطبكات ٘سُ ٘ٛا٘ـ٤ص.

ٞبؿ٢ اثلا٣ٕ٥ٞ، صبح سْٛ، تٟلاٖ:  تلر١ٕ ؟ٞست٣ اْ ٌٕطـٜ(. آ٤ب تٛ آٖ 1384ؿ٢ آٖ ر٥ّس، ثبكثبكا. )

 طبكات ٘سُ ٘ٛا٘ـ٤ص.ا٘ت

ٔجت٣ٙ ثل  ؿكٔب٣٘ مٚد(. احلثؾط٣ 1391كٚضٗ، كسَٛ؛ ف٥ّٙم٣، ف٥ّلضب؛ حٙب٣٤، ثبلل؛ ٥ّٔب٣٘، ٟٔـ٤ٝ. )

ثٝ ٔلون  وٙٙـٜ ٔلارقٝم٘بض٣٤ٛ مٚر٥ٗ ؿاكا٢ ٔطىلات م٘بض٣٤ٛ  سبمش ٤بفت٣ٍؽٛؿ ؿك اكتمبء 

 .221-233(، 2)2، ؿكٔب٣٘ كٚاٖ ٔطبٚكٜ ٚ  فػّٙبٔٝ .ٔطبٚكٜ
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سلأت كٚاٖ ٚ كضب٤تٕٙـ٢ م٘بض٣٤ٛ  كاثغ١(. 1390، ؽ٥ُّ. )لبس٣ٕ ؛اثلا٥ٞٓ ،غفبك٢ ؛اِستبكفجـ ضب٣ٞ،

 .119-126(، 2)11ف٣ّٕ پژٚٞط٣ ؿا٘طٍبٜ فّْٛ پنضى٣ ولٔب٘طبٜ،  ؿٚٔبٞٙبٔٝمٚر٥ٗ. 

 صبح ٤غ٣٥ س٥ـ ٔغٕـ٢، تلر١ٕ .ضؾػ٥ت ٞب٢ ٘ؾل٤ٝ(. 1388اِٗ. )  س٥ـ٣٘ ضِٛتن، ؿٚاٖ پ٣؛ ضِٛتن،

 : ٘طل ٤ٚلا٤ص.صٟبكؿٞٓ، تٟلاٖ

ٚ ٔـكس غل٢ٚ، ٔلتض٣.  ف٣ّ ثٟلاْآثبؿ٢،  لٙجل٢ ٞبضٓ ؛آثبؿ٢، عس٥ٗ عسٗ ؛ض٥بءاِغك، ٔل٤ٓ 

، فػّٙبٔٝ ؽب٘ٛاؿٜ پژ٣ٞٚم٘بض٣٤ٛ.  سبمش ٤بفت٥ٞ٣ٍزبٖ ٔـاك ثل  ؿكٔب٣٘ مٚد تأح٥ل(. 1391)

29(1،)66-49. 

: ٤بك٢ ثٝ مٚر٥ٗ ثلا٢ ٔـت وٛتبٜٔجت٣ٙ ثل ؽٛؿٌلؿا٣٘  ؿكٔب٣٘ مٚد(. 1389ماؿٜ، ٔغٕـكضب. ) ف٢ّٛ

 .27-36(،16)4. ا٘ـ٤طٝ ٚ كفتبك، وٕه ثٝ ؽٛؿضبٖ

  ض٥ٜٛثٝ  ؿكٔب٣٘ مٚد(. ثلكس٣ احلثؾط٣ 1390. )مٞلا عغ٥ب٣٘، فبتغ٣ ماؿٜ، ٔل٤ٓ؛ ّٔى٥ٟب، ٔلض٥ٝ؛

فلًٞٙ ٔطبٚكٜ ٚ  كٚاٖ مٚر٥ٗ ضبٞـ ٚ ا٤خبكٌل اغفٟبٖ. سلأت ثل " ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥آٔٛمش "
 .61-71(،6) 2،ؿكٔب٣٘ كٚاٖ

م٘بٖ ضبغُ ٚ  ٥ٔبٖٔٙجـ وٙتلَ ٚ كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ؿك   سٙز٣ ٞٓثلكس٣ ٚ  (.1381) فلاست، مٞلٜ.
 ٔقّٓ تلث٥توبكضٙبس٣ اكضـ ٔطبٚكٜ، تٟلاٖ، ؿا٘طٍبٜ  ٘بٔٝ پب٤بٖ، ضٟل تٟلاٖ ؿاك ؽب٘ٝ

٥ٞزبٖ ٔـاك ٚ  ؿكٔب٣٘ مٚد احلثؾط٣(. تق٥٥ٗ ٥ٔناٖ 1391حٙب٣٤ فاول، ثبلل. ) ؛فلاط ماؿٜ، ٞبرل

ؿاكا٢ غـٔٝ  ٕٞسلٞب٢م٘بض٣٤ٛ  سبمش ٤بفت٣ٍس٥ست٣ٕ تّف٥م٣ ؿك افنا٤ص  ؿكٔب٣٘ دمٚ

 087-110(،10)4،م٘بٖ ضٙبؽت٣ كٚاٖ-ارتٕبف٣ ٞب پژٚٞص .ثست٣ٍ ؿَ

 ك٤ن٢ ثل٘بٔٝآٔٛمض٣ كاٞجلؿ٢  احلثؾط٣(. 1390) ، ٔبئـٜ؛ آلب٣٤، اغغل.ٔمـس ؛ٔغٕـثبللثبف،  وذ

وبكثلؿ٢  ضٙبس٣ كٚاٖ٘ص ٚ پژٚٞص ؿك ؿام٘بض٣٤ٛ.  سبمش ٤بفت٣ٍولا٣ٔ ثل  –فػج٣ 
40(46،)40-30. 

عس٥ٗ ضب٣ٞ  ع٥ٕـكضب. تلرٕٝ ؿكٔب٣٘ ؽب٘ٛاؿٜ(. 1389. )ٞلثلت ،ثلي ٌّـٖ ؛ا٤ل٘ٝ ،ثلي ٌّـٖ

 : ٘طل كٚاٖ.تٟلاٖ ثلاٚت٣، س٥بٔه ٘مطجٙـ٢، اِٟبْ اكرٕٙـ، صبح ؿٞٓ،

آٔٛمش  احلثؾط٣(. ٥ِ1389لا ) ماؿٜ ٟٔـ٢عس٥ٗ پٛك، ٔغٕـ ٚ  ؛ٔغلاث٣ ماؿٜ ٞٙلٔٙـ، ٟٔٙبم

ٔزّٝ  سبَ 20-40 ٔتأُٞم٘بض٣٤ٛ م٘بٖ  سبمش ٤بفت٣ٍم٘ـ٣ٌ ؿك افنا٤ص  ٞب٢ ٟٔبكت

 .125-139(،58)1 آٔٛمش ٚ ٤بؿ٥ٌل٢ ٞب پژٚٞص

  ض٥ٜٛثٝ  ٔـت وٛتبٜ ؿكٔب٣٘ مٚد(. احلثؾط٣ 1390. )فبعٕٝ ،ثٟلا٣ٔ ؛اعٕـ ؛ اعٕـ٥ِ،٢لا ٥ٔلاعٕـ٢،

(، 19) 3وبكثلؿ٢،  ضٙبس٣ كٚاٖ  فػّٙب٥ٝٔٗ. كٚاٖ ٚ افسلؿ٣ٌ مٚر سلأت ثل ؽٛؿتٙؾ٣ٕ٥

111-99. 
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(. ثلكس٣ كاثغٝ ؿا٘ص ٚ ٍ٘لش 1386اسىٙـك. ) ٤ٛسف٣ ٘ٛكا٣٘ پٛك، كعٕت اِٝ؛ ثطبكت، ٔغٕـف٣ّ؛

رٙس٣ ثب كضب٤ت م٘بض٣٤ٛ ؿك مٚر٥ٗ سبوٗ ؿك ٔزتٕـ پژٚٞطٍلاٖ رٛاٖ ؿا٘طٍبٜ ض٥ٟـ 

 27-39(، 24) 6 ٔطبٚكٜ، ٞب٢ پژٚٞصٚ  ٞب تبمٜ ٔزّٝ. ثٟطت٣

وبكؿا٣٘، فلٚك  ٔژؿٜ ٔػغف٣ تجل٤ن٢، تلرٕٝ .وٛتبٜ ٔـت ؿكٔب٣٘ مٚد (.2004. )و٥ٓ ٞبِفٛكؿ،

 فلاكٚاٖ. ا٘تطبكات :تٟلاٖ ،1384رقفل٢،

آٔٛمش ٞٛش ٥ٞزب٣٘ ٚ  تأح٥ل. (1390ؿاك ٞبض٣ٕ، ٘بم٥٘ٗ؛ فسٍل٢، ول٤ٓ. ) ثٙه ؛، اعٕـٔغٕـ٤بٖ ٤بك

ؿك  پژٚٞص ٚؿا٘ص رٛاٖ.  ب٢ٕٞسلٞم٘بض٣٤ٛ  سبمش ٤بفت٣ٍم٘ـ٣ٌ ثل  ٞب٢ ٟٔبكت
 .3-12(44)2 وبكثلؿ٢ ضٙبس٣ كٚاٖ
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Abstract 

Recent research has studied effectiveness of self –regulation couple therapy in 

marital satisfaction and expression of positive feelings. Thus, 24 couples 

studied in two groups of test and control. As a first step, they get index of 

marital satisfaction and positive feeling questionnaire test. The test group 

received self– regulation couple therapy whereas the control group received any 

care. After getting care both groups get the test again and implementing 

Covariance analysis on results proved that in marital satisfaction and expression 

of positive feelings have improved meaning fully. Whole research proved that 

self –regulation couple therapy to considers as a care method for marital 

satisfaction and expression of positive feelings toward spouse. 

Keyword: self-regulation couple therapy, marital satisfaction, expression of 

positive feelings toward spouse 
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