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  17/7/92پذیرش:     2/2/92دریافت: 

  چکیده

 و زوجین شخصی هايارزش اخلاق، بین رابطه بررسی پژوهش این هدف :هدف

 . بود شهرمغان در آنها زناشویی رضایت

 مـدارس  در معلـم  عنوان به همسران از یکی که( زوج 125 پژوهش این در :روش

 شـدند  انتخاب ايخوشه تصادفی گیري نمونه صورت به) داشتند اشتغال مغان شهر

 گراهام و هایت اخلاقی هايبنیان پرسشنامه انریچ، زناشویی ایترض پرسشنامه به و

(MFQ30) شوارتز ارزشی یاب زمینه و (SVS) ـ اطلاعات. دادند پاسخ   وسـیله ه ب

 )گـام  بـه  گـام  رگرسـیون  و t آزمون پیرسون، همبستگی ضریب( آماري هايروش

   شدند. تحلیل و تجزیه

 هـاي ارزش و اخـلاق  بـین  معنـاداري  و مثبـت  رابطـه  کـه  داد نشان نتایج :هایافته

 در که داد نشان نتایج همچنین داشت. (به جز خوشی/ لذت گرایی) وجود شخصی

                                                
1. jseifi@ut.ac.ir  
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 وجـود  معناداري تفاوت مردان و زنان بین ،)آسیب/ مراقبت و انصاف( اخلاقی ابعاد

مشـاهده   زناشـویی  رضایت در زنان و مردان بین معناداري تفاوت داشت. همچنین

 هـاي ارزش جـز  بـه  شخصی هايارزش تمام با مثبتی رابطه اخلاقی ادابع شد. تمام

 جهـان  همنـوایی،  ارزشی هايریخت در مردان و زنان .داشتند گرایی لذت /خوشی

  . دادند نشان معناداري تفاوت امنیت و نگريشمول

 متوسـط  طبقـه  بـراي  ایـران  مغـان  منطقـه  در مذهبی سنتی بافت در :گیري نتیجه

 خود هايارزش و اخلاقی اولویت در مردان و زنان رسدکهمی نظر به معلم، زوجین

 و نقش و زنان مردان در متغیرهاي این بین روابط مورد در مقاله این.هستند متفاوت

 بحـث  خـاص  فرهنگـی  زمینه این به توجه با آنها زناشویی رضایت در متغیرها این

  .کندمی

 

  .معلمان زناشویی، رضایت شخصی، هايارزش اخلاق،واژگان کلیدي: 
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  مقدمه

کنند، در آغـاز زنـدگی داراي   که ازدواج می )، اغلب افرادي2002( 1به اعتقاد مارکمن و فلوید

کـه بـا گذشـت زمـان در      تـدریجی سطح بالایی از رضایت زناشویی هستند، اما عـلاوه بـر افـت    

هاي اول ازدواج نیز مشـکلات جـدي   ها و ماهدهد، در همان هفتهمندي زناشویی رخ میرضایت

هایی که از تواند رضایت و ثبات زناشویی را تهدید کند. زوجدهد که اگر حل نشود میرخ می

 لام بر قبح طلاق وکید اسأا و تزندگی زناشویی ناراضی هستند به دلیل ساختار فرهنگی جامعه م

باشـند (بـادران و   به خصوص با وجود فرزندان در خانواده حاضر به جدایی نمیپیامدهاي طلاق 

، )1989( 3، فـورنیر و دراکمـن  2). اولسـون 1391؛ به نقل از اکبري و همکـاران،  1386 همکاران،

لذت تجربه شـده توسـط    ت ورضای عنوان احساسات ذهنی خشنودي و زناشویی را به رضامندي

  .کنندهاي زندگی زناشویی تعریف میدرنظرگرفتن جنبه با همسر

 هــر اسـت. در  4ثیرگـذار در رضــایت زناشـویی زوجـین، اخــلاق   أیکـی از عوامـل مهــم و ت  

هـاي اخلاقـی   زند، بـدون تردیـد اخـلاق و ارزش   اي که انسان دست به رفتار و فعالیت میعرصه

گاه انسان در عرصه کنند. از نگاه دیگر، هرایفا می دهی رفتار ويدر جهتسهم قابل توجهی را 

هـاي  تواننـد تکیـه گـاه   هـاي اخلاقـی مـی   هـا و ارزش شود، معیارتصمیم گیري مواجه می رفتار با

تحقیقـات  ). 1995، 5نیرومندي براي تصمیمات نهایی اتخاذ شـده باشـند (مـوریس، مـک دونالـد     

 6اورجیـل و هیتـون  . هاي اخلاقی با رضایت زناشویی انجام گرفتـه اسـت  رابطه ویژگی چندي در

همبسـتگی   هـا یافتـه . دوازده سال انجام دادنـد  مادر با فرزندان زیر 865) پژوهشی بر روي 2005(

 اش در ابــرازتوانــایی کــرد ودریافــت مــی کــه یــک زن از همســرخود معنــاداري بــین احترامــی

سـطوح بـالاي   وداد؛ نتیجه رضایت زناشویی نشـان مـی   در شویی وزنا اتحاد منزل و اش درعقیده

                                                
1. Markman & Floyd 
2. Olson 
3. Fournier & Druckman 
4. Morality 
5. Morris & McDonald  
6. Orgill & Heaton 
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ي احترام همسرانشـان ازعـزت نفـس بـالایی برخـوردار      که به واسطه رضایت زناشویی در زنانی

درصـد زنـان احتـرام متقابـل را      90الی 70) به این نتیجه رسید که 1991( 1میشل .یافته شد ،بودند

 30) کـه بـر روي   1385انند. نتایج تحقیق دانـش و حیـدریان (  دمندي میترین مسئله رضایتمهم

نشان داد که همسـرانی کـه از میـزان احتـرام و علاقـه       ،ها دبیر بودندزوج که حداقل یکی از آن

تري دارند. بین میـزان احتـرام و   تري نسبت به همسرشان برخوردارند رضایت زناشویی بیشبیش

تـري بـراي   وجـود داشـت و همسـرانی کـه احتـرام بـیش       علاقه متقابل همسران همبستگی مثبتـی 

  تري داشتند.یکدیگر قائل بودند رضایت زناشویی بیش

است که همانند  2هاي شخصییکی دیگر از عوامل بسیار مهم در رضایت زناشویی، ارزش

ا ه ـها هستند. از طرفی دیگر مطالعه ارزشهاي مهم و تاثیر گذار در زندگی انساناخلاق از مقوله

اي که با دیگر مسائل فردي و اجتماعی دارد، حـائز اهمیـت اسـت.    و تغییرات آن از جهت رابطه

هایش بـه نسـل بعـدي و    هاي ارزشی نشان دهنده ناتوانی جامعه در انتقال ارزشگاهی دگرگونی

به معناي ناتوانی آن در تنظیم روابط میان افراد بر اساس اصول مشترك است. به این ترتیب نفوذ 

یابـد. لـذا مطالعـه    شود و تخطی از مـوازین اجتمـاعی افـزایش مـی    امعه بر اعضایش ضعیف میج

هاي مشکلات و مسـائل و کنتـرل آن حـائز اهمیـت اسـت. هـم       تغییرات ارزشی بر شناخت ریشه

بـه  هاي فردي در جهت ناهماهنگ با فرهنگ جامعه تغییر کند در این صـورت  چنین اگر ارزش

  ).  1372شود (جواهري، جامعه و فرهنگ فاصله ایجاد میبین فرد،  تدریج

مطلـوب و   ها اهداف فراموقعیتی،کند: ارزشها را چنین تعریف می)، ارزش2002شوارتز (

متفـاوت در اهمیـت هسـتند کـه بـه عنـوان اصـول راهنمـایی کننـده در زنـدگی اشـخاص عمــل            

رونـد و در جـاي   و دیگران بـه کـار مـی    تفسیر و توجیه رفتار خود ها درانتخاب،کنند. ارزشمی

  داند.  ها را بیان ادراکی الگو هاي پیچیده انتخاب رفتار میدیگر ارزش

                                                
1. Michel 
2. Personal values 
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 2و کلانن 1لاوها با رضایت زناشویی نیز تحقیقاتی انجام گرفته است. در زمینه رابطه ارزش

 ،یاسیس يهانگرش ،هاارزش يرگیاندازه قیرا از طر نیزوج نیخود تشابه ب قیدر تحق )،2005(

کـه تشـابه در ابعـاد     افتنـد یمحققـان در  نانـد. ای ـ قـرار داده  یمورد بررس یتیمذهب و ابعاد شخص

 یذهبو م ـ ینگرش ـ ،یدر مورد تشابه ارزش کهیمرتبط است در حال ییزناشو تیبا رضا یتیشخص

کـه   افتنـد یدر پـژوهش خـود در   )،2005( 4وگـوردون  3نگـر یتزیل رد.وجـود نـدا   ايرابطـه  نیچن ـ

کـه بـه    هـایی زوج مثبـت دارد.  یارتبـاط  نیزوج ـ ییزناشـو  تیها با سطح رضـا ارزش یهماهنگ

و درك احساسات  رشیو به پذ گذارندیم انیدر م گریکدیافکار و احساسات خود را با  یآسان

نقـش تشـابه    یدر بررس ـ )،2006( 5گانت.دارند يترشیب ییزناشو تیرضا قادر هستند، گریکدی

بـا سـطح    نیزوج ـ نیکـه تشـابه ب ـ   افـت یدست  جهینت نیبه ا نیو انفعال زوج تیادر رض ینیزوج

تشـابه   در ارتباط است. به طـور خـاص،   یاز انفعال منف ینیو سطح پائ ییزناشو تیاز رضا ییبالا

تشـابه در   کهیدر حال داشتهي قو اریارتباط بس یوابستگ زانیبا م یو ابعاد ارزش یکل تیدر شخص

 و ارتباطـات بـوده   هـا یاز وابسـتگ  یو متناقض ـ فیضع ينشان دهنده الگو یو نگرش یابعاد مذهب

 یو تعال يخردمند صداقت، ،یاز زندگ تیرضا هايریدر پژوهش خود متغ )،2011( 6تائو. است

تقابـل مثبـت    يدارا یاز زنـدگ  تیو رضا يکه خردمند افتیقرار داد و در یخود را مورد بررس

ها کـه بـه   ذار اخلاق و ارزش ها در تمامی جنبه هاي زندگی انسانگثیرأباتوجه به نقش تهستند. 

هاي شخصـی  مواردي از آنها اشاره شد، هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین اخلاق و ارزش

  با رضایت زناشویی در معلمان و همسران آنها است.

  

  

                                                
1. Luo 
2. Klohnen  
3. Litzinger  
4. Gordon  
5. Gaunt 
6. Thao 
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  روش  

آماري شامل تمامی جامعه باشد. همبستگی میتوصیفی و پژوهش حاضر غیر آزمایشی و از نوع 

، شهرستان مغان که حداقل یکی از زوجین مورد پژوهش معلـم بودنـد   و مرد) (زنهلأمعلمان مت

معلـم متاهـل در ایـن شهرسـتان مشـغول بـه        781. بنابر گزارش اداره آموزش و پـرورش  باشدمی

ر بـین  هـا د نامـه اي انجام شد. پرسشگیري به صورت تصادفی خوشهخدمت هستند. روش نمونه

هـا  و ناقص بودن تعـدادي از آن  هانامهزوج توزیع شدند و در نهایت به دلیل ریزش پرسش 150

نمـرات زوجـین در متغیرهـا بـه صـورت فـردي       نفر) مورد مطالعه قـرار گرفتنـد.   250(  زوج 125

هـاي  محاسبه و مقایسه شده است. در قسمت یافته هاي پژوهش، یافتـه هـاي توصـیفی و ویژگـی    

  گرافیک شرکت کنندگان آورده شده است. دمو

رضایت در این پژوهش، از مقیاس :1نامه رضایت زناشویی انریچ پرسش :ابزارهاي پژوهش

) به فارسی 1375سوالی که توسط سلیمانیان و نوابی نژاد ( 47نسخه )، 1989( زناشویی انریچ

مجزا است که براي مجموع  نمره 4پرسشنامه داراي این  برگردانده شده استفاده شده است.

 د.شوهاي خام به درصد تبدیل میشود. نمرههاي هر مقیاس یک نمره کل محاسبه میماده

باشد. (که در اصل یک نگرش سنج از نوع لیکرت است) می ايپرسشنامه به صورت پنج گزینه

نه موافق و نه «، »موافقم«، »موافقم کاملاً«ها پنج گزینه، این پرسشنامه براي هر یک از ماده

 .گیردتعلق می 5تا  1اي از می باشد که براي آنها نمره »مخالفم کاملاً«و  »مخالفم«، »مخالف

به صورت  34- 33-32-29-28-27-26- 23-22- 21-19-18-14-13- 10-7-6-5-3الات ؤس

و  1 موافقم نمره ت به عبارت کاملاًالاؤمعکوس نمره داده می شوند. به عبارت دیگر در این س

به منظور تعیین پایایی این مقیاس از روش آلفاي  .گیردتعلق می 5به عبارت کاملا مخالفم نمره 

رضایت  مقیاس پایایی مورد در آمده عمل به هايبررسیکرونباخ و تصنیف استفاده شد. 

در پژوهش سلیمانیان . است رخوردارب قبولی قابل پایایی مقیاس از این دهدکهمی نشان زناشویی

                                                
1. Enrich marital satisfaction questionnaire 
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 گزارش شده است. اولسون 94/0پایایی این پرسشنامه با روش بازآزمایی ) 1375و نوابی نژاد (

گزارش کرده است. در  92/0) پایایی پرسشنامه اینریچ را با روش ضریب آلفاي کرونباخ1989(

ناشویی با استفاده از روش ضریب پایایی مقیاس رضایت ز نفر) 250زوج ( 125با  مطالعه حاضر

  دست آمد.به 87/0و  93/0آلفاي کرونباخ و تصنیف به ترتیب 

هـاي شخصـی، از   جهت سـنجش ارزش  :)SVS( 1زمینه یاب ارزشی شوارتز يپرسش نامه

 زمینه یاب ارزشی شوارتز نسخه اصلی استفاده گردید.) 1385( مقیاس زمینه یاب ارزشی شوارتز

ماده ارزشی منفرد (مثل، خرد، زندگی مهـیج، امنیـت خـانوادگی)     57مل در شکل کنونی آن شا

) انتخاب سازه ارزشی متمایز انگیزشی (و سازه احتمالی معنویت 10است که براي مجسم کردن 

  گیرند:یاب ارزشی شوارتز در سطح دو مجموعه ارزشی قرار میاي زمینههاند. ارزششده

ــت ارزش1 ــایی (ار . فهرس ــاي غ ــاي زشه ــا  1ه ــت ارزش2 ) و30ت ــزاري  . فهرس ــاي اب ه

ها) تهیه شـده  ). زمینه یاب ارزشی شوارتز در دو صفحه (دو فهرست ارزش57تا  31هاي (ارزش

تواند به صـورت فـردي یـا گروهـی     است. محدودیت زمانی براي پاسخ به آن وجود ندارد و می

زمینـه یـاب ارزشـی     ) اعتبـار 1993( در مطالعه اشـمیت و دیگـران   ).1385اجرا شود (دلخموش، 

در این پرسشنامه اي مشابه، ضریب پایایی یید شد. به گونهأبا استفاده از روش بازآزمون ت شوارتز

آزمون بـه فاصـله دو   دانشجوي دختر و پسر) از طریق روش باز 120یک نمونه ایرانی (مشتمل بر 

 125نفـر معلـم (   250بـر روي   عه حاضـر ). در مطال1385یید قرار گرفت (دلخموش أهفته مورد ت

روش آلفـاي  یاب ارزشی شوارتز با استفاده از ضریب پایایی مقیاس زمینه نفر زن) 125و  نفر مرد

هـاي زمینـه یـاب    همین طور ضریب آلفـاي کرونبـاخ خـرده مقیـاس    بدست آمد.  88/0کرونباخ 

نگـري، خـودرهبري،   همنوایی، سنت گرایی، نوعدوسـتی، جهـان شـمول     :ارزشی شوارتز شامل

، 72/0، 79/0، 67/0، 52/0گرایـی، پیشـرفت، قـدرت و امنیـت بـه ترتیـب       تحریک طلبی، لـذت 

  دست آمد.ه ب 83/0، 74/0، 81/0، 68/0، 63/0، 70/0

                                                
1. Schwartz Value Survey 
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هـاي  جهت سنجش متغیر اخلاق، از مقیاس بنیان: )30MFQ(1هاي اخلاقییانپرسش نامه بن

مـاده اسـت کـه بـه      30این مقیـاس مشـتمل بـر     ه گردید.استفاد )7200( 2هایت و گراهام اخلاقی

انصاف ( عـدالت)   -2مراقبت/ آسیب  -1گانه اخلاق، شامل: منظور ارزیابی و سنجش ابعاد پنج

پردازد که به عقیده هایت و خلوص و پاکی می -5احترام به مرجعیت   -4وفاداري به گروه  -3

هـاي  هـا و هویـت  ادي اخـلاق در بـین فرهنـگ   این پنج بعـد، ابعـاد اساسـی و بنی ـ    )2007(گراهام

 ).1201 ،6تـو یو د 5کولوا ،4ریيا ت،یها ،3کی(گراهام، نوز مختلف قومی، نژادي و زبانی هستند

صورت یک مقیـاس  ه ب 16 تا1 این مقیاس از دو بخش تشکیل شده است که بخش اول از سؤال

کـه   32تا  17و بخش دوم از سؤال ) 5شدت مهم است (ه ) تا ب0اي از اصلاٌ مهم نیست (درجه 6

 2 شـود. ) پاسـخ داده مـی  5شدت مـوافقم ( ه ) تا ب0اي بشدت مخالفم (درجه 6صورت مقیاس ه ب

جهـت  شـوند.  اند و نمره گذاري نمـی پرسش نامه براي بررسی موارد خاص گنجانده شده الؤس

نامه به زبان نسخه انگلیسی پرسشنامه در این پژوهش با اجازه ناشران اصلی، ابتدا استفاده پرسش

نامه از زبان فارسی بـه انگلیسـی ترجمـه شـد.     فارسی ترجمه و سپس دوباره نسخه فارسی پرسش

هـاي مـبهم   شـود) بـه منظـور تصـحیح جملـه     نفـر مـی   12(کـه  زوج  6نامه بـر روي  سپس پرسش

ییـد اعتبـار محتـوایی    أنامه اجرا شـد و در نهایـت پـس از اصـلاح نهـایی مـوارد مـبهم و ت       پرسش

  نامه، در نمونه مورد پژوهش مورد استفاده قرار گرفت.پرسش

سـال)   2/36زن با میانگین سـنی   37/0بزرگسال ( 34476در پژوهشی که شرکت کنندگان 

بودند، آلفاي کرونباخ براي هر بعد اخلاق محاسبه شـد و ایـن نتـایج بـه دسـت آمـد: مراقبـت و        

و  74/0، احتـرام بـه مرجعیـت:   71/0، وفـاداري بـه گـروه:    65/0 انصاف و عـدالت:  69/0آسیب: 

نامـه  پرسـش دهـد  رونبـاخ نشـان مـی   همـان طـور کـه ضـرایب آلفـاي ک      .84/0اخلاص و پاکی: 

                                                
1. Moral Foundation Questionnaire 
2. Haidt & Graham 
3. Nosek 
4. Iyer 
5. Koleva 
6. Ditto 
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بعد داراي همسانی درونی مناسبی است (گراهام، نوزیک، هایت، اي یر،  5در  هاي اخلاقییانبن

پرسـش نامـه بـه روش بـاز آزمـایی،  پرسشـنامه       یـن  ابـراي تعیـین پایـایی     .)2011کولوا و دیتـو،  

کـه   1/20دانشـجو در دانشـگاه کالیفرنیـاي جنـوبی بـا میـانگین سـنی         123هاي اخلاقـی بـه   بنیان

روز) شرکت کنندگان بـراي   43تا  28روز (با دامنه  4/37آن زن بودند داده شد. بعد از  9/69/0

براي بعـد   71/0براي هر بعد عبارت بود از:  ندومین بار پرسشنامه را پر کردند. همبستگی پیرسو

بـراي بعـد    71/0براي بعـد وفـاداري بـه گـروه،      69/0براي بعد انصاف،  68/0مراقبت و آسیب، 

هـاي  نامـه بنیـان  دهد که پرسشبراي بعد اخلاص. این نتایج نشان می 82/0احترام به مرجعیت، و 

خـوردار اسـت و   از قابلیـت اطمینـان مناسـبی بر    هـاي مختلـف  ها و موقعیتاخلاقی در تمام زمان

آزمایی براي هر بعد نزدیک به ضرایب بدست آمده از آلفاي دست آمده از طریق بازه رایب بض

 ضـریب  .)2011باشد (گراهام، نوزیک، هایت، اي یر، کولـوا و دیتـو،   کرونباخ براي هر بعد می

 چنـین هـم  و 79/0 حـدود  کرونبـاخ  آلفاياز استفاده با حاضر پژوهش در مقیاس این کلی پایایی

 ترتیـب  بـه  وخلـوص  مرجعیـت  بـه  احتـرام  وفاداري، انصاف، آسیب،/ مراقبت هايمقیاس خرده

 .آمد دست به73/0 و 70/0 ،61/0 ،79/0 ،58/0 حدود

 

  هایافته

هـاي آمـاري فراوانـی، میـانگین،     براي تجزیه و تحلیل داده ها در سطح آمار توصیفی از شاخص

میـانگین و   1در جـدول شـماره    هـا اسـتفاده شـد.   نحـراف اسـتاندارد و حـداقل و حـداکثر نمـره     ا

  انحراف استاندارد مردان و زنان در رضایت زناشویی آمده است.

  

  هاي رضایت زناشویی بر حسب تفکیک جنسیتلفهؤ. میانگین و انحراف استاندارد م1جدول 

 125 125 فراوانی

 زنان مردان  جنس

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین ولفه هام

 26/6 56/36 42/5 89/34 رضایت زناشویی
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  تر است.میانگین زنان در متغیر رضایت زناشویی از مردان بیش 1با توجه به جدول 

نفـر زن و   250هاي توصیفی رضـایت زناشـویی در نمونـه مـورد مطالعـه (     در دیگر شاخص

و حـداکثر نمـره    146، حـداقل نمـره   75/35، انحـراف معیـار   20/272ر کلی میانگین مرد) به طو

  به دست آمد. 345

نشــان  در ابعــاد اخلاقـی را میـانگین و انحــراف اسـتاندارد مــردان و زنـان     2جـدول شــماره  

  دهد.می

  

  . میانگین و انحراف استاندارد مردان و زنان در ابعاد اخلاقی2جدول 

 هامؤلفه زنان مردان

 میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد

  مراقبت/آسیب 21/5 94/0 07/4 67/1

 انصاف 89/2 03/2 72/4 43/1

  وفاداري 41/4 21/2 90/4 12/1

 احترام 21/4 96/0 46/3 01/1

  خلوص 3/5 73/1 33/5 03/3

  

هاي ارزشی نشان ریختدر  رامیانگین و انحراف استاندارد مردان و زنان ،  3جدول شماره 

  دهد.می
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  هاي شخصی. میانگین و انحراف استاندارد مردان و زنان در ارزش3جدول

 هاارزش زنان مردان
 میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد

11/1  71/2  03/3  33/5   نواییهم 

67/1  07/4  66/1  14/4   سنت گرایی 

12/1  90/4  54/1  91/4   دوستینوع 

43/1  72/4  03/2  89/2  جهان شمولی 

94/0  21/5  26/1  32/4  خودرهبري 

08/1  32/5  21/2  41/4   تحریک طلبی 

51/1  46/4  15/1  07/4  لذت گرایی 

96/0  21/4  39/1  1/4  پیشرفت 

91/0  72/4  29/1  84/3   قدرت 

51/1  62/2  73/1  3/5   امنیت 

  

و رگرسـیون گـام بـه گـام      t، آزمون در سطح آمار استنباطی نیز ضریب همبستگی پیرسون

  انجام شد. SPSS 17ها در این پژوهش با استفاده از نرم افزاراستفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

از ضـریب   هاي شخصی و رضـایت زناشـویی  اخلاق، ارزش هابراي بررسی رابطه بین متغیر

  آمده است. 4همبستگی استفاد شد که نتایج آن در جدول شماره 
  

  ها و رضایت زناشوییهمبستگی بین اخلاق، ارزش .4 جدول

  متغیرها

 

رضایت 

 زناشویی

مراقبت/  اخلاق

 آسیب

وفاداري  انصاف

 به گروه

 خلوص احترام

 27/0  19/0 29/0  17/0  10/0 24/0 1 رضایت زناشویی

  20/0  31/0 24/0 34/0   15/0  21/0   19/0  هاي شخصیارزش

 23/0 12/0  14/0 10/0 39/0 34/0 18/0 نواییهم

  12/0 27/0 21/0 19/0 29/0 41/0 27/0 سنت گرایی

 32/0 44/0 39/0 21/0 23/0 27/0 34/0 نوعدوستی

  15/0 31/0 38/0 30/0  14/0 10/0 27/0 جهان شمول نگري

 09/0- 11/0 22/0  14/0 21/0 29/0 19/0 خودرهبري
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 12/0- 14/0 31/0  17/0 32/0 38/0 32/0 تحریک طلبی

 26/0-  18/- 33/0  12/-   07/0   10/0   21/0 لذت طلبی

 43/0 47/0  16/0 34/0 39/0 35/0 41/0 پیشرفت

 14/0 32/0 17/0 28/0 11/0 13/0 -14/0 قدرت

 37/0 46/0 44/0 26/0 32/0 29/0 23/0 امنیت

  

هـاي آن بـا   صـورت تـک نشـانگر و نیـز مؤلفـه     ه شود بین اخلاق بطورکه مشاهده میهمان

هـاي شخصـی   ، بین ارزشهارضایت زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. در متغیر ارزش

  مشاهده شد. 01/0رابطه معنادار مثبت در سطح  به صورت تک نشانگر و رضایت زناشویی

هـاي اخـلاق و   لفـه ؤهـاي شخصـی و م  براي بررسـی تفـاوت زنـان و مـردان در نـوع ارزش     

  آمده است. 7و  6،  5مستقل استفاده شد که نتایج آن در جداول  tرضامندي زناشویی از آزمون 

  

  ی بر حسب جنسیتهاي ارزشمستقل براي مقایسه ریخت t. نتایج آزمون 5جدول 

سطح   درجه   آزادي t هاارزش

 معناداري

تفاوت میانگین 

 ها

خطاي 

 استاندارد

 11/0 62/2 02/0 248 23/1  همنوایی

 23/0 07/0 52/0 248 43/0  سنت گرایی

 17/0 01/0 67/0 248 56/0  نوعدوستی

 19/0 83/1 03/0 248 33/1 جهان شمول نگري

 14/0 89/0 21/0 248 39/0 خودرهبري

 26/0 91/0 09/0 248 97/0  تحریک طلبی

 12/0 39/0 24/0 248 44/0 لذت گرایی

 15/0 20/0 41/0 248 67/0 پیشرفت

 22/0 12/0 35/0 248 44/0  قدرت

 14/0 11/1 03/0 248 89/0  امنیت

  

حاکی از وجود تفاوت معنادار در میـان زنـان و مـردان در     5دست آمده در جدوله نتایج ب

  باشد.می 05/0نگري و امنیت در سطح نوایی، جهان شمولارزشی هم هايریخت
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  مستقل براي مقایسه ابعاد اخلاقی بر حسب جنسیت tنتایج آزمون . 6جدول 

سطح   درجه آزادي T ارزش ها

 معناداري

تفاوت 

 هامیانگین

خطاي 

 استاندارد

 23/0 14/1 04/0 248  47/1  مراقبت/آسیب

 16/0 83/1 01/0 248 88/2 انصاف

 32/0 48/0 34/0 248 79/0  وفاداري به گروه

 18/0 75/0 72/0 248 76/0 احترام به مرجعیت

 44/0 03/0 56/0 248 33/0  خلوص

  

حاکی از وجود تفاوت معنادار در میان زنـان و مـردان در    6آمده در جدول  دسته نتایج ب

  باشد.می 05/0و  01/0هاي آسیب/مراقبت و انصاف به ترتیب در سطحمؤلفه

  

  هاي رضایت زناشویی بر حسب تفکیک جنسیتمستقل جهت مقایسه مولفه t.  نتایج آزمون 7جدول 

هانتفاوت میانگی سطح معناداري درجه آزادي t متغیر دخطاي استاندار   

18/1 رضایت زناشویی  248 04/0  67/1  82/0  

  

لفه رضایت زناشویی ؤردان در مشود بین زنان و ممشاهده می 7گونه که در جدول همان

تري در شود. به این معنی که زنان در مقایسه با مردان از رضایت بیشتفاوت معناداري دیده می

  روابط زناشویی برخوردار هستند.

 یارزشهاي نوع ریختو  هاي اخلاقمؤلفهآیا  ال پژوهشی کهؤبراي بررسی این س

ینی چقدر ببینی کنند و سهم هر کدام در این پیشمندي زناشویی را پیش توانند رضایتمی

  آمده است. 11الی  8از تحلیلی رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جداول  است؟
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 . خلاصه مدل براي متغیر رضایت زناشویی براساس مؤلفه هاي اخلاق8جدول 

  مدل

 

R R²   اصلاح شده

R²  

ΔR² ΔF  سطح

  معناداري

1 0/309 0/096 0/092 0/096 26/23 0/01 

2 0/335 0/112 0/105 0/016 15/57 0/01 
  

  . انصاف، خلوص 2.انصاف1

  

شـود، در گـام اول متغیـر انصـاف بـا رضـایت       گونه که در جـدول فـوق مشـاهده مـی    همان

یعنـی   01/0از واریانس آن در سطح خطاي کمتر از  096/0همبستگی دارد که   309/0زناشویی 

)P<0.01در گام دوم متغیرهـاي انصـاف و خلـوص بـا رضـایت زناشـویی در       کند) را تبیین می .

از  112/0دارد که با هـم   335/0) همبستگی چندگانه P<0.01یعنی ( 01/0سطح خطاي کمتر از 

/. از واریانس رضایت زناشویی 16کند، پیشرفت به تنهاییواریانس رضایت زناشویی را تبیین می

  نماید.را تبیین می

  

  رضایت زناشوییاستاندارد متغیرهاي پیش بینی کننده ستاندارد و غیر. ضرایب ا9جدول 

  سطح معناداري t ضرایب غیر استاندارد ضرایب استاندارد مدل

 01/0 12/5 95/2 309/0 انصاف

  03/0  13/2  132/0  143/0  انصاف، خلوص

  

ده در دهد، ضرایب متغیرهاي پیش بینی کننده باقیمانگونه که جدول فوق نشان میهمان

انصاف و توان رضایت زناشویی را به ترتیب براساس متغیرهاي بنابراین میمدل معنا دارند. 

  طور معناداري پیش بینی کرد.ه بخلوص 



 

129  

 

طه
راب

 
ن

بی
 

ق،
لا

اخ
 

ش
رز

ا
ي

ها
 

ی
ص

شخ
 و 

ت
ضای

ر
 

ی
وی

اش
زن

 
در

..
..

  

  هاي ارزش. خلاصه مدل براي متغیر رضایت زناشویی براساس مؤلفه10 جدول

  مدل

 

R R²  اصلاح شده

R²  

ΔR² ΔF  سطح

  معناداري

1 264/0 069/0 066/0 069/0 52/18 01/0 

2  333/0  111/0  103/0  41/0  15/35  01/0  

3  372/0  139/0  128/0  028/0  18/13  01/0  

  . نوعدوستی، پیشرفت، امنیت 3. نوعدوستی، پیشرفت 2نوعدوستی .1

  

دوسـتی بـا رضـایت    شـود، در گـام اول متغیرنـوع   گونه که در جدول فوق مشاهده میهمان

یعنـی   01/0از واریانس آن در سطح خطاي کمتـر از   069/0 همبستگی دارد که 264/0زناشویی 

)01/0P<دوستی، پیشرفت با رضـایت زناشـویی در   کند. در گام دوم متغیرهاي نوع) را تبیین می

از  111/0دارد که با هـم   333/0همبستگی چندگانه  )>01/0Pیعنی ( 01/0سطح خطاي کمتر از 

از واریـانس رضـایت    031/0پیشـرفت بـه تنهـایی    کنـد،  واریانس رضایت زناشویی را تبیـین مـی  

در  372/0، بـا  دوسـتی، پیشـرفت، امنیـت   نماید. در گام سوم متغیرهاي نـوع زناشویی را تبیین می

) بـا هـم   >01/0P( یعنـی  01/0، در سطح خطاي کمتر از همبستگی چندگانه با رضایت زناشویی

  کنند.از واریانس این متغیر را تبیین می 139/0

  

  رضایت زناشوییکننده . ضرایب استاندارد و غیر استاندارد متغیرهاي پیش بینی11دول ج

ضرایب  مدل

 استاندارد

ضرایب غیر 

 استاندارد

t سطح معناداري  

 01/0 30/4 264/0 64/1 دوستینوع

  01/0  - 37/3  - 217/0  - 47/1  دوستی، پیشرفتنوع

  05/0  82/2  180/0  878/0  دوستی، پیشرفت، امنیتنوع
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دهد، ضرایب متغیرهاي پیش بینـی کننـده باقیمانـده در    گونه که جدول فوق نشان میهمان

دوسـتی،  توان رضایت زناشویی را به ترتیب براسـاس متغیرهـاي نـوع   بنابراین میمدل معنا دارند. 

  پیشرفت و امنیت بطور معناداري پیش بینی کرد.

  

  نتیجه گیري

اي وجـود  ها بـا رضـایت زناشـویی رابطـه    و ارزش اخلاقآیا بین نکه تحقیق مبنی بر ای ال اولؤس

با استفاده از تحلیل همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشـان دادکـه بـین     ؟دارد

هاي شخصی بـا رضـایت زناشـویی رابطـه وجـود دارد.      هاي آن و ارزشصورت مؤلفهه اخلاق ب

)، 1994( )، لنـون و روزنفلیـد  1390( دهقانی، منصور و عباسـی نتایج این پژوهش با نتایج قبادي، 

) 2005( 2) و  لیتزنیگـر و گـوردون  2005( 1)، لاو و کلانـن 1390( بهمنی، فلاح چـاي، و زارعـی  

زنـد، بـدون تردیـد اخـلاق و     اي که انسان دست به رفتار و فعالیت مـی هرعرصه همسو است. در

کنند. از نگاه دیگر، هـر  دهی رفتار وي ایفا میتهاي اخلاقی سهم قابل توجهی را در جهارزش

هـاي اخلاقـی   هـا و ارزش شـود، معیار گاه انسان در عرصـه رفتـار بـا تصـمیم گیـري مواجـه مـی       

هاي نیرومندي براي تصمیمات نهایی اتخاذ شده باشند (موریس، مک دونالـد،  گاهتوانند تکیهمی

در زنـدگی  هـا و مفـاهیم اخلاقـی    ر و گسـترده ارزش ثیر چشـمگی أ). بنابراین با توجـه بـه ت ـ  1995

بـا رضـایت زناشـویی زوجـین را      ثیرگـذار ألفـه ت ؤها وجود چنین ارتباط مثبتی بین این دو مانسان

  توان تبیین نمود.می

نتـایج   ؟ها تفـاوت وجـود دارد  زشرآیا بین زنان و مردان در نوع امبنی بر اینکه  ال دومؤس

هـاي ارزشـی   ی از وجود تفاوت معنادار در میـان زنـان و مـردان در ریخـت    مستقل حاک tآزمون 

نزاکـت،  و ادب  هـایی از قبیـل:  یی بـه ارزش نـوا هـم نگري و امنیت است. نوایی، جهان شمولهم

ی شناس ـفـه یمقاومت در برابر وسوسـه، احتـرام بـه بزرگترهـا و وظ     ،یخود انضباط ده،یرفتار پسند

                                                
1. Luo & Klohnen 
2. Litzinger&Gordon 
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نبـودن بـه    ونیمـد  ،یمل ـ تی ـامن ،ینظـم و ثبـات اجتمـاع    ازقبیـل:  هاییارزش تیامنپردازد و می

هـا از مـردان بـالاتر    دهـد کـه زنـان در ایـن ارزش    را مد نظـر قـرار مـی   یخانوادگ تیامن گران،ید

داشـتن خلـوت    ،یهمـه، صـلح جهـان    يبـرا  يبرابـر  ي کـه نگرشمولجهاناند. مردان نیز در بوده

دهـد از  نظر قـرار مـی  ي را مـد و خردمند یزندگ درك کامل از عت،یبا طب يسازگار ،یخصوص

هاي پژوهشی بر تفاوت اند. شمار افزونی از یافتهزنان بالاتر بوده و تفاوت معناداري با زنان داشته

).  در 2001، 2؛ ولنسـیا 1998، 1اند (وو و دانـگ ترجیحات ارزشی در مردان وزنان صحه گذارده

انـد ( از جملـه   هـا را تاییـد نکـرده   اي دو جـنس در ارزش هاي پژوهشـی تفاوته ـ مقابل دیگر یافته

نوایی و امنیـت بـالاتر از   ). در تبیین اینکه زنان در هم2002، 4؛ امام اوغلو و آیگون1998، 3رابینز

هـا بـه نظـر    تـوان گفـت کـه ایـن ارزش    انـد مـی  اند و تفاوت معناداري با مردان داشتهمردان بوده

هاي زنانه تاکید داشته باشند که در ارتبـاط بـا دیگـران بـروز     ویژگیروي  تر بررسد که بیشمی

شـمول نگـري کـه مـردان بـالاتراز زنـان بـوده و بـا آنهـا تفـاوت           چنین ارزش جهانکنند. هممی

بـه عنـوان    کیـد دارد. أهاي مـردان ت تر بر روي ویژگیرسد که بیشاند به نظر میمعناداري داشته

لوت خصوصی و داشتن درك و خـرد کامـل از زنـدگی بیـانگر ایـن      مثال حق برخورداري از خ

هـاي فـردي و احساسـات    هـاي خـود بـه دنیـا و اطرافیانشـان ویژگـی      است که مـردان در نگـرش  

  گیرند.هاي اجتماعی و به صورت فردي در نظر میشان را نیز فارغ از نگرشدرونی

 تفاوت وجود دارد؟ ابعاد اخلاق رآیا بین زنان و مردان دپژوهش مبنی بر اینکه  ال سومؤس

ــه ــایج ب ــه    دســتنت ــان و مــردان در مؤلف ــان زن ــادار در می ــانگر وجــود تفــاوت معن هــاي آمــده بی

در ، 2با توجه به جـدول شـماره   است.  05/0 و 01/0آسیب/مراقبت و انصاف به ترتیب در سطح

لفـه  ؤیـانگین مـردان در م  تر است. هم چنـین م لفه مراقبت و آسیب میانگین زنان از مردان بیشؤم

هـاي رشـد   تر است. وجود چنین تفاوتی را در شکل گیـري نظریـه  عدالت) از زنان بیش( انصاف

                                                
1. Wu & Dong 
2. Valencia   
3. Robbins   
4. Imamoglu & Aygun 
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توان تبیین نمود. گلیگان بر این باور اسـت  اخلاقی کلبرگ و انتقاد گلیگان به نظریه کلبرگ می

نـی و انتزاعـی دربـاره    که تاکید نظریه پیاژه و کلبرگ در رشد اخلاقی که بر مبنـاي اصـول عقلا  

بـر   تر مناسب حال مردان است ولی نگرش زنان به مسئله اخـلاق عمـدتاً  عدالت مبتنی است بیش

) امور شخصی و ابراز عواطف و مراقبت از خـود و دیگـران (بـه خصـوص افـراد محبـوب آنـان       

لاقی عدالت هاي اخاستوار است. به همین دلیل، به نظر گلیگان وقتی رشد اخلاقی آنان با آزمون

، 1977گلیگـان،  گیرنـد ( تـري از مـردان قـرار مـی    شود در سطح پایینمحور کلبرگ سنجیده می

). نتـایج ایـن پـژوهش نیـز زنـان را در      1379؛ به نقل از لطف آبادي، 1988، 1گلیگان و آتانوچی

ن در بعـد  دهد، هم چنین مردان بـالاتر از زنـا  بعد اخلاقی مراقبت/آسیب بالاتر از مردان نشان می

  اند.اخلاقی انصاف (عدالت) قرار گرفته

آیـا بـین زنـان و مـردان در رضـایت منـدي       ال چهارم پژوهش مبنـی بـر اینکـه    ؤدر تبیین س

نتایج حاکی از آن است که بین زنان و مـردان در مولفـه رضـایت     زناشویی تفاوت وجود دارد؟

در مقایسـه بـا مـردان از رضـایت      زناشویی تفاوت معناداري وجود دارد. به ایـن معنـی کـه زنـان    

) 1389نتایج این پژوهش با پـژوهش عابـدزاده (  تري در روابط زناشویی برخوردار هستند. . بیش

   باشد.سو میکه نشان داد رضایت زناشویی در زنان بالاتر از مردان است هم

 ،افـراد  جـنس  وضـعیت  کـه  دهـد می نشان عموماً زناشویی رضایتمندي قبلی هايبررسی

) 1392( و رضایی و همکاران )1390( زرنديدر تحقیق  باشد.نمی رضایتمندي پیش بینی کننده

 2تـرودل تحقیـق   در داشـتند. همچنـین   زنـان  بـه  نسـبت  بالاتري زناشویی مرد رضایت هايزوج

 یـا  رضـایت گـزارش کردنـد.    مـردان  بـه  نسـبت  را زناشـویی کمتـري   رضـایت  زنـان )، 2010(

 تـأثیر  آنهـا  زناشـویی  بافت از باشد آنان جنسیت از متأثر آنکه از بیش ردم و زن در نارضایتی

 بنابراینآنها.  از یکی به فقط نه دارد، بستگی شوهر و زن انطباق و همسویی به و است گرفته

 تفـاوت  سـنجش  بـا  بتـوان  تـا  شوند مطالعه هم با مقایسه در هاباید زوج ترمناسب تحلیل براي

                                                
1. Attonucci 
2. Trudel 
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بـا بررسـی نتـایج تحقیقـات      .)1392پرداخت (رضـایی و همکـاران،    زمینه این در زنان و مردان

زنان همیشه قبلی نگارندگان تحقیق پی بردند که به طور مطلق نمیتوان در این مورد که مردان یا 

بلکـه بـا توجـه بـه      ،نظر قطعی نمـود اظهار ،از رضایت زناشویی بیشتري نسبت به هم برخوردارند

رضـایت زناشـویی گـاهی در مـردان و گـاهی در      در تحقیقات مختلـف،   ي مورد تحقیقهانمونه

زنان بیشتر بوده است. به هر حال در پژوهشی که ما انجام دادیم رضایت زناشویی در زنان بیشـتر  

در جوامع کوچک و در شهرهاي که هنوز اعتقادات سـنتی در آنهـا رنـگ     .از مردان بوده است

و مفاهیمی مانند برابري حقوق زن و مرد در آنها زیاد مطـرح  تر مرد سالارانه است نباخته و بیش

تر از مردان بـه شـرایط زنـدگی شـان قـانع      نیست و تفکرات سنتی در آنها غالب است زنان بیش

یکـی از دلایـل بـالا بـودن رضـایت      کننـد.  هستند و بیشتر کمبودهاي زندگی شان را تحمـل مـی  

  ن مسئله باشد.تواند همیزناشویی در زنان در این پژوهش می

تواننـد  می یارزشهاي نوع ریختو  هاي اخلاقمؤلفهآیا مبنی بر اینکه  ال پنجمؤدر تبین س

از میـان   ینی چقـدر اسـت؟  ببینی کنند و سهم هر کدام در این پیشرضایتمندي زناشویی را پیش

عدالت) و ( انصافي هالفهؤرضایت زناشویی را به ترتیب براساس مهاي پنج گانه اخلاق، لفهؤم

بـه عبـارت دیگـر بـه ترتیـب متغیرهـاي        کرد.توان پیش بینیطور معناداري میه بخلوص(پاکی) 

  تري براي پیش بینی رضایت زناشویی برخوردار هستند.انصاف و خلوص از اهمیت و سهم بیش

 انـد (گرینسـتین،  محققان در تحقیقات خـود بـین عـدالت و رضـایت زناشـویی رابطـه یافتـه       

، )1990وهمکـارانش ( 1هـاي یپیـرن  ). نتایج این پژوهش با یافته2010، آسوده و همکاران، 2009

)که در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتندکه بین اخـلاق  2011( 3) وکاریرو2004( 2بنجامین

 دارد، همسـو اسـت.   و رضایت زناشویی هم براي زنـان و هـم بـراي مـردان رابطـه مثبتـی وجـود       

لفه بسیار قوي براي پیش بینـی رضـایت   ؤتوان گفت اخلاق یک متبیین این نتیجه می بنابراین در

هـاي عمیـق مـذهبی    ثیر آمـوزه أدلایل فرهنگـی و ت ـ ه زناشویی است و این موضوع در جامعه ما ب

                                                
1. Van Yperen 
2. Benjamin 
3. Carriero 
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جـین ارتبـاط تنگـاتنگی بـا خـانواده و      ایرانـی کشـورمان زو   -در فرهنگ اسـلامی مصداق دارد. 

گیرند بـر احساسـات و   رها، اعتقادات و توقعاتی که در این روابط شکل میباو والدینشان دارند.

سـیمین و همکـاران،    گـذارد (قاسـمی،  ثیر مـی أت ـ ،هیجانات افراد و روابطی کـه خواهنـد داشـت   

و بعد خلوص که به اخلاق معنـوي   ،بعد اخلاقی عدالت که به اخلاق فرديدر چنین هم). 1391

ثیر أتحـت ت ـ ، ن زمینه جامعه ما به دلیل داشتن عقاید عمیـق مـذهبی  شود، در ایو الهی مربوط می

  هاي اخلاقی از قبیل عدالت و انصاف، نجابت، پاکی، عفت و پاکدامنی است.ویژگی

ثیرگـذار و  أدهـد کـه خصوصـیات اخلاقـی و ارزشـی نقـش ت      نتایج این پژوهش نشـان مـی  

رضـایت زناشـویی را بـه    هـا،  در زمینـه ارزش کننـد.  اي در زندگی زناشویی ایفـا مـی  کنندهتعیین

تـوان  طـور معنـاداري مـی   ه دوسـتی، پیشـرفت و امنیـت ب ـ   ترتیب براساس متغیرهاي ارزشـی نـوع  

هـاي دیگـر   ها توان پیش بینی بالاتري را نسبت بـه ارزش در تبیین اینکه این ارزش کرد.بینیپیش

گـذار  ثیرأگیـري چنـین دیـدگاهی ت   شکلتوان گفت که شرایط جامعه در اند میبه دست آورده

کـه زوجـین در کـدام سـطح طبقـه اقتصـادي، اجتمـاعی، تحصـیلی و فرهنگـی قـرار           اسـت. ایـن  

توانـد ترجیحـات ارزشـی    خـورد مـی  ها رقم مـی گیرند و شرایط جامعه به چه نحوي براي آنمی

) 2006)، گانـت ( 2011نتایج تحقیقات متعددي از جمله تـائو(  ها را دستخوش تغییراتی بکند.آن

انـد.  ها بر رضایت زناشویی صحه گذاشتهثیر هماهنگی ارزشأ) بر ت2005و لیتزینگر و گوردون (

هـاي  تـوان گفـت کـه افـراد بـدون داشـتن ارزش      ها مـی در زمینه اهمیت ارزشآنچه مسلم است 

دهـد.  دسـت مـی  کنند و هویت، ارزش و اهمیت خـود را از  مناسب در دنیا احساس بیگانگی می

چنین بدون داشتن یک سامانه ارزشی بعید است که فرد بتواند یک جریان عمل یا یک شیوه هم

). در حـوزه مشـاوره و روانشناسـی خـانواده،     1999و اولسـون،   1زندگی را برگزیند (هرگن هـان 

هـاي ارتبـاطی میـان    هـا و آشـفتگی  رویکردهاي گوناگون زوج درمانی با هدف کاهش تعارض

ین به وجود آمده است که ایجاد ارتباط بهتر بین زوجین و کـاهش تعـارض زناشـویی و در    زوج

نتیجه افزایش رضایت زناشویی سرلوحه کار اکثریت آنها بوده است (کشاورز افشـار، حسـین و   

                                                
1. Hergen han 
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اي در تـامین  ). روابط بین زوجین و میزان سازگاري آنها با یکدیگر نقش عمده1392 همکاران،

  ).1393کند (زهره کار،کیانوش، اجتماعی آنها و فرزندانشان ایفا می سلامت روانی و

 مسـتقیماً  ،کیفیت زندگی ما و چگونگی رفتار و مناسبات و روابطی کـه بـا دیگـران داریـم    

هـاي بـه   ). از یافتـه 1377یبنـدیم (زارع،  ثر از نظام ارزشی و اصول اخلاقی است کـه بـه آن پا  أمت

تـوان  زناشـویی مـی  و نتـایج تحقیقـات دیگـر در حیطـه رضـایت     دست آمده از پـژوهش حاضـر   

گذار و مهم نه تنها در رضـایت  ثیرأهاي بسیار تهاي شخصی و اخلاق از مولفهدریافت که ارزش

هاي ما نسبت به دیگران از زندگی زناشویی بلکه در تمام جنبه هاي زندگی انسان هستند. نگرش

بینـی مـا بـه دنیـا و     شـویم و نـوع جهـان   ط خـود قائـل مـی   و احترامی کـه بـراي دیگـران در رواب ـ   

هاي درونـی و اخلاقیـات و معنویـات مـا اسـت. در حیطـه اخـلاق و        متاثر از ارزش ،ماناطرافیان

  توان گفت که کشور ما داراي بار غنی اخلاقی و ارزشی است.ت میأهاي انسانی به جرارزش

ان آذري و در یک منطقه محدود جغرافیـایی و  این تحقیق بر روي قشر معلم: هامحدودیت

جمعیتی انجام گرفته است و بنابراین در تعمیم نتایج آن به اقشار دیگر و سایر منـاطق جغرافیـایی   

زیرا به دلیل گستردگی جغرافیایی کشورمان و داشتن  بسیار باید جانب احتیاط را در نظر گرفت.

 تـر اي وسـیع باید با دید گسترده تر و در محدوده عقاید مذهبی و زبانی و فرهنگی متفاوت مسلماً

عـلاوه بـر آن رضـایت زناشـویی از متغیرهـاي       ي بیشتري به این مسئله نگاه کرد.و با تعداد نمونه

باشـد کـه در نظـر گـرفتن نتـایج ایـن تحقیـق بایـد در کنـار سـایر           ثر مـی أمتنوع و گونـاگونی مت ـ 

  تحقیقات دیگر به آنها پرداخته شده است. متغیرهایی باشد که در این حیطه و در 

و توجه به مسـائل خـانوادگی    با توجه به اینکه نهضت خانواده و خانواده درمانی: پیشنهادها

مان و مشاوره است و بیش از نیم تی نوین در حیطه آسیب شناسی و درنهض به صورت سیستمی،

گـذار  ثیرأداي راه این نهضت عمیق و تما در ابت ، مسلماًگذردقرن از عمر و شکل گیري آن نمی

اي بسـیار حـایز اهمیـت    قرار داریم و انجام تحقیقات هرچه بیشتر در حیطه خانواده درمانی مسئله

و در جهـت   باشد. نتایج تحقیق حاضر در امر مشاوره پـیش از ازدواج و حتـی بعـد از ازدواج   می

تواند به کمک مشاوران و روانشناسان و یهاي زوجین و افزایش بینش و بصیرت آنها مراهنمایی
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هاي آموزشـی و  سایر متخصصان حوزه سلامت روان در امر مشاوره خانواده و برگزاري کارگاه

)، بـراي اولـین بـار در ایـن     2007هایـت و گراهـام (  هـاي اخلاقـی  تخصصی بیاید. پرسشنامه بنیان

مورد استفاده قرار گرفته است. به  پژوهش ترجمه و هنجاریابی شده و در زمینه رضایت زناشویی

گذار را با ثیرألفه مهم و تؤشود در کارهاي تحقیقی آتی خود، این مسایر پژوهشگران توصیه می

   متغیرهاي دیگر مورد توجه و پژوهش قرار دهند.    

  

  سپاس و قدردانی

اند صمیمانه تشکر از تمام معلمانی که با صبر و حوصله خود در این کار پژوهشی یاریگر ما بوده

  کنیم.و قدردانی می
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  .614-639): 4( 3، فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانوادهبر رضایت زناشویی. 



 
 

�ی �ما
ن 

ا رو
ه و 

ور
شا

�  �
ص�نا

�
 

ده
ا �و خا

   
ل 

سا
 ،

جم
پن

 ،
اره

شم
1 )

16( ،
ار 

به
94   

138 

 

  سازمان ملی جوانان.: . تهرانروانشناسی رشدکاربردي). 1379( .لطف آبادي، حسین
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